
Desequilíbrio de algumas substâncias do
corpo;
Dificuldade para eliminar o xixi e o cocô;
Problema nos rins e fígado;
Dificuldade para dormir;
Alguns medicamentos;
Desidratação;
Cirurgias.

Musicoterapia;

Acupuntura;

Técnicas de controle da respiração,

tornando-a mais lenta para acalmar.
 Confusão.

Inquietação;
Tremores;

Boca seca.

Alguns sinais de ansiedade

INFORMAÇÕES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

O que é ansiedade?

Intervenções sem remédio

Alguns sinais...

O que pode provocá-lo?

Ansiedade e delirium 
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Fonte:

Desenvolvido por: Projeto de extensão " A consulta de enfermagem como instrumento de cuidado às pessoas com doenças que ameaçam a vida e suas famílias".

O que é delirium? 

Intervenções para ansiedade sem
remédio

É uma alteração do nível de
consciência, que começa de

forma repentina e é seguida de
desorientação.

Pode se apresentar de duas formas: hiperativa (a pessoa
fica mais agitada e agressiva) ou hipoativa (a pessoa fica mais

confusa, sonolenta e perdida) 

É um sentimento vago e
incômodo, de desconforto e

temor. Pode ser acompanhada
de medo e preocupação.

Sonolência durante o dia e falta
de sono noturna;

Dificuldade em focar e
manter atenção;

Manter pessoas conhecidas
por perto;

Evitar administrar medicamentos em
horários que interrompam o sono;

Sensação de que o coração está batendo
mais rápido;

Distração com leitura, filme,
conversa com amigos ou

familiares, ou ainda,
participação em grupos

virtuais.
Utilizar frases simples e curtas;

NÃO amarrar a pessoa na cama!

.

.

.

Aumento do suor;

Respiração “curta” e rápida;

No final da vida, ela se relaciona às incertezas da doença,
instabilidades familiares e possibilidade real de morte 


