O que é nausea?

a

\ E a sensacdo desagradavel,
também conhecida como

enjoo, relacionada a
vontade de vomitar.

Pode vir acompanhada de suor frio e sensacao
de estufamento

O que é vomito?

E a expulsdo rapida e
forcada do conteudo
do estomago pela boca.
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As nauseas podem ser constantes durante o
dia, enquanto o vomito tende a ocorrer em
periodos intercalados.

O que pode provoca-los?

) Uso de medicamentos como opioides,

ferro, anti-inflamatorios;

@ Constipacao ou obstrucao do intestino;

@) Tratamentos como quimioterapia ou
agueles usados para o controle da
infeccao pelo virus HIV;,

|
¥ ) Ansiedade e medo;
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INFORMAGOES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Nauseas e vOmitos

Como os profissionais avaliam?

Além de usar instrumentos, como a Escala
de avaliacao de sintomas de Edmonton
(ESAS), eles questionam sobre:

e Aspecto, cor, frequéncia e quantidade

do vomito; Eﬁ

\

Alguns cuidados que nao dependem
de remédios

e Habitos intestinais:

e Desejo de se alimentar;
e O que provoca enjoo.

e |dentificar cheiros de perfume, de ‘
comida ou do proprio ambiente \@
que possam piorar a sensacao
de njusea, para reduzi-los; .

O
0 ® Manter o ambiente ventilado
e disponibilizar uma toalha
@ Umida para a pessoa passar
NO rosto;

e Higienizar a pessoa apoés o
episodio de vomito, incluindo
a boca e 0 nariz, removendo
roupas e lencois que possam
conter o cheiro desagradavel;

®

‘._.'. e Priorizar alimentos frios ou gelados,
#W cm peqguenas por¢des, como cremes,

jogurte ou sorvete, que estimulam
menos a sensacao de nausea do que

alimentos quentes.
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