INFORMAGOES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Cuidados com a pele no final da vida

Por que a pele fica sensivel no Existem lesoes especificas do final

final de vida? da vida?

Sim! Independente de cuidados, elas aparecem

Porgue a distribuicdo de oxigénio atraves - T
como resultado da faléncia dos orgaos.

do sangue prioriza 0s Orgaos vitais como: , .
Ulcera terminal de Kennedy

Aparece entre 48 e 72h antes do
GO

Coracao Cérebro Rins
, g 33 ?)J%@ obito, na regido acima do bumbum.

Tem cor vermelha ou amarela e vira |

rapidamente uma mancha preta, com

Além disso, embora a pessoa se alimente bem, se hidrate e se cuide, a formato de péra ou ferradura.
nutricao se altera e a pele fica fragil e se rompe facilmente.

Atencao! Lesao terminal de Trombley-Brennan

Surge em horas e também antecede
o Obito. Tem cor rosa, roxa ou marrom
e formato de borboleta. Aparece mais
comumente no tronco, bumbum e
' pernas. Nao costuma romper.

Com a pele mais delicada e a pessoa
passando mais tempo na cama ou poltrona,

/ pode surgir mais facilmente lesao
por pressao, popularmente
conhecida como "escara'".

*

-t O que fazer se elas aparecerem?

Cuidados para prevenir lesdo por Ndo existem cuidados especificos para essas
pressdo lesdes e nao é possivel cicatriza-las. Logo,

Mudar a posicdo do corpo aléem dos cuidados que apresentamos para

Sempre que possivel. ’ 630 or presséo, ecomenta e
Usar travesseiros

Entre os joelhos e coxas para afastar e
embaixo das panturrilhas para nao
encostar o calcaneo na cama. Pernas,

e/ REVEr o volume da hidratagdo e da
dieta;

v Manter mdos e Dés aquecidos.

v Mudar a posicdo da cabeca, bragos e

Usar colchao com ar

Nao é recomendado o uso de colchao
piramidal ("casca de ovo").

Manter a pele hidratada

Usar hidratante sem perfume,;
Ndo usar 6leos corporais.

No final da vida...

Trocar, sempre que necessario ..todos os cuidados com a pele

Frald IX] 0: U “Easssenss -
AU - m  devem ser realizados conforme

umedecido, remover o0 sabao e secar n )

antes de colocar outra fralda: \ . / a tolerancia e vontade da

Roupas e roupas de cama umedecidas. PesSO0a.
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