INFORMAGCOES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Hidratacdo no final da vida

O que é hidratacao? Atencao!

2 g Pacientes em final de vida ficam
\ ° ’ .
F 0 ato ingerir 4gua ou liquidos. hidratados com pouco liquido.

AsSSim como a nutricao, ela tem , . R /-
§ Além disso, eles tém a .\‘

sensacao de sede e fome
diminuidos. Portanto, nao
insista!

papel fisico, psicologico, social,
cultural e espiritual.

H

Como os profissionais decidem se
mantém ou retiram hidratacao

..a ingestao de liquidos diminui! artificial?

No final da vida...

e Se a desidratacdo causa angustia ou

Pelo agravamento da desconfortos: eles retiram!

doenca ou presenca de
sintomas que atrapalham o
engolir e a vontade de tomar
agua.

e Se a hidratacao pela veia
apresenta beneficios na
melhora dos sintomas:

eles mantéem! V/

Alguns cuidados...

E 0 que é hidratacao artificial?

E a hidratacdo por outra via que

ndo seja a boca. % Limpar a boca com escova macia e
pequenas quantidades de liquidos

ingerir liquidos pela boca,
profissionais de saude  x Se a pessoa estiver inconsciente, utilize

J avaliam de que forma e se gaze embebida em agua para
irao iniciar a hidratacao umedecer os labios;
-/ F  artificial junto do paciente e 3¢ Manteiga de cacau ou vaselina
familia. ajudam a evitar o

ressecamento dos labios.
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Desenvolvido por: Projeto de extensdo " A consulta de enfermagem como instrumento de cuidado as pessoas com doengas que ameacam a vida e suas familias".




