
...que não existe uma dose padrão
de morfina? Os médicos fazem

um cálculo para saber a dose ideal
para cada paciente. Por isso, ela

não vicia!

...que usar morfina não significa
que a pessoa está morrendo ou vai

morrer? Os médicos podem
prescrever esse remédio para dor

muito forte, independente da
condição da pessoa.

Eles avaliam a pessoa para saber qual a
intensidade e o tipo de dor sentida!

Escalas com números ou
com carinhas (rostos) são

ferramentas que podem ser
usadas.
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Alívio da dor com medicação

Como são as escalas de avaliação
da dor com números e carinhas?

Como funciona essa escada?
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Como os profissionais escolhem os
remédios para a dor?

Você sabia...

Ao prescrever um remédio, o médico
considera...

Se a pessoa consegue tomá-lo 
pela boca; 

Um horário fixo para 
ser administrado;

Reações possíveis.

O que ajuda os profissionais na
escolha dos remédios?

Um modelo de escada!

Sempre pergunte ao profissional quais efeitos a
medicação pode provocar!

Dor forte: 7-10

Nível 1: Remédio específico para dor. Ex. dipirona,
paracetamol, ibuprofeno

Nível 2: Remédio específico para dor um
pouco mais forte (opiáceo fraco).

Ex.tramadol, codeína + remédio do nivel 1

Nível 3: Remédio específico para dor
muito forte (opiáceo forte). Ex.morfina,

metadona + remédio do nivel 1

Todos esses remédios podem ser usados com outros que não agem
diretamente na dor, mas ajudam a controlá-la. Ex. alguns remédios para

depressão, ansiedade ou para convulsão

Cada degrau representa uma
intensidade de dor e para cada um deles

há remédios específicos
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Dor média: 4-6
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