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Roteiro da Apresentação

● Cuidados Paliativos: o que são?

● O processo de morrer e a morte no contexto do 
envelhecimento

● A atuação da equipe multiprofissional em saúde 
junto ao idoso em cuidados paliativos 

● Cuidados paliativos ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde
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Cuidados Paliativos: o que são?

O cuidado paliativo é uma abordagem que 
melhora a qualidade de vida dos pacientes 

(adultos e crianças)  que enfrentam problemas 
associados a doenças que ameaçam a vida e  

de suas famílias. Previne e alivia o sofrimento 
através da identificação precoce, avaliação 

correta e tratamento da dor e outros 
problemas, físicos, psicossociais ou espirituais. 

                                                                         

                                                                           (WHO, 2017)
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O processo de morrer e a morte no contexto 
do envelhecimento

● Morrer

● O período até a 
morte

● Sensibilidade

● Vivência do sujeito

● Morte

● O ato final da vida

● Somos expectadores

● Experiência do outro

(Thomas, 2010; Elias 2001)

REPRESENTAÇÕES SOCIAIS SOBRE O 
ENVELHECIMENTO
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O processo de morrer e a morte no contexto 
do envelhecimento

● Acompanhar

● Aliviar

Fonte: https://goo.gl/Hbb8dG



6

O processo de morrer e a morte no contexto 
do envelhecimento

● Morte

● Física (perda de movimentos, dor, vômito)

● Espiritual (questionamento das crenças)

● Social (isolamento, abandono)

● Psíquica (perda do desejo)

                                                             (Thomas, 2010)
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Cuidados paliativos: o que são?

● Não aceleram nem adiam a morte

● Buscam oferecer suporte para que a pessoa viva 
ativamente, dentro do possível, até o fim de seus 
dias

● Propõem a integração da família no cuidado, 
desde as etapas finais do adoecimento até o luto

                                                                                       (ANCP, 2012)
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Cuidados paliativos: o que são?

TIRAR O FOCO DO 
DIAGNÓSTICO MÉDICO
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Cuidados paliativos: o que são?

● Indicações
● Pessoas não candidatas à terapias curativas
● Pessoa com doença grave que prefere não 

submeter-se a tratamentos
● Nível inaceitável de dor – 24 horas
● Sintomas não controlados (náuseas, dispneia, 

vômito, constipação)
● Sofrimento psicossocial ou espiritual não 

controlado
● Internação Prolongada sem sinal de melhora
● Internação prolongada em UTI

 (ANCP, 2012)
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Cuidados paliativos: o que são?

● Instrumentos – indicação de CP

● Supportive and Palliative Care Indicators Tool – 
SPICT/BR (Inglaterra)

● NecPal/ICO – Necessidades Paliativas 
(Espanha)

● Pallia 10 (França)
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Cuidados paliativos: o que são?

● Supportive and Palliative Care Indicators Tool 
– SPICT/BR
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Cuidados paliativos: o que são?

● Supportive and Palliative Care Indicators Tool 
– SPICT/BR



13

Cuidados paliativos: o que são?

● Supportive and Palliative Care Indicators Tool 
– SPICT/BR
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Cuidados paliativos: o que são?

● NecPal/ICO – Necessidades Paliativas
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Cuidados paliativos: o que são?

● Pallia 10
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Cuidados paliativos: o que são?

● Instrumentos de avaliação

● Performance Status OMS (ECOG)

● Palliative Performance Scale (PPS)

● Escala de Karnofsky

● Escala de Avaliação de Sintomas de Edmont (ESAS)
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Cuidados paliativos: o que são?

● Controle de sintomas

● Dor

● Náuseas e Vômitos

● Fadiga

● Caquexia

● Constipação

● Dispneia

(Jacquemin & Broucker, 2014) 

Fonte: https://goo.gl/2VhDYy . Créditos: Júlio 
Cordeiro.

LIMITE ENTRE O ABANDONO E A OBSTINAÇÃO TERAPÊUTICA

https://goo.gl/2VhDYy
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A atuação da equipe multiprofissional de 
saúde em cuidados paliativos

● Depende das condições de cada país, estado, 
município

● Hospital, domicílio, instituições de longa permanência

Fonte: https://goo.gl/2VhDYy . Créditos: Júlio Cordeiro.

https://goo.gl/2VhDYy
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A atuação da equipe multiprofissional de 
saúde em cuidados paliativos

● Acolhimento da 
família – elaboração 
do processo de 
terminalidade

● Preparo para alta 
hospitalar e a morte 
no domicílio

● Momento de escuta
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Cuidados paliativos ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde

● Cuidados Paliativos de Nível I

● Equipes móveis/Programas de consultoria

● Cuidados Paliativos de Nível II

● Unidades especializadas

● Cuidados Paliativos de Nível III

● Unidades especializadas mais pesquisa

   (ANCP, 2006)
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Cuidados paliativos ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde

Fonte: https://goo.gl/hYuR1B

Fonte:https://goo.gl/z6DTSA
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Cuidados paliativos ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde

Fonte:https://goo.gl/QJzbBy

Fonte:https://goo.gl/lA7P7a
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Cuidados paliativos  ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde

● 16 unidades de 
cuidados paliativos

● 26 equipes de 
consultoria

● 24 serviços de atenção 
domiciliar

● Sem legislação, política 
ou programa de 
cuidados paliativos

(ALCP, 2012)
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Cuidados paliativos ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde

The quality of death - Ranking end-of-life care across the world
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Cuidados paliativos ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde

● Na França…
● Leitos especializados 

em cuidados 
paliativos

● Auxílios financeiros
● Plano trienal de CP
● Legislação específica

(SFAP, 2016)
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Cuidados paliativos ao idoso nos diferentes 
cenários de atenção em saúde

● Na França…

● Em que condições 
morre a população 
idosa?

(ONFV, 2013)
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Considerações finais

● Boas práticas na atenção ao idoso em cuidados 
paliativos

● Não podem ser “fechadas” e protocolares – final da 
vida é singular!

● Depende de políticas públicas de saúde de cada 
país

● Conforto e qualidade no processo de morrer, 
morte e luto
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