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Roteiro da Apresentação

● Boas práticas de enfermagem

● O processo de morrer e a morte

● Os cuidados paliativos

● A atuação da equipe de enfermagem em cuidados 
paliativos

● Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde
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Boas práticas

● O que são boas práticas?

● Modelos a serem “seguidos”

● Modelos múltiplos, os quais devem ser 
relativizados e contextualizados

● Devem guiar o planejamento e a concepção de 
ações e políticas em saúde

● Boas práticas no fnal da vida: centralidade na 
autonomia do sujeito

(Padilha, Hernández-Plaza, Ortiz, 2012; Floriani, 
Schramm, 2008)
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Boas práticas de cuidado no fnal da vida 

Fonte: https://goo.gl/qwIEGdFonte: https://goo.gl/2vCv62
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Boas práticas de cuidado no fnal da vida 

Fonte: http://www.sfap.org/rubrique/en-lien-avec-la-pratique-medicale
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O processo de morrer e a morte

● Morrer

● O período até a 
morte

● Sensibilidade

● Vivência do sujeito

● Morte

● O ato fnal da vida

● Somos expectadores

● Experiência do outro

(Thomas, 2010)
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O processo de morrer e a morte

● Acompanhar

● Aliviar

Fonte: https://goo.gl/Hbb8dG
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O processo de morrer e a morte

● Morte

● Física (perda de movimentos, dor, vômito)

● Espiritual (questionamento das crenças)

● Social (isolamento, abandono)

● Psíquica (perda do desejo)

                                                             (Thomas, 2010)
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Os cuidados paliativos

● Abordagem integral às pessoas com doenças que 
ameaçam a continuidade da vida e suas famílias

● Prevenção e alívio do sofrimento

● Controle da dor – Dor Total- e demais sintomas 
presentes no fnal da vida

(WHO, 2002)
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Os cuidados paliativos

● 1842 - Jeanne Garnier (França)

● 1960/1970 – Cicely Saunders (Inglaterra)

● 1975 -  Elizabeth Kubler-Ross (EUA)

Fonte:https://goo.gl/hWM11H Fonte:https://goo.gl/xtkjEe Fonte:https://goo.gl/zwqwDd
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Os cuidados paliativos

● Não aceleram nem adiam a morte

● Buscam oferecer suporte para que a pessoa viva 
ativamente, dentro do possível, até o fm de seus 
dias

● Propõem a integração da família no cuidado, 
desde as etapas fnais do adoecimento até o luto

                                                                                       (ANCP, 2012)
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Os cuidados paliativos

TIRAR O FOCO DO 
DIAGNÓSTICO MÉDICO
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Os cuidados paliativos

● Indicações
● Pessoas não candidatas à terapias curativas
● Pessoa com doença grave que prefere não 

submeter-se a tratamentos
● Nível inaceitável de dor – 24 horas
● Sintomas não controlados (náuseas, dispneia, 

vômito, constipação)
● Sofrimento psicossocial ou espiritual não 

controlado
● Internação Prolongada sem sinal de melhora
● Internação prolongada em UTI

 (ANCP, 2012)
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Os cuidados paliativos

● Instrumentos – indicação de CP

● Supportive and Palliative Care Indicators Tool – 
SPICT/BR (Inglaterra)

● NecPal/ICO – Necessidades Paliativas 
(Espanha)

● Pallia 10 (França)
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Os cuidados paliativos

● Supportive and Palliative Care Indicators Tool 
– SPICT/BR
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Os cuidados paliativos

● NecPal/ICO – Necessidades Paliativas
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Os cuidados paliativos

● Pallia 10
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Os cuidados paliativos

● Instrumentos de avaliação

● Performance Status OMS (ECOG)

● Palliative Performance Scale (PPS)

● Escala de Karnofsky

● Escala de Avaliação de Sintomas de Edmont (ESAS)
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Os cuidados paliativos

● Controle de sintomas

● Dor

● Náuseas e Vômitos

● Fadiga

● Caquexia

● Constipação

● Dispneia

(Jacquemin & Broucker, 2014) 

Fonte: https://goo.gl/2VhDYy . Créditos: Júlio 
Cordeiro.

https://goo.gl/2VhDYy
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Os cuidados paliativos

● Controle de Sintomas...Recomendações no 
Brasil
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Os cuidados paliativos

● Controle de Sintomas...Recomendações no 
Brasil
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Atuação da equipe de saúde em cuidados 
paliativos

● Depende das condições de cada país, estado, 
município

● Hospital, domicílio, instituições de longa permanência

● Pessoa com doença fora de possibilidade de cura e 
sua família

Fonte: https://goo.gl/2VhDYy . Créditos: Júlio Cordeiro.

https://goo.gl/2VhDYy
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Atuação da equipe de saúde em cuidados 
paliativos

● Controle de sinais e sintomas, por meio de 
medidas farmacológicas e não-farmacológicas

● Hipodermóclise

● Dispositivos tecnológicos

– PCA (Patient-controlled analgesia)

– Patch (Durogesic/Fentanil, escopolamina)

● Refexologia

● Acupuntura
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Fonte: https://goo.gl/RzbzVs Fonte:https://goo.gl/sQdNpB

Atuação da equipe de saúde em cuidados 
paliativos
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Fonte: https://goo.gl/tvmcq1Fonte: https://goo.gl/kMBYYA

Atuação da equipe de saúde em cuidados 
paliativos
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● Preço

● Conforto

● Adaptação

● Risco/benefício

Fonte: https://goo.gl/LUzBxT

Atuação da equipe de saúde em cuidados 
paliativos
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● Acolhimento da 
família – elaboração 
do processo de 
terminalidade

● Preparo para alta 
hospitalar e a morte 
no domicílio

● Momento de escuta

Atuação da equipe de saúde em cuidados 
paliativos
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde

● Cuidados Paliativos de Nível I

● Equipes móveis/Programas de consultoria

● Cuidados Paliativos de Nível II

● Unidades especializadas

● Cuidados Paliativos de Nível III

● Unidades especializadas mais pesquisa

   (ANCP, 2006)
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde

Fonte: https://goo.gl/hYuR1B

Fonte:https://goo.gl/z6DTSA
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde

Fonte:https://goo.gl/QJzbBy

Fonte:https://goo.gl/lA7P7a
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde

● 16 unidades de 
cuidados paliativos

● 26 equipes de 
consultoria

● 24 serviços de atenção 
domiciliar

● Sem legislação, política 
ou programa de 
cuidados paliativos

(ALCP, 2012)
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde

The quality of death - Ranking end-of-life care across the world - 
2015
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde

● Na França…
● Leitos especializados 

em cuidados 
paliativos

● Auxílios fnanceiros
● Plano trienal de CP
● Legislação específca

(SFAP, 2016)
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde
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Cuidados paliativos nos diferentes cenários de 
atenção em saúde
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Considerações fnais

● Boas práticas de cuidado na terminalidade da 
vida

● Não podem ser “fechadas” e protocolares – fnal da 
vida é singular!

● Depende de políticas públicas de saúde de cada 
país

● Conforto e qualidade no processo de morrer
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Contato

Muito obrigada!

Franciele Roberta Cordeiro

Página pessoal: 
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