INFORMAGCOES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Dispneia

O que é dispneia? Como se trata ?

L 4
E a sensacdo de “falta de fff ~om remedios e outres ‘]\

” . . ’- medidas que independem
ar”. Um dos sintomas mais =
. b deles. O tratamento é planejado
comuns durante o final da 9?
Quais remédios sao mais prescritos ?

. de acordo com cada pessoa.
vida de pessoas gue

possuem doencas graves.

Pode acontecer pela doenca em progressdo ou

R * Opioides: promovem "relaxamento”;

* Corticoides: diminuem inflamacdo;

L N
Como profissionais a avaliam ? * Benzodiazepinicos: diminuem a ansiedade,

* Perguntando sobre o inicio, intensidade, e *Broncodilatadores: melhoram a
duragao, troca de gases nos pulmoes.

* |dentificando fatores que
pioram ou melhoram a falta de ar;

@‘ Avaliando se existe relacao com

S 2 m—) fatores emocionais;

Quais medidas nao dependem de
‘ remeédios?

* Manter cabeceira da cama elevada;
u@

* Verificando presenca de dor: % Exercitar a respiracdo e relaxamento;

* |dentificando coloracao "arroxeada" nas K ' ‘

~ . . * Escutar e conversar Pala acalmar.
Maos, Pes, Narilz e boca;

O fisioterapeuta € profissional essencial para

melhorar o padrao da respiracao!
* Constatando esforco da pessoa para

respirar (utiliza musculos do pescoco, por Vocé sabia ...

exemplo); o | |
P ..gue 0 uso do oxigénio na fase final da vida
* Avaliando perda de peso, musculos e tem poucos beneficios comprovados?
fraqueza; 5>

Abrir a janela, ligar o

* |dentificando alteracao no C_ ventilador e manter

formato da regido do peito. ‘q

Tanto no hospital come no domicilio lembre os
profissionais de verificarem a frequéncia respiratorial

ambiente arejado podem ser
tao beneéficos quanto!

&

Fonte: CARVALHO, R.T., PARSOS, H.A. Manual de cuidados paliativos ANCP: ampliado e atualizado. 2012./ COELHO, C.B.T., YANKASKAS, J.R. Novos conceitos
) em cuidados paliativos na unidade de terapia intensiva. 2017./ MORITZ, R.D., KRETZER, L.P., BERBIGIER, E.J. Cuidados paliativos no final de vida. 2018.

Desenvolvido por: Projeto de extensdo " A consulta de enfermagem como instrumento de cuidado as pessoas com doengas que ameagam a vida e suas familias".




