
Como posso me cuidar, sendo
cuidador(a)?

Compartilhando sentimentos positivos
ou negativos;

Realizando atividades como caminhada,
meditação, ginástica, passeio de
bicicleta, assistir um filme ou leitura;

Dividindo o cuidado com 
     outros familiares ou amigos 
     para evitar a sobrecarga.

Entenda que cada um tem um tempo
para compreender a perda;

Fortaleça sua espiritualidade,
cultivando a crença que mais lhe conforte
e faz sentir bem;

É a rede de apoio e formação do
indivíduo, constituída não só por "laços de
sangue", mas pelos vínculos construídos
ao longo da vida.

 INFORMAÇÕES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

É a pessoa da família que se torna
responsável pelos cuidados com alguém
que está doente.

Quem é o cuidador familiar?

Cuidado à família
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Fonte:

Desenvolvido por: Projeto de extensão " A consulta de enfermagem como instrumento de cuidado às pessoas com doenças que ameaçam à vida e suas famílias".

O que é família?

Para lidar com a perdaFases da adaptação ao cuidado

Quando a morte chega...

Em geral, as mulheres
assumem o papel de

cuidadoras em situações de
final de vida. 

Negação Busca de informação

Reorganização Resolução

O luto é marcado pela ruptura dos laços,
dor e tristeza.

A família precisa criar
formas de dar

continuidade à vida.

Se permita sentir tristeza;

Acolha mensagens de apoio.

Entretanto, o cuidado deve ser compartilhado!


