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Cuidados Paliativos 
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“Os CP são os cuidados ativos e totais 
de pacientes com doença 

progressiva, muito avançada e 
expectativa de vida limitada, cuja 

doença não responde ao 
tratamento curativo. Refere-se ao 

controle da dor e de outros sintomas, 
bem como ao tratamento de 

problemas sociais, psicológicos e 
espirituais.”

❖ 1990

❖ 1998

❖ 2002

❖ 2017

1990

(IAHPC, s/d)

Organização Mundial da Saúde 
(OMS)



Organização Mundial da Saúde 
(OMS)
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CP na pediatria

“Cuidado ativo e total prestado à 
criança, no contexto do seu corpo, 

mente e espírito, bem como o 
suporte oferecido a toda a sua 

família.”

❖ 1990

❖ 1998

❖ 2002

❖ 2017

1998

(OMS, 1998)
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“Os CP são uma abordagem que melhora a 
qualidade de vida dos pacientes e de suas 

famílias que enfrentam o problema 
associado a doenças potencialmente 
fatais através da prevenção e alívio do 
sofrimento por meio da identificação 

precoce e avaliação e tratamento impecáveis   da 
dor e de outros problemas de ordem física, 

psicossocial e espiritual.”

❖ 1990

❖ 2002

❖ 2017

2002

(IAHPC, s/d)

Organização Mundial da Saúde 
(OMS)
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● Considera a morte como um 
processo normal, sem pretensão de 
apressá-la ou adiá-la;

● Utiliza abordagem de equipe para 
atender às necessidades dos 
pacientes e de suas famílias;

❖ 1990

❖ 2002

❖ 2017

2002

(IAHPC, s/d)

Organização Mundial da Saúde 
(OMS)
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Aplicável no início do curso da 
doença, em conjunto com outras 
terapias destinadas a prolongar a 

vida e inclui as investigações 
necessárias para entender e 

gerenciar melhor as complicações 
clínicas angustiantes.

❖ 1990

❖ 2002

❖ 2017

2002

(IAHPC, s/d)

Organização Mundial da Saúde 
(OMS)
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● Oferece um sistema de apoio 
para ajudar os pacientes a viver o 
mais ativamente possível até a 
morte;

● Oferece um sistema de apoio 
para ajudar a família a lidar com a 
doença do paciente e em seu 
próprio luto;

❖ 1990

❖ 2002

❖ 2017

2002

(IAHPC, s/d)

Organização Mundial da Saúde 
(OMS)
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● Melhorará a qualidade de 
vida e também poderá 
influenciar positivamente o 
curso da doença.

❖ 1990

❖ 2002

❖ 2017

2002

(IAHPC, s/d)

Organização Mundial da Saúde 
(OMS)
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“Os CP são uma abordagem que melhora a 
qualidade de vida dos pacientes e de suas 

famílias que enfrentam o problema 
associado a doenças potencialmente 
fatais, através da prevenção e alívio do 

sofrimento por meio da identificação 
precoce e avaliação e tratamento 

impecáveis   da dor e de outros problemas 
físicos, psicossocial e espiritual.”

❖ 1990

❖ 2002

❖ 2017

2017

(WHO, 2017)

Organização Mundial da Saúde 
(OMS)
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Os CP são cuidados holísticos ativos, 
ofertados a pessoas de todas as idades que 

encontram-se em intenso sofrimento 
relacionados à sua saúde, proveniente de 

doença grave, especialmente aquelas 
que estão no final da vida. O objetivo dos 

CP é, portanto, melhorar a qualidade de 
vida dos pacientes, de suas famílias e de 

seus cuidadores.

❖ 2018

2018

(IAHPC, 2018)
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“É compreendida como qualquer 
doença aguda ou crônica e/ou 
condição que cause deficiência 
significante e que possa levar à 
condição de deficiência e/ou de 

debilidade por um longo período, ou 
até à morte.”

DOENÇA GRAVE

(IAHPC, 2018)

Cuidados Paliativos
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● Olhar para problemas sociais; 

● Autonomia do paciente e família; 

● Respeito aos valores e as crenças 
culturais do paciente e da família;

❖ 2018

2018

(IAHPC, 2018)
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● Aplicáveis em todos os locais de 
cuidados de saúde e em todos os 
níveis;

● Requerem especialistas em 
cuidados paliativos juntamente com 
uma equipe multiprofissional.

❖ 2018

2018

(IAHPC, 2018)

Cuidados Paliativos



Concepts and Definitions for “Actively Dying”, “End 
of Life”, “Terminally Ill”, “Terminal Care”, and 
“Transition of Care”: A Systematic Review

HUI, D.; NOORUDDIN, Z.; DIDWANIYA, N. et al. 

Journal of Pain and Symptom Management- 2014. 
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Artigo



MÉTODO

● Medline, Embase, PsycINFO, 
CINAHL- de 1948 até 2012;

● 10 dicionários,   4 manuais de 
cuidados paliativos e 12 sites de 
organizações, incluindo o código 
federal dos EUA.
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INTRODUÇÃO

Sobre o autor….

Fonte: https://faculty.mdanderson.org/profiles/david_hui.html

https://faculty.mdanderson.org/profiles/david_hui.html


RESULTADOS
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Fase ativa de 
morte Final de vida Doença 

Terminal
Tratamento 

Terminal 
Transição do 

cuidado

1 definição de 
16 resultados

3 definições de 
134 resultados

3 definições de 
44 resultados

2 definições de 
93 resultados

4 definições de 
17 resultados



Conceitos e Definições
Fase ativa de morte

Horas ou dias que precedem a 
morte iminente, período o qual as 
funções fisiológicas do paciente 
diminuem.
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Final de vida

❖ Uma perspectiva com foco na doença, e uma 
perspectiva baseada no tempo.

❖ Incorporação de elementos da trajetória da doença 
e expectativa de vida.

❖ Relacionado a um curto período de vida, geralmente 
os últimos 6 meses do paciente.

❖ Função prejudicada e aumento da carga de 
sintomas. 

Fonte: https://bit.ly/2A6HIJL
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Tratamento terminal

❖ evidência de progressão  da 

doença; 

❖ término de terapias ativas 

contra o câncer;

❖ "A morte não está longe".

❖ oferta de tratamento 

variando de três meses, seis 

meses e 12 meses de 

sobrevida. 

Doença terminal

❖ Julgamento subjetivo;

❖ Expectativa de vida de 6 meses, 

ou menos;

❖ Doença fatal irreversível.

Fonte: https://bit.ly/2Yd4nvV
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Transição do cuidado

Local de 
atendimento

Objetivo do 
cuidado

Nível de 
atendimento
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DISCUSSÃO

Final de vida

Doença 
Terminal

Tratamento 
Terminal 

Fase ativa de 
morte

Doença irreversível em progressão com 
prognóstico limitado

DIFEREM NA APLICAÇÃO e 
são limitadas a pacientes 
com meses ou menos de 
sobrevivência

Final de vida= período

Doença terminal= condição de um 
paciente

Tratamento terminal= cuidados 
prestados

Transição do cuidado
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DISCUSSÃO
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LIMITAÇÕES DO ESTUDO:

❖ Artigos que visavam conceituar/definir 
os termos;

❖ Estratégia de busca específica, não 
foram considerados termos distintos, 
mas que eram relacionados;

❖ Não foram revisadas literaturas ou leis 
de outros países;

❖ Foram realizadas buscas apenas no 
idioma inglês. 

➢ Destaca-se a necessidade de 
desenvolver definições padronizadas 
para os termos, visto que a falta de 
conceitos implica a uma barreira na 
área do cuidado; tais definições, 
fazem-se necessárias a fim de facilitar 
as comunicações diárias relacionadas a 
cuidados clínicos, pesquisas científicas, 
educação e criação de políticas 
públicas. 

Conclusão
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