INFORMAGOES SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Identificacdo da necessidade de cuidados paliativos

Como profissionais de satide sabem Tem alguma forma pratica de
que uma pessoa precisa de identificar a necessidade de cuidados
cuidados paliativos? paliativos?
e Ao cuidar de uma pessoa, eles verificam: Sim! Por meio de "pergunta surpresa® aos
profissionais:
© Arapidez com gue a doenga avance; Vocé se surpreenderia se se esse paciente

viesse a falecer nos proximos 12 meses?

9 M

Avaliacdo Especifi Cuidades Paliativos

ca
SIM J
Existe alguma ferramenta para

ajudar os profissionais? Se for preciso avaliagao especifica, o
gue se avalia?

o Os tratamentos ja realizados;

o A diminuicao da capacidade de fazer
atividades sozinho.

Sim! Existem ferramentas. No

Brasil, as mais utilizadas sao o Alimentacao;
a SPICT (Ferramenta de
‘ Indicadores de Assisténcia e e Piora fisica:
Cuidados Paliativo) e NECPAL
(Necessidades Paliativas). e Estresse emocional:

e Presenca de mais de uma

E 0 que essas ferramentas avaliam? doenca

‘ Além disso, em casos de cancer, doencas da cabeca, respiratorias
do coracdo, do figado ou dos rins, sGo feitos exames para avaliar
0 comprometimento do orgéio em que se tem a doenca.

e |ldas ao pronto socorro ou ao hospital;

® Perda de peso;

(o)

Para finalizar...
e Aumento de sintomas como dor e falta de ar;

As ferramentas de identificacao).
da necessidade de cuidados
paliativos ajudam a planejar

COM TEMPO o cuidado de acordo

com a capacidade fisica, emocional, social,

espiritual e os desejos da pessoa doente e
da familia.

e O pedido da pessoa e/ou da familia por
cuidados paliativos;

QA

e O pedido da pessoa e/ou
da familia para interromper
algum tratamento.
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