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Cuidados Paliativos e COVID-19

Questoes éticas

Importancia dos cuidados paliativos Enfase dos cuidados paliativos em casos
em situacao de pandemia. de COVID-19.

Os cuidados paliativos sdo essenciais neste
cenario, tendo em vista a necessidade de alivio
sofrimento de pacientes, familias e profissionais.

Sabendo que em situacOes de pandemia o
- numero de atendimentos pode ser muito
elevado (conforme experiéncia prévia de
outros paises), recomenda-se que a énfase
dos cuidados paliativos seja em
pacientes nao candidatos a terapia de
suporte de vida.

Ao cuidar dos outros e cuidar de si, lembre: o sofrimento
envolve aspectos fisicos, sociais, emocionais e espirituais

O risco de abandono de populagdes

vulneraveis. .« -
A OMS solicita atengdo aos profissionais de saude Na avalla?aO dos PaClenteS... )

em relacao aos pacientes com condicoes
crénicas de saude (especialmente pacientes  ® Considerar idade, comorbidades, estado cognitivo, ®* @

oncoldgicos e pessoas vivendo com HIV/AIDS), aos fragilidade, autonomia e estado nutricional. Sempre que
idosos institucionalizados e 3s pessoas que possivel, utilize escalas validadas, a fim de diminuir o
viven em situacdo de vulnerabilidade social. efeito subjetivo nas escolnas;
. e _r e Principalmente em avaliagbes mais complexas, nunca
P”nC'P|°5 eticos decida sozinho! Escute a familia, o paciente (se possivel) e
reuna toda a equipe multiprofissional. Solicite, também, um
Os principios éticos da justica parecer de profissional externo ao caso ¢ registre tudo.

distributiva, da ndao-maleficéncia, da

Se a institui¢cdo possui comité de bioética, ndo exite em contata-lo!
autonomia e o respeito a dignidade
de TODOS os pacientes devem guiar

| deve ldosos frageis com COVID-19

os atendimentos em situagao de . o .
COVID-19 associada a critérios de
gravidade

Nesses casos, em que procedimentos
como instauracao de ventilacdo mecanica,
suporte hemodinamico com vasopressor,
hemodialise e reanimacdo cardiopulmonar

geram mais danos do que beneficio, o foco
de toda a abordagem deve ser no
conforto, através de manejo de
sintomas.

Em casos de final de vida...

e E importante que pacientes e familiares ndo se sintam
ou sejam abandonados terapeuticamente. Eles devem
se sentir cuidados.

e Considere-os parceiros da equipe. Aproxime-os,
mesmo que por telefone ou video. E, sempre que
possivel, viabilize despedidas (tomando as precaugdes
recomendadas)

A morte solitdria pode repercutir em luto patolégico, além de néo considerar :

o aspecto da dignidade humana u
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