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Cuidados Paliativos e COVID-19

Cuidados com o corpo apos o obito

Durante os cuidados com

corpos (casos suspeitos ou
confirmados COVID-19):

Devem estar presentes no quarto ou qualquer outra
area apenas os profissionais estritamente
necessarios.

Apesar disso, lembre-se: o dignidade da pessoa, sua cultura, religido, tradicdes e
suas familias devem ser respeitadas

Quanto a protegéo durante o %
procedimento, recomenda-se utilizar:

e Oculos de protecado ou protetor facial;

e Mascara cirurgica;

e Avental impermeavel de manga comprida;
e Luvas de procedimento.

No caso de procedimentos que gerem aerossol, como extubacdo, utilizar gorro e trocar mdscara
cirargica pela N95, PFF2 ou equivalente

Realizar higiene das
maos antes e depois
do contatocomo
corpo

A higienizacdo deve ser feita com
agua e sabao ou alcool 70%

Apos o 6bito, o profissional
deve:

e Remover tubos, drenos e cateteres com cuidado
para ndo haver contaminacéo;

e Descartar material e rouparia imediatamente e em
local adequado;

e Higienizar e tapar os orificios de drenagem de feridas
e puncéo de cateter com cobertura impermeavel.

Fonte:

([
‘. 5 l usar avental ou capote e luvas. Caso haja
risco de contato com fluidos ou secrecoes

Ao preparar o corpo é
necessario:

e Limpar secregdes nos orificios
orais € nasais com compressas;

e Tapar orificios naturais do
cadaver (oral, nasal, retal) para
evitar extravasamento de fluidos

corporais.
A manipulagdo do corpo deve ser a menor
possivel!

I

Sobre o0 acondicionamento do corpo...

e Utilizar saco impermeavel, a
prova de vazamento e selado;

e Desinfetar a superficie
externa do saco (élcool liquido
a 7/0°, solucéo clorada - 0.5% a
1%);

e Tomar cuidado e nao usar
luvas contaminadas nesta
etapa.

Atencéo: identifique o saco de transporte com a informacgéo relativa ao risco biolégico.
No contexto da COVID-19: agente biolégico classe de risco 3

Por fim...

e Identificar corretamente o cadaver e
transferir o saco para o necrotério do servico;

Profissionais que tiverem contato apenas
com o saco deverao adotar as precaugdes
padrao (em especial a higiene de maos) e}

corporais, devem usar também, mascara
cirdrgica e 6culos de protecéo ou protetor,
facial;

e A maca de transporte de cadaveres deve ser
utilizada apenas para esse fim .

Atencdo: nenhum ato de tanatopraxia deve ser realizado!

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA - Brasil). 2020. Alto Conselho de Saude Publica (HCSP - Franga). 2020.

Desenvolvido por: Projeto de extensdo " A consulta de enfermagem como instrumento de cuidado as pessoas com doengas que ameagam a vida e suas familias", Equipe de Consultoria em Cuidados

Paliativos e Residéncia Multiprofissional em Satde.



