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Integralização do Curso de Fisioterapia

Formação Específica
• Disciplinas obrigatórias 169 cr. 2.535 horas 3.042 horas aula

• Disciplinas optativas 10 cr.  150 horas  180 horas aula

• Intervenções em Saúde  67 cr.  1005 horas  1.206 horas aula

• TCC.   6 cr.  90 horas  108 horas aula

• Soma 252 cr.  3.780  horas 4.536 horas aula

Formação Complementar
• Atividades complementares de ensino, pesquisa e Extensão 15 cr.  225 horas  270 horas aula

Formação em Extensão
• Integralização da Extensão (Integralização da Extensão) 39cr  585  horas 702 horas aula

• TOTAL:  267 cr.  4.005 horas  4.806 horas aula



FORMAÇÃO COMPLEMENTAR e DISCIPLINAS 
OPTATIVAS
• A Formação Complementar e as Disciplinas Optativas do Curso de

Fisioterapia totalizam 375 horas, sendo 225 horas de Formação

Complementares (FCs) e 150 horas de disciplinas Optativas (DOG).

• Estas devem ser realizadas no período em que o discente estiver regularmente

matriculado no Curso de Fisioterapia da UFPel e poderão ser realizadas em

outras instituições de ensino superior (IES) públicas ou privadas. O cumprimento

da carga horária de 375 horas (FC e DOG), parte flexível do programa do curso, é
requisito obrigatório para a colação de grau.



Disciplinas Optativas- DOG

• O Curso de Fisioterapia ofertará regularmente disciplinas optativas e sendo estas

disciplinas aceitas como DOG. No entanto, as disciplinas ofertadas por outros cursos

da UFPel ou em outras Instituições de Ensino Superior (públicas ou privadas) poderão

ser aproveitadas como DOG desde que sejam da temática de interesse e auxiliem na

formação acadêmica do discente. A aprovação do aproveitamento destas disciplinas

como DOG ficará a cargo do Colegiado de Curso de Fisioterapia.

• Não deixem de fazer preferencialmente quando oferecidas no semestre de vcs.



Formação Complementar - FC
• FC do Curso de Fisioterapia é dividida em 4 (quatro) grupos, são eles:

1. Atividades de ensino:
1. Cursos de língua estrangeira 
2. Cursos de informática
3. Monitoria
4. Participação em colegiados
5. Disciplinas 
6. Projetos de ensino e as atividades de ensino da UFPel

2.  Atividades de pesquisa:
1. Participação em projetos de pesquisa
2. Publicação de artigos científicos:
3. Publicação de resumos em anais de eventos científicos:
4. Participação em eventos científicos:
5. Participar de comissão organizadora de eventos científicos:



FORMAÇÃO COMPLEMENTAR

3.  Atividades de extensão:
1. Participação em cursos de extensão
2. Desenvolvimento de atividades de extensão
3. Apresentação de trabalho em eventos da área / áreas afins

4.  Atividades de estágio:

1.    Estágios não obrigatórios



Atividades de ensino:
Cursos de língua estrangeira 
Cursos de informática
Monitoria
Participação em colegiados
Disciplinas e
Projetos de ensino e as atividades de ensino da UFPel

1. Atividades de ensino:

• Cursos de língua estrangeira: Serão validados cursos realizados 
concomitante ao curso de Fisioterapia, em qualquer idioma, mediante 
apresentação de certificado de aprovação. A carga horária máxima 
aproveitada nesta atividade de ensino será de 30 (trinta) horas.

• Cursos de informática: Cursos de informáticas realizados concomitante ao 
curso de Fisioterapia, em instituições públicas ou privadas que serão 
validados mediante apresentação de certificado de conclusão. A carga 
horária máxima aproveitada nesta atividade de ensino será de 20 (vinte) 
horas.



Monitoria: A participação em monitorias, como bolsista ou voluntário, de 
disciplinas ou projetos de ensino da UFPel ou em outras Instituições de 
Ensino Superior serão validadas mediante apresentação de 
certificado/atestado da participação na monitoria. A carga horária máxima 
aproveitada nesta atividade de ensino será de 40 (quarenta) horas.

Participação em colegiados: A participação no Colegiado do Curso de 
Fisioterapia como representante discente é considerada uma atividade de 
ensino que pode ser validada como FC. A carga horária máxima aproveitada 
nesta modalidade será de 40 (quarenta) horas. Cada semestre de 
participação no Colegiado equivale a 10 horas. A validação da carga horária 
ocorrerá mediante apresentação de certificado fornecido pela Coordenação 
do Curso de Fisioterapia.



• Disciplinas: Disciplinas cursadas em outros Cursos de Graduação da 
UFPel ou de outras Instituições de Ensino Superior também serão 
validadas com FCs, sendo vedada a utilização destas mesmas 
disciplinas como DOG. A validação da carga horária ocorrerá 
mediante apresentação de certificado/atestado/histórico da disciplina 
que comprove a aprovação na disciplina. A carga horária máxima 
aproveitada nesta modalidade será de 40 horas.

• Projetos de Ensino e as atividades de Ensino da UFPel, tais como o 
SIIEPE. A carga horária máxima aproveitada nesta modalidade será de 
40 horas.



Atividades de pesquisa:
Participação em projetos de pesquisa
Publicação de artigos científicos:
Publicação de resumos em anais de eventos científicos:
Participação em eventos científicos:
Participar de comissão organizadora de eventos científicos:

2 – Atividades de pesquisa:

Participação em projetos de pesquisa: A participação em projetos de 
pesquisa / iniciação científica vinculados ao Curso de Fisioterapia da 
UFPel serão validadas como FCs mediante apresentação de 
certificado/atestado com definição do número de horas, assinado pelo 
docente coordenador do projeto. A carga horária máxima aproveitada 
nesta modalidade será de 60 horas.

Publicação de artigos científicos: Publicação de artigos científicos em 
periódico indexado serão validadas como FCs e será equivalente a 40 
horas. A validação da carga horária como FCs ocorrerá mediante 
apresentação da carta de aceite ou da cópia do artigo publicado.



• Publicação de resumos em anais de eventos científicos: A publicação de 
resumo em anais de eventos científicos internacionais, nacionais e 
regionais equivale respectivamente a 30 horas, 20 horas e 10 horas de FCs. 
A validação da carga horária como FCs ocorrerá mediante apresentação do 
certificado e a cópia do resumo publicado. A carga horária máxima 
aproveitada nesta modalidade será de 60 horas.

• Participação em eventos científicos: A participação em eventos científicos 
será validada como FCs. A validação da carga horária como FCs ocorrerá 
mediante apresentação de cópia de certificado do evento científico 
acompanhado do programa do evento que permita definir a carga horária 
do mesmo. A carga horária máxima aproveitada nesta modalidade será de 
60 horas.



• Participar de comissão organizadora de eventos científicos: As 
participações em comissões organizadoras de eventos científicos 
serão validadas como FCs. As participações em comissões 
organizadoras de eventos internacionais, nacionais e regionais 
equivalem respectivamente a 50, 25 e 15 horas. A carga horária 
máxima aproveitada nesta modalidade será de 40 horas. A carga 
horária será validada mediante apresentação de certificado de 
participação na comissão organizadora do evento.



Atividades de extensão:
Participação em cursos de extensão
Desenvolvimento de atividades de extensão
Apresentação de trabalho em eventos da área / áreas afins

3 - Atividades de extensão:

Participação em cursos de extensão: A participação em cursos de extensão 
vinculados UFPel ou de outras instituições de ensino superior será validada 
como FCs mediante apresentação de certificado com definição do número 
de horas. A carga horária máxima aproveitada nesta modalidade será de 40 
horas.

Desenvolvimento de atividades de extensão: Participações em projetos de 
extensão vinculados a UFPel serão validadas como FCs mediante 
apresentação de certificado com definição do número de horas, assinado 
pelo docente coordenador do projeto. A carga horária máxima aproveitada 
nesta modalidade será de 60 horas.



Apresentação de trabalho em eventos da área / áreas afins: 
Apresentação de trabalho de extensão em eventos internacionais, 
nacionais ou regionais, na área da extensão, equivale respectivamente 
a 30, 20 e 10 horas de FCs. A validação da carga horária como FCs 
ocorrerá mediante apresentação de cópia de certificado de 
apresentação do trabalho no evento. A carga horária máxima 
aproveitada nesta modalidade será de 60 horas.



4 – Atividades de estágio:

Estágios não obrigatórios: Estágios supervisionados não-obrigatórios nas áreas de
atuação da Fisioterapia serão validados como FCs. Estes estágios poderão ser
realizados em instituições de saúde e ensino, públicas ou privadas. A carga horária
será validada mediante apresentação de certificado assinado pelo supervisor do
estágio e de relatório com descrição das atividades realizadas. A carga horária
máxima aproveitada nesta modalidade será de 70 horas.

De acordo com a resolução nº 432, de 27 de setembro de 2013 (COFFITO), que
dispõe sobre o exercício acadêmico de estágio não obrigatório, o acadêmico de
fisioterapia deverá estar devidamente matriculado no curso da UFPel, cursando o
estágio obrigatório do curso, e no mínimo o penúltimo ano do curso. Deverá
respeitar uma jornada máxima de até 30 horas semanais.

Para o curso de fisioterapia da UFPel isso representa que o aluno deverá estar
matriculado em uma das Intervenções em Saúde e estar cursando minimamente o
sétimo semestre. Outrossim, a unidade concedente do estágio deve firmar um
termo de compromisso com o acadêmico e com a IES.

Atividades de estágio:

1.    Estágios não obrigatórios



Como fazer o Controle da Formação 
complementar e Disciplinas Optativas?
• As disciplinas Optativas estão apresentadas no PPC do Curso em 

vários semestres: 3º, 4º, 5º, 6º,7º, 8º e 9º semestre.

Libras I 4 cr

Arte e Cultura Afro-Brasileira                              2 cr

Atividade Física, Saúde e Doença                      3 cr

Epidemiologia da Atividade Física                      3 cr

Análise e Interpretação de Literatura Científica  3 cr

Fisiologia do Exercício I 3 cr

Atividade física adaptada                                    4 cr

TOTAL 22 créditos – São necessários 10 créditos 



Como fazer o Controle da Formação 
complementar e Disciplinas Optativas?
• As disciplinas Optativas estão apresentadas no PPC do Curso em vários semestres: 3º, 4º, 5º, 

6º,7º, 8º e 9º semestre.

Neste semestre 2022/2 

Libras I 4 cr

Arte e Cultura Afro-Brasileira                              2 cr

Atividade Física, Saúde e Doença                      3 cr

Epidemiologia da Atividade Física                      3 cr

Análise e Interpretação de Literatura Científica  3 cr

Fisiologia do Exercício I 3 cr

Atividade física adaptada                                    4 cr

TOTAL 22 créditos – São necessários 10 créditos 



Como fazer o Controle da Formação 
complementar e Disciplinas Optativas?
• As disciplinas Optativas estão apresentadas no PPC do Curso em vários semestres: 3º, 4º, 5º, 

6º,7º, 8º e 9º semestre.

No semestre 2023/1 - junho 

Libras I 4 cr

Arte e Cultura Afro-Brasileira                              2 cr

Atividade Física, Saúde e Doença                      3 cr

Epidemiologia da Atividade Física                      3 cr

Análise e Interpretação de Literatura Científica  3 cr

Fisiologia do Exercício I 3 cr

Atividade física adaptada                                    4 cr

TOTAL 22 créditos – São necessários 10 créditos 



COMO FAZER O CONTROLE DAS FC e DOG ?

- Será disponibilizada  planilha modelo para preenchimento da 
Lista das atividades realizadas, a CH  correspondente. Entregar 
também um arquivo único com os comprovantes (PDF) na 
ordem da planilha.

1) ENVIAR, quando matriculado em Intervenção em Saúde III (9º semestre), ao 
COLEGIADO DE CURSO:  e-mail do Colegiado: fisioterapia@ufpel.edu.br

1.1) PLANILHA com lista das atividades de FC e CH respectiva;
1.2) PDF dos Comprovantes das atividades 

2) Colegiado do curso valida ou não – avisa o aluno por e-mail 
2.1) se validado o Colegiado faz o envio ao CRA para Integralização no 

currículo
2.2) Na ocorrência de dúvidas ou não validação, o aluno é comunicado por e-

mail do colegiado de curso para correção da dúvida ou a necessidade de nova CH.
Quem não entregar, não terá contabilizada a CH no histórico e, não conclui o curso.
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