/1\ INFORMAGCOES SOBRE A COVID-19
s D

NORMAS PARA RETORNO DE ATIVIDADES ACADEMICAS PRESENCIAIS NA UFPEL

Considerando a necessidade da Universidade em regrar o uso dos espagos duran-
te a vigéncia do estado de Pandemia da Covid-19 no pais, este documento altera as nor-
mas para o retorno presencial das atividades académicas nos ambientes da UFPel.

O retorno das atividades académicas devera se dar através de um processo gradu-
al e escalonado, conforme estabelecido em um cronograma pela Gestdo Central e pelas
gestdes das Unidades Académicas, respeitando as normas apresentadas neste documen-
to, as quais devem ser rigorosamente seguidas em todos os espacos da Universidade tan-

to em atividades académicas como administrativas.

FORMAS DE CONTAGIO:
a) Contato direto: por particulas virais emitidas por fala, espirro ou tosse que pairam

no ar. Forma mais comum de contagio.

SINTOMAS:
Pessoas com os seguintes sintomas n&o devem ir para os campi ou devem se
afastar imediatamente do seu local de trabalho ou estudo e procurar atendimento médico.
a) Sintomas iniciais mais comuns: cansago, dores musculares/dores no corpo, febre,
tosse seca, dor de cabecga, dor de garganta, congestao nasal e coriza, perda do ol-
fato e paladar e espirros.
b) Outros sintomas iniciais: diarreia, conjuntivite e erupgdes cutaneas.
c) Sintomas de alerta para gravidade: falta de ar/peso para respirar, altera¢gdes nos ni-

veis de consciéncia (sonoléncia, agitagao), dor no peito e febre alta (acima de 39°C).

Observagao: A maioria dos casos de Covid-19 sdo assintomaticos. O aparecimen-
to de sintomas pode levar de 2 a 14 dias apds o contato com o virus. A maioria das pesso-
as transmite o virus até 10 dias apo6s o inicio dos sintomas. Em caso de suspeita ou
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confirmacgao de Covid-19 entre imediatamente em contato com o Disque COVID UFPel pe-

lo telefone (53) 3284-4088 ou WhatsApp (53) 99197-6404.

REGRAS DE CONViVIO:

a) Para acesso a todos os ambientes da UFPel sera exigida a apresentagédo de com-
provante de esquema vacinal completo, conforme estabelecido na Portaria N° 2006,
de 06 de dezembro de 2021.

b) Esteja sempre de mascara bem ajustada ao rosto (cobrindo a boca e o nariz). O
uso de mascaras de boa qualidade, como as mascaras cirurgicas descartaveis ou
mascaras PFF2/N95 é recomendado. Mascaras de tecido também s&o permitidas,
preferencialmente de algoddo com duas ou trés camadas.

c) Higienize constantemente as maos com agua e sab&o ou alcool gel a 70%.

d) Mantenha sempre a distancia minima de 1,00 m das pessoas.

e) Ao tossir ou espirrar, afaste-se das pessoas e cubra sua face com o antebracgo.

f) Use um lengo descartavel, jogue-o fora imediatamente e lave as maos.

g) Nao abrace, aperte as maos ou tenha contatos mais préximos com outras pessoas.

h) Traga sua prépria garrafa d’agua para uso pessoal.

i) Se possivel, tenha sempre um frasco com alcool gel a 70% no bolso ou bolsa.

j) Nao compartilhe objetos pessoais.

k) Se possivel, traga mascaras sobressalentes e tenha sempre um envelope de papel
para guardar as usadas enquanto nao for possivel lava-las (somente para mascaras
de tecido) ou armazenar as mascaras descartaveis até o momento do descarte. As
mascaras descartaveis devem ser descartadas junto aos residuos comuns,
acondicionadas em saco plastico individual, nunca diretamente nas lixeiras. Nunca

descartar as mascaras junto a residuos reciclaveis.
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CIRCULAGAO EM ESPAGOS ABERTOS:

a) E obrigatério o uso de méascara ao entrar em qualquer dependéncia da UFPel.

b) Manter distanciamento fisico de 1,00 m, sem contatos pessoais.

c) Nos pontos de 6nibus, a espera deve ser em fila com espagamento de 1,00 m entre
as pessoas.

d) Estao proibidas aglomeragdes.

e) Estao proibidas feiras e atividades comerciais mesmo em espagos abertos.

ENTRADA NOS PREDIOS:

a) E obrigatério o uso de méascara ao entrar nos prédios.

b) Mantenha sempre, no minimo, 1,00 m de distancia das outras pessoas.

c) Ao chegar na area de higienizag&o, higienize as m&os com o alcool em gel a 70%.
Dispensadores de alcool em gel devem ser disponibilizados em espagos de circula-

¢ao dos edificios, de maneira a atender as diferentes instalagbes dos mesmos.

CONVIVENCIA EM ESPAGOS FECHADOS EM GERAL:

a) O uso de mascara é obrigatorio durante todo o periodo de permanéncia nos edificios.

b) Mantenha sempre, no minimo, 1,00 m de distancia das outras pessoas.

c) Lave as maos frequentemente com agua e sab&o por pelo menos 20 segundos ou
use alcool gel a 70%, especialmente antes de ingerir alimentos e apos tossir ou
espirrar.

d) Objetos de uso pessoal ndo podem ser compartilhados, incluindo dispositivos ele-
trénicos, lapis, canetas, copos, vasilhas, etc.

e) O consumo de chimarrdo é permitido somente em salas de uso individual. E vedado
0 consumo de chimarrdo em areas de uso comum, incluindo areas de circulacéo e
salas de aula.

f) Janelas e portas internas devem permanecer abertas.

g) O uso do ar-condicionado pode ser realizado desde que sejam mantidas pequenas
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aberturas em portas e janelas. Os filtros dos aparelhos devem ser higienizados com
frequéncia. Dar-se preferéncia sempre a ventilagao natural dos ambientes.

h) Leve seus pertences pessoais em bolsas pequenas e mantenha-os limpos.

UTILIZAGAO DOS SANITARIOS:
a) E obrigatdrio o uso de mascara durante todo o tempo de uso do banheiro.
b) Manter o distanciamento minimo de 1,00 m entre os usuarios.
c) Manter as janelas sempre abertas.
d) Abaixar a tampa do vaso antes de acionar a descarga.

e) Lavar as méaos com agua e sabao.

UTILIZAGAO DE COPAS E REFEITORIOS:

a) Copas e refeitdrios devem operar com limite maximo de 50% da capacidade, sem-
pre respeitando o distanciamento minimo de 1,00 m e, quando presente, a demar-
cacao de inutilizacao de cadeiras.

b) Colocar a mascara logo que terminar a refeicdo. Permanecer sem a mascara o
minimo de tempo possivel.

c) Cada pessoa deve levar seus proprios utensilios, higieniza-los e ndo deixa-los na copa.

d) Os itens de uso comum devem ser temporariamente retirados de uso.

BARES E CANTINAS:

a) Bares e cantinas deverao operar de acordo com os protocolos estabelecidos para
este tipo de estabelecimento pelos decretos estaduais e municipais.

b) Fica vedado o comércio de alimentos e bebidas por ambulantes nas dependéncias
da UFPel.

c) E permitida a entrega de alimentos para servidores, pedidos por tele-entrega de
comércios de alimentos locais, devendo preferencialmente a retirada dos pedidos

ser realizada na area externa dos prédios.
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UTILIZAGAO DE BEBEDOUROS:

O uso de bebedouros fica restrito ao abastecimento de garrafas individuais, sendo

proibido o consumo de agua diretamente das torneiras dos bebedouros.

UTILIZAGAO DE ELEVADORES:

A utilizagdo dos elevadores nas dependéncias da UFPel fica restrita ao limite de
40% da capacidade maxima do elevador, devendo ser mantido o distanciamento de 1,00
m entre usuarios. A capacidade alterada dos aparelhos deve ser destacada em cartazes

afixados junto as portas em cada andar.

OCUPAGAO DOS ESPAGOS DE TRABALHO:

As atividades administrativas deverao retornar gradativamente de acordo com o Pla-
no de Retorno Escalonado da UFPel. Cada Unidade ou Orgdo devera adequar seu plano de
retorno para as atividades presenciais, de forma que a ocupacédo dos espacos administrati-

vos respeite os protocolos estabelecidos sobre convivéncia em espacos fechados em geral.

ATENDIMENTO AO PUBLICO:
Em espagos de atendimento ao publico devem ser seguidas as seguintes normas:

a) Uso obrigatério dos equipamentos indicados pela OMS, de acordo com a natureza
da atividade, podendo incluir: mascaras N95, cirurgicas ou de tecidos; viseiras/
protetor facial do tipo face shield.

b) Sempre que possivel, realizar os atendimentos com hora marcada. Caso nao seja
viavel, utilizar atendimento por senhas atentando para demarcag¢ao de distancia-
mento no piso ou de poltronas, quando for o caso.

c) Manter distanciamento minimo de 1,00 m tanto para a circulagéo interna como para
os postos de atendimento disponiveis para uso.

d) Os atendimentos da area da saude, como consultas médicas e atendimentos odon-

tolégicos, possuem caracteristicas mais restritivas e serdo tratados, em detalhes,
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nas normativas de atendimento destes setores, desenvolvidas no ambito das Uni-

dades Académicas envolvidas.

HIGIENIZAGAO DE AMBIENTES:
a) A higienizagdo dos ambientes deve acontecer frequentemente, sendo responsabili-

dade dos usuarios e dos servidores terceirizados da empresa contratada.
b) Para ambientes internos, bancadas, superficies, equipamentos e partes internas de

veiculos, recomenda-se: higienizar com preparacgdo alcodlica liquida (etanol ou iso-
propanol 70%), com papel toalha descartavel, do mais limpo para o mais sujo, que

deve ser jogado fora apds o uso.

SALAS DE AULA:
a) As salas de aula com ventilagdo natural poderao operar mantendo o distanciamento de
1,00 metro entre as cadeiras ocupadas e garantindo a mesma medida para circulagéo.

b) A unidade devera fazer a demarcagao ou inutilizagdo das cadeiras que nao poderéao

ser ocupadas.
c) Janelas e portas deverdao permanecer abertas de forma a permitir a circulagéo de ar.

LABORATORIOS:
a) Os laboratorios com ventilagdo natural poderdo operar mantendo o distanciamento
de 1,00 metro entre as cadeiras ocupadas e garantindo a mesma medida para

circulacéao.
ocupados. Recomenda-se a criagdo de esquema de rodizio para reduzir a quantida-

b) A unidade devera fazer a demarcagéo ou inutilizagdo dos postos que ndo poderao ser
de de pessoas e higienizar bancadas, computadores, equipamentos e utensilios an-

tes e apds o uso.
c) Recomenda-se em laboratorios o uso de mascaras do tipo PFF2/N95 e 6culos de

protecao.
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d) Normas especificas complementares de cada laboratério podem ser propostas no

ambito das Unidades Académicas de acordo com a realidade e necessidade de

adequacéao.

ESPACOS ESPORTIVOS:

Os espacos esportivos da UFPel poderdo ser usados exclusivamente em ativida-
des de ensino, pesquisa e extensao, ficando vedado o empréstimo desses espacgos para
atividades de lazer. Normativas complementares para uso dos espacos e atividades espe-

cificas devem ser elaboradas no ambito das Unidades Académicas envolvidas.

BIBLIOTECAS:

a) Providenciar estante exclusiva para recebimento de material devolvido.

b) Ap6s 0 manuseio de cada livro ou material, deve-se higienizar as maos.

c) Definir qual o numero limite de pessoas que podem entrar nas dependéncias de
cada biblioteca, respeitando o distanciamento padrao de 1,00 metro.

d) As salas de estudo em grupo seréao desativadas temporariamente ou adaptadas pa-
ra estudo individual.

e) O uso dos laboratérios de informatica devera ser agendado individualmente. Os la-
boratérios devem ter um planejamento de utilizagao, respeitando as normas de dis-
tanciamento nos ambientes da UFPel. Barreiras devem ser colocadas entre os
computadores.

f) As baias de pesquisa deverao respeitar a distancia de 1,00 metro.

AUDITORIOS:

a) Os auditérios poderao operar mantendo-se o distanciamento minimo de 1,00 metro
entre as cadeiras ocupadas.

b) A unidade deve fazer a demarcagéao ou interdicdo das cadeiras que nao poderao ser

ocupadas.
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RETORNO A CIDADE PARA ESTUDANTES RESIDENTES EM OUTRAS LOCALIDADES:

Orienta-se aos estudantes que venham de outra cidade que agendem seu retorno a
Pelotas 14 dias antes do inicio das atividades presenciais, devendo permanecer em isola-
mento domiciliar por este periodo, evitando aglomeragdes e atividades fora de casa.

O descumprimento das regras estabelecidas nesta portaria estdo sujeitas as san-
¢des administrativas e académicas previstas em lei e nos regimentos da UFPel.

E dever de todo cidaddo que circula nos campi da Universidade fiscalizar o cumpri-
mento das regras aqui expostas e para casos de identificacdo de irregularidade, utilizar o
canal da ouvidoria.

https://wp.ufpel.edu.br/ouvidoria/ para denuncias.
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