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Introducéo

Primeiramente vou contar o porqué de escolher um curso de licenciatura e logo
depois 0s motivos que me levaram a optar pelo curso de fisica. Durante os meus relatos
até chegar a forma final da minha carreira no tempo presente da minha graduacéo, ficara
evidente a minha opc¢éo pelo curso de licenciatura em fisica e a importancia de cumprir
o0 curriculo para o aluno, que para mim € muito importante.

Destacarei a importancia de teorias educacionais aprendidas durante a minha
formacdo, que serd a minha base pedagogica para que alunos do ensino médio (EM)
aprendam com maior facilidade os contetudos de fisica. Vale também o destaque da
historia da ciéncia estudada no curso, pois ao longo da histéria o progresso cientifico é
uma obra de vérios autores, por exemplo, a formulacao das trés leis de Newton, foram
necessarios varios pensadores na construcdo da mecénica newtoniana, desde Aristoteles
até o préprio Newton. Tivemos que abandonar a ideia de Aristételes sobre a Terra ser
imovel, pois era que viamos aos nossos olhos, ao observar o céu noturno as estrelas que
se pareciam se mover e ndo a Terra, mas hoje sabemos que o movimento aparente das
estrelas é consequéncia da terra orbitar o sol.

Estavamos construindo o conhecimento sobre o universo, a maquinaria celestial
de Ptolomeu também teve de ser abandonada e aceitar novas ideia investigativas como
heliocentrismo de Copérnico que foi fortemente defendido por Galileu através das
observacdes das luas de Jupiter. Galileu também ensaiou a primeira ideia de inércia até
que Newton deu a forma final. A fisica ao meio desse processo, teve de abandonar o
senso comum e adotar o espirito investigativo.

A minha escolha pela licenciatura comega em casa com minha mée, pois quando
a minha familia saiu de Pelotas-RS e va morar em Arroio Grande-RS (AG), minha mae
resolve a voltar a estudar, resolvendo o problema que ela tinha deixado para tras, de
terminar o que chamamos de hoje de ensino médio (EM). quando comecamos a residir
em AG, sou matriculado na Escola Estadual “20 de Setembro”, na qual uma tia minha ¢
professora de matematica no ensino fundamental nas series finais. Ao ingressar no EM,
a minha mae comeca a carreira dela de docente, eu durante o percurso no ensino médio,
conheco um pessoal apaixonado pela musica, que por sinal, tinhamos mesmo gosto
musical e logo comeco a me interessar em estudar masica. Assim ao terminar o EM
comeco a tocar com meus amigos e resolvo a dar aula de muasica para minha irma, ndo
aulas de composicdo musical, mas aulas de pratica com violdo desde os primeiros
acordes, harmonizacdo e por final a improvisagcdo. Ao comecgar a minha primeira aula,
de imediato eu percebo que preciso de um inicio, necessitando de por um broto na
mente da minha irmd e que com as praticas e mais teorias, esse broto vai crescendo
dando novos brotos, por exemplo, como comego com 0s primeiros acordes e fago o
trabalho exaustivo de praticas, fica facil de ensinar escala, pois ja teremos aprendido 0s
intervalos, mesmo que seja entre acordes, ficando facil a compreensdo de acordes
maiores e menores, e assim 0s conceitos vao sendo aprendido de forma continua e
I6gica. Entdo, tudo parte de um conhecimento prévio que vai se transformando dando
origem a outros conhecimentos em que na forma final os intervalos de nota server para
acordes ou para notas soadas individualmente nota. Depois dela concluir esse “curso”



bésico, ja seria possivel um ingresso em um curso de musica na area de composicao em
uma universidade, porém a minha irm& ndo teve paciéncia em continuar, ainda que eu
tivesse discutido muito com ela que seria necessario tempo e paciéncia, alertava que ela
ndo sairia tocando as musicas que ela gostaria de tocar com poucas semanas de aula.

Esse foi 0 meu primeiro contato em ensinar alguém, em tentar transmitir o meu
conhecimento em um determinado assunto, mas as coisas nao param por aqui, pois logo
depois eu comeco a estudar em cursinho de pré-vestibular, onde eu conheco o professor
Cristiano Buss. Buss é formado em licenciatura em fisica na Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), € meu primeiro professor de fisica formado em fisica, porém o que
mais me chamou atencdo ndo era o fato dele ser fisico, mas que na primeira aula ele
usava uma camiseta de banda e era cabeludo, essa banda, comecei a me interessar mais
nas aulas dele, pegar o gosto pela fisica e o Buss era 6timo professor, assim comecei
aprender fisica.

Tendo a primeira experiéncia e convivendo com todo o movimento escolar de
minha mae e de minha tia, optei em fazer curso de licenciatura, porém eu ndo sabia se
escolhia curso de fisica ou musica o fator determinante foi o “mercado” de trabalho. De
todos os professores de musica com quem conversei, eles além de darem aula de musica
tinham outro trabalho, pois sé o de dar aula de musica ndo era suficiente para eles se
manterem-se economicamente. Dai comeca a minha jornada no curso de licenciatura em
fisica na UFPel.

Faco vestibular, consigo uma nota para poder cursar o curso de licenciatura em
fisica, encontro dificuldades durante o curso, pois eu me encontro ainda imaturo e ao
passar do tempo vou superando e amadurecendo ao ponto de me dedicar em estudar
mais durante o curso.

O Pré-estagio

Durante o periodo de pré-estagio, nés alunos, devemos escolher uma instituicao
educacional e uma turma para observarmos, criar uma identidade, na qual deveremos
executar 0 nosso projeto no semestre seguinte na disciplina de estagio. Particularmente
escolhi a escola Instituto Estadual de Educacdo Assis Brasil (IEEAB), onde estudei as
séries iniciais antes de ir para AG. Escolho uma turma de primeiro ano do ensino médio
noturno, cujo professor titular é o prof. Luiz Henrigue. A minha escolha noturna para
minhas observacdes é proposital para que ndo haja conflito de horarios com as
disciplinas do curso, assim ndo teria problema de trocar os horéarios das disciplinas que
estou matriculado.

Quando a professora Cristina Maria Rosa, durante o periodo de pré-estagio,
propds a criacdo de um projeto individual de cada aluno para aulas serem ministradas no
periodo de estagio, me perguntou “Como devo me organizar para as minhas aulas?” e
“De que maneira eu construo um conhecimento?”. Comeg¢o a pensar numa estrutura
organizada dos conteldos e uma didatica com base na teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel (1963) e nos Obstaculos Epistemoldgico de Gaston
Bachelard (1996) estudados na disciplina de Instrumentagdo. Retomei as leituras desses



autores e construi um projeto com uma metodologia de ensino pensando na ideia de
aprendizagem logica, ndo mecéanica, de acordo com Marco Antonio Moreira.

E importante reiterar que a aprendizagem significativa se caracteriza pela
interacdo entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, e que essa
interacdo €& ndo-literal e ndo-arbitraria. Nesse processo, 0s noOvos
conhecimentos adquirem significado para o sujeito e os conhecimentos
prévios adquirem novos significados ou maior estabilidade cognitiva.

Para Alberto Antonio Mees, “A aprendizagem significativa e para isso uma
condicdo basica € necessaria, que o aluno tenha uma disposi¢cdo para aprender e que o
material de ensino (aula, textos, laminas,...) sejam potencialmente significativos”. O
autor ainda destaca, “Quando falo em potencialmente significativos, quero dizer que
ndo é qualquer aula que trds um ambiente para a aprendizagem significativa. Por outro
lado, por mais atraente que seja 0 material didatico, se o aluno ndo quiser aprender, ndo
aprendera”. Logo pensei em lecionar de maneira continua dos conteldos sem que seja
de forma “engavetada”, mas como uma constru¢do do conhecimento por um caminho
I6gico contextualizando-os tentando evitar qualquer barreira que entrave o0
conhecimento do aluno. Para que isso se realizasse, preparei aulas teéricas contendo
exemplos e exercicios, explicando os conceitos fisicos no cotidiano dos alunos. Pensei
exatamente como criar esse novo conhecimento, precisava criar e desenvolver o
conhecimento ja existente na cabeca dos adolescentes e transforma em novos
conhecimentos. Além disso, tentei elaborar aulas preparando-os para futuras provas
seletivas sempre pensando sobre a competéncia que o aluno devera ter para encarar
cursos superiores, como de engenharias e fisica e cursos técnicos. Nao irei abordar de
uma forma académica, mas de uma abordagem suficiente ao EM.

Durante 0 meu estagio supervisionado, em que eu acompanhei as aulas noturnas
do professor Luiz Henrique, além de conhecer o ambiente de sala de aula também
vivenciei 0 ambiente dos professores, rotina dos professores e algumas precariedades da
escola. Com as primeiras conversas com eles na sala dos professores, j& me deixaram
bem claro que o EM publico esta largado e o professor estd desvalorizado, ndo é bem
remunerado e tem uma carga de trabalho exaustiva se completar 40 horas de servico
para o Estado. Alguns dos professores tentaram incentivar-me em sair da area da
educacdo, mas eu ja estava decidido em me tornar professor, ndo pelo que vivi na minha
adolescéncia, mas sim pelas atividades de bolsista do PIBID e pelas aulas de
Instrumentacdo para o Ensino de Fisica | e Il.

Quando vou assumir a turma acontece um imprevisto, professor Luiz Henrique,
sai do noturno do IEEAB e assume periodos da manha, por orientacdo dos professores
de estagio, faco duas observacOes antes de assumir a turma, assim eu vivencio a
realidade daquela turma em que irei dar aula.



Relato das aulas

Comentarei como a minha experiéncia como docente, algumas dificuldades que
passei e o tratamento sobre a transmissdo dos contetdos, vale lembrar que durante o
periodo da greve dos caminhoneiros, ndo consegui concluir conteddo previsto por mim
durante 0 meu estagio. A paralisacdo me deu um prejuizo de trés aulas e os conteudos
que eu ministraria eram: Equacdo de Torricelli (ET), Movimento Circular Uniforme
(MCU) e Movimento Circular Uniformemente Variado (MCUV).

A aula sobre ET cheguei a fazer o quadro e disponibilizarei nos anexos
indicando a aula que trata o assunto.

Primeiro dia de aula

Farei uma narracdo completa sobre como eu abordei a minha metodologia de
ensino, focando em uma aprendizagem continua e progressiva do conhecimento.

O dia comeca quando chego na sala dos professores esperando o professor Luiz
Henrique. Os alunos devem estar na sala de aula 07h30min da manha, porem nem se
quer o sinal para os alunos entrarem bate as 07h30min. Nesse dia me desloco para a
aula com o professor titular as 07h:45min. Ao chegarmos, na sala de aula, o professor
diz aos alunos que irei assumir a turma por um periodo que duraria um trimestre, logo
ele sai da aula e me deixa a sés com os alunos, fiquei um pouco nervoso durante toda a
aula. Primeiramente eu me apresento aos alunos, dizendo meu nome, comento que sou
aluno na UFPel com propdsito de executar 0 meu projeto e que eu estaria em fase de
estagio. Os alunos de imediato comecam a rir e cochichar entre eles, mas isso ndo me
incomodou, pedia atencao deles, passei a folha de chamada e optei em fazer um resumo
do que eles tinham visto anteriormente. Primeiro comento sobre “referencial”, pergunto
0 que eles viram e que significado tem a palavra, os alunos ficam mudos, explico o
conceito e o significado da palavra.

Em seguida falo sobre movimento e peco para que eles me digam o que
entendem sobre o movimento, uns se arriscam e falam de velocidade, andar, mover e
etc. Explico o conceito de movimento, usando como exemplo, um carro que se move na
rua e um pedestre parado na calgada, discuto com eles que o movimento € relativo,
depende do referencial adotado, seja 0 motorista ou o pedestre. Comento que podemos
calcular a velocidade de um mdvel, em movimento num determinado referencial, basta
eu contar o tempo em um crondémetro e medir a distancia percorrida pelo movel. Ao
meio da minha explicacdo, um pequeno grupo de alunos comegam a conversar entre si
em voz baixa, ndo me incomodo com a conversa e continuo dando aula. Passo para o
conceito seguinte que ¢ a “trajetdria”, uso como exemplo para explicar, um avido
largando uma bomba, mostro no quadro o movimento da bomba para dois referenciais,
um referencial no avido, piloto, e outro referencial, uma pessoa na terra, vendo o aviao
sobrevoar e largar a bomba, mostro a diferenga de “caminho” da bomba entre os dois
referenciais, mostro que o conjunto de pontos sucessivos € a trajetdria da bomba, porém
a trajetdria é relativa, depende do referencial e digo que um referencial preso a bomba



vé a bomba parada, onde o chdo se movimenta em direcdo a bomba, assim explico que
quando saio de casa para ir ao IEEAB, é o colégio que vem até mim no meu referencial.

Durante a minha explicagdo a conversa do grupo dos alunos vai intensificando
até que uma aluna chama atencdo dos colegas, me senti péssimo, uma por ndo ter
coragem de chamar atencdo anteriormente, comeca uma discussao entre os alunos, até
que eu peco para o pessoal parar, eles sdo colegas e irdo passar 0 ano inteiro juntos.
Note que eu tento fazer com que os alunos entendem os conceitos como um todo, nao
na forma de um pacote, mas que esses conceitos se relacionam, a combinacdo desses
conceitos esta sempre junta.

Em seguida comeco o conteddo de Movimento Uniforme (MU), ainda com um
pouco de conversa entre os alunos. Expliquei que o nome € relativo ao movimento de
forma padrdo em para estudar precisaremos adotar um referencial e a partir dele
podemos fazer estudo do fendmeno observado. Escrevo a equacédo da velocidade escalar
média no quadro (Vm = “delta”s/’delta”t) e deduzo a expressdo para o MU e apresento
a funcdo horario do espaco/posicdo. Mostro que a velocidade € constante, aqui ndo
menciono aceleracdo para ndo dar confusdo na cabeca dos alunos, mostro através da
equacdo Vm, que a velocidade é constante durante todo 0 movimento, pois existe s6 a
dependéncia do caminho percorrido e do tempo.

Para fixacdo do conteldo passo um exercicio e depois resolvo no quadro
explicando cada passo e identificando as grandezas que o problema da e o que ele pede
em seguida passo para a caracterizagdo do movimento (progressivo ou retrogrado). No
meu ponto de vista € a parte mais importante do contetdo, pois se o0 aluno entendeu de
referencial e o movimento que se dad em relacdo a ele, o aluno consegue
descrever/caracterizar o movimento. Explico os tipos de movimento em relacdo ao
referencial, volto ao exemplo anterior e peco para eles identificarem o tipo de
movimento, passo exercicio antes de terminar a aula, logo em seguida bate. Falo com a
professora Rosa ela me apresenta um documento na qual servira como meu ponto de
presenca. Me desloco até a sala dos professores, dou uma distraida com eles e me
despeco.

Segunda aula
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Planos de aula

PLANO DE AULA 1
1. IDENTIFICACAO

Escola: IEEAB

Ano: 2° ano do Ensino Médio
Disciplina: Fisica

Professor Jalio

2. Objetivo Geral

Instigar o raciocinio légico para a resolugdo do problema.
Compreenséo do contetdo para provas seletivas.
Interacdo professor-aluno

2. Objetivos especificos

Desenvolver o conceito de Movimento Uniforme l6gica e agradavel
Interpretar e construir grafico do Movimento Uniforme

Interpretar e criticar os resultados para qualquer valor dos parametros
Estimular o pensamento dos alunos.

3. Conteudo programatico
Movimento Uniforme (MU)
e Equacéo horéria
e Representacdo grafico

4. Metodologia

Primeiro momento:

Fazer uma revisdo sobre o que foi visto pelo professor Luiz Henrique. Comecarei
perguntando sofre o referencial. Explicarei que referencial pode estar em qualquer lugar
do espago, em cada um de nds, na cadeira, no automével. Em seguida lancarei uma
pergunta “o que ¢ movimento?”. Darei exemplo de um automovel que se move pela rua
e um pedestre na rua, com esses dois referencias posso mostrar que 0 movimento €
relativo que depende do referencial adotado. Irei explicar um se move em relacdo ao
outro.

Depois darei um exemplo de um avido em voo largando uma bomba em queda livre. Irei
explicar a trajetoria e trés referencias: avido, um homem preso a terra (observador) e a
bomba. Explicitando que o movimento € relativo que depende do referencial adotado e
que a trajetoria também depende do referencial.




Segundo momento:

Vou comecgar a falar do Movimento Uniforme (MU) explicando que é movimento
padrdo, vou falar sobre um carro que saia de Pelotas € v& até Porto Alegre com
velocidade constante.

Terceiro momento:

Escrever a equacdo da velocidade escalar media no quadro (Vm = As/At) e explicar que
a velocidade de um corpo € o quanto ele varia a posi¢ao em relacdo ao tempo.

Quarto momento:

Deduzir a equacdo do MU a partir da equacdo da velocidade escalar média (S=S0 + Vt).
Irei identificar cada incognita da equacdo, explicitar que essa equagdo é consequéncia
do movimento estudado.

Sexto momento

Realizar dois exemplos, aonde os alunos irdo me dizendo como resolver o problema e
identificar as grandezas fisicas.

Exemplo 1.

Um movel parte da posicdo de 3 metros com uma velocidade de 4m/s. Qual sua posicao
para: t=0, t=1 e t=27?

Setimo momento:

Colocarei no quadro o subtitulo — caracteristica do MU

Agora explicarei se 0 movimento é progressivo ou retrégrado. Para isso desenharei uma
reta no quadro com a origem centrada no centro da reta, explicarei que 0 movimento
pode ser progressivo na qual a velocidade tem sentido e direcdo na direcdo positiva do
referencial ou que o movimento pode ser retrogrado na qual a velocidade tem sentido e
direcdo na direcao negativo do referencial.

6. Avaliacéo

Exercicio 2.

Um mével que obedece a funcéo horaria do espaco S = 4 — 15t. Qual é a posicao para 0s
trés primeiros tempos? O movimento é progressivo ou retrégrado.
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