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Introducao

O presente relatério refere-se ao conhecimento adquirido durante a realizacéo
do meu estagio no ensino de Fisica. Relato a experiéncia vivida nesse periodo que
me encontrei na escola — entre os dias 06 de junho a 30 de julho de 2018, um més e
meio referente ao segundo trimestre da escola no ano de 2018 — nos quais busquei
repassar algum conhecimento de Fisica para 0s meninos e meninas de um nono ano
do Ensino Fundamental.

As experiéncias adquiridas nesse processo de ensino foram surpreendentes
para mim, uma sensacao que jamais havia imaginado passar. Durante o processo de
preparacao do estagio, cada dia que passava o0 nervosismo aumentava, pensando em
como seria estar no lugar de professor, e ndo mais como aluno, algo que jamais tinha
parado para pensar antes, como eu seria ha posicao de professor.

Desde que entrei na Licenciatura em Fisica, mesmo sabendo que era um curso
de carater de preparacao de professores que mais cedo ou mais tarde iria chegar meu
momento de me tornar professor, nunca tinha parado para refletir a respeito. Entéo,
chegou o Pré-Estagio, eis que comecou a “cair a ficha”. O nervosismo comecou a
aparecer pelo fato de tdo préximo eu me tornar um professor, algo que, mesmo
sabendo que iria acontecer, eu ndo tinha me preparado. Como 0 nome é pré-estagio,
ele veio para nos auxiliar.

Eis que comecou nossa caminhada para preparacdo do estagio. Diversos
textos lidos a respeito de como ser um professor, qual a forma de ensinar, quais os
métodos que poderiam ser melhores para ter um retorno satisfatério, isso tudo fomos
desenvolvendo ao longo do semestre.

O momento de escrever o projeto de estagio, para mim, foi a parte mais dificil
de todas. Diante dessa demanda, tive que planejar como seria o estagio, colocar no
papel para, logo mais, colocar em pratica. Fiz meu projeto baseado entdo no professor
gue eu desejava ser. Acabei ressaltando que talvez eu ndo conseguisse executar o
professor que desejava ser, pelo fato de nossas escolas apresentarem diversos
problemas quanto ao Ensino de Ciéncias. Outros problemas como poucos e reduzidos
horarios de aula para esses temas na escola sdo comuns e pude perceber que

também enfrentaria o estigma da fisica como sendo um conteudo dificil.



Meu foco maior, na escrita do projeto, era buscar estimular os alunos a se
interessarem pela disciplina, trazer a Fisica para o cotidiano deles, trabalhar com
exemplos do nosso dia-a-dia e mostrar que ela esta presente em diversas formas.

Entdo chegou o momento de entrar em sala de aula e colocar em pratica tudo

0 que havia planejado. Executar meu projeto!

1. O estagio: as aulas, os alunos, os conteudos

No primeiro dia de estagio ja percebi que ser professor era algo magnifico. O
nervosismo tomou conta de mim nos primeiros dois minutos de aula. Logo apos,
naturalmente, fui relaxando e me expondo aos alunos.

Foi tudo tranquilo, foi emocionante para mim estar ali na posicéo de professor,
em uma escola e turma na qual, ha seis anos atras, eu tinha sido aluno eu estava
naguelas classes. Comecei a executar entdo meu planejamento, reconhecendo pouco
a pouco os alunos, e introduzindo a Fisica para eles.

2. A turma

A turma que me foi destinada foi um nono ano do ensino fundamental, de uma
escola localizada no interior do municipio de Pelotas, a Escola Municipal De Ensino
Fundamental Jo&o José De Abreu.

Nela, encontrei meninos e meninas que nunca tinham tido um contato com
Fisica na escola e, com minhas aulas, teriam a primeira experiéncia sobre e com 0s
temas da disciplina.

A turma era composta por treze alunos moradores da zona rural, filhos de
agricultores, cinco meninas e oito meninos. As aulas ocorriam no turno da tarde. Eram

agitadas, pois os estudantes eram incrivelmente inteligentes e muito curiosos.

3. A escola:

Diante da observacdo feita a respeito da escola, Municipal de Ensino
Fundamental Jodo Jose de Abreu, situada na Colonia Rincdo da Cruz, um pequeno
vilarejo pertencente ao interior da cidade de Pelotas, sendo localizada a 42 km do
centro da cidade, e também a uma disténcia de 13 km de acesso a BR 392. Pude
extrair minhas informagBes necessarias que precisarei para a realizacdo do meu
estagio.

Observei na escola que diante de tantas dificuldades encontradas em escolas

publicas, a escola que ministrarei o estagio tem o privilégio de ndo ser tdo afetada.



Trata se de uma escola que funcione em 2 turno apenas (diurno). Encontrei na escola
um projetor disponivel, para o uso do professor, laboratérios de ciéncias, e também
de informética, contando aproximadamente com mais de vinte cincos computadores,
biblioteca repleta de livros, todos a disposicdo de professores e alunos para
complementar as aulas. Observei que os didaticos sdo atualizados e dentro da
validade (ultimos trés anos).

A respeito das salas de aula, apresenta quadro branco, classes e cadeiras em
perfeito estado, salas de reunibes dos professores, também conta com espaco
disponivel para atividades em turno inverso. A escola é constituida por trés prédios,
os prédios contam com banheiro masculino, feminino e para deficientes também. A
respeito de pessoas deficientes, a escola é toda projetada para cadeirante, contando
com rampas na entrada de cada sala e também da escola, portas com larguras
adequadas para cadeirantes. No prédio da frente encontra se as salas de reunides,
secretaria, gabinete da diretora e dos professores. Consta com um amplo refeitério,
atendido por 3 merendeiras, 0 espaco tem uma capacidade aproximadamente para
40 alunos, dispondo de refeicdo (merenda) no horario estipulado, e almogo para quem
fica no turno inverso. A respeito da seguranca, a escola consta com 2 monitores e 0s
portdes sempre trancados. Para a comunidade acessar a escola é preciso tocar a
campainha até que um monitor a receba. Uma visdo geral da escola: consta um
guadro de professores completo para todas disciplinas, secretario, coordenadora
pedagdgica, diretora e vice-diretora. Também consta com transporte escolar, assim
os alunos ou pais nao precisarem pagar ou levar os mesmos para escola.

Visdo sobre a turma observada, € uma turma um pouco agitada, pequena é
constituida por treze alunos, mais meninos que meninas, mas aparentemente tem
alunos interessados em tirar dividas. Mesmo sendo agitada eles mantem o respeito,
e chamando a atencédo eles se comportam. Pelo que pude notar também sdo bem
participativos. Questao de trabalhos, deixam para ultima hora ndo cumprem os prazos,
imagino que seja pelo fato de os professores serem flexiveis em questao de datas de
entrega.

A turma ira viajar agora para Porto Alegre em um evento, eles costumam fazer
bastante saida de passeio a museus e eventos para promover mais o conhecimento
da Garotada que esta no seu ultimo ano. A turma constituida por jovens na faixa de
13 anos, sdo bem novos, espero conseguir tornar 0 mais interessante o possivel as

aulas para eles.



4. As aulas durante o estégio

Primeira semana (Dias 06 e 08 de junho de 2018)

Minha primeira aula foi no dia 04 de junho de 2018, era uma tarde de terca feira
fria eu estava muito nervoso, pois seria meu primeiro dia como professor. A aula tinha
duracéo de 90 minutos, esses noventa minutos destinei a apresentar 0s assuntos que
irlamos estudar no periodo do meu estagio, e depois com o professor da disciplina.

Entrei em sala e todos ficaram me observando. Eu também os observei. A
maioria ja me conhecia, pois sou morador da Comunidade e entre eles havia alguns
colegas no futebol dos fins de semana.

Apesar de parecer, para mim como para eles tudo meio estranho, dei inicio a
aula: fechei a porta, me sentei, me apresentei. Logo depois, comecei a conversar com
eles: perguntei a todos o nome e idade, expliquei o porqué de estar ali e esclareci o
gue tinha planejado para eles.

No quadro, listei os assuntos que iriamos estudar: a Fisica para o 9° ano do
Ensino Fundamental. Entdo, comecei a falar sobre movimento, velocidade,
aceleracdo, leis de Newton e, para minha surpresa, quando mencionei o tema
Gravidade, dois alunos comecaram a me questionar sobre a relacdo da Gravidade
descrita por Newton e a descrita por Albert Einstein. Este foi um momento em que
fiquei sem saber o que falar. Nao imaginava e nem esperava que alunos com 13 anos,
gue nunca haviam tido aulas de Fisica na escola, soubessem a respeito dessas duas
posicoes registradas na Ciéncia.

Como a maioria ndo tinha conhecimento dessa questdo e nao querendo
assusta-los optei por ndo deixar sem resposta os dois alunos que me fizeram a
pergunta: expliquei as duas posi¢cdes a respeito de gravidade.

Depois desse primeiro momento, dei continuidade a minha aula. Notei, no
decorrer dela, que os dois alunos eram 0s que mais se destacavam: tinham saberes
prévios a respeito do que eu estava falando, algo que jamais havia imagino que iria
acontecer ainda mais para um primeiro dia de aula.

Foi nesse momento e desse modo que comecei a ter um gosto maior em tentar
ensinar Fisica. A0 mesmo tempo, imaginar que sim, eu poderia ser o professor que

desejava e conseguiria colocar em pratica o que tinha elaborado como projeto.



Cada topico que apresentava eu referenciava algo do dia-a-dia, com o intuito
de que a Fisica ndo ficasse apenas no campo da abstracdo. Esperava, com isso,
tornar as aulas bem mais interessantes.

Nesse dia, mencionei os temas Energia, Trabalho, Calor, Temperatura e Otica,
de forma muito superficial, para que tivessem um primeiro contato com esses
conceitos. A cada topico, parava e explicava novamente, caso algum aluno ali
presente demonstrasse nao ter entendido. Observei que, desse modo e ao longo
desse processo, meu nervosismo inicial desaparecera e passei a me sentir a vontade
com eles.

Decidi perguntar a eles quem desejava dar continuidade a seus estudos e a
maioria respondeu afirmativamente. Diante disso, informei que a disciplina que
estdvamos iniciando seria muito proveitosa para os anos de estudo que viriam e que
era importante mesmo para quem nao tinha a continuidade de estudos em seus

planos.

Na sexta-feira desta mesma semana, dia 07 de junho de 2018, novamente nos
encontramos para uma aula. Nesse dia, era mais curta, apenas 45 minutos. O tema
iniciado por mim, nessa ocasiao, foi Movimento e, apesar de ja ter iniciado com algum
sucesso, ainda me encontrava um pouco nervoso, mas ja nao era tanto como na terca.

Comecei falando de Movimento e Referencial, mencionando exemplos dos
assuntos encontraveis no cotidiano: relacionei com os veiculos de transporte que eles
utilizam, qual é a percepcéo de quem esta dentro do veiculo em movimento, qual a
percepcdo de quem esta do lado de fora, vendo o veiculo se deslocar e, desse modo,
fui construindo o conceito cientifico. Alguns alunos tiveram um pouco de dificuldade
de entender e, praticamente utilizei toda aula explicando. Quando considerei que

haviam entendido, defini no quadro Movimento e também Referencial.

Segunda semana (Dias 12 e 14 de junho de 2018)

J& estando mais familiarizado com a turma na escola e, da mesma forma eles
comigo, foi mais empolgante dar inicio as aulas na segunda semana de estagio.
Assim, comecei 0 estudo dos conceitos de Posi¢cdo, Deslocamento e Intervalo de

Tempo, sempre a partir de exemplos referenciados no dia-a-dia.



Percebi que os estudantes estavam um pouco dispersos, uma vez que teriam
um evento no dia seguinte. Entendi que estavam combinando vir & escola de moto e
encontrei nesse tema, a possibilidade de vincular com o contetdo a ser estudado.

Ao relacionar Velocidade, Posicéo, Deslocamento e Intervalo de Tempo com o
meio de transporte que era citado — a motocicleta —, consegui a atencao deles. Assim,
usei exemplos para definir esses conceitos, aproveitando tudo o que ja havia sido dito.

Esse modo de mencionar e explorar o tema tornou meu grupo de alunos mais
participativo nas aulas: comecaram a interagir e ampliaram a capacidade de abstrair
e entender conceitos fisicos. Penso que, inclusive, o processo despertou curiosidades
a respeito de diversos assuntos, pois 0s alunos comecgaram a ter mais seguranga em
se manifestar e participar.

Exercicios

Nessa segunda semana me aventurei a solicitar alguns exercicios sobre a
variacdo de deslocamento de suas casas até a escola, tendo como variaveis o tempo
gasto entre um destino e outro a partir de uma hora de saida definida. Percebi que ja
se encontravam mais participativos, principalmente os meninos. As meninas, ainda
estavam timidas.

Solicitei que alguns alunos fossem ao quadro para resolver 0s exercicios
propostos e, com os demais, procurei ir de classe em classe para observar se havia e
gual era a dificuldade que cada um havia encontrado nos exercicios. Assim, pude

explicar a cada um de uma forma diferente 0 mesmo contetdo.

Terceira semana (Dias 26 e 28 de junho de 2018)

Essa foi uma das semanas mais surpreendentes para mim, pois, ao chegar na
sala de aula e antes mesmo de fazer a chamada? E os estudantes estarem em seus
devidos lugares, um aluno — que havia se destacado nas outras aulas — veio tirar
davidas de assuntos da Fisica que ndo seriam abordados em meu programa.
Considero esses temas muito avancados para a idade dos alunos e o ano escolar em
gue se encontram, por isso, minha surpresa sobre o questionamento.

O assunto que chamara a atencéo de meu aluno era Teoria da Relatividade
Geral, formulada por Albert Einstein. O menino intencionava saber como seria 0
comportamento do tempo para um ser humano que conseguisse alcancar a

velocidade da luz. Ele envelheceria? Em anexo, inseri o material que ele descreveu



(Anexo 1). De uma forma rapida e simples, respondi a partir dos conhecimentos que
eu tinha.

Voltando a aula planejada, fui de classe em classe verificar se tinham feito os
exercicios indicados a serem feitos em casa como tema e pude observar novamente
se cada um tinha feito e entendido. Logo apés, os corrigi no quadro.

O conteudo novo — Unidade de Medidas, Conversao de unidades e a questao
da Velocidade — que iniciei depois disso, foi uma das partes mais dificil de trabalhar
com eles. Considerei muito abstrata e complicada de explicar.

Comecei trabalhando com tabela de conversao de unidades, fazendo eles irem
no quadro resolver alguns exercicios propostos, tirando duvidas sobre como
converter. Apesar de ser uma aula ndo tao facil, ela foi bem dinamica e eles,

aparentemente, estavam gostando bastante e conseguindo entender.

Quarta semana (Dias 03 e 05 de julho de 2018)

A quarta semana de estagio foi, também, a semana de avaliagdo dos meus
orientadores. Esse dia de “visita” dos professores Cristina Rosa e Rafael Cavagnoli,
foi um dos mais nervosos de toda a minha vida.

Antecipadamente, havia preparado meus alunos para a presenca com
observacédo de minha aula pelos professores. No dia, os alunos entraram na sala e
meus professores avaliadores também. Mesmo nervoso, dei inicio a minha aula, que
estava centrada na correcdo de alguns exercicios feitos em casa pelos alunos.
Velocidade instantdnea e MRU seriam temas a serem abordados depois dessa
primeira tarefa.

Uma das alunas presentes nesse dia e que estivera ausente na aula anterior,
perguntou se eu poderia explicar rapidamente o que havia sido ensinado. Comecei a
explicar o que haviamos estudado e, ao mesmo tempo, “me enrolar’. Quanto mais
tentava, mais nervoso ficava e acabei ndo conseguindo explicar corretamente o que
era para ser explicado. O momento ficou bem confuso e o “enredo” consumiu quase
toda minha aula. Pude notar que o meu nervosismo foi passando para os alunos.
Alguns deles ficaram nervosos e um até brincou: “Nao sabemos quem esta mais
nervoso, professor, se € vocé ou nds”. ApOs passar esse primeiro momento de
confusédo, consegui voltar ao foco da aula, introduzindo parte do contetdo novo.

Ainda nessa mesma semana, na sexta-feira, retomei parte da aula passada. O

intuito era desfazer ou minimizar a confusdo que eu havia protagonizado e ampliar e



aprofundar o conteddo novo. Nesse dia, entdo, mais uma vez fiquei surpreso, pois,
novamente, um aluno veio conversar comigo a respeito de assuntos que nao estavam
inseridos no programa da disciplina, Sua divida era acerca de atomos de antimatéria®.
O menino trouxe e mostrou figuras e deu exemplos e indicou como havia estudado o
tema. Em anexo, insiro os questionamentos do estudante (anexo 2). Apds discutirmos
um pouco sobre a curiosidade dele, dei continuidade a aula, que foi a Ultima aula que
tivemos antes das férias.

O intervalo nas férias escolares

Embora em férias, ndo fiquei longe de meus alunos. Dois deles, inclusive, via
WhatsApp, entraram em contato para que eu indicasse leituras sobre Astronomia, em
especial, os “Buracos negros”. Argumentaram que estavam interessados pelo assunto
e indagaram se eu tinha algo de boa qualidade que eles pudessem ler e estudar. Foi
muito legal! Comuniguei meus professores, solicitei ajuda e, logo que obtive retorno,

mandei os artigos que eles estédo lendo ainda.

Quinta semana (Dias 30 de julho e 02 de agosto)

Essa foi a Gltima semana minha de estagio. Depois do recesso de férias na
escola, finalizei o conteddo referente a MRUV e solicitei um trabalho a ser entregue
na Ultima aula. A turma voltou bem dispersa, foi uma aula dificil de ser desenvolvida,
pois era o primeiro dia logo depois do recesso.

Como recurso, levei para apresentar a eles, um mapa conceitual com os
conteudos trabalhados durante as semanas anteriores. Almejava que se situassem
na escrita do trabalho.

Propus um trabalho relacionado a todo contetdo desenvolvido em aula e
solicitei que me explicassem, com suas palavras, o que haviam entendido de cada
assunto destacado no trabalho. Ao estilo do que o professor titular da disciplina vinha
desenvolvendo com eles, o trabalho solicitado teve como prazo de entrega uma

seémana.

1O conceito de antimatéria foi proposto pelo fisico inglés Paulo Dirac em
1928. Ele revisou a equacao de Einstein, considerando que a massa também
poderia ser negativa. Sendo assim, a formula ficaria: E=+ou-mcz. Com base
na teoria, a comunidade cientifica passou a estudar o tema mais a fundo e
descobriu uma potente fonte de energia, com 100% de aproveitamento.
Fonte: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-e-antimateria/



https://super.abril.com.br/mundo-estranho/o-que-e-antimateria/

Nessa Ultima aula como estagiario e diante de uma turma incrivel que, apesar
de ser agitada foi muito inteligente e participativa, fiz uma declaragéo. Disse a eles
gue ha seis anos, eu é que estava no lugar deles. Disse ainda que seis anos nao era

muito tempo e que, talvez, logo em seguida alguns deles estariam no meu lugar.

CONCLUSAO

Em primeiro lugar agradeco a todos envolvidos nessa minha etapa: colegas,
professores, alunos, minha familia. A realizacdo do estagio, afirmo, foi a melhor
experiéncia da minha vida. Aprendi muito ndo s6 como ser um professor, mas,
também, como ser aluno. Percebi que, independente de certas dificuldades, podemos
oportunizar ensino de qualidade, é s6 nos, professores, querermos. Tive diversas

surpresas em sala de aula, e descobri que a grandes génios vindo por ai.



