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EDITAL n° 02/2026

Programa de Bolsas de Iniciacdo a Extensao e Cultura —2026
PBA /Extensido Projetos — 2026 - ACOES AFIRMATIVAS

Edital de Selecdo de Bolsista (s) para o projeto UM OLHAR SOBRE O CUIDADOR
FAMILIAR: QUEM CUIDA MERECE SER CUIDADO
Registro no Cobalto n° 8956

A Coordenaciao do Projeto Um olhar sobre o cuidador familiar: quem cuida merece ser
cuidado, torna publico que estdo abertas inscrigdes para selegdo de um bolsista no ambito do
Programa de Bolsas de Iniciacdo a Extensao e Cultura — 2026 PBA /Extensao Projetos — 2026
— ACOES AFIRMATIVAS. Processo n° 223110.002257/2026-00

1. DO OBJETIVO

Este projeto tem como objetivo desenvolver agdes extensionistas de cuidado direcionadas a
cuidadores familiares, por meio de atividades realizadas nos formatos presencial, hibrido ou
virtual, tanto em ambito individual quanto coletivo.

Fundamenta-se em referenciais tedricos como o cuidado de si, a pedagogia da autonomia e a
educacdo em saude, entre outros aportes que se mostram necessarios para atender as
demandas especificas dos cuidadores informais.

2. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1 Estar regularmente matriculado do primeiro ao sétimo semestre do curso de graduacio
de Enfermagem da UFPel;

2.2 Nao receber qualquer outra bolsa paga por programas oficiais, exceto os auxilios
recebidos pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE);

2.3 Dispor de 20 horas semanais para dedicar as atividades relativas a bolsa, especialmente
as segundas-feiras e tercas-feira de tarde;

2.4 Estar devidamente cadastrado e ativo em alguma modalidade de auxilio estudantil gerida
pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), o que comprova situacdo de
vulnerabilidade social; OU ter ingressado na UFPel via acesso afirmativo para alunos/as
negros/as, indigenas, quilombolas ou com deficiéncia.

3. DO NUMERO E MODALIDADE DE BOLSA

3.1. O projeto Um olhar sobre o cuidador familiar: quem cuida merece ser cuidado
disponibilizard um total de 01 (uma) bolsa, na modalidade de ACOES AFIRMATIVAS,
com vigéncia de trés meses (01 de setembro até 30 de novembro de 2026).

3.2. O valor da bolsa ¢ de R$700,00 (setecentos reais) mensais.

4. DA INSCRICAO

4.1. A inscricdo devera ser  realizada  exclusivamente  pelo Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLScgHtuzpe3WhChzxvp14-
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RhNhRInNKWGcwUTrLF-eA3FXqi-iw/viewform?usp=header . Todos os documentos
descritos nos itens 4.3 devem ser adicionados ao formulario do google.

4.2. O periodo para inscricao sera de 17 de agosto (a partir da publicacio do edital) até o
dia 26 de agosto de 2026 (encerramento as 23:59).

4.3. Os requisitos minimos exigidos para inscricdo de candidatos a bolsa sdo os seguintes
(documentos precisam ser adicionados em upload no formulario do google):

a. estar regularmente matriculado em Curso de Gradua¢io em Enfermagem da UFPel, do
1° ao 7° semestre (fazer upload do histérico e comprovante de matricula);

b. ndo receber qualquer outra bolsa paga por programas oficiais, exceto os auxilios recebidos
pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE);

c. dispor de 20 horas semanais para dedicar as atividades relativas a bolsa;

d. estar devidamente cadastrado e ativo em alguma modalidade de auxilio estudantil gerida
pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), o que comprova situacdo de
vulnerabilidade social (emitir pelo cobalto); OU

e. ter ingressado na UFPel via acesso afirmativo para alunos/as negros/as, indigenas,
quilombolas ou com deficiéncia (enviar autodeclaracio).

f. Envio dos materiais que serao avaliados (ver item 6.1).

5. DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO BOLSISTA:

Acdes que serdo desenvolvidas em 2026: Publicagdes em Midias Virtuais; Curso:
Praticas de si para o cuidador familiar; Parada do Cuidador; Roda de Terapia Comunitéaria
Integrativa para cuidadores familiares e Grupo de Estudos sobre Praticas Contemporaneas do
Cuidado de si e do outro.

Descrigcao do plano de atividades do bolsista *

Atividades Carga hordria semanal

1. Participar das reunides do Grupo de Estudos sobre 3h
Praticas Contemporaneas do Cuidado de si e do outro,
discutindo temas pertinentes e participando das oficinas
de artigos

2. Elaborar infograficos, folders e videos para acao 4h
publicacdes em midias virtuais, conforme as tematicas
selecionadas nas reunides da equipe de extensdo para as
midias sociais. 4h

3. Participar da organiza¢do, divulgacao e 3h
desenvolvimento do Curso de Praticas de Si

4. Participar da organiza¢do, divulgacao e 3h
desenvolvimento da Parada do Cuidador.

5. Participar da organizacdo, divulgacdo e 4h

desenvolvimento da Roda de Terapia Comunitaria
Integrativa para cuidadores.

6. Elaborar resumos para apresentacdo em eventos 2h
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cientificos e de extensdo e obrigatoriamente, durante a
vigéncia da bolsa em 2026, inscri¢do e apresentacao de
trabalho no Congresso de Extensdo e Cultura da Semana
Integrada de Inovagdo, Ensino, Pesquisa e Extensao
(SIIEPE).

7. Elaborar artigos cientificos para periddicos de extensdo. | 2h

6. DO PROCESSO DE SELECAO:

6.1. O processo de seleg@o dos candidatos ocorrera entre os dias 27 e 28 de agosto de 2026.

Entrevista coletiva: No dia 28 de agosto, sexta-feira, as 19h, em sala do webconf
(enviada com antecedéncia no e-mail dos candidatos), ocorrera a entrevista coletiva com
duracdo de 30 a 50 minutos. (Peso: 3) (Itens a serem avaliados: postura, comunicacao objetiva
e clara, dominio de contetido).

Infografico (formato PDF):* Serd avaliado remotamente pela banca examinadora. O
material deverd apresentar conteido direcionado e de interesse para cuidadores familiares,
sendo composto por até 10 telas (formato Instagram), organizado em arquivo Unico no
formato PDF. Nao serdo aceitos arquivos enviados apds o horario estipulado, conforme
descrito no item 4.3 (Formulario de Inscri¢do). O candidato que nao realizar esta etapa nao
sera eliminado do processo seletivo, porém ndo obterd pontuacdo neste critério. Os materiais
deverdao seguir as normas da ABNT quanto ao uso de citagdes, figuras e referéncias. As
referéncias utilizadas deverao ser atuais, preferencialmente publicadas nos ultimos cinco anos
(a partir de 2022). Peso: 3. Itens de avaliacdo: conteudo, clareza, criatividade e formatacao.

Carta de Intencdo (formato PDF):* O candidato devera elaborar uma carta
apresentando sua inten¢do de participagdo na bolsa de extensdo, bem como demonstrar
conhecimento acerca do tema do projeto, com extensdo maxima de 2 paginas. Nao serdo
aceitos arquivos enviados apds o horario estipulado, conforme descrito no item 4.3 (Forma de
Inscri¢do). Peso: 2. Itens de avaliagdo: escrita objetiva, formatacdo, fundamentagdo teodrica e
motivagao.

Video com contetido pertinente para o cuidador*: o candidato precisa produzir um
video, com sua imagem, relatando/abordando algum dos temas que sejam pertinentes ao
cuidador informal/familiar. A duragdo maxima ¢ de 1 minuto. Peso 2. Itens de avaliacao:
conteudo, clareza, postura e criatividade.

*Etapas realizadas de forma remota.

Ao todo, o processo seletivo terd quatro etapas: entrevista, infografico, carta de
intencao ¢ video.
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6.2 Serdo classificados os candidatos que obtiverem média final igual ou superior a 7,0. Os
candidatos aprovados serao convocados de acordo com a ordem de classificagdo.

=3

Todas as etapas da sele¢do serdo avaliadas pela seguinte banca examinadora: Profa. Dra.
Stefanie Griebeler Oliveira; Profa. Dra. Fernanda Sant’Ana Tristdo; doutorandas Enfa
Fernanda Einsemhardt de Mello e Enfa Marisa Raquel Machado Santarelli; mestranda:
Tania Luiza Stigger Vieira.

7. DA AVALIACAO E DOS CRITERIOS DE DESEMPATE
7.1. Os candidatos serdo avaliados através: entrevista, infografico e carta de intengao.
7.2 Em caso de empate, serdo adotados, sucessivamente, os seguintes critérios de desempate:

I — maior disponibilidade de horarios (turnos disponiveis) compativel com as atividades do
projeto de extensao;

II — maior pontuagdo na carta de intencao;

IIT — maior pontuagdo no infografico.

8. DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS:

A divulga¢do do resultado ocorrerd a partir das 21h do dia 28 de agosto de 2026, por meio do
envio de e-mail aos candidatos.

9. DA EFETIVACAO DOS BOLSISTAS (para a coordenadora do projeto)

Documentacio. Enviar pelo SEIL para a unidade PREC, os seguintes documentos: a)
Memorando de indicac¢do do bolsista, contendo a indicagdo do aluno e o termo de
compromisso do coordenador, assinado eletronicamente no SEI; b) Termo de compromisso
do bolsista, com assinatura digitalizada; ¢ ) No caso de projeto coordenado por Servidor
Técnico Administrativo enviar declaracdo do coordenador adjunto (Docente) assumindo a
responsabilidade de orientagio do bolsista. * (modelos disponiveis no site
wp.ufpel.edu.br/prec/bolsas-deextensao/documentos/); * Nao ¢ necessario incluir o aluno na
equipe do projeto unificado, o sistema fard de forma automatica esta inclusdo; * Guardar o
nimero do processo gerado e utilizar sempre o mesmo processo ao longo do ano para
assuntos relacionados a bolsa.

10. Os procedimentos no sistema Cobalto necessarios para a homologagao da bolsa sao:

COORDENADOR:

Cadastrar o bolsista selecionado acessando o menu: Bolsas — Cadastros — Indicagdao de
Bolsista;

Preenchimento do Plano de atividades do bolsista;

BOLSISTA:
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Cadastro dos dados bancérios no sistema Cobalto (botdo PERFIL): conta corrente e individual
(vedada a utilizag@o de conta poupanga ou de conta conjunta de qualquer natureza).

11. DAS DISPOSICOES GERAIS:
Os casos omissos ao presente Edital serdo resolvidos por Comissdo especifica

designada pelo coordenador da proposta.

Pelotas, 17 de agosto de 2026.

Stefanie Griebeler Oliveira
Coordenadora do projeto de extensdo
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