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— LIPeSentacas

O manual baseia-se nos resultados do Trabalho de Conclusao
de curso (TCQ), intitulado "Elaboragao de um manual sobre o
uso de plantas medicinais no periodo gravidico-puerperal”’, da
Faculdade de Enfermagem (FE) da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel).

O uso das plantas medicinais e/ou fitoterapicos é comum pela
populacao, sendo utilizado como primeira op¢ao ou no
cuidado complementar para o tratamento, prevencdo . de
enfermidades ou promogao da satude.

Entretanto, o uso das plantas medicinais no periodo
gravidico-puerperal pode proporcionar efeitos colaterais
graves, tanto para a mulher, quanto para o feto ou bebé,
devendo ser utilizado com cautela.

E necessirio que o profissional de satide indage sobre a
utilizacao das plantas medicinais e/ou fitoterapicos durante a
consulta de pré-natal e puericultura, para indicar ou
interromper o uso, conforme necessario.

Por conta disso, este manual traz informacdes acerca das

plantas medicinais ef/ou fitoterdpicos que podem ser

, indicadas no periodo gravidico-puerperal de maneira segura e
qualificada. '



___demad de ude

"'a InﬁlS&O: (folhas, flores, inflorescéncias e frutos)

Colocar dgua fervente sobre a droga vegetal, apés tampar/abafar o
recipiente por smin a 1omin. Indicado para partes de consisténcia
menos rigidas. Apds, consumir ainda quente.

~ . ., -
—'9 Decocgao: (cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coridceas)

Colocar a planta em dgua potavel, ferver entre smin a 15min. Indicado
para partes de consisténcia mais rigidas. Apds a fervura, coar e
consumir ainda ‘quente.

—=» Banho de assento:

Na posicao sentada, em uma bacia, realizar a imersao em dgua morna,
cobrindo apenas as nadegas e o quadril. Realizar em bacias/lougas
apropriadas.

—2» Compressa:

Colocar um pano ou gaze limpo e umedecido, com a infusio ou
decocgao, sobre o lugar lesionado. Frio ou aquecido, conforme
indicacao.

—= Gargarejo:

Agitar o infuso, decocto ou maceragao na garganta. Apods, expelir.

Medidas de referéncia:

colher das de sopa: 15 mL /3 g
colher das de sobremesa: 1o mL/2g¢g
colherdasdecha:smL/1g
colher dasdecafé:2mL/o,5g
xicara das de cha ou copo: 150 mL
xicara das de café: so mL
calice: 30 mL
BRASIL, 2010; BRASIL, 2021; GARLET, 2019.
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1. JInteducic

As plantas medicinais, sio espécies vegetais, cultivada ou
nao, utilizadas com propésitos terapéuticos e/ou profilaticos
(BRASIL, 2021), as quais possuem principios ativos que agem
nos 6rgaos e sistemas (SILVA et al., 2017).

O fitoterapico é o produto obtido exclusivamente de matéria
prima ativa vegetal (compreende a planta medicinal, a droga
vegetal ou o derivado vegetal), exceto substancias isoladas,
com finalidade profildtica, curativa ou paliativa. E simples,
quando o ativo é proveniente de uma tnica espécie vegetal
medicinal, composto é quando o ativo é proveniente de mais
de uma espécie vegetal medicinal (BRASIL, 2014).

As plantas sao utilizadas pela comunidade desde os povos
antigos, antes de qualquer forma de escrita, para o
tratamento e prevenc¢do das doengas (MCCHESNEY et al.,
2007; ROCHA et al., 2015). A partir das diferentes vivéncias e
saberes empiricos/populares, foram realizados estudos
cientificos e descobertas dos principios ativos das plantas,
visando o uso seguro na sattde humana (BRANDELLI, 2017).

Conforme a Organizagio Mundial de Saude (OMS), 80% dos
paises em desenvolvimento utilizam plantas com finalidades
, terapéuticas (ROSA et al., 2011). Normalmente, os saberes sao
difundidos por mulheres e idosos (GUEDES, 2018).

S3o mencionadas nas publicagoes cientificas contemporaneas
como benéficas, quando complementar a satide. Diante disso,
é necessario capacitar e motivar os profissionais de saude
sobre a tematica (PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).
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Segundo Cardoso e Amaral (2019) a utiliagio das plantas
medicinais durante a gestacdo é uma pratica comum,
independente das condigbes socioecondmicas ou étnico-
culturais. De acordo com Bercaw et al. (2010) e Campesato
(2005), o uso de algumas plantas medicinais e/ou fitoterapicos
podem afetar o desenvolvimento do feto por conta da
teratogenicidades. Diante disso, s3o poucas as plantas que
podem ser utilizadas com seguranca pelas gestantes
(CARVALHO, 2016).

Apesar disso, raramente o uso é questionado pelo profissional
de satde durante o atendimento no periodo gravidico-
puerperal. Contudo, é relevante identificar, para assim
intervir caso seja necessario, além de reconhecer as plantas
que podem ser utilizadas neste periodo.

O uso das plantas medicinais e/ou fiteterdpicos podem ser
implementadas no cuidado complementar a puérpera. Tais
como: cicatrizantes, galactagogas, depressio pods-parto e
ansiedade.

Ademais, ha plantas medicinais com efeito galactogogo, as
quais podem auxiliar na iniciagao, manuteng¢ao e/ou aumento
da produgao de leite (DUARTE et al., 2017). As plantas
sedativas s3o indicadas na prevencio e tratamento
, coadjuvante da depressio pods-parto e ansiedade. Sendo que
os efeitos podem ser sentidos pelo bebé através da
amamentacao (BASTOS, 2015).

Diante disso, este trabalho teve como objetivo elaborar um
manual sobre o uso das plantas medicinais, durante o periodo
gravidico-puerperal.



Trata-se em vista que foi uma revisao de literatura a partir de
uma pesquisa qualitativa metodolégica, como ferramenta
obteve-se o presente o manual (POLIT; BECK, 2011).

Visando a seguranga das informacOes acerca das plantas
medicinais indicadas no periodo gravidico-puerperal, foi
realizada uma revisio a partir de trés publicagoes do
Ministério da Satde (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitiria (ANVISA): Memento Fitoterdpico da Farmacopeia
Brasileira (BRASIL, 2016), Resolu¢do da Diretoria Colegiada n°
10 (BRASIL, 2010) e a 2% edi¢ao do Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2021).

As trés publicacoes apresentaram um total de 104 plantas
medicinais, visto que apenas sete destas sido seguras e
benéficas para o uso em mulheres no periodo gravidico-
puerperal.

Apés, visando ampliar as informagdes acerca das sete plantas,
foram realizadas buscas no Caderno de Ateng¢ao Bisica na
Atencdo ao pré-natal de baixo risco (CAB-APBR) (BRASIL,
2012), Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) (BRASIL, 2022), Public Medline (Pubmed),
, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
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A Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°10 apresenta 66
espécies vegetais, o Memento Fitoteripico da Farmacopeia
Brasileira (MFFB) lista 28 plantas, e o Formulirio de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB) 85
monografias. Diante disso, hd plantas que s3o abordadas em
mais de um material, logo, a revisiao totalizou 104 plantas
medicinais.

A RDC n° 10, de 9 de mar¢o de 2010, traz drogas vegetais
isentas de prescricio médica (BRASIL, 2010). Portanto,
facilitou aos profissionais de satde orientarem sobre o uso
das plantas medicinais de forma segura.

As lacunas na fitoterapia, no Brasil, comprometem o uso
racional da terapéutica. O MFFB tém o intuito de diminuir
essas questOes e contribuir com a fitoterapia racional. O
memento é utilizado para avaliar a necessidade de prescrigio,
sendo um documento para consulta rapida (BRASIL, 2016).

O FFFB informa a forma correta de preparo, as indicagdes e
restrigoes de uso de cada espécie com requisitos de qualidade
para as farmdcias de manipulagio e farmacias vivas (BRASIL,
2021).

Antes da realizacio da revisao de literatura a autora e
orientadoras tinham a concepg¢do de incluir diversas plantas
medicinais, as quais foram descartadas por nio apresentarem
estudos que comprovem a segurang¢a no periodo gravidico-
puerperal, até mesmo plantas para o uso externo/tépico.
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Algumas plantas listadas como contraindicadas no periodo
gravidico-puerperal, como a camomila (Matricaria chamomilla
L.), o alho (Allium sativum L.), o milho (Zea mays L.), o gengibre
(Zingiber officinale Roscoe), a babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.) e a
caléndula (Calendula officinalis L.), s3o rotineiramente
utilizadas pelas mulheres nesta fase.

O uso da camomila de forma oral é comum entre as gestantes
(ALMEIDA; HENRIQUES, 2022). Visto que a sua indicacao de
uso é apenas de forma externa/tépica (BRASIL, 2021).

Apesar do alho e milho serem contraindicados na gestagao
(BRASIL, 2010; BRASIL, 2016; BRASIL, 2021), o Caderno de
Atengao Basica na Aten¢do ao pré-natal de baixo risco, do
Ministério da Satde, recomenda ambos (BRASIL, 2012).

O gengibre, na RDC n°10 é recomendado no alivio e prevengao
de desconfortos gastrointestinais para gestantes, mas o FFFB
traz que o uso na gestagao é contraindicado, pois pode afetar
a agao da testosterona no concepto (BRASIL, 2010; BRASIL,
2021).

As sete plantas selecionadas para integrarem o manual sobre o
uso de plantas medicinais no periodo gravidico-puerperal,
foram: aroeira-da-praia (Schinus terebinthifolia Raddi),
camomila (Matricaria chamomilla L.), cranberry (Vaccinium
' macrocarpon  Aiton), erva-de-bicho (Polygonum punctatum
Elliott), funcho (Foeniculum vulgare Miller), mirtilo (Vaccinium
myrtillus L.) e soja (Glycine max (L.) Merr.).

No quadro 1, sao apresentadas as 104 plantas medicinais
indicadas e/ou contraindicadas no periodo gravidico-
puerperal.
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Quadro 1 - Plantas medicinais indicadas e contraindicadas no
periodo gravidico-puerperal.

Gestagao Lactagao
s Nome cientifico Contraindi Contraindi
popular Indicado — Indicado -
abacateiro Persea americana Mill. X X
alcachofra Cynara scolymus L. X X
Glycyrrhiza glabra L. efou
Glycyrrhiza inflata Batalin
B L efou Glycyrrhiza uralensis s 5
Fisch. ex DC.
alecrim Rosmarinus officinalis L. X X
alecrim-
pimenta, Lippia sidoides Cham. X X
alecrim-bravo
agno-casto Vitex agnus-castus L. X X
agripalma L eonurus cardiaca L. X X
alfazema, e R
S Lavandula angustifolia Mill. X X
alho Allium sativum L. X X
B Aloysia polystachya
i (Griseb.) Moldenke . A
anis-estrelado | Micium verum Hook F. X X
32::58' k7 Pimpinela anisum L. X X
amica Armica montana L. X X
Sgﬁ;m'da' Schinus ferebinthifolia Raddi X X
aroeira-do- Myracrodruon urundeuva X X
sertao Allemao
) Vemonia polyanthes
assa-peixe (Spreng.) Less X X
babosa Aloe vera (L.) Burm.f. X X
T Stryphnodendron
e adsiringens (Mart.) Coville - .
bardana Arctium lappa L. X X
boldo-
nacional,
Rortela Flectranthus barbafus
omenm, e X X
falso-boldo,
boldo-
africano
boldo-baiano | Vernonia condensata Baker = - = =
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boldo-do-
chile, boldo- | Peumus boldus Molina X
verdadeiro
cajueiro Anacardium occidentale L. X
caléndula Calendula officinalis L X
camomila,
matricaria, Matricaria chamomilla L. X
macanilha
canela, .
Treig W g:gglamomum verum J. X
ceildo
capim-santo,
capim-limdo, | Cymbopogon cifratus (DC.) X
capim-cidro, | Stapf
capim-cidreira
carqueja; Ak
carqueja- g%cchans timera (Less.) X
amarga :
cascara- ;
sagrada Rhamnus purshiana DC. X
cardo- Silybum marianum (L) X
marinho Gaerin.
?ﬁ;?nha'da_ Aesculus hippocastanum L. X
cavalinha Equisetum arvense L. X
chamba,
chachamba, | Justicia pecloralis Jacg. X
frevo-cumaru
chapéu-de- Echinodorus macrophylius i
couro (Kunth) Micheli
cimicifuga ﬁtntitrcn‘uga racemosa (L.) G
Pl Alpinia zerumbet (Pers.)
S0 B.L. Burtt & R.M. Sm. A
confrel Symphytum officinale L X
Vaceinium macrocarpon
o Aiton
Crataegus monogyna Jacq.;
Crataegus rhipidophyila
Gand.; Crataegus laevigata
cratego (Poir.) DC.; Crataegus X

pentagyna Waldst. & Kit. ex
Willd.; Crataegus nigra
Waldst. & Kit. e Crataegus
azarolus L.
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curcuma,
3@::@3_{’3 Curcuma longa L X X
terra
e E;.zxacum officinale F. H. X X
equinacea Echinacea angustifolia DC. X X
< P Echinacea purpurea (L.}
eqguinacea LIS X X
erva-baleeira | Cordia verbenacea DC. X X
erva-cidreira,
falsa-erva- Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex X X
cidreira, falsa- | Britton & P. Wilson
melissa
erva-de-
—— Polygonum punctatum Elliott X
pimenteira-
d'agua
ﬁ:;g:?ﬁ;?& Hypericum perforatum L. X X
T Maytenus ilicifolia Mart.ex
zgﬁltghe:ra- Reissek e Mayfenus X X
aquifolia Mart.
eucalipto Eucalypius globulus Labill. X X
Eucalyptus gliobuius Labill
. Eucalypius polybractea R.T.
B Baker efou Eucalypius = -
smithii R.T. Baker
funcho Foeniculum vulgare Miller X
funcho- Foemiculum vulgare Miller X X
amargo subsp. vulgare var. vulgare
Foemiculum vulgare Miller
funcho-doce | subsp. vulgare var. dulce X X
(Miller) Thellung.
Harpagophytum
procumbens DC. e
g;ﬁ'd& Harpagophytum zeyheri X X
subsp. schijffii Inlent. & H.
Hartmann
Harpagophytum
garra-do- procumbens DC. ex Meissn. X X
diabo elou Harpagophytum
Zeyhen Decne
gengibre Zingiber officinale Roscoe X X
ginkgo Ginkgo biloba L. X X




&

| @A

16

ginseng Panax ginseng C. A. Mey. X

goiabeira Psidium guajava L. X

guacatonga,

erva-de- ; .

bugre. erva- Casearia sylvestns Sw. X

de-lagarto

guaco Mikania glomerata Spreng. X
Mikania laevigata Sch Bip.

e ex Baker 5
Paullinia cupana Kunth ex

guarana H B K. var. sorbilis (Mart ) X
Ducke

hamameélis Hamamelis virginiana L X

hortela- 5 S

pimenta Mentha x piperita L. X

juca, pau- Pk v

gy Caesalpinia férrea Mart.

juca, pau- Libidibia ferrea (Mart.) L. P. X

ferro Queiroz

jurubeba Solanum paniculatum L. -

kava-kava Piper methysticum G. Forst X

laranja- j :

amarga Citrus aurantium L. X

macela;

marcela; Achyrocline safureioides X

marcela-do- DC.

campo

malva Malva syivestris L. X

maracuja Passiflora alata Aiton -

maracuja, flor

da paixdo, : ;

maracuja Passiflora incamata L. X

doce

maracuja- : e

S Passiflora edulis Sims

melao-de- i _

e oy Momordica charantia L.

melissa, erva- ; e

e Melissa officinalis L. X

mentrasto,

catinga-de- Ageraium conyzoides L. X

bode

mil-folhas Achillea millefolium L. X

milho Zeamays L. X
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mirtilo Vaccinium myrtiflus L. X X
mulungu Erythnina mulungu Benth. X X
oliveira Olea europaea L. X X
Egspiﬂlatua—do- Alternanthera brasiliana (L.) X X
sempre-viva e
picdo Bidens pilosa L. X X
pitangueira Eugenia uniflora L. X X
poejo Mentha pulegium L X X
poligala Polygala senega L. X X
quebra-pedra_| Phyilanthus niruri L. X X
roma Punica granatum L. X X
sabugueino Sambucus nigra L. X X
sabugueire- | Sambucus australis Cham. % %
do-brasil & Schitdl.
. Salix [varias espécies
ﬁ:gﬂg:g incluindo S. purpurea L, S. 3 S
b g daphnoides Vill., 5. fragilis
ranco L]
salgueiro Salix alba L. - - -
salvia Salvia officinalis L. X X
Serenoa repens (W
i g Bartram) Small 2 "
sene, sena Senna alexandiina Mill. X X
soja Glycine max (L) Merr. X X
Tanacetum parthenium (L)
tanaceto Sch Bip. X X
tanchagem Plantago lanceolata L. X X
tanchagem;
tansagem, Pilantago major L. X X
franchagem
frevo- £
b Trifolium pratense L. X X
unha-de-gato, i ;
espera-ai, ggr;(ana tomentosa (Willd. X X
junpinda
valeriana Valeriana officinalis L. X X

BRASIL, 2010; BRASIL, 2016; BRASIL, 2021.
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aroeira-da-praia

|
| 4

(L

' X)

-
- / ) FOTAD INT ] o b wa ~
CNINUS LEYEDININLIC 1 |

imagem: Teila Ceolin.

INDICACAO:

Anti-inflamatéria, cicatrizante, hemostatica e adstringente
para o uso sistema ginecoldgico. Pode ser utilizada em casos
de inflamagOes vaginais e leucorreia.

MODO DE USO E POSOLOGIA:

Uso topico. Decocgdo de cascas do caule secas.

1grama em 1litro de agua. Realizar banho de
assento ou aplicar compressas na regido

afetada, duas vezes ao dia.
<=2 Contemplado na RENAME:
Dose diaria: 1,932 mg de acido gélico.

Forma farmacéutica: gel vaginal ou 6vulo vaginal.

BRASIL, 20105 BRASIL, 2021; BRASIL, 2022.
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camomila

viarricariacnamomiiia

periodo: GRAVIDICO E PUERPERAL

imagem: Teila Ceolin

os efeitos da camomila
podem ser sentidos pelo
bebé através da

amamentagdo.

Indicagdo:
% uso interno:
Prevenc¢do da ansiedade e depressao pés-parto.
% uso topico:
-Diminuig¢ao da intensidade da dor e fissura mamilar; 1l
-Anti-inflamatério em afec¢des da cavidade oral; [\ Gestantes: somente uso tépico! ~
-Alivio de afec¢des cutdneas da pele e mucosa da regido anal e genital.

Modo de uso e posologia:

"Uso interno: 3g (1 col sopa) em 150mL (xic chd), 3 a 4 xic por dia.<>~*>
Uso topico: Infusdo de 6-9g (2-3 col sopa) em 150 mL (xic chd), aplicar de
3 a 4 vezes ao dia, em forma de compressas ou bochechos/gargarejos.

Contraindicagdo:

Gestantes, devido a atividade emenagoga e relaxante da musculatura lisa.
Menores de 6 meses. Inalagio em menores de 6 anos. Uso externo é
recomendado somente para pessoas maiores de 12 anos de idade e
contraindicado em casos de lesdes profundas ou extensas.

BASTOS, 2015; BRASIL, 2010\; BRASIL, 2016; BRASIL, 2021.
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cranberry

periodo: GRAVIDICO E PUERPERAL

imagem: Wildfeuer. & A B . //
Infecgdes urindarias sdo comuns =~
Indicag(io: durante a gestacdo e podem =

estar associadas com desfecho

Auxiliar na prevengao e tratamento perinatal adverso!
sintomatico de infec¢des do trato urindrio.
Uso adjuvante em casos de cistite recorrente.

pode ser utilizada
em forma de
suco!

Modo de uso e posologia:

Uso interno. Tomar uma capsula de extrato seco do fruto
400 a 450 mg, duas vezes ao dia.
L4

A Deve ser utilizado com precauc¢io na @ ;
gravidez, lactagdo e por diabéticos! ., 0
Ve

Contraindicagdo:

Pessoas que apresentam litiase urindria, insuficiéncia renal ou
pielonefrite devem usar produtos contendo a espécie vegetal
somente apds consultar um profissional especializado. O uso
concomitante de cranberry e varfarina deve ser evitado.

BRASIL, 2021; HOLST, 2009; HOSPITAL ISRAELiTA ALBERT EINSTEIN, 2021.
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erva-de-b'ﬁgho

2 |

Polygonum punctatum BuchzHam%ex:DsDon

/5 ry i e - ™

periodo: PUERPERAL

imagem: Teila Ceolin.
Indicagdo:

Doenca arterial periférica. Varizes. Ulceras varicosas.
Hemorroidas.

Modo de uso e posologia:

Uso Topico. Partes aéreas. Infusao, 3 g (1 col sopa) em 150 mL (xic chd).
Aplicar na regido afetada 3 vezes ao dia, em forma de compressas.

NO TRATAMENTO DE HEMORROIDAS E FEITO
EM FORMA DE BANHO DE ASSENTO

Contraindicagdo:
contraindicado durante a gestagio.

BRASIL, 2010; BRASIL, 2021; SOFIATI, 2009.
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periodo: PUERPERAL

imagens: Teila Ceolin.
Indicagdo:

Atividade galactagoga. Auxiliar no tratamento sintomatico
de queixas gastrintestinais leves.

Modo de uso e posologia:

Uso interno. Infusdo, 5 a 7 g do fruto para uma vez ao dia, 150 mL de
agua.
2 v/,
Aumenta a secregdo de leite, pois em sua composi¢ido -
agentes que possuem atividade estrogénica, visto que os
estrogénios estimulam a liberagdo da prolactina.

Contraindicagdo:

O uso é contraindicado durante a gestagio. Podem ocorrer reagdes
alérgicas cutineas e respiratérias. Nao deve ser utilizado em

pessoas com histdrico de convulsdes. A

BRASIL, 2021; HUMPHREY, 2007.
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Vaccinium mvriilius I

periodo: GRAVIDICO E PUERPERAL

imagem: Paulo Lanzetta

Indicagdo:

Diarreia leve nao infecciosa. Inflamacgoes leves da cavidade oral.
Prevengao do ganho de peso gestacional excessivo e melhora do
controle glicémico. ;
il e g, Indicado para
_ O mirtilo apresenta em composigdo rica em o R R |
—~ vitaminas (A, B, C e K), folatos, potassio, —? risco de desenvolver

/ | magnésio, ferro, entre outros! diabetes mellitus
gestacional!

Modo de uso e posologia:

Oral. Deccogao. Frutos 5-15 g para 250 mL de 3-4 vezes por dia.
Externo. Bochechos/gargarejos, varias vezes ao dia (20 g para 20omL).

Contraindicagdo:

Menores de 12 anos devido a falta de estudos adequados nesta faixa etdria. No caso de
uso oral, suspender o uso caso os sintomas persistirem por mais de trés dias durante a
utilizagao do fitoterapico.

BRASIL; 2021; BASU et al., 2021.
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Glycinemaxi(L?)Merr

periodo: GRAVIDICO E PUERPERAL

imagem: ]urema Oliveits: ; : w
: 4zrmeNTO £°
_ Indicagdo:
Prevengao da anemia. Alivio dos sintomas do climatério (sintomas

vasomotores, tais como: ondas de calor e sudorese). E considerado
modulador seletivo de receptores estrogénicos.

Modo de uso e posologia:

Uso interno. Dose didria entre 50 e 120 mg de isoflavonas.
Uso interno. Consumir diariamente 1 colher de sopa de soja cozida.

’
—==P Contemplado na RENAME: E importante que a
TE : : gestante seja orientada
Dose dlarlai 50 2120 mg de isoflavonas. R NTRRLL L I
Forma farmacéutica: cipsula ou comprimido. sk
v/

Contmindicag&o: AUtilizar éleo de soja para cozinhar! ~

Contraindicado para menores de 12 anos. Pacientes com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do fitoterdpico nio

devem fazer uso do mesmo.

BRASIL, 2012; BRASIL, 2021; BRASIL, 2022.



Devido a proposta abordar o uso de plantas medicinais em
uma fase relevante para a vida da mulher, o tema exige
cautela na escolha das plantas, sendo vidvel utilizar
publicacdes com indicagdes, seguranga e eficacia.

Diversas mulheres utilizam as plantas medicinais no periodo
gravidico-puerperal, por isso é necessiario questionar o uso
durante as consultas.

Apoés a revisao de literatura, de 104 plantas listadas nas trés
publicacOes investigadas, foi possivel utilizar apenas sete para
incluir no manual, tendo sido desconsideradas plantas que
muitas vezes sdo utilizadas no cotidiano por falta de
seguranga quanto ao uso neste periodo.

Durante a constru¢dao do manual, houve a limitagdo pela
op¢ao de utilizar as publicagbes do Ministério da Satde e
ANVISA, excluindo outras que poderiam conter informagoes
acerca. Além disso, foram encontradas controversas ha
literatura sobre a tematica, sendo relevante que o Ministério
da Saude e ANVISA revejam as recomendagOes sobre a
utilizacao das plantas no periodo gravidico-puerperal.

, Todavia, o manual possibilita aos profissionais de saude
orientar o uso de plantas medicinais no periodo gravidico-
puerperal de forma segura, interrompendo a indicagao
daquelas que n3o sao favoraveis nesta fase.
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