
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS 

 FACULDADE DE ENFERMAGEM  

Coronavírus (COVID-19) 

A importância da higiene 

Acadêmicas: Ana Lúcia Specht, Milena Klumb 
1 



O QUE É CORONAVÍRUS (COVID-19)? 

 Tem esse nome devido sua semelhança com 

uma coroa, visto pela microscopia eletrônica;  

 Identificado pela primeira vez em Wuhan 

(China), a doença é chamada de Covid-19; 

 Em casos leves, causa sintomas de gripe; 

 Nos casos mais graves, causa doença 

respiratória grave; 

 Acomete principalmente a idosos e pessoas 

com co-morbidades, não excluindo indivíduos 

jovens e saudáveis. 
(SÁFADI, 2020; BRASIL, 2020). 
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COMO É TRANSMITIDO? 

(BRASIL, 2020) 
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QUAIS OS SINTOMAS? 

(BRASIL, 2020) 
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(BRASIL, 2020) 
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COMO SE PROTEGER? 

(BRASIL, 2020) 
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COMO SE PROTEGER? 

(BRASIL, 2020) 
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HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS DE FORMA 

ADEQUADA 

 Finalidade: 

 Remover os microrganismos que colonizam as camadas 

superficiais da pele.  

 Exemplos: 

 Suor; oleosidade; células mortas; sujidades trazidas de outros 

ambientes, que podem favorecer a proliferação de 

microrganismos. 

 Duração: 

 Recomenda-se que a higienização completa seja realizada de 

40 a 60 segundos. 
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HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS DE FORMA 

ADEQUADA 

vídeo 
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TÉCNICA DE HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS  
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PRECAUÇÕES NO TRABALHO E EM CASA 

 Carregue sempre um frasco de álcool gel em sua bolsa; 

 Quando chegar ao seu destino, lave bem as mãos antes de tocar 

em algo;  

 Entre sem sapatos; 

 Lave suas roupas de trabalho separadas das demais; 

 Troque lençóis e toalhas com mais frequência; 

 Higienize mesas, cadeiras e outros móveis que são de uso comum 

(ex: maçanetas, corrimãos); 

 Embalagens vindas de fora devem ser higienizadas antes de 

guardadas; 

 Higienize celulares e óculos; 

 Mantenha-se sem adornos e com os cabelos presos. 
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QUANDO USAR MÁSCARA? 

Se estiver tossindo ou espirrando para evitar transmitir vírus para 

outras pessoas. 

Para pessoas saudáveis, use máscara somente se estiver 

cuidando de uma pessoa com doenças respiratórias. 

São eficazes somente quando usadas em combinação com a 

limpeza frequente as mãos com água e sabão ou higienizadas 

com álcool em gel 70%. 

Após usar a máscara, descarte-a em local adequado e lave as 

mãos. 

Em todas as situações recomendadas, utilize a máscara do tipo 

cirúrgico. A máscara N95 é de uso dos profissionais de saúde e é 

fundamental para sua proteção. Há risco de faltar, caso a 

população compre também. 
(BRASIL, 2020) 
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O QUE FAZER SE SURGIREM SINTOMAS? 

Se você está com sintomas de 

gripe, fique em casa por 14 dias 

e siga as orientações do 

Ministério da Saúde para o 

isolamento domiciliar. 

 

Só procure um hospital de 

referência se estiver com falta de 

ar. 

 

Disque Saúde 136 (SUS). 
(BRASIL, 2020) 
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