
Titulo: “TECENDO TRILHAS DO CUIDADO DE SI, DO OUTRO E DO COLETIVO” 
Período: 11 a 13 de março de 2020 
 
Dia Horário Atividade   Local Responsável 
11/03  8:30 – 8:50 

 
Abertura da Semana de Acolhimento da Graduação da Faculdade 
de Enfermagem – “Tecendo Trilhas do Cuidado de Si, do outro e 
do Coletivo”  
 

Auditório da Reitoria  Direção:  Valeria Coimbra e Caroline Linck 
Colegiado: Beatriz Franchini e Aliteia Dilelio 
DESC: Janaina Willrich e Ariane Guedes 
DEHRAS: Lilian Moura e Milena Antonacci 
Diretório Acadêmico: Helena Campelo 
Comissão Organizadora: Liamara Ubessi 

8:50 -9:00 Mantralização Auditório da Reitoria Adrize Porto 
9:00 -11:00 
 

“Tenda do Afeto” com 
Rodas de Conversa sobre Cuidar 

Pátio do Anglo Liamara Ubessi, Marcos Lemões, Helena 
Campelo, Valéria Coimbra, Caroline Linck, Tais 
Farias 

11:00 -
11:30 

Dança Circular Pátio do Anglo Liamara Ubessi e Eliane 

14:00 -
16:00 

Oficina de Pomada Laboratório 207 Teila Ceolin 

14:00 -
17:30 

Reiki Laboratório 256 Adrize Porto e Sidnéia Casarin 

15:00- 
16:00 

Yoga  Laboratório 252 Laís 

14:00-
17:30 
 

Roda de Conversa com Diretório Acadêmico sobre Projetos de 
Extensão e Pesquisa 

Sala 217 Integrantes do Diretório Acadêmico  

14:00-
17:30 
 

Oficina de Meditação e “Qigong”  Sala 251 Edson Elizeu Eschevani Takehisa 

18:50-
20:30 
 

Encontro do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Saúde Mental e 
Coletiva  
“20 anos de (re) existência em defesa do cuidado em liberdade no 
SUS” 

Sala 224 Luciane Prado Kantorski 

 
12/03 8:30 – 

11:30 
Oficina de “Lian Gong” e Auriculoterapia  
Acupuntura 

Sala 213 Stefanie Oliveira 

8:30 – 
11:30 

Barras Access Laboratório 256 Adrize Porto, Sidneia Casarin e Rosani Muniz 

8:30 -11:30 Conversa sobre Plantas e Elaboração do Xarope  Sala 214 Rita Heck  e Gabriel Pereira 
8:30 -11:30 Trilha Sensitiva  Sala 215 Rita Heck e Cristiane Oliveira 
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8:30-11:30 Oficina de Meditação e “Qigong”  Sala 216 Edson Elizeu Eschevani Takehisa 
14:00 – 
16:00 

Roda de Conversa e Grupo de Ouvidores de vozes  Pátio do Anglo Liamara Ubessi 

17:30 Inauguração do Canto da Partilha  Corredor Anglo Valéria Coimbra e Caroline Linck 

     
13/03 8:30 – 

11:30 
Oficina de Mindfulness Sala 217 Gustavo Cavada e Gabriel Vitola 

8:30 – 
11:30 

Roda de Conversa Feminista  Pátio do anglo Liamara Ubessi 

8:30 -11:30 Trilha Sensitiva  Sala 215 Rita Heck , Cristiane Oliveira e Gabriel Pereira 
8:30 – 
11:30 

Roda de conversa 1° e 2° semestre com o Diretório Acadêmico Pátio do Anglo Integrantes do Diretório Acadêmico  

14:00-
16:00 
 

Barraca da Saúde e Práticas Integrativas e Complementares Pátio do Anglo Michele Oliveira, Gabriel Pereira, Cariline Linck, 
Juliana Brito, Adrize Porto, Rosani Muniz, Liamara 
Ubessi, Tais Farias 

14:00-
16:00 

Atividade dos Estudantes Indígenas Pátio do Anglo Estudantes Indígenas da UFPel 

14:00–
16:00 

Roda de conversa Coletivo Hildete Bahia da Luz Pátio do Anglo Estudantes Integrantes do Coletivo 

14:00-
16:00 

Comunica Saúde  Pátio do Anglo Professores de Libras e Integrantes do Projeto de 
Extensão “Comunica Saúde” 

14:00- 
16:00 

Roda de Conversa sobre cultura quilombolas Pátio do Anglo Estudantes quilombolas 

16:00-
17:30 

Encerramento  
 
Piquenique 
 
Voz e Violão - Denyan (Acadêmico 2° semestre) 
Los Loukos e Vocal Esperança 
Roda de Samba com “Fundo de Boteco” 

Pátio Anglo 
 
 

Todos 

 
Informes Gerais: 
• Vir com roupas e calçados confortáveis  
• Trazer para as atividades no Pátio do Anglo toalhas/cangas... 
• Trazer para 13/03 as 14h um prato de salgado, ou doce, ou frutas para compartilhar, e cada um fica responsável pela sua bebida no “Piquenique do cuidado de si, do 
outro e do coletivo” 


