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COMISSAO TUTORIAL DE ORIENTACAO NA FORMACAO LIVRE E
COMPLEMENTAR (CTOLC)

O que é?

A CTOLC é uma comissédo vinculada a Coordenacdo do Curso de Farmécia da
UFPel, com atribui¢cdes de estruturar, coordenar e tutorar todas as atividades contidas na
Formacéo Livre ou Opcional e na Formacdo Complementar, em consonancia com o

Colegiado do Curso e a legislacao vigente.

Qual afuncéao?
Congregar, supervisionar e verificar a realizacdo de todas as atividades reunidas nas

Atividades Complementares e de Formacéo Livre ou Opcional do Curso.

Qual a constuituicao?
A CTOLC é constituida por uma equipe composta por seis professores efetivos do

Curso de Farmacia e/ou de seu Colegiado e um representante discente.



ATIVIDADES COMPLEMENTARES

O que sao?
As atividades complementares sdo um componente curricular obrigatério, sendo
atividades e praticas independentes e presenciais e/ou a distancia realizadas ao longo do

curso de graduacéo.

Por que fazer?
As atividades complementares tem como finalidade complementar a formacéo do

aluno, ampliar o seu conhecimento tedérico-pratico.

Quem deve fazer?

Todos os alunos do curso de Farmacia.

Quando fazer?

Os alunos devem realizar atividades complementares desde o primeiro até o ultimo
semestre do curso. O aluno deve cuidar para nao deixar as atividades para o final do curso,
ja que nao podera Colar Grau e receber o diploma de Graduagao sem ter cumprido toda a
carga horaria exigida, mesmo tendo sido aprovado em todas as disciplinas da matriz

curricular.

Como fazer?
O aluno é obrigado a fazer, fora de horario normal de aulas, o numero de horas de

atividades complementares definido no projeto pedagdgico.

O aluno com ingresso por transferéncia/reop¢do pode aproveitar as atividades ja
cumpridas?
Sim, os alunos poderé&o aproveitar as horas de atividades complementares cursadas

antes do ingresso no curso.

Quantas horas?
O aluno devera cumprir um total de 75 horas (5 créditos) ao longo do

desenvolvimento do curso.



Como sao caracterizadas?

As atividades complementares sao classificadas como Ensino, Pesquisa e

Extensado. O aluno devera participar em todas as categorias com carga horaria minima de,

pelo menos, 10% (dez por cento). E vetado ao aluno a possibilidade de preenchimento de

carga horéaria total com uma Unica modalidade de atividade.

As possibilidades de composicdo envolvem: organizacdo/ participacdo em
eventos, cursos, projetos de pesquisa/extensdo/ensino, apresentacdo de trabalhos em
eventos, bolsa de iniciacao cientifica/extensdo/monitoria, atividade voluntaria, participacao

em comissdes, resumos em eventos, e publicacdes em periddicos cientificos (Tabela 1).

Tabela 1 - Pontuacéao das atividades pertinentes as Atividades Complementares

Méximo permitido pela
. . Carga horéaria modalidade
Modalidade da Atividade Complementar o —
Horas rel6gio horas horas créditos
aula relégio
Apresentagdo Trabalho e Resumos anais 5 h apresentacéo / ) i
Até 18 Até 15 1
eventos!? resumo
Bolsista de Monitoria? Horas efetivas Até 72 Até 60 4
Atividade voluntaria® Horas efetivas Até 72 Até 60 4
Ensi Participacdo em Comissées* Horas efetivas Até 18 Até 15 1
nsino
Participagéo em Cursos ° Horas efetivas Até 36 Até 30 2
Organizagao/Participagdo em Eventos® Horas efetivas Até 36 Até 30 2
Participacé@o em Projeto de Ensino’ Horas efetivas Até 72 Até 60 4
) 15 horas por ) i
Publicactes® L Até 36 Até 30 2
publicagcéo
Apresentacéo Trabalho e Resumos anais 5 h apresentagéo / i i
Até 18 Até 15 1
eventos! resumo
Bolsista de Iniciagdo Cientifica? Horas efetivas Até 72 Até 60 4
) Atividade voluntaria3 Horas efetivas Até 72 Até 60 4
Pesquisa i — - - 7
Organizagao/Participagdo em Eventos® Horas efetivas Até 36 Até 30 2
Participacédo em Projeto de Pesquisa’ Horas efetivas Até 72 Até 60 4
L 15 horas por i i
Publicacoes® o Até 36 Até 30 2
publicacédo
Apresentacéo Trabalho e Resumos anais 5 h apresentagéo / ) i
Até 18 Até 15 1
eventos!? resumo
Bolsista de Extens&o? Horas efetivas Até 72 Até 60 4
. Atividade voluntaria® Horas efetivas Até 72 Até 60 4
Extenséo i _ i _ _
Organizagao/Participagdo em Eventos® Horas efetivas Até 36 Até 30 2
Participacédo em Projeto de Extenséo’ Horas efetivas Até 72 Até 60 4
L 15 horas por i i
Publicactes® o Até 36 Até 30 2
publicacdo




Com a finalidade de detalhar os critérios estabelecidos para o cumprimento das

Atividades Complementares no curso de Farmacia, segue-se as seguintes orientacoes:

1. Apresentacao de trabalho cientifico e Resumos em anais de eventos: o académico obtera
5 horas por trabalho apresentado como autor em evento cientifico da area ou por resumo
publicado em anais de eventos, como autor ou coautor, em evento cientifico da area; e nao

excedera a 15 horas (18 horas/aula) nesta modalidade (1 crédito), no decorrer do curso.

2. Bolsa de iniciacao cientifica, monitoria ou extenséo: o académico bolsista em programas
ou projetos de iniciacao cientifica, monitoria e/ou extenséo vinculados a instituicdo por meio
de programas da UFPel ou de agéncias externas de fomento, ndo excedera a 60 horas (4

créditos) nesta modalidade, no decorrer do curso.

3. Atividade voluntaria: o aluno que realizar estagios extracurriculares/néo-obrigatorios ou
demais atividades de carater voluntario ao longo do curso, podera obter até 60 horas (4
créditos) relativos a essas atividades. Contudo, para estagios regidos pelas normas
estabelecidas pela Lei 11.788 de 2008, para serem computados como Atividade

Complementar, o académico devera registrar essa atividade junto a CEMFA.

4. Participacdo em comissdes: 0 académico que participar em comissdes ao longo de sua
formacgéo, tais como representacdo discente em colegiado do curso, participagdo no
diretério académico, dentre outras, obtera até 15 horas (1 crédito) nesta modalidade, no

decorrer do curso.

5. Participacdo em cursos: 0s cursos de que trata esta modalidade, refere-se aqueles
promovidos pelo curso de Farmacia da UFPel ou por outras Instituicdes, presenciais ou a
distancia. Podem ser considerados nesta modalidade, cursos especificos da éarea
farmacéutica, cursos da area da saude ou ainda cursos que contribuam para a formacao
geral do académico (ex: curso de lingua estrangeira, curso de informatica, etc.). O aluno

podera obter até 30 horas (2 créditos) nesta modalidade, no decorrer do curso.

6. Organizacao e Participacdo em eventos: os eventos de que trata esta modalidade,
referem-se a simposios, seminarios, jornadas, congressos e outros eventos da area
farmacéutica ou da saude, promovidos na UFPel ou em outras Instituicdes. O aluno podera

obter até 30 horas (2 créditos) nesta modalidade, no decorrer do curso.



7. Participacdo em projetos de pesquisa, ensino e/ou extensdo: o académico podera obter

até 60 horas (4 créditos) nesta modalidade, no decorrer do curso.

8. Publicacbes: o académico que publicar artigo em periddicos cientificos nacionais ou
internacionais obtera 15 horas por publicacdo. O académico podera obter até 30 horas (2

créditos) nesta modalidade, no decorrer do curso.

Como e quando fazer a solicitagcdo de aproveitamento de horas?

O aluno devera preencher o requerimento (Anexo 1) por escrito e encaminhar a
CTOLC, solicitando a averbacéo das atividades concluidas, no término penultimo semestre
do Curso. O aluno devera anexar cOpias dos comprovantes da(s) atividade(s) que serao

solicitadas como Formag&do Complementar.



ATIVIDADES DE FORMACAO LIVRE

O que sao?
Sao atividades curriculares cursadas pelo discente, no seu percurso académico
individualizado, que sejam ofertadas pela UFPel ou por outras Instituicdes de Ensino

Superior durante o periodo de formacao.

Por que fazer?
As atividades de formacédo livre tem como finalidade enriquecer a formacéo

académica do aluno.

Quem deve fazer?

Todos os alunos do curso de Farmacia.

Quando fazer?

Os alunos devem realizar atividades de formacéo livre desde o primeiro até o ultimo
semestre do curso. O aluno deve cuidar para nao deixar as atividades para o final do curso,
ja que nao podera Colar Grau e receber o diploma de Graduagao sem ter cumprido toda a
carga horaria exigida, mesmo tendo sido aprovado em todas as disciplinas da matriz

curricular.

O aluno com ingresso por transferéncia/reopcdo pode aproveitar as atividades ja
cumpridas?
Sim, os alunos poderéo aproveitar as horas de atividades livres cursadas antes do

iNngresso no curso.

Quantas horas?
O aluno devera cumprir um total de 255 horas (17 creditos) ao longo do

desenvolvimento do curso..

Como e quando fazer a solicitagéo de aproveitamento de horas?

O aluno devera preencher o requerimento (Anexo 2) por escrito e encaminhar a
CTOLC, solicitando a averbacéo das atividades concluidas, no término penultimo semestre
do Curso. O aluno devera anexar copias dos comprovantes da(s) atividade(s) que serao

solicitadas como Formag&o Livre.



OBSERVACOES IMPORTANTES

- Nao podera ocorrer duplicacdo de registro da carga horaria nas Atividades
Complementares e de Formacéo Livre ou Opcional
- A atividade Complementar excedente poderd ser computada como Formacao Livre ou

Opcional, desde que esta atividade seja promovida por uma Instituicdo de ensino superior.



ANEXO 1

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
CENTRO DE CIENCIAS QUIMICAS, FARMACEUTICAS E DE ALIMENTOS
COLEGIADO DO CURSO DE FARMACIA

Nome do aluno:

N° de Matricula: Semestre/Ano

SOLICITACAO DE AVERBAGCAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

N° : P Carga horaria
Modalidade da g Maximo permitido Carga v bad
oC - averbada
Classificagdo atividade Carga horaria pela modalidade horéria
o (preenchido
complementar et h relégio solicitada pela CTOLC)
Apresentagao
de Trabalho e 5 horas por
Resumos em apresentagéo / Até 18 | Até 15
anais de resumo
eventos'
Bolsista de : : .
o Horas efetivas Ate 72 | Até 60
Monitoria?
Atividade ] ]
. Horas efetivas Até 72 | Até 60
voluntaria®
Participagéo em ) i i
L Horas efetivas Até 18 | Até 15
Ensino Comissoes*
Participagédo em ) i i
Horas efetivas Até 36 | Até 30
Cursos ®
Organizagao/Pa
rticipagdo em Horas efetivas Até 36 | Até 30
Eventos®
Participagéo em
Projeto de Horas efetivas Até 72 | Até 60
Ensino’
15 horas por i
Publicagoes?® L Até 36 | Até 30
publicagéo
Apresentagao
de Trabalho e 5 horas por
Pesquisa Resumos em apresentacao / Até 18 | Até 15
anais de resumo
eventos'

UFPEL — CENTRO DE CIENCIAS QUIMICAS, FARMACEUTICAS E DE ALIMENTOS
COLEGIADO DO CURSO DE FARMACIA
CAMPUS UNIVERSITARIO S/N *» CAIXA POSTAL 354 ¢ 96.010-900
CAPAO DO LEAO * RS * BRASIL
TEL.: (53) 3275-7454 « E-MAIL:FARMACIA.UFPEL@GMAIL.COM



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

CENTRO DE CIENCIAS QUIMICAS, FARMACEUTICAS E DE ALIMENTOS

Oq
>

WVERS,
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Aluno Solicitante

COLEGIADO DO CURSO DE FARMACIA 2 ——,
’i’s.ﬂm.s“' |
Bolsista de
Iniciagao Horas efetivas Até 72 | Até 60
Cientifica?
Atividade
Horas efetivas Até 72 | Até 60
voluntaria®
Organizagao/Pa
rticipagéo em Horas efetivas Até 36 | Até 30
Eventos®
Participacéo em
Projeto de Horas efetivas Até 72 | Até 60
Pesquisa’
15 horas por . i
Publicagdes?® Até 36 | Até 30
publicagéo
Apresentacao
de Trabalho e 5 horas por
Resumos em apresentacéo / Até 18 | Até 15
anais de resumo
eventos'
Bolsista de i .
Horas efetivas Até 72 | Ate 60
Extensao?
Atividade
Horas efetivas Até 72 | Até 60
Extensao voluntaria®
Organizagao/Pa
rticipacéo em Horas efetivas Até 36 | Até 30
Eventos®
Participacao em
Projeto de Horas efetivas Até 72 | Até 60
Extensao’
15 horas por . .
Publicagdes® L Até 36 | Até 30
publicagéo
Total
Pelotas, de de20_

UFPEL — CENTRO DE CIENCIAS QUIMICAS, FARMACEUTICAS E DE ALIMENTOS

COLEGIADO DO CURSO DE FARMACIA

CAMPUS UNIVERSITARIO S/N -«
CAPAO DO LEAO -

RS »

CAIXA POSTAL 354 »
BRASIL

96.010-900

TEL.: (53) 3275-7454 * E-MAIL:FARMACIA.UFPEL@GMAIL.COM




ANEXO 2

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
CENTRO DE CIENCIAS QUIMICAS, FARMACEUTICAS E DE ALIMENTOS
COLEGIADO DO CURSO DE FARMACIA

Nome do aluno:

N° de Matricula: Semestre/Ano

SOLICITACAO DE AVERBACAO DE ATIVIDADES LIVRES OU OPCIONAIS

N° doc
Carga

Dimensao Descrigao horaria
solicitada

Carga horaria
averbada
(preenchido
pela CTOLC)

OPCIONAIS -

Disciplinas optativas

presentes no curriculo

do Curso de Farmacia

ESPECIAIS -

Atividades curriculares

cursadas pelo discente

ofertada pela UFPel ou

outras IES

MOBILIDADE -

Atividades

desenvolvidas em

Mobilidade Académica

Total

Pelotas, de de20___

Aluno Solicitante

Professor Avaliador Coordenador da Comisséo

UFPEL — CENTRO DE CIENCIAS QUIMICAS, FARMACEUTICAS E DE ALIMENTOS
COLEGIADO DO CURSO DE FARMACIA
CAMPUS UNIVERSITARIO $/N » CAIXA POSTAL 354 + 96.010-900
CAPAO DO LEAO + RS » BRASIL
TEL.: (53) 3275-7454 « E-MAIL:FARMACIA UFPEL@GMAIL.COM




