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Pré-requisitos

Nao tem.

EMENTA

A luta como elemento cultural e educativo. Definicdes de termos e conceitos sobre luta, arte marcial e
modalidade de combate. Caracteristicas e generalidades das principais formas de luta. Insercdo da Luta
como contetdo da Educagéo Fisica Escolar. Objetivos, planejamento, competéncias, avaliagdo e recursos
materiais para o ensino da Luta no ambiente escolar.
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Legenda

Especializagcdo em Educacéo Fisica Escolar
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PROGRAMA ANALITICO

Unidades e Assuntos

N° de Horas Aulas

Unidade 1: As lutas: o ser humano, a cultura e sociedade. Caracteristicas e generalidades
Unidade 2: Fundamentos teérico-praticos e regras elementares de: Boxe, Capoeira, Judd,
Unidade 3: Estudo da progressdo pedagégica nas lutas e sua insercéo na educagéo fisica

10
12
12
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Referéncias N° de Ordem
FRANCHINI E; DEL VECCHIO FB. Ensino de lutas: Reflexdes e propostas de programas. 1
SANTOS SLC. Jogos de oposigédo: Ensino de lutas na escola. S&o Paulo: Phorte, 2012. 2
OLIVIER JC. Das brigas aos Jogos com regras: Enfrentando a indisciplina na escola Porto 3

IMPORTANTE: Além do correto preenchimento do Programa Analitico, é obrigatério anexar a Ata do
Departamento e a Ata do Colegiado, bem como o memorando explicando a solicitacdo desejada,
caso contrario, ndo sera possivel realizar o cadastro.

Estou ciente



