
 

  

 
 

 
2024-2 

820 DIURNO (ANTIGO) 
8o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50   TCC 2 – Rodolfo – sala 5    

08:50 / 09:40   TCC 2 – Rodolfo – sala 5    

10:00 / 10:50   Saúde na escola - Daiana    

10:50 / 11:40   Saúde na escola  
Daiana sala 5 

   

11:40 / 12:30    Saúde na escola  
Daiana sala 5 

   

INTERVALO 

13:30 / 14:20    
 

 Aividades aquáticas 
Brilhante 

 

14:20 / 15:10  ECS 6 - Franciele e Ico 
Sala 7 

 
 Aividades aquáticas 

Brilhante 
 

15:10 / 16:00   ECS 6 - Franciele e Ico 
Sala 7 

 
 Aividades aquáticas 

Brilhante 
 

16:00 / 16:50        

17:10 / 18:00        

18:00/18:50  
 

 Ginástica Artística 
CESC/AABB 

 

19:00 / 19:50  
 

 Ginástica Artística 
CESC/AABB 

 

19:50 / 20:40  
 

 Ginástica Artística 
CESC/AABB 

 

20:40 / 21:30      

21:23 / 22:20      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 

 
2024-2 

810 DIURNO – BACH (ANTIGO) 
8o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50    Trabalho De Conclusão 
de Curso - TCC 2 - 
Stephanie - Sala 7 

 Exercício Físico: Lesões 
e Profilaxia - Camila - 

Sala 6 

08:50 / 09:40    Trabalho De Conclusão 
de Curso - TCC 2 - 
Stephanie - Sala 7 

 Exercício Físico: Lesões 
e Profilaxia - Camila - 

Sala 6 

10:00 / 10:50    Est Curr Sup 3 - 
Marcelo Cozz/Cristine - 

Sala 7 

 Exercício Físico: Lesões 
e Profilaxia - Camila - 

Sala 6 

10:50 / 11:40    Est Curr Sup 3 - 
Marcelo Cozz/Cristine - 

Sala 7 

 Exercício Físico: Lesões 
e Profilaxia - Camila - 

Sala 6 

11:40 / 12:30        

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10       

15:10 / 16:00        

16:00 / 16:50    Ciclismo – Felipe sala 
2 

   

17:10 / 18:00    Ciclismo – Felipe sala 
2 

   

18:00/18:50  Ciclismo – Felipe 
sala 2 

   

19:00 / 19:50      

19:50 / 20:40      

20:40 / 21:30      

21:23 / 22:20      

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 

 
2024-2 

840 NOTURNO (ANTIGO) 
7o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50       

08:50 / 09:40       

10:00 / 10:50       

10:50 / 11:40       

11:40 / 12:30        

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10       

15:10 / 16:00        

16:00 / 16:50        

17:10 / 18:00        

18:00/18:50      

19:00 / 19:50 EST CUR SUP IV--  
Priscila e Merino 

Sala 5 

Desenvolvimento 
Humano e motor - 

Adriana sala 8 Gin 1 

Cineantropometria - 
Camila – sala 6 

TCC-I - Priscila - Sala 5 FUTEBOL I - Rigo - Sala 
11/ Campo 

19:50 / 20:40 EST CUR SUP IV--  
Priscila e Merino 

Sala 5 
 

Desenvolvimento 
Humano e motor - 

Adriana sala 8 Gin 1 

Cineantropometria - 
Camila – sala 6 

TCC-I - Priscila - Sala 5 
 

FUTEBOL I - Rigo - Sala 
11/ Campo 

20:40 / 21:30 EST CUR SUP V--  
Daiana - Sala 11 

Sala 5 

Desenvolvimento 
Humano e motor - 

Adriana sala 8 Gin 1 

Cineantropometria - 
Camila – sala 6 

Esporte de raquete - 
Cozzensa – sala 5 Gin 1 

FUTEBOL I - Rigo - Sala 
11/ Campo 

 

21:23 / 22:20 EST CUR SUP V--  
Daiana - Sala 11 

Sala 5 

Desenvolvimento 
Humano e motor - 

Adriana sala 8 Gin 1 

 Esporte de raquete – 
Cozzensa sala 5 Gin 1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 

 
2024-2 

840 NOTURNO (ANTIGO) 
9o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50       

08:50 / 09:40       

10:00 / 10:50       

10:50 / 11:40       

11:40 / 12:30  
  

     

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10       

15:10 / 16:00        

16:00 / 16:50        

17:10 / 18:00        

18:00/18:50      

19:00 / 19:50  
 

Fisiologia do Exerc 1 – 
Airton sala 8 

Corpos, gênero e 
sexualidade- Eliane -sala 7 

Filosofia e Ética 
Profissional na EF- 

Eliane -Auditório 

19:50 / 20:40  
 

Fisiologia do Exerc 1 – 
Airton sala 8 

Corpos, gênero e 
sexualidade- Eliane -sala 7 

Filosofia e Ética 
Profissional na EF- 

Eliane -Auditório 

20:40 / 21:30  
Saúde na Escola- 

Daiana -sala 9 

Fisiologia do Exerc 1 – 
Airton sala 8 

Corpos, gênero e 
sexualidade- Eliane -sala 7 

 

Filosofia e Ética 
Profissional na EF- 

Eliane -Auditório 

21:23 / 22:20  Saúde na Escola- 
Daiana -sala 9 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
2024-2 

ABI 851 NOTURNO (NOVO) 
1o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50       

08:50 / 09:40       

10:00 / 10:50       

10:50 / 11:40       

11:40 / 12:30  
  

     

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10       

15:10 / 16:00        

16:00 / 16:50        

17:10 / 18:00    
 

Ciencias e EF - 
Fabrício- Sala 9 

  

18:00/18:50  
 

Ciencias e EF - 
Fabrício- Sala 9 

  

19:00 / 19:50 Anatomia – Even 
Medicina 

Libras T8 
Daniel 
sala 6 

Libras T9 
Ivana 
sala 7 

Introduçao a EF - 
Fernanda Teixeira - 

Sala 9 

Práticas corporais 1: jogo - 
Rezer -  Sala 9 + Gin1 

História da EF - Marcelo 
Cavalli - Sala 9 

19:50 / 20:40 Anatomia – Even 
Medicina 

Libras T8 
Daniel 
sala 6 

Libras T9 
Ivana 
sala 7 

Introduçao a EF - 
Fernanda Teixeira - 

Sala 9 
 

Práticas corporais 1: jogo - 
Rezer -  Sala 9 + Gin1 

 

História da EF - Marcelo 
Cavalli - Sala 9 

 

20:40 / 21:30 Anatomia – Even 
Medicina 

Libras T8 
Daniel 
sala 6 

Libras T9 
Ivana 

sala 7 

ED F E SAÚDE 
COLETIVA- Inácio - 

Sala 9 

Desenvolvimento humano 
- Daiana- sala 9 

Intervenções em EF 1 
EFSP -  Marcelo 

Silva/Fábio - Sala 9 

21:23 / 22:20 Anatomia – Even 
Medicina 

Libras T8 
Daniel 
sala 6 

Libras T9 
Ivana 

sala 7 

ED F E SAÚDE 
COLETIVA- Inácio - 

Sala 9 

Desenvolvimento humano 
- Daiana- sala 9 

 

Intervenções em EF 1 
EFSP -  Marcelo 

Silva/Fábio - Sala 9 

  

 

 

 

 

 



 

 

  

 
 

 
2024-2 

ABI 851 NOTURNO (NOVO) 
3o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50       

08:50 / 09:40       

10:00 / 10:50       

10:50 / 11:40       

11:40 / 12:30  
  

     

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10       

15:10 / 16:00        

16:00 / 16:50        

17:10 / 18:00        

18:00/18:50 Aprendizagem 
Motora Thabata sala 

10 Gin 2 

Antropologia da 
Educação Física - Rigo 

- Sala 10 

Cinesiologia- Xico - Sala 10 Intervenção em EF 3: EF 
e Treinamento 

Marcelo/Fabricio Sala 10 

 

19:00 / 19:50 Aprendizagem 
Motora Thabata sala 

10 Gin 2 

Antropologia da 
Educação Física - Rigo 

- Sala 10 

Cinesiologia- Xico - Sala 10 Intervenção em EF 3: EF 
e Treinamento 

Marcelo/Fabricio Sala 10 

Filosofia e Ética na 
Educação Física Eliane- 

Auditório 

19:50 / 20:40 Aprendizagem 
Motora Thabata sala 

10 
 

Bioquímica Airton -
Auditório 

Cinesiologia- Xico - Sala 10 
 

Intervenção em EF 3: EF 
e Treinamento 

Marcelo/Fabricio Sala 10 
 

Filosofia e Ética na 
Educação Física Eliane- 

Auditório 

20:40 / 21:30 Fundamentos 
Psicológicos da EF 

Priscila Sala 10 
Bioquímica Airton -

Auditório 

Educação Física e Meio 
Ambiente - Vaghetti- Sala 

10 

Práticas Corporais 4 – 
Ginástica Baroni  

Filosofia e Ética na 
Educação Física Eliane- 

Auditório 
 

21:23 / 22:20 Fundamentos 
Psicológicos da EF 

Priscila Sala 10 
 

Bioquímica Airton -
Auditório 

 

Educação Física e Meio 
Ambiente - Vaghetti- Sala 

10 
 

Práticas Corporais 4 – 
Ginástica Baroni  

CESC/AABB 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

  

 
 

 
2024-2 

ABI 851 NOTURNO (NOVO) 
5o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50       

08:50 / 09:40       

10:00 / 10:50       

10:50 / 11:40       

11:40 / 12:30  
  

     

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10       

15:10 / 16:00        

16:00 / 16:50        

17:10 / 18:00        

18:00/18:50      

19:00 / 19:50 Teoria e prática 
pedagógica EF – S 11 

substituto novo 

EF e infancias S-9 
substituto novo 

3 – S5 
Franciele/Anelise 

Metodologia da pesquisa – 
Rodolfo S 11 

Fundamentos SHFEd – 
FAE 

19:50 / 20:40 Teoria e prática 
pedagógica EF – S 11 

substituto novo  

EF e infancias S-9 
substituto novo  

Seminário Integrador 1 – 
S5 

Franciele/Anelise 

Metodologia da pesquisa – 
Rodolfo S 11 

 

Fundamentos SHFEd – 
FAE 

20:40 / 21:30 Esportes inclusivos na 
escola – Sala 11/Gin 1 

Thábata 

Saúde na escola 
Daiana S-9 

Esportes 1 
Handebol (S7) Gin 1 

Futebol (S5) 

Esportes 1 -Esportes de 
raquete (S5 Gin 1) 

Voleibol (S11 Gin 2) 

Fundamentos SHFEd – 
FAE 

21:23 / 22:20 Esportes inclusivos na 
escola – Sala 11/Gin 1 

Thábata  

Saúde na escola 
Daiana S-9 

  
 

Esportes 1 
Handebol (S7) Gin 1 

Futebol (S5) 

Esportes 1 -Esportes de 
raquete (S5 Gin 1) 
Voleibol (S11 Gin 2) 

Fundamentos SHFEd - 
FAE 

  

 

 

 

 

 



 

  

 
 

2024-2 
ABI 820 DIURNO (ETAPA COMUM) 

2o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50  Intervenção em Educação 
Física 2: EdF e Escola - 

Camila - Auditório 

Práticas Corporais 2 – 
Esporte - Mário - 

turma 2 - Mário - Sala 
10/ Ginásio 1 

Introd à Epistem 
da Ed F - Turma 

2-  Ricardo Rezer 
- Sala 9 

Desenvolvimento 
Motor - Adriana - 
Turma 1 - Sala 2/ 

ginásio 2 

Ativ F e 
Saúde - 
Marlos - 
turma 1  
Sala 9 

Trabalho 
Docente na 

Ed F- 
Franciele 

Ilha - turma 
1 -Sala 10 

 

08:50 / 09:40  Intervenção em Educação 
Física 2: EdF e Escola - 

Camila – Auditório 
 

Práticas Corporais 2 – 
Esporte - Mário - 

turma 2 - Mário - Sala 
10/ Ginásio 1 

Introd à Epistem 
da Ed F - Turma 

2-  Ricardo Rezer 
- Sala 9 

Desenvolvimento 
Motor - Adriana - 
Turma 1 - Sala 2/ 

ginásio 2 
 

Ativ F e 
Saúde - 
Marlos - 
turma 1  
Sala 9 

 

Trabalho 
Docente na 

Ed F- 
Franciele 

Ilha - turma 
1 -Sala 10 

 

 

10:00 / 10:50  Intervenção em Educação 
Física 2: EdF e Escola - 

Camila - Auditório 

Práticas Corporais 2 – 
Esporte - Mário - 

turma 2 - Mário - Sala 
10/ Ginásio 1 

Introd à Epistem 
da Ed F - Turma 

1-  Ricardo Rezer 
- Sala 9 

Desenvolvimento 
Motor - Adriana - 
Turma 2 - Sala 2/ 

ginásio 2 
 

Ativ F e 
Saúde - 
Marlos - 
turma 2  
Sala 9 

Trabalho 
Docente na 

Ed F- 
Franciele 

Ilha - turma 
2 -Sala 10 

 

10:50 / 11:40  Intervenção em Educação 
Física 2: EdF e Escola - 

Camila – Auditório 
 

 Introd à Epistem 
da Ed F - Turma 

1-  Ricardo Rezer 
- Sala 9 

Desenvolvimento 
Motor - Adriana - 
Turma 2 - Sala 2/ 

ginásio 2 
 

Ativ F e 
Saúde - 
Marlos - 
turma 2  
Sala 9 

 

Trabalho 
Docente na 

Ed F- 
Franciele 

Ilha - turma 
2 -Sala 10 

 

 

11:40 / 12:30  
  

      

INTERVALO 

13:30 / 14:20   Fisiologia – S10 Educação Física, 
Diversidade e Inclusão 

- Eliane/Rodrigo - 
turma única - Auditório 

Fisiologia – S10 

 

 

14:20 / 15:10  Fisiologia – S10 Educação Física, 
Diversidade e Inclusão 

- Eliane/Rodrigo - 
turma única – 

Auditório 
 

Fisiologia – S10 

 

Práticas Corporais 3 
– Dança - Marcelo 
Silva - Turma 1 - 

Sala Dança 

15:10 / 16:00   Fisiologia – S10 Práticas Corporais 2 – 
Esporte - Mário - 

Fisiologia – S10 
 

Práticas Corporais 3 
– Dança - Marcelo 



turma 1 - Sala 10/ 
Ginásio 2 

Silva - Turma 1 - 
Sala Dança 

 

16:00 / 16:50   Fisiologia – S10 Práticas Corporais 2 – 
Esporte - Mário - 
turma 1 - Sala 10/ 

Ginásio 2 

Fisiologia – S10  Práticas Corporais 3 
– Dança - Marcelo 
Silva - Turma 2 - 

Sala Dança 

17:10 / 18:00    
Práticas Corporais 2 – 

Esporte - Mário - 
turma 1 - Sala 10/ 

Ginásio 2 

  Práticas Corporais 3 
– Dança - Marcelo 
Silva - Turma 2 - 

Sala Dança 
 

18:00/18:50      

19:00 / 19:50      

19:50 / 20:40      

20:40 / 21:30      

21:23 / 22:20      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 
 

2024-2 
ABI 820 DIURNO (ETAPA COMUM) 

4o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50  Medidas e Avaliação em 
EF  M1 S 10 Gin 1 

Anelise 

Fisiologia do Exercício 
1 Airton (Aud) 

Biomecânica- Cristine 
(Aud) 

 Sociologia da Educação 
Física Marcelo Cavalli 

Turma 1 S 9 

08:50 / 09:40  Medidas e Avaliação em 
EF  M1 S 10 Gin 1 

Anelise 

Fisiologia do Exercício 
1 Airton (Aud) 

Biomecânica- Cristine 
(Aud) 

 

Educação Física Inclusiva 
-  Thábata Aud Gin 2 

Sociologia da Educação 
Física Marcelo Cavalli 

Turma 1 S 9 

10:00 / 10:50  Medidas e Avaliação em 
EF  M2 S10 Gin 1 

Anelise 

Fisiologia do Exercício 
1 Airton (Aud) 

Primeiros Socorros em 
EF- Camila (Aud) 

Educação Física Inclusiva 
-  Thábata Aud Gin 2 

Sociologia da Educação 
Física Marcelo Cavalli 

Turma 1 S 9 

10:50 / 11:40  Medidas e Avaliação em 
EF  M2 S 10 Gin 1 

Anelise 

Fisiologia do Exercício 
1 Airton (Aud) 

 

Primeiros Socorros em 
EF- Camila (Aud) 

 

Educação Física Inclusiva 
-  Thábata Aud Gin 2 

 

11:40 / 12:30  
  

     

INTERVALO 

13:30 / 14:20    
 

 Intervenção em EF 4: EF 
e Saúde- Inácio/Mário 

Auditório 

 

14:20 / 15:10  Práticas Corporais 5 
(M1) – Luta Merino (Sala 

1+  Lutas) 

Práticas Corporais 5 
(M2) – Luta Merino 

(Sala 1+ Lutas) 

 Intervenção em EF 4: EF 
e Saúde- Inácio/Mário 

Auditório 

Sociologia da Educação 
Física Marcelo Cavalli 

Turma 2 S 9 

15:10 / 16:00   Práticas Corporais 5 
(M1) – Luta Merino (Sala 

1+  Lutas) 

Práticas Corporais 5 
(M2) – Luta Merino 

(Sala 1+ Lutas) 

 Intervenção em EF 4: EF 
e Saúde- Inácio/Mário 

Auditório 

Sociologia da Educação 
Física Marcelo Cavalli 

Turma 2 S 9 

16:00 / 16:50   Práticas Corporais 5 
(M1) – Luta Merino (Sala 

1+  Lutas) 
 

Práticas Corporais 5 
(M2) – Luta Merino 

(Sala 1+ Lutas) 
 

 Intervenção em EF 4: EF 
e Saúde- Inácio/Mário 

Auditório 

Sociologia da Educação 
Física Marcelo Cavalli 

Turma 2 S 9 

17:10 / 18:00    
Estudos do Lazer- 

Adriana (Aud) 

 Intervenção em EF 4: EF 
e Saúde- Inácio/Mário 

Auditório  

 

18:00/18:50  Estudos do Lazer- 
Adriana (Aud) 

   

19:00 / 19:50      

 



 

  

 
 

 
2024-2 

ABI 820 DIURNO (LIC) 
6o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50   Prosas EF ingles – S 7 
Marcelo Cavalli 

Estágio 1 Ens Fund – S 5 
Anelise/Fernanda 

SkateT1 S 3 
Vaguetti 

Atletismo – S 
5 

T1- Priscila 

 

08:50 / 09:40  

TCC 1 – Stephanie S 3 

Prosas EF ingles – S 7 
Marcelo Cavalli 

Estágio 1 Ens Fund – S 5 
Anelise/Fernanda  

Skate – T1 S 
3Vaguetti 

 

Atletismo – S 
5 

T1 – Priscila 
 

 

10:00 / 10:50  
TCC 1 – Stephanie S 3 

 Seminário Integrador 2 – 
S 10 

Substituto 

SkateT2 S 3 
Vaguetti 

Judo – S 
5Merino 

Práticas integrativas – 
S 5 

Fernanda 

10:50 / 11:40    Seminário Integrador 2 – 
S 10 

Substituto 

Skate T2 S3 
Vaguetti 

Judo – S 5 
Merino 

Práticas integrativas – 
S 5 

Fernanda 

11:40 / 12:30  
  

    Práticas integrativas – 
S 5 

Fernanda  

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10   
 

EBOP Epidemiologia AF – S 1 
 Marlos 

 

15:10 / 16:00    
 

EBOP Epidemiologia AF – S 1 
 Marlos  

 

16:00 / 16:50     EBOP   

17:10 / 18:00     EBOP   

18:00/18:50      

19:00 / 19:50      

19:50 / 20:40      

20:40 / 21:30      

21:23 / 22:20      

  

A disciplinas de Prosa EF Inglês ocorre toda ela no idioma Inglês, sendo necessário conhecimento prévio do idioma. 

 

 

  

 



 

 

  

 
 

 
2024-2 

ABI 810 DIURNO (BACH) 
6o SEMESTRE 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50    Estágio 1 – S 1 
Felipe e Eliane 

Skate – S 
2 Gin 1 
Vaguetti 

Atletismo – 
T1 – S 5 
XXXXX 

 

08:50 / 09:40  TCC 1 – Stephanie 
S 3 

Bases da prescrição de 
exerc fis – S 9 
Cris/Stephanie 

Estágio 1 – S 1 
Felipe e Eliane 

 

Skate – S 
2 Gin 1 
Vaguetti 

Atletismo – 
T1 – S 5 
XXXXX 

 

10:00 / 10:50  TCC 1 – Stephanie 
S 3 

 

Bases da prescrição de 
exerc fis – S 9 
Cris/Stephanie 

Seminário Integrador 2 – 
S 6 

 substituto 

Skate – S 
2 Gin 1 
Vaguetti 

Judo – S 5 
Merino 

 

10:50 / 11:40   Bases da prescrição de 
exerc fis – S 9 
Cris/Stephanie  

Seminário Integrador 2 – 
S 6 

 substituto  

Skate – S 
2 Gin 1 
Vaguetti 

Judo – S 5 
Merino 

 

11:40 / 12:30  
  

     

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10  Hidroginástica - Cristine - 
Brilhante 

Estatística EF – S 2 
Felipe 

 Bases da prescrição de 
exerc fis  EXTENSÃO 

PROJETO ERICA– 
Cris/Stephanie 

Musculação 

 

15:10 / 16:00   Hidroginástica - Cristine 
– Brilhante 

 
Estatística EF – S 2 

Felipe 
 

 Bases da prescrição de 
exerc fis  EXTENSÃO 

PROJETO ERICA– 
Cris/Stephanie 

Musculação 

 

16:00 / 16:50    Ciclismo – S 2 
Felipe 

   

17:10 / 18:00    Ciclismo – S 2 
Felipe 

   

18:00/18:50  Ciclismo – S 2 
Felipe  

   

19:00 / 19:50      

19:50 / 20:40      

20:40 / 21:30      

21:23 / 22:20      



  

 

  

 
 

 
2024-2 

HORÁRIO 

HORÁRIO  SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  

08:00 / 08:50       

08:50 / 09:40       

10:00 / 10:50       

10:50 / 11:40       

11:40 / 12:30  
  

     

INTERVALO 

13:30 / 14:20        

14:20 / 15:10       

15:10 / 16:00        

16:00 / 16:50        

17:10 / 18:00        

18:00/18:50      

19:00 / 19:50      

19:50 / 20:40      

20:40 / 21:30      

21:23 / 22:20      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


