Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para COVID-19 da
UFPel

Vigilancia Epidemioldgica da COVID-19 na UFPel

O sistema de vigilancia epidemiolégica voltado ao monitoramento, prevencgao e
controle dos casos de COVID-19 na UFPel é estruturado em um servico central de
vigilancia, denominado Disque-COVID UFPel, lotado na Coordenacao de Saude e
Qualidade de Vida (CSQV) com apoio das unidades administrativas e académicas.

Afastamento e retorno as atividades de casos suspeitos, confirmados e contactantes

As recomendag¢Bes descritas abaixo destinam-se a servidores, trabalhadores
terceirizados e estudantes, que apresentando suspeita ou confirmac¢ao de COVID-19
devem, obrigatoriamente, notificar ao Disque COVID UFPel (telefone: 3284-4088 de
segunda a sexta, das 8h as 12h e das 14h as 18h ou WhatsApp 53-9197-6404). Com a
notificacdo, serdo prestadas as devidas orienta¢des, por profissionais habilitados,
sobre os cuidados a serem tomados, assim como afastamento e retorno.

Definicdo de caso suspeito de COVID-19

Individuos com sinais ou sintomas de Sindrome Gripal (SG): Individuo com
quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais
e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, dores musculares, dor no corpo (cansaco), disturbios olfativos ou
disturbios gustativos. Em idosos, deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia. Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas
gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

Considerando que a COVID-19 pode apresentar manifestacdes atipicas, em
caso de aparecimento de qualquer sintoma clinico ndo elencado acima, o individuo
deve buscar um servico de saude ou contatar o Disque COVID pelos numeros
indicados.

Individuos com sinais ou sintomas de Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG): Individuo com Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto
respiratério OU pressdo ou dor persistente no térax OU saturacdo de O, menor que
95% em ar ambiente OU coloragdo azulada (cianose) dos labios ou rosto.



Definicdo de caso confirmado de COVID-19

Individuos com confirma¢ao de diagndéstico de COVID-19 por critérios
laboratoriais: Em caso de critérios laboratoriais, na presenca de sintomas poderd ser
considerado caso confirmado a presenca de resultado positivo pelo método RT-PCR,
ou resultado reagente para SARS-CoV-2 em teste para detec¢do de antigeno (inclusive
os testes caseiros).

Para fins de efetivacdo de licenca para tratamento de salde é requerido exame com
nome do servidor ou aluno, ndo sendo suficiente os autotestes. Ressalta-se ainda que
o autoteste é um teste de triagem, ou seja, fornece apenas um resultado orientativo,
porém nado conclusivo para o diagnéstico, o qual deve ser realizado por um profissional
de saude qualificado Atencdo especial deve ser dada a resultados negativos do
autoteste em individuos sintomaticos, dada a probabilidade consideravel de resultados
falso-negativos.

Definicao de Contato

Contato é qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso
confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade (entre 48 horas
antes e 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado ou a
data de realizacdo do teste positivo), em pelo menos uma das seguintes situacoes:

e Estar a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
sem protecao;

e Sendo profissional de saude, prestou assisténcia em saude ao caso de COVID-19
sem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme preconizado,
ou com EPIs danificados;

e Contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche,
alojamento, dentre outros).

Sobre o afastamento e o retorno as atividades

Afastamento

1. Toda pessoa que apresentar sintomas suspeitos de Covid-19 e estiver em jornada
presencial de trabalho ou estudo deve se afastar imediatamente e se colocar em
isolamento domiciliar. Tratando-se de servidor e trabalhador terceirizado,
deverdo comunicar imediatamente a respectiva chefia; e, sendo aluno, a



comunica¢do deverd ser a coordenag¢do de curso ou orientador de pds-
graduacdo, além da obrigatdria notificacdo ao Disque COVID UFPel para todos os
suspeitos.

2. Pessoas com sintomas e com teste positivo para Covid-19 devem se afastar por
um periodo de 7 (sete) dias a contar da data de inicio dos sintomas. Apds esse
periodo, no retorno deve-se dar especial atencdo ao uso de mascaras de boa
qualidade (preferéncia por N95 ou PFF2), bem ajustadas ao rosto.

3. Pessoas sem sintomas e com teste positivo para Covid-19 devem se afastar por
um periodo de 7 (sete) dias a contar da data do teste.

4. Pessoas que sdao contatos de caso confirmado da COVID-19, com esquema
vacinal completo, caso estejam assintomaticas podem continuar em atividade
presencial (exceto a situacdo elencada no item 5), dando especial ateng¢do ao uso
correto de mascaras de boa qualidade (preferencialmente PFF2). Recomenda-se
a realizacdo de teste de antigeno ou RT-PCR entre 3-5 dias do contato.

5. Pessoas que residem com portadores de teste positivo para Covid-19 devem se
afastar pelo periodo de 10 (dez) dias a contar da data de inicio dos sintomas ou
da data de realizacdo do teste do seu contato domiciliar. Em caso de teste
positivo, considerar os protocolos do item 2 ou 3.

6. Para os casos mais graves, que foram internados, considerar um tempo minimo
de 20 dias de afastamento apds o inicio do quadro.

Afastamento de Setores Administrativos/Turmas

= Na presenca simultadnea de trés casos confirmados de COVID-19 em um
setor administrativo, todos os servidores do setor deverdo ser afastados
por um periodo de 10 (dez) dias, passando as atividades a serem
executadas de maneira remota. Entende-se por setor administrativo um
grupo de servidores que atua em conjunto, no mesmo espaco fisico de
trabalho.

= Na presenca simultanea de trés casos confirmados de COVID-19 em
uma turma, as atividades presencias da turma serdo imediatamente
interrompidas por 10 (dez) dias, devendo ocorrer as atividades de
maneira remota ou serem recuperadas posteriormente.

Para fins trabalhistas e/ou académicos, atestados médicos para afastamento seguirdo
sendo enviados para avaliagao do setor de pericia médica. No caso de aluno o envio
do atestado é por e-mail, e servidor é pelo aplicativo Sou Gov.br.



Locais de Atendimento Médico Publico na Cidade de Pelotas

1. Dra. Vida

A assistente virtual faz a triagem de pacientes com sintomas gripais. A Dra. Vida
funciona 24 horas, todos os dias da semana. Para acessar, basta clicar no icone
da Dra. Vida, no canto inferior direito aqui do site, e preencher o formulario. O
chatbot indicard se a pessoa deve permanecer em isolamento ou deve procurar
uma unidade de saude.

2. Unidades Basicas de Saude

Adultos e criangas com sintomas gripais leves devem procurar as Unidades
Basicas de Saude Sentinelas - que atendem exclusivamente sintomas gripais.

- UBS CSU Cruzeiro - rua Bardo de Itamaraca, 690 - Areal

- UBS Pam Fragata - avenida Pinheiro Machado, 168 - Fragata

- UBS Salgado Filho - avenida Senador Salgado Filho, 912, Trés Vendas

-UBS Leocéadia - rua David Canabarro, 890, Areal

Elas funcionam de segunda a sexta, das 8h as 17h. Para testagem de Covid-19, o
atendimento é até as 16h.

Estes locais estdo sujeitos a alteragBes, consultar as redes sociais/site da
Prefeitura de Pelotas.

Fluxograma de Notificacdo de Casos Confirmados, Suspeitos e Contactantes

O fluxograma de notificacdo abaixo apresentado resume a proposta de
notificacdo e vigilancia coordenada pelo Disque-COVID UFPel. Todo servidor ou
estudante que se encaixe em situacdo de caso confirmado, suspeito ou contactante
deverd entrar em contato com o Disque-COVID UFPel pelo telefone disponibilizado. Os
servidores do Disque-COVID irdo avaliar se o estudante/servidor se encaixa nas
definicbes acima elencadas, farao o registro em base eletronica e, em caso afirmativo,
recomendardo o imediato afastamento das atividades do sujeito de acordo com o
preconizado na presente normativa. A seguir, o servico de vigilancia fard o contato
com a chefia imediata (servidores) ou colegiado de curso (estudantes) para notificacdo
do afastamento. Em situacGes de casos confirmados ou suspeitos, o Disque-COVID ird
rastrear os contatos e enviar a Unidade Académica ou Administrativa a lista de
contatos a partir do rastreamento realizado. O Disque-COVID realizard o
monitoramento dos contatos a cada dois dias por um periodo de 14 dias. A chefia
imediata ou colegiado de curso poderdo ser contactados para ajudar a localizar os
contactantes do individuo, que por sua vez deverdo ser isolados e monitorados de
acordo com a ficha de monitoramento de contatos.

Importante ressaltar que o Disque-COVID servird como central de vigilancia,
nao oferecendo o servico de teleconsulta, o qual é disponibilizado pela Secretaria



Municipal de Saude de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h, pelo telefone 0800 6485
319 para o atendimento.
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Questionario Notificagdo Casos/Suspeitos COVID-19

O questiondrio a seguir deve ser aplicado a todo caso suspeito ou confirmado que fizer
o contato com o DISQUE-COVID da UFPel. Junto a este questionario, caso haja
confirmagdo de caso suspeito/confirmado, deve-se proceder ao rastreio dos contatos
da comunidade da UFPel. A lista de contatos de caso suspeito/confirmado serd
encaminhada para Unidade Académica/Administrativa para ciéncia e controle interno.

1. Nome completo

2. Data de nascimento

3. Sexo

1. Masculino
2. Feminino

4. Local de Moradia

1. Mora sozinho

2. Mora com a familia/companheira(o)
3. Mora com colegas

4. Mora em republica/pensdo

5. Morador da Casa do Estudante

5. Categoria 1. Docente
2. TAE
3. Estudante
4. Servidor Terceirizado
6. Unidade
Académica/Administrativ
a
7. Telefone de contato
8. E-mail

9. Data da notificacao

10. Data inicio dos sintomas

11. Sintomas

1. Assintomatico

2. Febre

3. Dor de cabeca

4. Dor de garganta

5. Dispneia

6. Tosse

7. Coriza

8. Perda do olfato

9. Perda do paladar
10. Outros:

12. Vacina

1. Nao
2. Sim, primeira dose
3. Sim, segunda dose

13. Comorbidades

1. Doenca respiratério cronica




descompensada

2. Doenga renal

3. Doengas cromossOmicas
4. Doenca cardiaca

5. Diabetes

6. Imunossupressao

7. Obesidade

8. Gestante

9. Puérpera

14.

Estado do teste
diagnéstico

1. Nao solicitado
2. Solicitado
3. Coletado
4. Concluido

15.

Teste Diagnéstico

1. PCR

2. Teste rdpido anticorpos (IGG/IGM)
3. Teste rdpido antigeno

4. Teste soroldgico

5. Na&o realizou

16.

Data da coleta do teste

17.

Resultado do teste
(PCR/Antigeno)

1. Negativo
2. Positivo
3. Inconclusivo

18.

Resultado do teste
(anticorpos)

1. Naoreagente
2. IgAreagente
3. IgG reagente

4. IgM reagente

19.

Estado do caso

1. Descartado
2. Confirmado
3. Suspeito

20.

Situacdo do individuo

1. Isolamento domiciliar sozinho
2. Isolamento domiciliar acompanhado
3. Em rotina de trabalho/aula

21.

Chefia imediata/Chefe de
disciplina

22.

Contato da chefia
(telefone)




Rastreamento de Contatos na UFPel

Caso Fonte Num Contato | Nome Contato Categoria Unidade Telefone Data Ultimo Local do
Contato Contato

(domiciliar,
familiar,

universidade,
evento social)

Apés o rastreio dos contatos, a lista deve ser enviada para a Unidade Académica/Administrativa ou chefia imediata do servidor ou
responsavel pela disciplina do discente. A partir deste momento, a Unidade deve ajudar a fazer o controle de acesso e isolamento dos
contatos.



Monitoramento de Contatos na UFPel

O monitoramento dos contatos sera realizado pelo Disque-COVID a cada dois dias,
durante o periodo de 14 dias de isolamento ao qual o contato deve ser submetido.

A equipe do monitoramento dos contatos deverd acionar os contatos rastreados
identificados, preferencialmente nas primeiras 48 horas apds a notificacdo do caso
suspeito e/ou confirmado de covid-19, buscando encontra-los, preferencialmente, por
telefone, a fim de confirmar se eles atendem as definicdes propostas e se concordam
em participar da estratégia de monitoramento. Para proteger a privacidade do caso,
recomenda-se informar ao contato que este pode ter sido exposto a um paciente com
diagndstico suspeito e/ou confirmado de covid-19, preservando o sigilo e a
confidencialidade da provavel fonte de infecgao.

A primeira comunicacdo é a mais importante e devem ser dadas todas as orientagdes
de como e porque deve ser feito o isolamento e o monitoramento dos contatos e
esclarecer todas as duvidas, a fim de aumentar a adesao as estratégias.

Ao ser encontrado, cada individuo identificado como contato deve receber
informacdes sobre:

= Objetivo da estratégia de rastreamento, isolamento e monitoramento de
contatos;

* |mportancia de se realizar o isolamento por 14 dias apds o ultimo dia de
contato com o caso suspeito ou confirmado de covid-19;

= Possibilidade voluntaria de participar da estratégia de monitoramento, a cada
dois dias, até que se complete 14 dias apds o ultimo dia de contato com o caso
suspeito ou confirmado de covid-19;

= QOrientacdes sobre a doenca e as manifestagdes clinicas que deverao ser
observadas durante o periodo de monitoramento. Isso inclui o aparecimento
de qualquer sintoma de sindrome gripal, especialmente febre, calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza ou congestdo nasal, disturbios olfativos
(perda/alteracdo de olfato) ou gustativos (perda/alteracdo de paladar) sem
causa anterior, falta de ar ou dificuldade em respirar;

= O que fazer se apresentar algum sintoma, incluindo: i) a quem se reportar, ii)
como se isolar e quais precauc¢bes adicionais deve tomar (observar sinais de
gravidade), e iii) quais sdo os servicos de referéncia para diagndstico e
tratamento que deve buscar;

= QOrientacbes sobre como e onde deve ser realizado o isolamento: Seguir a
orientacdo médica, ficar em casa pelo periodo de 14 dias apds a data da ultima
exposicdo ao caso; Manter distanciamento fisico de pelo menos um metro dos
demais moradores da residéncia e uso de madscara quando estiverem no
mesmo ambiente; verificar a temperatura no minimo duas vezes ao dia; Estar
atento para a manifestacao de sinais e sintomas; Evitar contato com pessoas de



grupos com maior risco; Ndo compartilhamento de objetos pessoais e
Desinfecgao de ambientes.

= Canais oficiais de comunicagao sobre a covid-19 (site do Ministério da Saude e
governo local, telefones de contato, servicos de saude de referéncia, entre

outros);
» Sigilo e confidencialidade das informacGes coletadas (como poderdo ser
usados, como serdo armazenados, processados e divulgados — informes,

boletins, artigos, entre outros.);

* Forma acordada de acompanhamento durante o periodo de monitoramento
(pessoalmente, por telefone, e-mail, entre outros), incluindo a periodicidade e
os hordrios disponiveis.

= Possibilidade de realizar coleta de material para exames laboratoriais, caso esta
seja uma estratégia municipal.

Os contatos que desenvolverem sinais ou sintomas sugestivos de covid-19 (contatos
sintomaticos) durante o periodo de monitoramento ou se ja estiverem sintomaticos ao
serem encontrados pela equipe de monitoramento, serdo considerados como casos
suspeitos de covid-19 e devem ser encaminhados para o Disque-COVID. Deverdo ser
orientados a procurar imediatamente um servico de saude mais préoximo, para
avaliacdo clinica e realizacdo de testagem, além de receber informacgdes sobre
isolamento. Esse contato deixara de ser monitorado como contato e passara a ser caso
suspeito, portanto, deverd ser iniciado o rastreamento de seus contatos pelo Disque-
COVID. Dessa forma, esse monitoramento deve ser encerrado como CASO SUSPEITO
DE COVID-19.

Os contatos que se mantiveram assintomaticos até o 142 dia do monitoramento
deverdo ser encerrados como CONTATO DESCARTADO para covid-19. Os contatos
assintomaticos que realizarem exame laboratorial e o resultado for negativo, o
monitoramento desse contato deve ser continuado até o 142 dia, a fim de ter certeza
gue o mesmo nado desenvolvera nenhum sinal ou sintoma de SG ou SRAG, uma vez que
o periodo de incubagao pode variar de 1 a 14 dias, com média de 5 a 6 dias. Nessa
situacdo, o isolamento pode ser suspenso, mas o monitoramento deve ser mantido até
o 142 dia. Se ao final desse periodo, permanecer assintomatico, devera ser encerrado
como CONTATO DESCARTADO para COVID-19.



Ficha de Monitoramento de Contatos:

Nome Caso Fonte

Nome Contato

Telefone Contato

Relagdao com o caso 1. Domiciliar
2. Familiar
3. Universitaria/Laboral
4. Social
Data ultimo contato
Data Monitoramento (a Status (1 — Assintomatico; 2 — Caso suspeito)
cada dois dias)
1-
2.
3-
4 -
5-
6 -
7-
Resultado final do 1. Monitoramento concluido, suspeita COVID-19
monitoramento 2. Monitoramento concluido, contato descartado

3. Perda de seguimento
4. Nao encontrado
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