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APRESENTACAO

Uma das caracteristicas dos curriculos € a sua dinamica, a perene
necessidade de mudanca. E a atualizacdo também pode ser tipificada como
imperativo educacional e elemento inerente a sociedade moderna.

Considerando a necessidade de atualizagdo no curriculo do curso de
graduacéo, licenciatura, da Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Pelotas (ESEF/UFPel), o seu Colegiado de Curso de Graduacdo, em
meados de 2007, deflagrou um primeiro processo visando tais ajustes. Naquele
momento, o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) teve como texto-base o entdo
vigente Projeto Politico Pedagogico do Curso de Licenciatura da Educacéo Fisica da
ESEF/UFPel de outubro de 2005. O Colegiado prop6s as alteragbes na formatacéo
e nas linhas gerais das atualizagdes, as quais foram realizadas pelos professores-
responsaveis pelas disciplinas. Apés amplos debates as presentes adequacfes
curriculares foram aprovadas em todas as instancias da ESEF/UFPel.

Entre outubro de 2012 e fevereiro de 2013 o Colegiado de Curso,
assessorado por uma comissdo de analise de curriculo, aprovou uma série de
alteracdes no PPC deste curso de Licenciatura. E, novamente, em maio de 2014,
novas alteracbes foram propostas. Tais mudancas estdo acompanhadas de
adequacdes idénticas as ocorridas para o periodo noturno da Licenciatura em
Educacao Fisica, que passou por avaliacao in loco. Novamente, todas as instancias
administrativas foram consultadas e aprovaram as alteracdes presentes neste PPC.

A presente atualizacdo curricular decorre da promulgacdo da Resolucéo
CNE/CP n° 2 (2015) e da homologacdo em 2017 da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC. O processo de atualizacao curricular acata as proposicoes
decorrentes dos estudos e discussdes efetuadas, inicialmente pela Comissao das
Licenciaturas da UFPel e posteriormente pelos participantes das reunides
departamentais conjuntas.

A partir de estudos decorrentes de suas reunides formais, o NDE dos cursos
de licenciatura da ESEF/UFPel prop6s as alteracbes, como elevacdo na carga
horéria e outras prescricdes da Resolucdo CNE/CP n° 02 (2015), harmoniza¢cdo com
0 que é proposto pela BNCC em termos de conteudos de ensino e com
Regulamento do Ensino de Graduacdo/Resolugdao COCEPE/UFPel n° 29 (2018).
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As proposicbes foram amplamente debatidas com os docentes e
representantes dos alunos da ESEF/UFPel. Apds sua aprovacao nas instancias
departamentais, este PPC foi submetido aos membros do Colegiado de Curso das
Licenciaturas da ESEF/UFPel. A seguir, aprovado pelo Conselho Departamental da
ESEF/UFPel e enviado para a Pro-Reitoria de Ensino para dar sequéncia aos
demais tramites legais.

Tendo por base o proposto pelo NDE-Licenciaturas, em processo de
acatamento da legislacdo e participacdo democratica nas tomadas de decisoes,
apresenta-se o Projeto Pedagdgico do Curso Integral de Licenciatura em Educacéo
Fisica da ESEF/UFPel.

Assim, este Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica, com codigo Unico
cadastrado no MEC, compreende um curso Gnico com dois ingressos. O curso
integral, se inicia no primeiro semestre letivo da UFPel e o curso noturno, se
iniciando no segundo semestre. Ambos tém a mesma carga horaria, docentes,
componentes curriculares, sdo ofertados nas mesmas instalagbes com a igual

qualidade formativa.

Flavio Medeiros Pereira (presidente), Anié Coutinho de Oliveira. Eduardo Merino,

Fernanda de Souza Teixeira, Francisco José Pereira Tavares, Luiz Fernando

Camargo Veronez, Marcio Xavier Bonorino Figueiredo e Rose Meri Santos da Silva.
Pelotas, dezembro de 2018.



1. CONTEXTUALIZACAO

1.1. UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPel

1.1.1 DADOS DE IDENTIFICACAO

Mantenedora: Ministério da Educacao

IES: Universidade Federal de Pelotas — UFPel

Natureza Juridica: CNPJ/MF:

Fundacao de Direito Publico — Federal. 92.242080/0001-00
Endereco: Fone: +55 53 3921.1024
Rua Gomes Carneiro, 1 -  Centr Site:www.ufpel.edu.br

CEP 96010-610, Pelotas, RS — Brasil. e-mail: reitor@ufpel.edu.br
Ato Regulatorio: Credenciamento/ Prazo de Validade:

Decreto N° 49.529. Vinculado ao Ciclo Avaliativo
Data de Publicacdo: 13/12/1960.

Ato Regulatério: Recredenciamento Prazo de Validade:

Portaria N°: 484. Vinculado ao Ciclo Avaliativo

Data de Publicacdo: 25/05/2018.

Ato Regulatério: Credenciamento EAD Prazo de Validade:

Portaria N°: 4.420. Vinculado ao Ciclo Avaliativo

Data de Publicag&o: 04/01/2005.

Cl — Conceito Institucional: 4 2017
Cl — EAD - Conceito Institucional EAD: 3 2013
IGC — indice Geral de Cursos: 4 2018
IGC Continuo: 3,4253 2018
Reitor: Pedro Rodrigues Curi Hallal Gestéo 2017-2020

Quadro 01 - Dados de Identificacdo da Universidade Federal de Pelotas — UFPel.
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1.2 CONTEXTO E HISTORICO

A Universidade Federal de Pelotas (UFPel) é uma Fundacdo de Direito
Pulblico, dotada de personalidade juridica, com autonomia administrativa, financeira,
didatico-cientifica e disciplinar, de duracéo ilimitada, com sede e féro juridico no
Municipio de Pelotas, Estado do Rio Grande do Sul. Estd localizada no sul do
estado do Rio Grande do Sul a 250 km de Porto Alegre.

Pelotas € o municipio mais populoso e importante da metade sul do Estado,
sendo a terceira cidade em populacdo do Rio Grande do Sul e cerca de 92%
residentes na zona urbana.

Conforme o IBGE Pelotas teria uma populacdo estimada, em 2017, de
344.385 habitantes, com uma taxa de escolarizacdo entre seis e 14 anos de idade
de 96,9% (2010), indice do IDEB anos iniciais no ensino fundamental de 4,8 (2015).
Nesse ano haviam, no ensino fundamental 127 estabelecimentos, 2.586 docentes e
38.954 matriculas. No ensino médio, 33 escolas, 1.153 professores e 12.208 alunos.

(https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/pelotas/panorama, 2018)

A cidade ocupa uma area de 1.609 km2, com cerca de 92% da populacao
total residindo na zona urbana do municipio, tem localizacdo geografica da cidade
privilegiada no contexto do MERCOSUL, pois estd situada entre Sdo Paulo e
Buenos Aires.

A historia da cidade esta associada a producdo de charque e na cultura de
péssego, aspargo e agroindustria orizicola. Também a producdo do leite é de
grande destaque na pecuaria, constituindo a maior bacia leiteira do Estado. Pelotas
€ um polo educacional contando com escolas da Educacdo Basica das redes
federal, estadual, municipal e privada, quatro instituicbes de ensino superior com
cursos presenciais e dispde de um comércio agil e diversificado com servigos
especializados e empresas de pequeno, médio e grande porte.

Com a mistura de etnias que caracteriza Pelotas, a cidade € conhecida por
sua rigueza cultural. Pelotas tem um belo patriménio cultural arquiteténico, de forte
influéncia europeia, sendo um dos maiores de Estilo Eclético do Brasil, em
guantidade e qualidade, com 1300 prédios inventariados, é patrimonio historico e
artistico nacional e patriménio cultural do Estado do Rio Grande do Sul. Foi berco e

morada de vérias personalidades da cultura nacional, como do escritor Jodo Simdes
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Lopes Neto, do jornalista Hipodlito José da Costa, do pintor Leopoldo Gotuzzo e do
escultor Anténio Caringi.

A UFPel tem sua reitoria instalada na Rua Gomes Carneiro, 1, Centro,
Pelotas/RS. Enquanto universidade ela foi criada em 1969, a partir da transformacéo
da Universidade Federal Rural do Rio Grande do Sul (Faculdade de Agronomia
Eliseu Maciel, Faculdade de Veterinaria e a Faculdade de Ciéncias Domésticas) e
da anexacdo das faculdades de Direito e Odontologia, até entdo ligadas a
Universidade do Rio Grande do Sul, do Conservatorio de Musica de Pelotas, da
Escola de Belas Artes Dona Carmem Trapaga Simfes, do Curso de Medicina do
Instituto Pré-Ensino Superior do Sul do Estado e do Conjunto Agrotécnico Visconde
da Graga (CAVG).

Posteriormente, iniciou-se a implementacao de cursos em diferentes areas, no
Instituto de Ciéncias Humanas, no Instituto de Biologia, no Instituto de Quimica e
Geociéncias, no Instituto de Fisica e Matematica e no Instituto de Letras e Artes,
todos previstos no decreto n® 65.881(1969), que estabeleceu a estrutura
organizacional da UFPEL.

Em 2007, a UFPel aderiu ao Programa de Reestruturacdo e Expansédo das
Universidades Federais (REUNI), viabilizando um salto no nimero de cursos de 59
para 101 cursos. De 2007 a 2013 a UFPel passou de oito mil para 21 mil alunos. Ao
longo do tempo, a UFPel vem registrando expressivos avancgos, que se configuram
tanto na ampliacdo de sua atuacdo académica, através do aumento do nimero de
vagas oferecidas e da criagcdo de novos cursos de graduagdo e pés-graduacao,
guanto na expansao de seu patrimonio edificado.

Atualmente a Universidade conta com cinco campi: Campus do Capédo do
Ledo, Campus da Palma, Campus da Saude, Campus das Ciéncias Sociais e 0
Campus Anglo, onde esta instalada a Reitoria e demais unidades administrativas.
Fazem parte também da estrutura atual da UFPel diversas unidades dispersas.
Dentre elas, estdo a Faculdade de Odontologia, a Faculdade de Direito, o Servi¢o de
Assisténcia Judiciaria, o Conservatorio de Musica, o Centro de Artes (CA), o Centro
de Ciéncias Quimicas, Farmacéuticas e de Alimentos (CCQFA), o Centro de
Desenvolvimento Tecnologico (CDTECc), o Centro das Engenharias (CEng), a Escola
Superior de Educacéo Fisica (ESEF), o Centro de Educacao Aberta e a Distancia
(CEAD), o Museu de Arte Leopoldo Gotuzzo (MALG), o Museu de Ciéncias Naturais
Carlos Ritter e a Agéncia para o Desenvolvimento da Lagoa Mirim (ALM).
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Transcorridos 49 anos da criacdo da UFPel, em processo constante de
construgdo/reconstrucdo e de ampliagdo, a UFPEL se mantém atenta as
necessidades educacionais e de formacao profissional do Século XXI. Confirmando
sua missédo, expressa no seu site: “Promover a formacéao integral e permanente do
profissional, construindo o conhecimento e a cultura, comprometidos com os valores
da vida com a construcdo e o progresso da sociedade”.

Atualmente, a UFPEL conta com 98 cursos de Graduagédo sendo 93 cursos de
Educacao Presencial (64 Bacharelados, 21 Licenciaturas e 8 Tecnoldgicos) e cinco
cursos de Licenciatura na Modalidade a Distancia, os quais fazem parte do
programa Universidade Aberta do Brasil (UAB). Tem 70 cursos de Pds-Graduacao:
26 cursos de Doutorado e 44 cursos de Mestrado (distribuidos em 45 programas de
pés-graduacdo), 17 cursos de Especializacdo, nove programas de Residéncia
Médica e um programa de Residéncia Multiprofissional.

Com relacédo a formacéo de professores, a criacdo dos cursos de licenciatura,
como os demais cursos de graduagédo, tem como base legal o art. 207 da
Constituicdo Federal de 1988, que outorga as universidades a autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial, tendo como principio a
indissociabilidade entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo. O processo de criacado
de cursos ocorre de acordo com o cenario social, politico e econdbmico regional,
visando ao atendimento de demandas de formacéao profissional.

No caso dos cursos de licenciatura, a implementag¢éo ocorreu como indicado a
seqguir:

- Década de 1970 - Educacao Fisica integral (1972); Artes Visuais (1974); Musica
(1975); Pedagogia (1979).
- Década de 1980 - Letras Portugués/inglés (1984); Letras Portugués/Francés
(1984); Filosofia (1985).
- Década de 1990 - Geografia (1990); Histéria (1990); Letras Portugués (1990);
Fisica (1991). Matematica (1992); Letras Espanhol e Letras Inglés (1994).
- Década de 2000 - Pedagogia (noturno - 2006); Teatro (2008); Danca (2008);
Matematica (noturno - 2008); Letras Portugués/Espanhol (2008); Letras
Portugués/Aleméao (2009).
- Década de 2010 — Educacao Fisica (noturno - 2010).

Em EAD a UFPel oferta as licenciaturas em Filosofia, Matematica e Letras
Portugués/Espanhol.
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1.3 CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

1.3.1 DADOS DE IDENTIFICACAO DO CURSO

Curso: Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

Unidade: Escola Superior de Educacéo Fisica/ESEF — UFPel.

Endereco: Rua Luis de Camdes, 625, CEP 96055-630, | Fone: + 55 53 32732752.

Pelotas, Rio Grande do Sul (RS). Site: https://wp.ufpel.edu.br/esef/
e-mail:esef.departamentos@yahoo.com.br

Diretor da Unidade: Dr. Eduardo Merino. Gestdo: 2017-2021.

Coordenador do Colegiado: Francisco José Pereira Gestao: 2019 — 2021.

Tavares.

Numero de Vagas do Curso: 88. Modalidade: presencial.

Ingresso 1° semestre letivo - Integral - 55 vagas
Ingresso 2° semestre letivo - Noturno - 33 vagas

Regime Académico: semestral. Carga Horéria Total:
3.230 horas

Turno de Funcionamento: Integral e noturno. Tempo de Integralizacéo
Integral:

Minimo 08, maximo 14 semestres
Noturno:

Minimo 09, maximo 15 semestres.

Titulagdo Conferida: Licenciado em Educagéo Fisica

Atos de autorizacdo do curso:

Diurno: Curso reconhecido pelo Decreto n° 79.873 de 27/06/1977, publicado no D.O.U. de
28/06/1977. Renovacéo do reconhecimento pela Portaria n® 921 de 27/12/2018. Publicada na Sec¢éo
1, pagina 264 do D.O.U. de 28/12/2018.

Noturno: Criacdo e Reconhecimento (Curso criado pelo Conselho Superior conforme Portaria n®
1.553 de 06/10/2010. Renovagéo do reconhecimento pela Portaria n® 921 de 27/12/2018. Publicada
na Secao 1. Pagina 264 do D.O.U. de 28/12/2018.

Resultado do ENADE no ultimo triénio: 3, 2017.

Conceito de Curso (CPC): 4 (2017)..

Formas de ingresso: SISU, PAVE e outras conforme Resolucdo COCEPE/UFPel n° 29 (2018)

Quadro 02 - Dados de Identificacao do Curso.
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1.3.2 HISTORICO DO CURSO

O presente PPC tem como texto-base, o Projeto Pedagdgico do Curso de
Licenciatura da ESEF/UFPel (2010), o qual foi construido coletivamente e, por sua
vez, apoiou-se no anterior Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura de 2005.
Esse PPC, de 2005, visou atender as altera¢des curriculares para se adequar as
resolucbes do CNE promulgadas no inicio da década de 2.000. Com participacao
voluntaria, foi criada a Comissao de Curriculo composta por docentes e académicos
da ESEF/UFPel. Essa Comissdo reunia-se periodicamente e, embasada na
legislacdo, no corpo docente existente, nas condicbes materiais da ESEF/UFPel,
elaborava as propostas e apresentava-as para o coletivo de professores, alunos e
servidores. Apos discussoes, de posse das deliberacdes, a Comissdo mais uma vez
se reunia e re-elaborava nova proposi¢cdo que mais uma vez seria discutida. Esse
processo, democratico e participativo, que durou quase dois anos, também ouviu ex-
alunos e membros da comunidade da Educacéo Fisica do municipio de Pelotas.

Ainda que a criacao de curso noturno de licenciatura em Educacao Fisica ja
fosse aventado na ESEF/UFPel no final da década de 1990, nos meados dos anos
2000 se iniciou a discusséo, via REUNI, para a sua efetivacao.

Em 2010, mantendo o ingresso no turno integral, no inicio do segundo
semestre letivo ocorreu a primeira matricula de alunos no periodo noturno. Em maio
de 2014, o curso, no noturno, recebeu a avaliacdo in loco do Ministério de
Educacado, que a sua vez resultou em novas discussdes lideradas pelo NDE da
Licencatura. Esse Nucleo, elaborou propostas posteriormente aprovadas na
comunidade académica e que resultaram nos PPC do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, noturno de 2014 e diurno de 2015.

Em 2017, decorrente da necessaria alteracdo curricular motivada pela
Resolucdo CNP/CP n° 02 (2015) o NDE do curso de licenciatura da ESEF-UFPel,
em sintonia com os estudos e proposicdes da Comissédo das Licenciaturas da
UFPel, deu inicio ao processo de atualizagdo do curriculo do Curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica.

Comecou-se tratando da adequacédo deste PPC quanto a carga horaria e
estrutura curricular, com o0s ndcleos: formacdo geral e de aprofundamento e
diversificacdo, os estudos integradores, estagio curricular supervisionado e pratica
como componente curricular. Em abril de 2017 foi homologada a Base Nacional
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Comum Curricular — BNCC, para o Ensino Fundamental. Em dezembro de 2017
passou a vigorar a Resolucdo CNE/CP n° 02 (2017) e em abril deste ano foi
encaminhada para o CNE a parte da BNCC relativa ao Ensino Médio. Assim,
aproveitou-se a oportunidade para, além da adequacdo deste PPC a Resolucao
CNE/CP n° 02 (2015) também se contemplar a BNCC. Relembrando que tal como a
reforma do ensino médio, a BNCC decorre de legislagdo devidamente aprovada pelo
Congresso Nacional, sendo, pois, uma efetivacdo de politica de Estado e néo de
governo. Em setembro de 2018 o Conselho da Pesquisa, Ensino e Extensédo —
COCEPE/UFPel aprovou o Regulamento de Ensino de Graduacédo na Universidade
Federal de Pelotas, conforme a Resolucao n° 29 (2018) o que em concordancia com
a legislagdo em vigou implicou em alteracbes quanto ao referencial de créditos e
carga horaria semestral.

Inicialmente se discutiu e aprovou as alteracdes do ingresso no inicio do ano
letivo, ingresso de verdo, turno integral. Posteriormente se procedeu as adequacdes
para o ingresso no segundo semestre letivo, ingresso de inverno.

Assim, o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da ESEF/UFPel conta
com dois ingressos. Ambos tem as mesmas caracteristicas: carga horaria de 3.230
horas, componentes curriculares, corpo docente, NDE, se efetivam nas mesmas
instalacdes buscam o mesmo padrdo de qualidade. O integral, diurno, codigo na
UFPel n°® 820, tem duracdo de quatro anos, oito semestres letivos, sendo ofertado
nas manhas e tardes. O noturno, cédigo na UFPel n° 840, dura quatro anos e meio,
nove semestre, sendo ofertado, majoritariamente a noite.

Importa lembrar que a ampla discussdo, com todos os docentes e tendo
representacdo discente, faz parte da forma de como a ESEF aborda e busca
resolver questdes inerentes aos seus cursos e, de forma geral, aos problemas do
cotidiano.

No processo desta atualizagédo curricular, tal como em casos anteriores, 0
NDE estudou e prop0s as alteracbes as quais foram discutidas com todos os
docentes da ESEF, em reunibes que contavam com a representacédo discente.
Somente o que foi aprovado coletivamente consta deste PPC. O processo continuou
com a aprovacao deste PPC nas devidas instancias da ESEF/UFPel: Colegiado de
Curso de Graduacéo-Licenciaturas e Conselho Departamental. Posteriormente foi
encaminhamento para a Pro-Reitoria de Ensino a para andlise e envio ao
COCEPE/UFPel.
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1.3.3 REFERENCIAIS DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO

Na Lei n® 9.394 (1996) de Diretrizes de Bases da Educacao Nacional - LDBN,
artigo 3°, consta que o ensino sera ministrado embasado nos principios de liberdade
de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber,
pluralismo de ideias e de concepcdes pedagodgicas. Assim, acatando a legislacéo,
este PPC caracteriza-se por ser pluralista e universal, como uma necessidade
pedagogica e legal. Propde-se, portanto, superar as visbes dicotbmicas e
classificatorias e, a sua maneira, assegurar diversas formas de desenvolvimento
curricular, propiciando espacos para que as varias correntes de pensamento
possam se expressar. Procura, assim, abranger os diferentes paradigmas na
formacéo de professores.

Ainda seguindo a LDBN (1996), os compromissos da universidade brasileira
implicam em valorizacdo da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo. E, de acordo essa lei a educacédo brasileira tem como finalidades o pleno
desenvolvimento do educando, 0 seu preparo para 0 exercicio da cidadania e a
qualificacdo para o trabalho, respeitando a liberdade com apreco a tolerancia,
garantindo o padrédo de qualidade e valorizando o profissional da educacao escolar,
vinculando-a ao trabalho e as praticas sociais.

Este PPC acata o proposto pelo Projeto Pedagdgico da UFPel (1999), onde,
atinente ao perfil dos cursos de licenciatura, se encontra:

Os cursos de bacharelado, assim como os de licenciatura, ttm como
finalidade a formacdo de um profissional criativo, autbnomo,
transformador e responsavel, que contribua, cada um dentro da area
gue escolheu atuar, com um mundo melhor e com o progresso da
ciéncia. Os curriculos destes cursos serdo norteados pelos principios
gerais da UFPel, além de atentar para: Solida formacéo teorica, com a
pratica integrada, como instancia fundamental na formagédo do
profissional; Leitura e producdo escrita, como habilidades
indispensaveis na formacdo cognitiva do futuro profissional; Ampla
formacéao cultural; Interdisciplinaridade; Flexibilidade; Formacao de um
profissional/pesquisador; Desenvolvimento da autonomia;
Compromisso social.

Assim, harmonizado este PPC com a legislacdo vigente se buscam-se
comprometimentos da universidade publica, reforcando a interligacdo entre
pesquisa, ensino e extensao, valorizando os processos de ensino e aprendizagem,

como atos multidirecionais e interativos, priorizando a cidadania e o respeito as
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individualidades. Competéncias e conteudos de ensino também sdo expressos nas
ementas, nos programas, nas caracterizagdes das disciplinas e demais documentos
e acOes inerentes a um de curso de licenciatura.

Em sendo a formacgéo docente em curso de licenciatura também uma misséo
da universidade, faz-se necessario recordar, em conformidade com Morin (2001, 81
e 82) que:

A universidade conserva, memoriza, integra, ritualiza uma heranca
cultural de saberes, idéias e valores; regenera essa herangca ao
reexamina-la, atualiza-la, transmiti-la; gera saberes, idéias e valores
que passam, entdo, a fazer parte da heranca... Assim, ela é
conservadora, regeneradora, geradora. A universidade deve, ao
mesmo tempo, adaptar-se as necessidades da sociedade
contemporanea e realizar sua missao transecular de conservacéo,
transmisséo e enriquecimento de um patrimonio cultural.

E a Educacgdo Fisica como um todo, no contexto da realidade, também vive
um momento de mudancas, de “crises” e discussdes. A Educacao Fisica se
configura como uma teméatica da atualidade, que se situa dentro de um amplo
espectro econdmico, social, multicultural, classista, etc. Num mundo onde se amplia
a tecnologia, agravando o desemprego com a desvaloriza¢do politica das camadas
majoritarias da populacdo (SCHAFF, 1993), contraditoriamente também encontram-
se, como consequéncias da modernidade, a valorizacdo da qualidade de vida e
preocupacdes para com a ecologia, a corporeidade e o individualismo (GIDDENS,
1991) dentre outros. E este PPC foi elaborado e proposto, também considerando o
atual momento da realidade social brasileira que, dentre outras mazela tem uma
taxa de desocupacéao de 11,8% ou 12,3 milhdes pessoas
(https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/) e somente agora inicia 0 processo de saida
da pior recesséo econdmica ja vivida pelo pais.
(http://www.ipea.gov.br/cartadeconjuntura/index.php/tag/crescimento-economico).

O curriculo deste PCC, reforca o ideario de estimular a criacdo cultural e o
desenvolvimento do espirito cientifico e reflexivo, promovendo e divulgando
conhecimentos que constituem patrimoénio da humanidade e divulgando o saber nas
mais diversas formas.

Os curriculos tem interfaces com dimensdes sociais, institucionais e, também,
profissionais e subjetivas. De acordo com Popkewitz (1990, 6 e 10):

A linguagem da educacdo do professorado, seus rituais e a forma
como eles atuam, existe dentro de um contexto institucional... Os


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/
http://www.ipea.gov.br/cartadeconjuntura/index.php/tag/crescimento-economico
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codigos da educacédo dos professores formam parte de uma dindmica
social mais ampla, relacionada com a profissionalizacdo do
conhecimento.

Para Gimeno Sacristan (1998, 26): “o curriculo € o cruzamento de praticas
diferentes e se converte em configurador, por sua vez, de tudo o que podemos
denominar como pratica pedagdgica ...”. Assim, o curriculo € bem mais do que lista
de disciplinas, ementas e a¢0es cotidianas que envolvem a pesquisa, 0 ensino e a
extensdo. Conforme Zabala (1998, 27):

por tras de qualquer proposta metodolégica se esconde uma
concepcdao de valor que se atribui ao ensino, assim como certas ideias
mais ou menos formalizadas e explicitas em relacao aos processos de
ensinar e de aprender.

E importa citar Carreiro da Costa (2005, 17) ao destacar que

... hao basta afirmar que a formacao inicial devera preparar professores
reflexivos e eficazes. E urgente pensar a formacdo de professores
procurando ultrapassar a contradicdo entre a necessidade de realismo
e idealismo. Esta contradicdo sera ultrapassada se conseguirmos
conceber uma formacdo de professores que seja, ao mesmo tempo,
adaptada as exigéncias da escola tal como ela €, mas também de uma
escola que seja portadora de mudanca.

Para a formacdo de professores de Educacdo Fisica orienta-se pela
Resolucdo CNE/CP n° 07 (2004). De acordo com o art. n°. 3 dessa Resolucéao,
entende-se que:

A Educacdo Fisica € uma é&rea de conhecimento e de intervencao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacéo
0 movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades
do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte
marcial, da danca, nas perspectivas da prevencdo de problemas de
agravo da saude, promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, da
formacdo cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Enquanto componente curricular obrigatério da Educacéo Bésica, a Educacdo
Fisica necessita de um professor legalmente habilitado para a sua implementagéo,

em concordancia com a Lei n° 9.394 (1996). Requer, pois, de um curriculo

preocupado para com a formacédo de qualidade do professor de Educacdo Fisica
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escolar, para que de fato ele seja competente, compromissado, critico, participativo
e, necessariamente, referenciado pela ética (PEREIRA, 1997).

Propbe-se a formacao de professor de Educacédo Fisica que também busque
ajudar nas necessarias mudancas educativas e socioculturais que nosso pais tanto
precisa. Profissional do magistério consciente e implicado no desenvolvimento de
uma compreensdo integrada do meio ambiente em suas multiplas e complexas
relacdes, conhecedor e atento as questdes de relagBes étnico-raciais, inclusivas,
ambientais e axiologicas. Professor que lecione na Educacdo Basica, com
competéncias pedagogicamente referenciadas. Com aulas e atividades
hegemonizadas em préticas técnico-motoras, em unido do fazer com o conhecer
visando para elevar qualitativamente a Educagéo Fisica escolar.

A defesa do ensino de qualidade, centrando-se na responsabilidade do
professor de Educacdo Fisica, sem esquecer outras dimensdes inerentes ao
cotidiano escolar, requer atentar que, conforme Devis (1996, 19): “... sobre os
professores recai a grande parte da responsabilidade da existéncia de uma imagem
publica tradicional e estereotipada da Educacgao Fisica”.

Além da legislacdo especifica quanto a Educacéo Fisica, ja citada, tal como
as demais licenciaturas da UFPel, este curso inicialmente se apoia na atual LDBN
(1996) e respectivas diplomas legais que a atualizam. E também:

- Lei n®9.795 (1999) - Politica Nacional de Educacao Ambiental;

- Lei n® 10.098 (2000) - Acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou
com mobilidade reduzida;

- Parecer CNE/CP n° 28 (2001) - Nova redacdo ao Parecer CNE/CP 21 (2001)
estabelece a duracdo e carga horaria dos cursos de Formacdo de Professores da
Educacéo Basica;

- Lei n°® 10.436 (2002).

- Decreto n° 4.281 (2002).

- Parecer CNE/CP n° 3 (2004)

- Resolugdo CNE/CP n°® 1 (2004) - Diretrizes Curriculares para a Educacdo das
RelacBes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana;

- Decreto n° 5.626 (2005) - Lingua Brasileira de Sinais — Libras;

- Lein®11.788 (2008) — Lei de Estagio
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- Resolucdo CNE/CEB n° 4 (2010) - Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao
Basica,;
- Resolugdo n° 5 (2012) - Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagéo Escolar
Indigena na Educacéo Basica;
- Resolucdo n° 8 (2012) - Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéao Escolar
Quilombola na Educacéo Bésica;
- Parecer CNE/CP n° 8 (2012).
- Resolucdo CNE/CP n° 1 (2012) - Diretrizes Nacionais para a Educacao em Direitos
Humanos;
Resolucdo CNE/CEB n° 2 (2012) - Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio;
- Lei n®13.005 (2014) - Plano Nacional de Educacao (2014/2024);
- Parecer CNE/CP n° 2 (2015) - Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéao
Inicial e Continuada dos Profissionais do Magistério da Educacéo Basica
- Resolugdo CNE/CP n° 2 (2015) - Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacéao de Professores;
- Lei n°® 13.146 (2015) - Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia e
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
- Resolugcdo CNE/CP n° 02 (2017) — Institui e regulamente a BNCC.

E, atinente a legislacéo especifica da UFPel:
- Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI/UFPEL (2015)
- Projeto Pedagdgico Institucional — PPI/UFPel (2003)
- Regulamento do Ensino da Graduagao (2018).

2. ORGANIZACAO DIDATICO PEDAGOGICA

2.1 ESTRUTURA, GESTAO E POLITICAS INSTITUCIONAIS NO AMBITO DO
CURSO

Na UFPel, estruturada em oito pro-reitorias, além da interacdo natural,
administrativa, entre elas, com relacéo aos cursos de licenciatura destacam-se as
pro-reitorias de Ensino, de Extensdo e Cultura e de Pesquisa, Pos-Graduacéo e

Inovacao. Ela também dispde da Coordenacgédo de Incluséo e Diversidade (CID), a



qual € composta pelo Nucleo de Género e Diversidade (NUGEN), Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdo (NAI) e Nucleo de Ac¢bes Afirmativas e Diversidade
(NUAAD).

O presente curso é ofertado nas dependéncias da ESEF/UFPel, rua Luis
de Cambes, n° 625, Pelotas/RS, junto com outro curso de graduacéo,
bacharelado, em Educacao Fisica. Segue os processos de ingressos da UFPel,
com o ENEM e sistemas de quotas raciais e sociais e, na possibilidade de
existirem vagas, também por meio de transferéncias, reopcdes e por portadores
de diploma,

Na pés-graduacdo a ESEF/UFPel oferta o Curso de Especializacdo em
Educacéo Fisica Escolar, no periodo da noite e, no estrito senso, o Programa de
Pés-Graduacdo em Educacao Fisica com os cursos de mestrado e de doutorado.
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Em conformidade com o Regimento Geral da Universidade (1977), séo

orgaos da ESEF/UFPel aos quais este Curso esta diretamente ligado: o Colegiado

de Curso de Graduacéo-Licenciaturas, os dois Departamentos, de Desportos e de

Ginastica e Saude e o Conselho Departamental.

A administracdo da ESEF tém reunifes semanais e, seus dois departamentos

se reunem quando de necessidades, sendo que em certos momentos, como nos

processos de atualizagcdo -curricular, quase que semanalmente. O Conselho

Departamental, como Ultima instancia decisoria da ESEF, sob a presidéncia do

diretor tém reunides também quando ele precisa ser acionado dentro de suas

competéncias.

Todos esses 6rgdos sao regidos pelo Regimento Geral da Universidade
(1977). Acatando a legislagéo vigente e orientagfes avaliativas, o Nucleo Docente
Estruturante (NDE) tem na sua composicdo oito professores, doutores com
experiéncia e envolvimento com o Curso. Sob a presidéncia do Coordenador do
Curso, com reunides periodicas e estudos tratam da efetivagdo, desenvolvimento
e atualizacao curricular. O NDE revisa e referenda as referéncias bibliograficas

dos componentes curriculares e disciplinas do Curso.

Considerando a necessidade pedagdgica dos curriculos se modificarem

constantemente, o presente PPC deve ser revisto e atualizado a cada dois anos.

Esse processo sera desencadeado pelo Coordenador do Colegiado de Curso de

Graduagdo, juntamente com o NDE-Licenciatura e ocorrera em periodo

imediatamente posterior a sua eleicao e/ou reconducéo.



O presente PCC se articula com as politicas institucionais, em particular
com Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI/UFPel (2015). A ligacao entre
o PDI/UFPel e acdes de planejamento e execucédo por parte da ESEF/UFPel,
podem ser exemplificadas pela busca da qualidade das praticas pedagogicas, das
constantes obras de qualificacdo dos espacos, instalacdes, laboratorios e demais
locais de desenvolvimento do curso, e pela interagdo organica entre os cursos, de
licenciatura, bacharelado, especializacdo, mestrado e doutorado e as orientacbes
administrativas institucionais.

As caracteristicas, estrutura e desenvolvimento do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica também se orientam pelos objetivos estratégicos do
PDI/UFPel (2015), tais como:

- Desenvolver a¢des de forma articulada com a rede de Educacéo Bésica;

- Incrementar e institucionalizar politicas de integracdo e intercambio com outras
universidades e organizacoes.

- Valorizar a producéo e difuséo cultural e artistica.

- Produzir e disseminar conhecimentos culturais, cientificos e tecnoldgicos.
Fortalecer as politicas de acesso, inclusdo e permanéncia dos estudantes, com
aproveitamento.

- Desenvolver a pedagogia universitaria.

A ESEF/UFPel oportuniza aos seus académicos a participacdo em projetos
de pesquisa, ensino e extensdo universitaria. Atualmente estdo em
desenvolvimento 47 projetos de pesquisa, 12 de ensino e 26 de extensao.
Existem seis grupos de pesquisa/extensdo universitaria e oito laboratorios. As
atividades extensionistas regularmente desenvolvidas pela ESEF/UFPel
propiciam que o0s académicos vivenciem a extensdo universitaria como um
elemento formador, institucional e curricular que pode até ultrapassar o percentual
de 10% da carga horaria total do curso.

Muitos dos projetos de pesquisa estdo vinculados aos cursos de pos-
graduacédo da ESEF/UFel. A ESEF/UFPel, conta, desde 2006 com o seu Comité
de Etica, cadastrado e com funcionamento aprovado pela Comiss&o Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP).

Dentre os projetos de ensino, destacam-se o Programa de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) que no inicio desde ano letivo contava com trés
bolsas para coordenadores e 61 académicos bolsistas, além de participantes
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voluntarios. No Programa de Educacdo Tutorial (PET) existem 15 bolsistas, um
coordenador e também participantes voluntarios.

Existem os projetos de extensdo que se iniciaram ainda na década de
1980, como o Programa de Atividades Fisica Orientadas (PAFO), o Projeto
Carinho e o Nucleo de Atividades para a Terceira Idade (NATI).

Como uma de suas particularidades, a ESEFel anualmente realiza o
Simpésio Nacional de Educacao Fisica. Em 2018 teve sua 372 edicdo, sendo um
dos mais antigos e continuos eventos de Educacao Fisica do Brasil. Por iniciativa
dos académicos, e apoio administrativo e institucional também anualmente
ocorrem as Semanas Académicas, com cursos, palestras, oficinas e outras

formas de disseminar o conhecimento.

2.2 OBJETIVOS DO CURSO
No Projeto Pedagdgico da UFPel (1999) item 4.2, sobre os objetivos do
ensino de graduacgao, encontra-se:

Quanto aos objetivos mais especificos, o profissional egresso das
diversas areas da UFPEL deve ser capaz de: a) agir dentro de um
paradigma de meta-reflexdo; b) pautar-se pelos principios da ética,
igualdade, respeito e democracia; c) ler a realidade na qual vai
intervir e refletir sobre ela; d) propor solugcdes para os diversos
problemas nessa realidade; €) juntar teoria e pratica nas acdes que
visem a melhoria de vida do povo; f) trabalhar colaborativamente na
criacao de acoes transformadoras.

Em consonancia com a Lei n® 9.394 (1996) particularmente embasado no
seu artigo n° 43, referente as finalidades da educacéo superior, pode-se listar o
estimulo a cultura, espirito critico e pensamento reflexivo; participagdo no
desenvolvimento social, incentivo a pesquisa, ciéncia, tecnologia e meio
ambiente, suscitar o aperfeicoamento cultural e profissional, estimular o
conhecimento de problemas nacionais e regionais e prestar servicos a
comunidade, promovendo a extensdo universitaria e atuar em favor da
universalizagdo e aprimoramento da educagdo basica, com capacitacdo
profissional e pesquisas pedagdgicas que a aproximem da educagao superior.

Assim, o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da ESEF-UFPel
objetiva a formacdo de professores para trabalhar com a Educagdo Fisica na

Educacao Basica.
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2.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS DO CURSO

Cumpre esclarecer que trabalhar com a Educacdo Fisica na Educacéo
Bésica, refere-se, principalmente, ao trabalho pedagdgico. Compreende as
atividades caracteristicas, identificatorias e diferenciais dos profissionais do
magistério no cotidiano escolar. Esse entendimento deve ser ampliado para todas
as acles que sdo necessarias a docéncia, ressaltando que é pelo trabalho que se
produz valor e a realidade € mudada.

O presente Curso especificamente objetiva aos futuros professores:
- Capacitar pedagdgica e didaticamente, com as necessarias interacdes sociais,
culturais, econdmicas, politicas e afetivas para com a efetiva a educacao corporal
dos estudantes;
- Compreender e utilizar diferentes possibilidades, concepcdes, conteudos,
meétodos e processos relativos a educacéo formal e a Educacédo Fisica de forma
pluralista, democratica e participativa.
- Propiciar competéncias para elaborar objetivos educacionais e de ensino,
selecionar conteudos, planejar a educacado, utilizar variados e apropriados
procedimentos educativos, qualificar os processos avaliativos, otimizar o tempo
pedagdgico e os matérias, implementos e tecnologias;
- Proporcionar capacidades de atualizacdo profissional, de socializacdo de
conhecimentos e habilidades, a¢des socio-educativas de modo a contribuir para

melhorias em sua area de atuacao;
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- Dispor de condi¢bes de produzir conhecimentos, de pesquisar, socializar estudos e

experiéncias e de buscar elevacao qualitativa da Educacéo Fisica escolar.

- Promover a participacdo social, cultural e politica de forma ativa, consciente,
ética e visando contribuir para uma sociedade mais justa, democratica, pluralista,
inclusiva e sem preconceitos;

- Possibilitar condi¢des para a Educacao Fisica escolar contribua no preparo dos

educandos para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho.

2.3 PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO

Este Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, esta alicercado no ideério
de universidade, publica, laica e de qualidade. Assim, ele se orienta por principios
de autonomia e liberdade de pensamento e de agéo, interagdo entre ensino,



pesquisa e extensdo. Tem a graduacdo como a primeira etapa de formacao,
formacéo inicial articulando-se com a necessidade de formag&o continuada;
dentro de parametros de ética pessoal e profissional; capacidade critica,
investigativa e de reconstrucdo do conhecimento; construcdo e gestao coletiva e
democratica do projeto pedagdgico; abordagem interdisciplinar do conhecimento;
unicidade entre teoria-pratica; articulagdo pedagogica entre conhecimentos de
formacao geral e especifica.

O perfil do egresso se apoia, principalmente na Resolucdo CNE/CP n° 07
(2004), a qual reza no seu artigo n° 4° § 2° que o licenciado em Educacgéo Fisica,
deverd estar qualificado para a docéncia na educacédo bésica, referenciando-se a
legislacdo do Conselho Nacional de Educacao e as orientagcfes especificas desta
Resolucéao.

Acatando o carater orientador da Resolucdo CNE/CP n° 07 (2004),
destaca-se a importancia das competéncias de natureza politico-social, ético-
moral, técnico-profissional e cientifica, as quais constam no seu artigo n° 6.

Ainda de acordo com essa Resolucdo, como competéncias e habilidades,
também atinentes ao licenciado em Educacéo Fisica, pode-se listar:

- Dominar de conhecimentos especificos da Educacao Fisica e de ciéncias afins,
orientados por valores, sociais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade
democrética e pluralista;

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir por meio das manifestacfes e expressdes do movimento humano, com
foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do
jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca, visando a formacgéo, a ampliacao
e enriquecimento cultural, buscando a adog¢ao de um estilo de vida fisicamente
ativo e saudavel.

- Adequando-se a ambiéncia da Educacdo Basica, diagnosticar interesses,
expectativas e necessidades de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas,
recreativas e esportivas, dentre outras nas perspectivas da prevengao, promocgéao,
protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacdo e

reeducacao motora e do rendimento fisico-esportivo.
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- Acompanhar as transformacfes académico-cientificas da Educacéo Fisica e de
areas afins com a analise critica da literatura objetivando a continua atualizacdo e
producdo académico-profissional.

- Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de é&reas afins,
visando a continua atualizacéo e producao académico-profissional.

E, conforme o artigo n° 8° desta Resolucéo, na formacéo de professores da
Educacdo Basica, licenciatura plena em Educacdo Fisica, as unidades de
conhecimento especifico, as quais constituem o seu objeto de ensino, tratam das
dimensbes bioldgicas, sociais, culturais, didatico-pedagogicas, técnico-
instrumentais do movimento humano.

Sinteticamente, sdo competéncias especificas visadas aos licenciados:

- Desenvolver, critica e pedagogicamente, acdes vinculadas a estabelecer
objetivos, elaborar planejamentos, selecionar conteudos, adequar procedimentos
de ensino, utilizar processos avaliativos e aproveitar qualitativamente o tempo
pedagogico e os materiais disponiveis.

- De forma inclusiva e propositiva, valer-se principalmente, do esporte, da danca,
da ginastica, das lutas e da recreacdo a nivel escolar, como mediacdo e
finalidades pedagogicas particulares da Educacéo Fisica escolar.

Em conformidade com a Resolu¢cdo CNE/CP n° 2 (2015), em especial com
seu artigo n° 8, o egresso deste curso de licenciatura, deve:

- Atuar com ética e compromisso visando uma sociedade mais justa, equanime,
igualitaria;

- Compreender o papel de professor na formacdo dos estudantes na Educacédo
Bésica, apoiado em concepc¢bes amplas e contextualizadas de processos de
ensino e aprendizagem;

- Promover a aprendizagem e do desenvolvimento dos alunos em diferentes fases
do desenvolvimento humano e nas etapas e modalidades de Educacéo Basica;

- Dominar os conteudos especificos e os pedagdgicos e as abordagens teorico-
metodoldgicas do seu ensino, de forma interdisciplinar e adequada as diferentes
fases do desenvolvimento humano;

- Relacionar a linguagem dos meios de comunicacdo a educag¢do, dominando

tecnologias de informac&o e comunicacgao;
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- Promover e facilitar relacfes de cooperacao entre as instituicbes educativas, a
familia e a comunidade;

- Identificar problemas regionais e nacionais, demandas do mundo do trabalho e
guestdes socioculturais e educacionais, com postura investigativa, integrativa e
propositiva para contribuir na superacdo de exclusdes sociais, étnico-raciais,
econdmicas, culturais, religiosas, politicas, de género, sexuais e outras.

- Demonstrar consciéncia da diversidade, respeitando diferencas de natureza
ambiental-ecologica, étnico-racial, de géneros, de faixas geracionais, de classes
sociais, religiosas, de necessidades especiais, de diversidade sexual, entre
outras;

- Atuar na gestéo e organizacgdo das instituicées da Educacéo Basica, planejando,
executando, acompanhando e avaliando politicas, projetos e programas
educacionais e de ensino;

- Participar da gestdo das instituicbes da Educacdo Bésica, na elaboracéo,
implementacdo, coordenagdo, acompanhamento e avaliagdo de projetos
pedagdgicos;

- Desenvolver pesquisas que proporcionem conhecimento sobre os estudantes e
sua realidade sociocultural, sobre processos de ensinar e aprendizagem, em
diferentes ambientes ecoldgicos, sobre propostas curriculares, sobre organizacao
do trabalho educativo e préaticas pedagdgicas;

- Desenvolver pesquisas que proporcionem a construcdo de conhecimentos
pedagogicos e cientificos, visando a reflexdo sobre a propria pratica, discussao e
disseminacgao desses conhecimentos;

- Estudar e compreender criticamente legislacdo sobre a cidadania e em especial
sobre a educacéo, como a LDBN, as Diretrizes Curriculares Nacionais e a BNCC,

como componentes de formacao fundamentais para o exercicio do magistério.

3. ORGANIZACAO CURRICULAR

3.1. ESTRUTURA CURRICULAR

24

Conforme a Resolucdo do Conselho Universitario-UFPel (CONSUN-UFPel) n°
29 (2108), artigo n° 138: “cada crédito correspondera a 18 horas/aula semestrais,

equivalendo a 15 horas/relégio.” Assim, disciplinas e componentes curriculares com
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trés aulas semanais - trés créditos, em um minimo de 18 semanas de aulas por
semestre letivo, para cumprir os 200 dias letivos anuais determinados pelo artigo n°
47 da LDB (1996) - implicam 45 horas e, com quatro aulas semanais equivalem a 60
horas e quatro créditos.

Na UFFPel a hora-aula tem duracéo de cinquenta (50) minutos. As disciplinas
com duracao de 45 horas compreendem 54 horas-aula, com 60 horas implicam em
72 horas-aulas e assim por diante.

Sua organizacdo curricular contempla contetdos especificos da area bem
como gerais e/ou interdisciplinares. Dispde também de conteddos relacionados a
dimenséo histérico-social da educacdo, as politicas publicas, a organizacdo do
trabalho pedagdgico na escola, e a gestado educacional, para os sistemas de ensino
e das unidades escolares de educacao basica, nas diversas etapas e modalidades.

A estrutura curricular deste Curso acata o proposto pela Resolugcdo CNE/CP
n°® 02 (2015), a qual reza que a composicdo curricular contara com 3.200 horas
minimas e quatro anos de duracdo, com 400 horas de pratica como componente
curricular, 400 horas de estagio supervisionado, 2.200 horas de atividades
formativas estruturadas pelos nucleos de formacgédo geral, de aprofundamento e
diversificacao e por 200 horas estudos integradores.

Assim, este Curso estrutura-se em trés ndcleos de estudos: 1) Nucleo de
formacao geral, 2) Nacleo de aprofundamento e diversificacdo, 3) A Pratica como
componente curricular, também o Estagio supervisionado e o0s Estudos
integradores/formacao complementar.

O periodo integral se operacionaliza em oito semestres letivos e 0 noturno em
nove semestres. Cada semana tem cinco dias com aulas regulares, sendo que 0s
fins de semana, quando necessario também podem contemplar atividades
académicas. Nas manhds as aulas se iniciam as oito horas, nas tardes as 14:20

horas e nas noites as quatro aulas regulares comecam as 18:50 horas.

3.1.1 NUCLEO DE FORMAGAO GERAL

Atendendo o item n° 7.5.1 da Politica Institucional da UFPel para a Formacao
Inicial e Continuada de Professores da Educacdo Basica (2017), o Nucleo de
Formacédo Geral compreende seis disciplinas obrigatérias. Tém carga horéaria
unitaria de 60 horas (72 horas-aula), quatro (4) créditos e estdo lotadas noutras
unidades perfazendo 360 horas (432 horas-aula) e 24 créditos.
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Cdédigo Disciplina Departamento Unidade
09040001 | Anatomia Morfologia Instituto de Biologia
09020012 | Fisiologia Fisiol. e Farmacologia | Instituto de Biologia
17350028 | Ed. Brasileira Org. e Pol. Publicas | Ensino Faculdade de Educacéo

17360021 | Fund. Psicolégicos da Educacdo | Fundament. Educagdo| Faculdade de Educacéo

17360022 | Fund. Sécio-Hist-Filos. Educagdo | Fundament. Educagdo| Faculdade de Educacéo

20000084 | Libras 1 Ndcleo de Libras Centro Letras e Comunic

Quadro n° 03 — Disciplinas obrigatérias do nucleo de formacao geral e lotadas fora
ESEF/UFPel.

A elas somam-se mais 135 horas (162 horas-aula) e 9 créditos, referentes
a trés disciplinas obrigatérias, todas lotadas na ESEF-/UFPel e cada uma com
carga horaria de 45 horas (54 horas-aula) e trés créditos):

Caodigo Disciplina Departamento
13370083 | Corpos, género e sexualidade Ginastica e Saude
13370078 | Metodologia da Pesquisa 1 Ginastica e Saude
13370119 | Primeiros Socorros Ginastica e Saude

Quadro n° 04 — Disciplinas obrigatérias do nucleo de formacéo geral e lotadas na
ESEF/UFPel.
A carga horéria total do Nucleo de Formacdo Geral é de 495 horas (594

horas-aula) e 33 créditos.

3.1.2 NUCLEO DE APROFUNDAMENTO E DIVERSIFICACAO

Em conformidade com o item n° 7.5.2 da Politica Institucional da UFPel para
a Formacdo Inicial e Continuada de Professores da Educacdo Bésica (2017), o
Nucleo de Aprofundamento e Diversificacdo compreende as 36 disciplinas
obrigatdrias, todas lotadas na ESEF/UFPel, cada uma com trés aulas semanais e
carga horaria semestral de 45 horas (54 horas-aula) e 3 créditos. Exceto a disciplina
Desenvolvimento Humano e Motor que tem 4 aulas por semana e 60 horas (72
horas-aula) e 4 créditos. Neste nucleo ainda se incluem duas disciplinas optativas,
cada uma com um minimo de 45 horas (54 horas-aula cada) e trés créditos,

perfazendo um total de total 38 disciplinas. A carga horéria total do Nucleo de



Aprofundamento e Diversificagcdo perfaz 1.725 horas, (2.070 horas-aula) e 115

créditos.

N° | Cbdigo Disciplinas Departamento
01 | 13370024 | Administracdo Escolar e Organizacao da Ed. Fisica Ginastica e salde
02 | 13370019 | Aprendizagem Motora Ginastica e salde
03 | 13380098 | Atividades Aquaticas 1 Desportos

04 | 13370009 | Atividades Ludicas na Escola Ginastica e saude
05 | 13380030 | Atletismo 1 Desportos

06 | 13380008 | Basquetebol 1 Desportos

07 | 13370011 | Capacidades Fisicas Ginastica e saude
08 | 13370014 | Cineantropometria Ginastica e salde
09 | 13370077 | Cinesiologia Ginastica e salde
10 | 13370117 | Danca Escolar Ginastica e saude
11 | 13370121 | Desenvolvimento Humano e Motor * Ginastica e saude
12 | 13370118 | Educacéo Fisica Adaptada Ginastica e saude
13 | 13380028 | Educacéo Fisica e Meio Ambiente Desportos

14 | 13380034 | Esportes de Raquete Desportos

15 | 13380059 | Filosofia e Etica Profissional da Educac&o Fisica Desportos

16 | 13370012 | Fisiologia do Exercicio 1 Ginastica e saude
17 | 13380093 | Fundamentos Bioquimicos do Movimento Humano Ginéstica e saude
18 | 13380072 | Fundamentos Socioculturais da Ed. Fisica e do Esporte | Desportos

19 | 13380012 | Futebol 1 Desportos

20 | 13380038 | Futsal 1 Desportos

21 | 13380015 | Ginastica Artistica 1 Desportos

22 | 13370025 | Ginéstica Escolar 1 Ginéstica e saude
23 | 13380045 | Ginastica Ritmica 1 Desportos

24 | 13380010 | Handebol 1 Desportos

25 | 13370001 | Histéria da Educacao Fisica Ginastica e saude
26 | 13370046 | Introducdo a Educacdo Fisica: Enfoque na Escola Ginastica e saude
27 | 13380031 | Lutas 1 Desportos

28 | 13370114 | Pedagogia do Esporte Desportos

29 | 13370122 | Procedimentos de Ensino em Educagéo Fisica Ginastica e saude
30 | 13370115 | Ritmo e Movimento Ginastica e saude
31 | 13380099 | Saude na Escola Desportos

32 | 13380092 | Teoria e Prética Pedagdgica da Educacéo Fisica Desportos

33 | 13380096 | Tépicos Especiais em Esportes Desportos

34 | 13380097 | Trabalho de Concluséo de Curso 1 Desportos

35 | 13370131 | Trabalho de Concluséo de Curso 2 Ginastica e saude




36 | 13380006 | Voleibol 1 Desportos

37 Optativa 1

38 Optativa 2

Quadro n°® 05 - Disciplinas obrigatérias do nucleo de aprofundamento

diversificacao lotadas na ESEF/UFPel.
* CH = 60 horas, 72 horas-aula.

As disciplinas optativas, que complementam a carga horaria total do curso,
poderdo ser cursadas com base no rol de disciplinas optativas ofertadas pela
ESEF-UFPel, constantes no quadro 06 deste PPC, por disciplinas constantes de
curriculos de outros cursos da UFPel e também de outras instituicbes. Tais
disciplinas devem ter comprovado vinculo com a formagdo académica e
necessitam fazer parte de componentes curriculares de cursos superiores,
presenciais, reconhecidos pelo Ministério da Educacdo e com uma carga horaria
que totalize as 90 horas necessérias para a integralizacdo curricular dos cursos
deste PPC.

E importante considerar que, embora haja registro de duas disciplinas de
45 horas no ultimo semestre de cada curso (diurno e noturno), as quais
possibilitam a integralizacdo curricular, ndo é fixado um limite maximo de
disciplinas optativas a cursar entre as regularmente ofertadas pela ESEF-UFPel
semestralmente. Desta forma os alunos poderdo complementar sua formacéo
cursando um numero maior de optativas.

A soma da carga horaria dos dois nucleos, Formacgédo Geral (495 horas e
594 horas-aula) e Aprofundamento e Diversificacdo (1.725 horas e 2070 horas-
aula) perfazem 2.220 horas e 2.664 horas-aula o que atende a Resolucéo
CME/CP n° 02 (2015).

As 44 disciplinas optativas ofertadas no PPC do Curso de Licenciatura
da ESEF/UFPel, vinculadas ao Nucleo de Aprofundamento e Diversificacdo, cada
uma com 3 créditos e 45 horas (54 horas-aula), todas com 18 horas teéricas e 36

horas préticas, sdo as seguintes:

N° | Codigo Disciplinas Departamento
01 | 13380100 Atividades Aquaticas 2 Desportos
02 | 13380033 Atividade Fisica de A¢cdo na Natureza Desportos

03 | 13370068 Atividade Fis, Exercicio Fisico e Composi¢cao Corporal| Ginastica e Saude

04 | 13380069 Atividade Fisica, Saude e Doenca Desportos

05 | 13370064 Atividade Fisica, Saude e Envelhecimento Ginastica e Saude
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06 | 13380003 Atletismo 2 Desportos
07 | 13380101 Basquetebol 2 Desportos
08 | 13380026 Capoeira 1 Desportos
09 | 13370067 Ciclismo Desportos
10 | 13370003 Danca 2 Ginastica e Saude
11 | 13380064 Educacao Biocéntrica Desportos
12 | 13370135 Educacao Fisica e Infancias Ginastica e Saude
13 | 13380102 Epidemiologia da Atividade Fisica Ginastica e Saude
14 | 13380039 Esportes de Aventura Desportos
15 | 13370040 Esportes Radicais em Meio Aquético Desportos
16 | 13370044 Estudos Avancgados em Aprendizagem Motora Ginéstica e Saude
17 | 13380048 Estudos Avancgados do Lazer Desportos
18 | 13370132 Exercicio Fisico e Doencas Neuroldgicas Ginéstica e Saude
19 | 13370136 Exercicio Fisico e Lesdes: Profilaxia e Recuperacdo | Ginastica e Saude
20 | 13370137 Exergames Desportos
21 | 13370005 Fisiologia do Exercicio Il Ginastica e Saude
22 | 13380013 Futebol 2 Desportos
23 | 13380040 Futsal 2 Desportos
24 | 13380016 Ginastica Artistica 2 Desportos
25 | 13370082 Ginastica Escolar 2 Ginastica e Saude
26 | 13370004 Ginastica Postural Ginéstica e Saude
27 | 13380046 Ginastica Ritmica 2 Desportos
28 | 13380011 Handebol 2 Desportos
29 | 13380070 Hidroginastica Ginastica e Saude
30 | 13370049 Juddl Desportos
31 | 13370050 Judob 2 Desportos
32 | 13380050 Metodologia da Pesquisa 2 Desportos
33 | 13370043 Musculagéo Ginastica e Saude
34 | 13380103 Praticas Corporais Integrativas Ginastica e Saude
35 | 13370051 Preparacao Fisica para Modalidades Coletivas Desportos
36 | 13370066 Promoc&o de Atividade Fisica no Ambito Populacional| Ginastica e Saude
37 | 13380025 Psicologia dos Esportes Desportos
37 | 13380024 Remo 1 Desportos
39 | 13370065 Sistema Unico de Saude e Educacéo Fisica Ginéstica e Saude
40 | 13380027 Tecendo Redes Biocéntricas Sensibil. Criativa/Afetiva | Desportos
41 | 13380017 Treinamento Desportivo 1 Desportos
42 | 13380018 Treinamento Desportivo 2 Desportos
43 | 13380042 Voleibol Il Desportos
44 | 13380043 Voleibol llI Desportos
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Quadro n° 06 - Disciplinas optativas do ndcleo de aprofundamento e
diversificacao lotadas na ESEF/UFPel.
As disciplinas do Nucleo de Aprofundamento e Diversificagdo e que tem

pré-requisitos sao:

N° Disciplina Tipo Pré-Requisitos
01 | Cinesiologia Obrigatéria Anatomia

02 | Fisiologia Exercicio 1 Obrigatéria Fisiologia e Fund. Bioquim. Mov Hum
03 | Primeiros Socorros Obrigatéria Anatomia e Fisiologia

04 | Trabalho de Concluséo Curso 1 Obrigatéria Metodologia da Pesquisa 1

05 | Trabalho de Concluséo Curso 2 Obrigatéria Trabalho de Conclusdo Curso 1
06 | Ativid. Fisica, Saude e Doenca Optativa Fisiologia

07 | Exerc Fis e Doencas Neurolégicas | Optativa Fisiologia do Exercicio 1

08 | Fisiologia do Exercicio 2 Optativa Fisiologia do Exercicio 1

09 | Treinamento Desportivo 1 Optativa Fisiologia do Exercicio 1

10 | Treinamento Desportivo 2 Optativa Treinamento Desportivo 1

11 | Voleibol Il Optativa Voleibol 1

12 | Voleibol 1l Optativa Voleibol 1

Quadro n° 07 — Disciplinas, obrigatérias e optativas, e respectivos pré-requisitos.

Acatando a legislacgdo em vigor, os conteuados relacionados aos
fundamentos educacionais sao tratados nas disciplinas Fundamentos Sécio-
Historicos-Filosoficos da Educacdo e Fundamentos Psicologicos da Educacéo,
disponibilizados pela Faculdade de Educacdo (FAE) da UFPel. E os ligados a
area de politicas publicas com a disciplina Educacéo Brasileira: Organizacdo e
Politicas Publicas — EBOP, também ofertado pela FAE/UFPel.

J& a tematica da gestdo educacional é tratada na prépria ESEF por meio
das disciplinas Administracdo Escolar e Organizacdo da Educacdo Fisica e
Introducédo a Educacéo Fisica: Enfoque na Escola, ECSn°1 e ECS n° 2.

As dimensdes éticas e estéticas sao tratadas em diferentes componentes
curriculares, como nos esportivos: Atletismo 1 (13380030), Basquetebol 1
(13380008) ou Futebol (13380012), gimnicos: Ginastica Escolar (13370025), de
danca: Danca Escolar (13370117) e agonisticos: Lutas 1 (13380031). Valores
éticos, como jogo limpo e respeito ao adversario e estéticos, como corporeidade e
participagéo cultural sdo componentes que fazem parte de sua constituicdo dos
contetdos universais da Educacdo Fisica. Nos esportes, coletivos e individuais
existem regas validas para todos, rankings por desempenho, separagao por peso

corporal e outras normatizacdes. Na ginastica e na danca, aspectos corporais,
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estéticos, sdo inerentes a exercitacao fisica e na unido entre masica, movimento
e subjetividade. E, especificamente sobre a ética, ela é tematizada na disciplina:
Filosofia e Etica Profissional da Educacéo Fisica (13380059).

Os direitos humanos, além de reportar que a pratica esportiva € um direito
constitucional brasileiro, conforme o artigo n° 217 da Republica Federativa do Brasil
(1988), junto com as tematicas Diferenca e Igualdade de Género, Sexual, Religiosa
e de Faixa Geracional também s&o tratadas nas disciplinas: Corpos, Género e
Sexualidade, Teoria e pratica pedagogica da Educacéo Fisica, Historia da Educacéao
Fisica, Desenvolvimento Humano e Motor, Atividade Fisica, Saude e
Envelhecimento, Educacdo Fisica e Meio Ambiente, Aprendizagem Motora,
Fundamentos Socioculturais da Educacdo Fisica e do Esporte e nos Estagios
Curriculares Supervisionados (de 1 a 6).

As teméticas diversidade étnico-racial, historia e cultura afro-brasileira e
africana, sdo abordadas nas disciplinas Futebol 1, Histéria da Educacédo Fisica,
Fundamentos Socioculturais da Educacéo Fisica e do Esporte, Ritmo e Movimento,
Capoeira, Danca Escolar e Introdu¢cédo a Educacao Fisica: Enfoque na Escola.

A Lingua Brasileira de Sinais - Libras disciplina do Centro de Letras e
Comunicacao/UFPel, é regularmente ofertada para todas as licenciaturas da UGPel,
inclusive a em Educacéo Fisica, sendo disponibilizada no quarto semestre letivo.

A tematica da inclusdo, em particular das pessoas com deficiéncias €
tratada, dentre outras disciplinas e componentes curriculares como nos estagios e
em Desenvolvimento Humano e Motor, Educacdo Fisica Adaptada e Libras. A
inclusdo também é assessorada e interage com as iniciativas e orientacbes do
Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo (NAI-UFPel).

A educacdo ambiental é tratada, dentre outras, nas disciplinas: Educacéo
Fisica e Meio Ambiente, Atividade Fisica de Acdo na Natureza, Esportes de
Aventura e Esportes Radicais em Meio Aquético.

Tematicas como os direitos educacionais de adolescentes e jovens em
cumprimento de medidas socioeducativas sao abordados na disciplina Ginastica
Escolar.

Os componentes curriculares deste PCC também se alinham ao que é
proposto pela BNCC (2017) como unidades tematicas: brincadeiras e jogos,

esportes, gindsticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura.
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A competéncias de leitura e de escrita, além de ser tratadas em diversas
disciplinas, sao particularmente exercitadas na Metodologia da Pesquisa 1, Trabalho

de Concluséo de Curso n® 1 e n° 2 e nos estagios curriculares supervisionados.

3.2 SINTESE DA ESTRUTURA CURRICULAR
No quadro abaixo se apresentam a distribuicdo de carga horaria dos

componentes curriculares, respectivos nucleos e créditos do presente curso:

Componentes Curriculares Horas Horas-aula| Créditos
Estudos de formacéao geral 495 594 33
Estudos de aprofundamento e diversificagao 1.725 2.070 115
Pratica como componente curricular 405 486 27
Estagio curricular supervisionado 405 486 27
Estudos integradores 200 240 13
Carga horaria total 3.230 3.876 215

Quadro n° 8 — Sintese da estrutura curricular.

A carga horaria total de 3.230 horas excede em 30 horas o minimo prescrito
pela Resolugdo CNE/CP n° 02 (2015), Em horas-aula, de 50 minutos cada uma,
3.230 horas correspondem a 3.876 horas-aula, o que excede em 36 horas-aula a
carga horaria de 3.840 horas-aula equivalentes a 3.200 horas.

Todas as disciplinas obrigatérias - exceto Fundamentos Psicologicos da
Educacdo, Fundamentos Sdcio-Historico-Filoséficos da Educagdo, Educacao
Brasileira Organizacao e Politicas Publicas, Libras 1 e Anatomia - sdo ofertadas nas
dependéncias da ESEF/UFPel.

A parte pratica de disciplinas como Atividades Aquaticas ou Esportes de
Raquete é desenvolvida em locais apropriados, como piscinas e quadras esportivas

de clubes sociais da cidade, as quais séo alugadas e conveniadas.
3.3 MATRIZ CURRICULAR
3.3.1 CURSO INTEGRAL

As disciplinas/componentes curriculares do presente Curso sédo ofertadas nos

oito semestres letivos conforme a grade curricular a seguir:
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1° SEMESTRE
C6digo | componente Curricular | Cred. | Teor|Prat. |H-Aula |Horas |Depart. Pré-Requisito
13380030 | Atletismo 1 03 18 | 36 54 45 Desportos | Ndo tem
13380034 | Esportes de Raquete 03 18 | 36 54 45 Desportos | N&o tem
13380028 | Ed. Fis. e Meio Ambiente 03 18 | 36 54 45 Desportos | Ndo tem
17360022 | Fund. Socio-Hist-Filos Ed 04 72| - 72 60 Fund Educ | N&o tem
13370001 | Historia da Ed. Fisica 03 54 | -- 54 45 Gin Saude | N&o tem
13370114 | Pedagogia do Esporte 03 18| 36 54 45 Gin Saude | N&o tem
13370115 | Ritmo e Movimento 03 18 | 36 54 45 Gin Saude | N&o tem
13370116 | Atividades Formativas 1 05 -1 90 90 75 Gin Saude | N&o tem
Total 27 216| 270 486 405

Quadro n°® 10 — AF/PCC, disciplinas vinculadas, semestre

de oferta e carga

horaria.
2° SEMESTRE

Codigo | componente Curricular Cred|Teor|Prat. |H-Aula |Horas |Depart. |Pré-Requisito

09040001 | Anatomia 04 | 36 | 36 72 60 Morfologia | Ndo tem

13370019 | Aprendizagem Motora 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude | N&o tem

13370009 | Ativ. Ludicas na Escola 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude | N&o tem

17360021 | Fund. Psicolégicos da Ed 04 | 72 - 72 60 Fund Educ | N&o tem

13380010 |Handebol 1 03 18 | 36 54 45 Gin Saude |N&o tem

13370046 | Introd a EF: Enfoq na Esc 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude |N&o tem

13380031 | Lutasl 03 | 18 | 36 54 45 Gin Saude | N&o tem

13380091 | Atividades Formativas 2 05 -- 90 90 75 Desportos | Nao tem

Total 28 | 252| 252 504 420
3° SEMESTRE

Codigo | componente Curricular Cred|Teor|Prat. |H-Aula |Horas |Depart. |Pré-Requisito
13370024 | Admins Escolar Org da EF. 03 36| 18 54 45 GinSaude| Nao tem
13370117 | Danga Escolar 03 18 | 36 54 45 GinSaude| N&o tem
17350028 | Ed Bras Org Pol Publicas 04 72| - 72 60 Ensino Né&o tem
13370118 | Educagéo Fisica Adaptada 03 36| 18 54 45 GinSaude| Nao tem
09020012 | Fisiologia 04 72| - 72 60 FisiolFarm N&o tem
13380038 | Futsal 1 03 18| 36 54 45 Desportos| Nao tem
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13370077 | Cinesiologia 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saudg 09040001
13370120 | Atividades Formativas 3 05 -- 90 90 75 GinSaude| Nao tem
Total 28 288| 216 504 420
4° SEMESTRE
C6digo | componente Curricular Cred| Teor.|Prat. |H-Aula |Horas |Depart. |Pré-Requisito
13380008 | Basquetebol 1 03 | 18 | 36 54 45 Desportos | Nao tem
13370121 | Desenv. Humano e Motor 04 | 54 18 72 60 Gin Saude | Nao tem
13370025 | Ginastica Escolar 1 03 | 18 | 36 54 45 Gin Saude | Nao tem
20000084 | Libras 1 04 | 72 | -- 72 60 Nuc Libras | Ndo tem
13370122 | Proced. de Ensino em EF 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude | Ndo tem
13380092 | Teoria e Prat. Pedag. EF 03 | 54 -- 54 45 Desportos | N&o tem
13370119 | Primeiros Socorros 03 36| 18 54 45 Gin Saude | 09040001
09020012
13380094 | Atividades Formativas 4 05 - 190 90 75 Desportos | Nao tem
Total 28 288| 216 504 420
50 SEMESTRE
Codigo | componente Curricular Cred|Teor|Prat. |H-Aula |Horas |Depart. |Pré-Requisito
13380093 | Fund. Biog. Mov. Humano 03 | 18 | 36 54 45 Desportos | N&o tem
13370083 | Corpos, Gén. Sexualidade 03 | 54 | -- 54 45 Gin Saude | N&o tem
13370123 | Estagio Curric. Superv. 1 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude |
13370009
13370019
13370046
13370118
13370119
13370122
13380006 | Voleibol 1 03 | 18 36 54 45 Desportos | Ndo tem
13380015 | Ginastica Artistica 1 03 | 18 | 36 54 45 Desportos | Nao tem
13380045 | Ginastica Ritmica 1 03 18 | 36 54 45 Desportos | Nao tem
13370078 | Metodologia da Pesquisal 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude | N&o tem
13370124 | Atividades Formativas 5 03 -- 54 54 45 Gin Saude |N&o tem
Total 24 | 198 | 234 432 360
* Atividades Ludicas na Escola; Aprendizagem Motora; Introducdo a EF: enfoque na
escola; EF Adaptada; Primeiros Socorros; Procedimentos de Ensino em EF.
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6° SEMESTRE

C6digo | componente Curricular Cred| Teor|Prat. |H-Aula |Horas |Depart. |Pré-Requisito
13370011 | Capacidades Fisicas 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude N&o tem
13370125 | Estagio Curric. Superv. 2 06 | 36 | 72 108 90 Gin Salde *
13370123
13370126 | Estagio Curric. Superv. 3 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saude 13380031
13370122
13370114
13370118
13370119
13370117
13370046
13370025
13370024
13380059 | Filos. Etica Profissional EF 03 | 54 -- 54 45 Desportos| Nao tem
13370012 | Fisiologia do Exercicio 1 03 | 36 | 18 54 45 Gin Saudg 09020012
13380093
13380072 | Funds. Sdciocult. EF Esp. 03 | 54 -- 54 45 Desportos| Nao tem
13380095 | Atividades Formativas 6 01 -- 18 18 15 Desportos| Nao tem
Total 22 | 252| 144 396 330

* ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 1.
*LUTAS |; PROCEDIMENTO DE ENSINO EM EDUCAGAO FISICA; EDUCACAO FiSICA
INTRODUGCAO A ED. FiSICA:
ENFOQUE NA ESCOLA; ADMINISTRAGAO ESCOLAR ORGANIZACAO ED. FiSICA.

ADAPTADA; PRIMEIROS SOCORROS; DANCA ESCOLAR;

7° SEMESTRE

Cédigo

Componente Curricular

Cred,

Teor.| Prat.

H-Aula

Horas

Depart.

Pré-Requisito

13370014

Cineantropometria

03

36 | 18 54

45

Gin Saude

Nao tem

13370127

Estagio Curric. Superv. 4

06

36 | 72 108

90

Gin Salde

*

13370126

13370128

Estagio Curric. Superv. 5

03

36 | 18 54

45

Gin Salde

*%

13370122
13370114
13370118
13370119
13370117
13380006
13380031
13380010
13370025
13380038
13380008
13380030
13370024

13380012

Futebol 1

03

18 | 36 54

45

Desportos

Nao tem
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13380096 | Topicos Espec. Esportes 03 | 18 | 36 54 45 Desportos | Nao tem

13380097 | Trab. Conclusédo Curso 1 03 | 36 | 18 54 45 Desportos | 13370078

13370129 | Atividades Formativas 7 02 - | 36 36 30 Gin Saude | N&o tem
Total 23 180| 234 414 345

*ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 3

**PROCEDIMENTO DE ENSINO EM EDUCAGAO FISICA; PEDAGOGIA DO ESPORTE;
EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA; PRIMEIROS SOCORROS; DANGA ESCOLAR; VOLEIBOL I;
LUTAS I; HANDEBOL I; GINASTICA ESCOLAR; FUTSAL |; BASQUETEBOL I; ATLETISMO I;
ADMINISTRAGCAO ESCOLAR ORGANIZAGCAO ED. FISICA.

8° SEMESTRE

Codigo | componente Curricular Cred] Teor|Prat. |H-Aula |Horas |Depart. Pré-Requisito
13380098 | Atividades Aquaticas 03 | 18 | 36 54 45 Desportos N&o tem
13370130 | Estagio Curric. Superv. 6 06 | 36 | 72 108 20 Gin Saude | *
13370128

13380099 | Saude na Escola 03 | 36 | 18 54 45 Desportos N&o tem
13370131 | Trab. Conclusé&o Curso 2 03 | 18 | 36 54 45 Gin Saude | 13380097

Optativa 1 03 | 18 | 36 54 45

Optativa 2 03 | 18 | 36 54 45
13370134 | Atividades Formativas 8 01 -- 18 18 15 Gin Saude |N&otem

Total 22 144 252 396 330

* Estagio Curric. Superv. 5

3.3.2 CURSO NOTURNO

As disciplinas/componentes curriculares do presente Curso Noturno sao

ofertadas nos nove semestres letivos, conforme a grade curricular a seguir:

1° SEMESTRE

Cédigo Componente Curricular Cred|Teor. |Prat. |H-Aula Horas | Depart. Pré-Requisito
13380030 | Atletismo 1 03 18 36 54 45 | Desportos | N&o tem
13380028 | Ed. Fisica e Meio Ambiente 03 18 36 54 45 | Desportos | N&o tem
17360022 | Fund. Sdcio-Hist-Filos Ed 04 72 72 60 |FundEduc |N&otem
13370001 | Histéria da Ed. Fisica 03 54 54 45 | GinSaude |N&o tem
13370114 |Pedagogia do Esporte 03 18 36 54 45 | GinSaude |Na&otem
13370115 |Ritmo e Movimento 03 18 36 54 45 | GinSaude |N&o tem
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Nova | Atividades Formativas 1 04 - 72 72 60 | Gin Saude | Nao tem
Total 23 | 198 216 414 345
2° SEMESTRE
Cédigo Componente Curricular ~ |Cred.| Teor. |Prat. |H-Aulg Horas | Depart. Pré-Requisito
09040001 |Anatomia 04 36 36 72 60 | Morfolog N&o tem
13370019 | Aprendizagem Motora 03 36 18 54 45 | GinSaude |Né&otem
17360021 | Fund. Psicolégicos da Ed 04 72 72 60 |FundEduc |Naotem
13380010 |Handebol 1 03 18 36 54 45 | GinSaude |N&o tem
13370046 | Introd. & EF: Enfoque Esc 03 36 18 54 45 | GinSaude |N&o tem
13380031 |Lutas1 03 18 36 54 45 | GinSaude |N&o tem
Nova Atividades Formativas 2 04 - 72 72 60 |Gin Saude | N&ao tem
Total 24 216 216 432 360
3° SEMESTRE
Cédigo Componente Curricular Cred| Teor. |Prat. |H-Auld Horas | Depart. |Pré-Requisito
13370117 |Danca Escolar 03 18 36 54 45 | GinSaude| Nao tem
17350028 | Ed. Bras. Org. Pol. Public 04 72 72 60 |Ensino N&o tem
13370118 | Ed. Fisica Adaptada 03 36 18 54 45 | GinSaude| Nao tem
13370077 | Cinesiologia 03 36 18 54 45 | GinSaude| 09040001
09020012 | Fisiologia 04 72 72 60 |FisiolFarm| Nao tem
13380038 |Futsal 1 03 18 36 54 45 | Desportos| Nao tem
nova | Atividades Formativas 3 04 - 72 72 60 | Gin Saudeg N&o tem
Total 24 | 252 | 180 432 | 360
4° SEMESTRE
Cédigo Componente Curricular Cred. | Teor. |Préat.|H-Aula Horas | Depart. Pré-Requisito
13370119 | Primeiros Socorros 03 36 18 | 54 45 GinSaude |09040001
09020012
13370009 | Ativ. Ludicas na Escola 03 36 18 54 45 | Gin Saude | Nao tem
13380008 |Basquetebol 1 03 18 36 | 54 45 Desportos | Ndo tem
13370025 | Ginastica Escolar 1 03 18 36 | 54 45 GinSaude |N&o tem
20000084 |Libras 1 04 72 - | 72 60 NucLibras |N&o tem
13370122 | Procedimentos de Ensino 03 36 18 | 54 45 GinSaude |N&o tem
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Nova Atividades Formativas 4 04 - 72 | 72 60 |Gin Saude | Nao tem
Total 23 216 198 | 414 345
5° SEMESTRE
Cédigo Componente Curricular Cred. | Teor. |Préat.|H-Aula Horas | Depart. Pré-Requisito
13380093 | Fund. Biog. Mov. Humano 03 18 36 | 54 45 Desportos | Nao tem
13370121 | Desenv. Humano e Motor 04 54 18 | 72 60 GinSaude |N&o tem
13370123 | Estagio Curric. Superv. 1 03 36 18 | 54 45 GinSaude |*
13370009
13370019
13370046
13370118
13370119
13370122
13380006 | Voleibol 1 03 18 36 | 54 45 Desportos | Nao tem
13380015 | Ginastica Artistica 1 03 18 36 | 54 45 Desportos | Nao tem
13370078 | Metodologia da Pesquisal 03 36 18 54 45 GinSaude |Nao tem
Nova Atividades Formativas 5 03 -- 54 54 45 | Gin Saude | N&o tem
Total 22 180 216 | 396 330

* Atividades Ludicas na Escola; Aprendizagem Motora; Introducéo a EF: enfoque na
escola; EF Adaptada; Primeiros Socorros; Procedimentos de Ensino em EF.

6° SEMESTRE

Cédigo Componente Curricular Cred. |Teor. | Prat.|H-Auld Horas | Depart. |Pré-Requisito
13370011 |Capacidades Fisicas 03 36 18 | 54 45 GinSaude| N&o tem
13370125 | Estéagio Curric. Superv. 2 06 36 72 102 90 GinSaude| *
13370123
13370126 |Estagio Curric. Superv. 3 03 36 18 54 45 Gin Saude 13380031
13370122
13370114
13370118
13370119
13370117
13370046
13370025
13370024
13370012 | Fisiologia do Exercicio 1 03 36 18 54 45 Gin Saudg 09020012
13380093
13380045 | Ginastica Ritmica 1 03 18 36 | 54 45 Desportos| Nao tem
13380092 | Teoria e Prat. Pedag. EF 03 36 18 54 45 Desportos| Nao tem
Nova Atividades Formativas 6 03 -- 54 54 45 | Gin Saudg Nao tem
Total 24 198 234 | 426 360




* ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 1.
*_UTAS |; PROCEDIMENTO DE ENSINO EM EDUCAGAO FiSICA; EDUCAGAO FISICA
ADAPTADA; PRIMEIROS SOCORROS; DANGCA ESCOLAR; INTRODUGAO A ED. FiSICA:
ENFOQUE NA ESCOLA; ADMINISTRAGAO ESCOLAR ORGANIZAGAO ED. FISICA.
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7° SEMESTRE

Cédigo

Pré-Requisito

Componente Curricular Cred. | Teor. |Prat.|H-Aula Horas | Depart.
13370014 | Cineantropometria 03 36 18 | 54 45 GinSaude |Nao tem
13380034 | Esportes de Raquete 03 18 36 54 45 Desportos | Nao tem
13370127 | Estagio Curric. Superv. 4 06 36 72 108 90 Gin Saude |*
13370126
13370128 | Estagio Curric. Superv. 5 03 | 36 | 18| 54 | 45 |GinSadde |
13370122
13370114
13370118
13370119
13370117
13380006
13380031
13380010
13370025
13380038
13380008
13380030
13370024
13380012 |Futebol 1 03 18 36 | 54 45 Desportos | Nao tem
13380097 | Trab. Conclusédo Curso 1 03 36 18 | 54 45 Desportos | 13370078
Nova Atividades Formativas 7 02 -- 36 | 36 30 |Gin Salde |Nao tem
Total 23 180 234 | 414 345

*ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 3
**PROCEDIMENTO DE ENSINO EM EDUCAGAO FISICA; PEDAGOGIA DO ESPORTE;
EDUCACAO FiSICA ADAPTADA; PRIMEIROS SOCORROS; DANCA ESCOLAR; VOLEIBOL I;
LUTAS |; HANDEBOL I; GINASTICA ESCOLAR; FUTSAL |; BASQUETEBOL I; ATLETISMO I;
ADMINISTRACAO ESCOLAR ORGANIZAGCAO ED. FISICA.

8° SEMESTRE

Cédigo Componente Curricular Cred. | Teor. |Préat.|H-Aula Horas | Depart. Pré-Requisito
13370024 | Admins. Esc. Organiz. EF 03 36 18 | 54 45 GinSaude N&o tem
13380098 | Atividades Aquaticas 03 18 36 | 54 45 Desportos N&o tem
13370130 | Estagio Curric. Superv. 6 06 36 72 | 108 90 Gin Saude | *

13370128
13380072 | Funds. Séciocult. EF Esp. 03 54 54 45 Desportos N&o tem




40

13380096 | Topicos Espec Esportes 03 18 36 | 54 45 Desportos N&o tem
13370131 | Trab. Concluséo Curso 2 03 18 36 | 54 45 GinSaude 13380097
Nova Atividades Formativas 8 02 - 36 36 30 Gin Saude |N&otem
Total 23 180 216 | 414 345
* Estagio Curric. Superv. 5
9° SEMESTRE
Cédigo Componente Curricular Cred. | Teor. |Préat.|H-Aula Horas | Depart. Pré-Requisito
13370083 | Corpos, Género e Sexual 03 54 54 45 GinSaude N&o tem
13380059 | Filos. Etica Profissional EF 03 54 54 45 Desportos N&o tem
13380099 | Saude na Escola 03 36 18 | 54 45 Desportos Né&o tem
Optativa 1 03 18 36 54 45
Optativa 2 03 18 36 54 45
Nova Atividades Formativas 9 01 - 18 18 15 Gin Saude | N&o tem
Total 16 180 | 108 | 288 | 240




3.4 FLUXOGRAMA
3.4.1 CURSO INTEGRAL

4

S
e Componentes Curriculares
m
13380030 13380034 13380028 17360022 13370001 13370114 13370115 13370116
Atletismo 1 | Esportes de EF e Meio Fund. Sécio- | Historia da Pedagogia Ritmo e Atividad
1° Raquete Ambiente Hist-Filosof. Ed. Fisica do Esporte Movimento Fom 1
da
Educacgéo
54 h- 54 h-a 54 h-a 72 h-a 54 h-a 54 h-a 54 h-a 90 h-a
a3cred 3cred 3cred 4 cred 3cred 3 cred 3cred 5 cred
09040001 13370019 13370009 13380031 17360021 13370046 13380010 13380091
Anatomia Aprendizag. Ativ. Ludic Lutas 1 Fund. Psic. Introd. a Handebol Atividad
20 Motora na Escola da EF: 1 Fom 2
Educacao Enf. na Esc.
72 h-a 54 h-a 54 h-a 54 h-a 72 h-a 54 h-a 54h-a 90 h-a
4cred 3 cred 3cred 3cred 4 cred 3cred 3cred 5 cred
13370024 13370118 17350028 09020012 13380038 13370117 13370077 13370120
Adm. Ed. Fisica Ed. Fisiologia Futsal 1 Danca Cinesiologia Atividad
3° Escolar e Adaptada Bras.Org, e Escolar Fom 3
Org. da EF Politic. Publi
54 h-a
54 h-a 54 h-a 72 h-a 72 h-a 54 h-a 54 h-a 3 cred 90 h-a
3red 3cred 4 cred 4 cred 3 cred 3cred 5 cred
13380008 13370121 13370025 20000084 13370122 13380092 13370119 13380094
Basquetebol | Des Human Ginastica LIBRAS 1 Procediment. Teoria e Primeiros Atividad
40 1 e Motor Escolar 1 Ensino Ed Fis Préat. Socorros Fom 4
Pedag. EF
54 h-a 72h-a 54 h-a 72 h-a 54 h-a 54 h-a 90 h-a
3 cred 4cred 3cred 4cred 3 cred 3red 54h-a 5 cred
3cred
13380093 13370078 13370083 13370123 13380006 13380015 13380045 13370124
Fund.Biog Metodologia Corpos, Estag. Curr. Voleibol 1 Ginastica Ginastica Atividad
5° Mov. Hum da Pesq. 1 Gén Supervis. 1 Arttisitca 1 Ritmica 1 Fom 5
. e
54h-a 54 h-a Sexualidad. 54 h-a 54 h-a 54 h-a 54 h-a 54 h-a
3cred 3 cred 3 cred 3 cred 3 cred 3 cred 3 cred
54 h-a
3 cred
13370125 13370126 13380059 13370012 13380072 13370011 13380095
Estag. Curr Estag. Curr Filos. e Etica Fisiologia do Fund Sociocul Capacidades Atividad
6° Supervis. 2 Supervis. 3 Profiss. Ed Fis Exercicio 1 Ed Fis e Esp. Fisicas Fom 6
54 h-a
108 h-a 54 h-a 3 cred 54 h-a 54 h-a 54 h-a 18 h-a
6 cred 3 cred 3 cred 3 cred 3 cred 1 cred
13370014 13370129 13380012 13380097 13380097 13380097 13370129
Cineantropo- Estag. Curr Estag. Curr Futebol 1 Tépicos Espec Trab. Concl. Atividad
7° metria Supervis. 4 Supervis. 5 em Esportes de Curso 1 Fom 7
54 h-a 108 h-a 54 h-a 54 h-a 54 h-a 54 h-a 36 h-a
3 cred 6 cred 3 cred 3 cred 3 cred 3 cred 2 cred
13380098 13370130 13380099 13370131 13370134 Optativa 1 Optativa 2
Atividades Estag. Curr Saude na Trab, Concl. Atividad
8° Aquéticas Supervis. 6 Escola de Curso 2 Fom 8
54 h-a 3 cred 108 h-a 6 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 18 h-a 1 cred

Formacao geral: 495 horas — 594 horas-aula — 33 créditos

Aprofundamento e Diversificacéo: 1.725 horas — 2.070 horas-aula - 115 créditos

Estagio Curricular Supervisionado — ECS : 405 horas - 486 horas-aula - 27 créditos

Atividades Formativas/Pratica ¢/ Componente Currilar — PCC: 405 horas - 486 horas-aula - 27 créditos

Estudos Integradores — El -

200 horas - 240 horas-aula — 14 créditos

Dimensao Pedagoégica — 1.635 horas — 1.962 horas-aula - 109 créditos

Total: 3.230 horas — 3.876 horas aulas — 215 créditos




3.4.2 CURSO NOTURNO
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S
e Componentes Curriculares
m
1° 13380030 13380028 13370115 17360022 13370001 13370114 nova
Atletismo 1 Ed. Fisica e Ritmo e Fund Sécio- Historia da Pedagogia do Atividad
Meio Movimento Hist Ed. Fisica Esporte Fom 1
Ambiente Filosof da Ed.
54h-a 3cred | 54 h-a3cred | 54 h-a 3 cred 72 h-a 4 cred 54 h-a3 cred 54 h-a3 cred 72h-a 4 cred
20 13370114 13370019 13380010 13380010 13380010 13380010 Nova
Anatomia Aprendizage Handebol 1 Fund. Introd a EF: Lutas 1 Atividad
m Psicolog Enfoque na Fom 2
Motora da Educacao Esc
72h-a 4 cred 54h-a3cred | 54h-a3cred | 72h-a4cred | 54 h-a3cred 54 h-a 3cred 72h-a4 cred
3° 13370117 17350028 13370118 09020012 13380038 13370077 Nova
Danca Ed. Bras. Ed. Fisica Fisiologia Futsal 1 Cinesiologia Atividad
Escolar Org. Adaptada Fom 3
e Pol.
Publicas
54h-a/3 cred 72 h-a/4cred | 54 h-a/3cred | 72 h-a/4 cred | 54 h-a/3 cred 54h-a 3 cred 72h-a 4 cred
4° 13370009 13380008 13370025 20000084 13370122 13370119 Nova
Ativ. Ladicas Basquetebol Ginastica Libras 1 Proced. Primeiros Atividad
na Escola 1 Escolar 1 Ensino Socorros Fom 4
em Ed. Fisica
54h-a3cred | 54h-a3cred | 54h-a3cred | 72h-a4cred | 54 h-a3cred 54h-a/3cred | 72 h-a5 cred
50 13380006 13370121 13370123 13370078 13380093 13380015 Nova
Voleibol 1 Desen. Estagio Metodologia Fund. Ginastica Atividad
Humano Curric. da Pesquisal Bioquim. Artistica 1 Fom 5
e Motor Supervis. 1 Mov. Humano
54 h-a3cred | 54h-a3cred | 54h-a3cred | 54h-a3cred | 54h-a3cred | 54 h-a3cred 54 h-a 3 cred
6° 13370011 13370012 13370125 13370126 13380045 13380092 Nova
Capacidades Fisiologia do Estagio Curric. | Estagio Curric. Ginastica Teoria e Prat. Atividad
Fisicas Exercicio 1 Supervis. 2 Supervis. 3 Ritmica 1 Pedag. da EF Fom 6
54 h-a3cred | 54 h-a3cred 102 h-a 6 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 red
7° 13370014 13380034 13370127 13370128 13380012 13380097 Nova
Cineantropom Esportes de Estagio Curric. | Estagio Curric. Futebol 1 Trab. Atividad
etria Raquete Supervis. 4 Supervis. 5 Concluséo Fom 7
Curso 1
54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 102 h-a 6 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a3cred | 36 h-a 2cred
8° 13370024 13380098 13380072 13370130 13380096 13370131 Nova
Admins. Atividades Fund. Estéagio Curric. Toépicos Trab. Atividad
Escolar Aquaticas Séciocult Supervis. 6 Espec. Concluséo Fom 8
e Organiz. da EF e do em Esportes Curso 2
EF Esp.
54h-a3cred | 54h-a3cred | 54 h-a3cred 102 h-a 6 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a3cred | 36 h-a 2cred
9° 13370083 13380059 13380099 Nova
Corpos, Género Filos. e Etica Saude na Escola Optativa 1 Optativa 2 Atividad
e Sexualidade Profissional EF Fom 9
54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 54 h-a 3 cred 18h-a 1cred

Formacao geral: 495 horas — 594 horas-aula — 33 créditos

Aprofundamento e Diversificacdo: 1.725 horas — 2.070 horas-aula - 115 créditos

Estagio Curricular Supervisionado — ECS : 405 horas - 486 horas-aula - 27 créditos

Pratica como Componente Curricular — PCC: 405 horas - 486 horas-aula - 27 créditos

Estudos Integradores — El -

200 horas - 240 horas-aula — 14 créditos

Dimensé&o Pedagdgica — 1.635 horas — 1.962 horas-aula - 109 créditos

Total: 3.230 horas — 3.876 horas aulas — 215 créditos
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3.5 COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS

Esta temética acata o que € determinado pelo Regulamento do Ensino de
Graduacao da UFPel (2018). UFPel conta com érgao de assessoria aos académicos
para atividades de intercambio nacional e internacional, com a Coordenacédo de
Relacfes Internacionais (CRInter). Essa coordenadoria auxilia os académicos nos
intercambio e divulga editais.

Por meio de intercambios, como 0s que ocorreram durante os Programas de
Licenciaturas Internacionais — Universidade de Coimbra (PLI-UC), em 2011 e 2013,
académicos da ESEF/UFPel puderam cursar parte de sua formacdo em outras
instituicdes universitarias fora do pais.

Os intercambios tém apoio institucional da UFPel e da ESEF de modo que
disciplinas cursadas no exterior contribuam para com ampliacdo de conhecimentos e
experiéncias dos académicos. Tendo necessariamente vinculo com a licenciatura
em Educacéao Fisica, o seu Colegiado reconhece e da equivaléncias as disciplinas e
componentes curriculares cursados por meio de intercambio, entendendo, também,
que a manutencdo de intima relagdo com a licenciatura em Educacdo Fisica

pressupde um curriculo diferente.

3.6 PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
A Prética como Componente Curricular (PCC) é tratada no Parecer
CNE/CP n° 28 (2001) como:

. uma pratica que produz algo no ambito do ensino. Sendo a
pratica um trabalho consciente (...) de apoio do processo formativo,
a fim de dar conta dos mdultiplos modos de ser da atividade
académico-cientifica. Assim, ela deve ser planejada quando da
elaboracdo do projeto pedagodgico e seu acontecer deve se dar
desde o inicio da duracdo do processo formativo e se estender ao
longo de todo o seu processo. Em articulagdo intrinseca com o
estagio supervisionado e com as atividades de trabalho académico,
ela concorre conjuntamente para a formacdo da identidade do
professor como educador.

Na Resolucdo CNE/CP n° 02 (2002) se encontrava:

Art. 13. Em tempo e espaco curricular especifico, a coordenacao da
dimenséo pratica transcenderd o estagio e tera como finalidade
promover a articulacdo das diferentes praticas, huma perspectiva
interdisciplinar.

§ 1° A prética sera desenvolvida com énfase nos procedimentos de
observacdo e reflexdo, visando a atuacdo em situacoes



contextualizadas, com o registro dessas observacgoes realizadas e a
resolucao de situacdes-problema.

8 2° A presenga da pratica profissional na formagéo do professor,
gue ndo prescinde da observacdo e acdo direta, podera ser
enriquecida com tecnologias da informacéo, incluidos o computador
e o video, narrativas orais e escritas de professores, producdes de
alunos, situacdes simuladoras e estudo de casos.

A PCC no Parecer CNE/CES n°® 15 (2005) “é o conjunto de atividades
formativas que proporcionam experiéncias de aplicacdo de conhecimentos ou de
desenvolvimento de procedimentos proprios ao exercicio da docéncia”. E “a
correlagédo teoria e pratica € um movimento continuo entre saber e fazer na busca
de significados na gestdo, administracdo e resolucdo de situacdes proprias do
ambiente da educacéao escolar’. Diz ainda esse Parecer:

“As disciplinas relacionadas com a educacao que incluem atividades
de carater pratico podem ser computadas na carga horaria
classificada como pratica como componente curricular, mas o
mesmo ndo ocorre com as disciplinas relacionadas aos
conhecimentos técnico-cientificos préprios da area do conhecimento
para a qual se faz a formacéo. Por exemplo, disciplinas de caréater
pratico em Quimica, cujo objetivo seja prover a formacao basica em
Quimica, ndo devem ser computadas como pratica como
componente curricular nos cursos de licenciatura. Para este fim,
poderdo ser criadas novas disciplinas ou adaptadas as ja existentes,
na medida das necessidades de cada instituicdo.”

J& a Resolucdo CNE/CES n° 02 (2015), em seu artigo 13°, § 1°, Il reza:
“quatrocentas horas de pratica como componente curricular, distribuidas ao longo
do processo formativo.” Esse componente curricular também é citado no item n°
7.5.4 da Politica Institucional da UFPel para a Formacao Inicial e Continuada de
Professores da Educacéo Basica (2017).

No presente Curso, a PCC e seus desdobramentos transcendem os
espacos da universidade para as realidades do ambiente escolar, da Educacéao
Bésica e locais onde fenémenos pedagdgicos contribuam para a formacdo do
profissional do magistério em Educacéo Fisica.

As PCC se efetivam sob a forma de Atividades Formativas (AF)
contribuem para a articulagdo pedagogica entre conhecimentos, competéncias e
habilidades vinculadas as disciplinas oriundas da ESEF/UFPel. As AF/PCC

ocorrerem regularmente ao longo de todo o curso de licenciatura.
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As AF compreendem 405 horas (486 horas-aulas), 27 créditos e se
operacionalizam junto com 27 disciplinas, abaixo listadas, as quais fazem parte
do Nucleo de Aprofundamento e Diversificagdo.

N° | Codigo Disciplinas Departamento
01 | 13370024 | Administracdo Escolar e Organizacao da Ed. Fisica Ginastica e salde
02 | 13370019 | Aprendizagem Motora Ginastica e salde
03 | 13370009 | Atividades Ludicas na Escola Ginastica e saude
04 | 13380030 | Atletismo 1 Desportos

05 | 13380008 | Basquetebol 1 Desportos

06 | 13370011 | Capacidades Fisicas Ginastica e saude
07 | 13370077 | Cinesiologia Ginastica e saude
08 | 13370117 | Danca Escolar Ginéstica e saude
09 | 13370121 | Desenvolvimento Humano e Motor Ginastica e saude
10 | 13370118 | Educacéo Fisica Adaptada Ginastica e saude
11 | 13380028 | Educacéo Fisica e Meio Ambiente Desportos

12 | 13380034 | Esportes de Raquete Desportos

13 | 13380038 | Futsal 1 Desportos

14 | 13380012 | Futebol 1 Desportos

15 | 13380015 | Ginéstica Artistica 1 Desportos

16 | 13370025 | Ginéstica Escolar 1 Ginastica e saude
17 | 13380045 | Ginastica Ritmica 1 Desportos

18 | 13380010 | Handebol 1 Desportos

19 | 13370046 | Introducado a Educacao Fisica: Enfoque na Escola Ginéstica e saude
20 | 13380031 | Lutas 1 Desportos

21 | 13370114 | Pedagogia do Esporte Desportos

22 | 13370122 | Procedimentos de Ensino em Educacéo Fisica Ginéstica e saude
23 | 13370115 | Ritmo e Movimento Ginastica e saude
24 | 13380099 | Saude na Escola Desportos

25 | 13380092 | Teoria e Pratica Pedagdgica da Educacao Fisica Desportos

26 | 13380096 | Tdpicos Especiais em Esportes Desportos

27 | 13380006 | Voleibol 1 Desportos

Quadro n° 09 — Disciplinas junto as quais sao efetivadas as AF/PCC e respectivos

departamentos.

A carga horéria das AF sao efetivas em momentos extra disciplinares, extra
aulas (em horéarios que ndo o do desenvolvimento das disciplinas deste curso)

ndo prejudicando o regular desenvolvimento das mesmas. Tendo cédigo proprio e



sendo desenvolvidas em interacdo com as disciplinas obrigatorias, a carga
horaria das AF sdo acrescidas e computadas na carga horaria semanal dos
professores dessas disciplinas. Cada AF vinculada a uma disciplina implica um
crédito ou 15 horas (18 horas-aula).

As acdes dos académicos para realizar as atividades das AF, ainda que
planejadas e orientadas durante o desenvolvimento das disciplinas, acontecem
fora delas. Os processos de ensino e avaliativos das disciplinas e das AF séo
distintos, ndo tem ligacao organica. As notas das disciplinas ndo incluem nenhum
valor relativo as AF. E as notas das AF também n&o se vinculam as notas das
disciplinas. Os alunos podem ser aprovados nas disciplinas e reprovados em AF
e vice-versa.

Para o Curso Integral, compreendo AF de n° 1 a AF n° 8, elas séo

ofertadas do primeiro ao oitavo semestre.
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Ne Cédigo Atividades formativas — PCC CH CH Semestre
Disciplinas vinculadas- Horas H-aula
01 | 13370116 | Atividades Formativas n° 1: 13370114, Primeiro
13370115, 13380028, 13380030, 13380034. 75 90
02 | 13380091 | Atividades Formativas n° 2: 13370009, Segundo
13370019, 13380010, 13370046, 13380031. 75 90
03 | 13370120 | Atividades Formativas n° 3: 13370024, Terceiro
13370117, 13370118, 13380038, 13370077 60 72
04 | 13380094 | Atividades Formativas n° 4: 13380008, Quarto
13370121, 13370025, 13370122, 13380092. 90 108
05 | 13370124 | Atividades Formativas n° 5: 13380006, Quinto
13380015, 13380045. 45 54
06 | 13380095 | Atividades Formativas n® 6 : 13370011. 15 18 Sexto
07 | 13370129 | Atividades Formativas n° 7: 13380012, Sétimo
13380096. 30 36
08 | Nova Atividades Formativas n° 8: 13380099. 15 18 Oitavo
Carga horaria 405 486

Quadro n°® 10 — AF/PCC, disciplinas vinculadas, semestre de oferta e carga

horaria.



Para o Curso Noturno, compreendo AF de n°® 1 a AF n°® 9, elas séo

ofertadas do primeiro ao nono semestre.

N° | Codigo Atividades formativas — PCC CH CH Semes
Disciplinas vinculadas- Horas H-aula Ter
01 | Nova Atividades Formativas n° 1: 13380030, Primeiro
13380028, 13370114, 13370115. 60 72
02 | Nova Atividades Formativas n° 2: 13370019, Segundo
13380010, 13370046, 13380031. 60 72
03 | Nova Atividades Formativas n° 3: 13370117, Terceiro
13370118, 13380038, 13370077. 60 72
04 | Nova Atividades Formativas n° 4: 13370009, Quarto
13380008, 13370025, 13370122. 60 72
05 | Nova Atividades Formativas n° 5: 13370121, Quinto
13380015, 13380006. 45 54
06 | Nova Atividades Formativas n° 6: 13370011, Sexto
13380045, 13380092. 45 54
07 | Nova Atividades Formativas n° 7: 13380034, Sétimo
13380012. 30 36
08 | Nova Atividades Formativas n° 8: 13370024, Oitavo
13380096. 30 36
09 | Nova Atividades Formativas n® 9: 13380099. 15 18 Nono
Carga horaria 405 486

Quadro n® 11 — AF/PCC, disciplinas vinculadas, semestre de oferta e carga
horaria

Compondo a grade curricular semestral, o académico regularmente
matriculado nas diversas disciplinas obrigatérias que fazem parte do Nucleo de
Aprofundamento e Diversificacdo, e que ofertam as AV/PCC, também esta
matriculado nas respectivas AF. Em conformidade com o Parecer CNE/CES n°
15 (2005) essas préaticas, as AF, ndo se confundem com a parte pratica, técnico-
instrumental inerente a cada disciplina. Os professores responsaveis pelas
disciplinas tem a liberdade pedagdgico-didatica para desenvolver as AF. No inicio
do semestre letivo o professor de cada disciplina com AF o0s objetivos,
desenvolvimento e processos avaliativos. Ao final do semestre avalia e discuto a
efetivacdo da AF. Os processos de efetivacdo das AF ocorrem com énfase em
procedimentos de observacéo, reflexdo, contextualizadas, registros e resolucao

de situacdes-problema. O trato das AF pode ser enriguecido com uso de
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tecnologias da informacdo, computacédo, redes sociais, videos, narrativas orais,
textos, documentarios, analises de eventos vinculados a Educacdo Fisica
(esportes, recreacdo, ginastica, danca, lutas e atividades de aventura), situacées
simuladoras e estudo de casos. A bibliografia referente a cada uma das AF é
contemplada pelas obras, basicas e complementares citadas nos planos de
ensino das disciplinas as quais elas séo vinculadas.

Os docentes das disciplinas com AF sdo responsaveis pelo ensino,
acompanhamento, avaliacao e registro de frequéncia dos alunos. A cada final de
semestre letivo os docentes informam, por escrito, ao Colegiado, as notas e a
frequéncia dos alunos nas respectivas AF. O Colegiado realiza os célculos de
médias das notas e frequéncia e as registra. Tal como o acompanhamento da
vida académica quanto as outras disciplinas, também é responsabilidade do aluno

acompanhar a efetivacdo de sua AF/PCC.

3.7 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

3.7.1 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

Na Resolucdo CNE/CP n° 02 (2015), art. 13, §, 1° tem-se: "l - 400
(quatrocentas) horas dedicadas ao estagio supervisionado, na area de formacéo e
atuacao na educacéo basica, contemplando também outras areas especificas, se for
0 caso, conforme o projeto de curso da instituicao”.

Ainda conforme essa Resolucéo se tem: “O estagio curricular supervisionado
€ componente obrigatério da organizacdo curricular das licenciaturas, sendo uma
atividade especifica intrinsecamente articulada com a pratica e com as demais
atividades de trabalho académico”. Visa o desenvolvimento de competéncias
proprias da atividade profissional de professores, devendo estar previsto no projeto
pedagogico do curso, na area de formacédo e atuacdo do professor em formacao
inicial. O estagio também ¢é orientado conforme o item n® 7.5.5 da Politica
Institucional da UFPel para a Formacgéo Inicial e Continuada de Professores da
Educacao Basica.

Neste PPC o estagio curricular supervisionado (ECS) € subdividido em seis
etapas, ofertadas a partir do quinto semestre letivo. Todos os estagios estao
lotados no Departamento de Ginastica e Saude da ESEF/UFPel.



N° Caddigo Estagio Semestre Carga horaria

01 13370123 | Estagio Curricular Supervisionado 1 Quinto 45 horas - 54h-aula

02 13370125 | Estagio Curricular Supervisionado 2 Sexto 90 horas — 108 h-aula

03 13370126 | Estagio Curricular Supervisionado 3 Sexto 45 horas - 54h-aula

04 13370127 | Estagio Curricular Supervisionado 4 Sétimo 90 horas — 108 h-aula

05 13370128 | Estagio Curricular Supervisionado 5 Sétimo 45 horas - 54h-aula

06 13370130 | Estagio Curricular Supervisionado 6 Oitavo 90 horas — 108 h-aula

Carga horaria total 405 horas/486 horas-aula

Quadro n° 12 — Estéagios, distribuicdo semestral e carga horaria.

Os ECS n° 1 e n° 2 sdo desenvolvidas na educagéo infantil e nos iniciais
do Ensino Fundamental, os n°® 3 e n® 4 s&o realizadas nos anos finais do Ensino
Fundamental e 0s n° 5 e n° 6 no Ensino Médio. Os ECS n°® 1, n°® 3 e n°® 5 possuem
carater introdutério e tem até 45 horas (54 horas-aula) com reunifes/orientacoes,
estudos, analises, observacdes e conhecimento das realidades, projetos e
praticas pedagogicas. Os ECS n° 2, n°® 4 e n 6 tem até 45 horas, (54 horas-aula)
de reunibes/orientacdes e nas demais 45 horas (54 horas-aula) ou mais se
efetivando fora da ESEF-UFPel e em periodos que ndo das aulas citadas, se
efetivam as préticas de ensino com atividades de observacgdes, planejamento e,
principalmente com a regéncia de aulas de EF escolar.

A carga horaria total dos ECS é de 405 horas (486 horas-aula) e 27
créditos.

Para a realizacdo dos ECS n°® 2, n° 4 e n° 6 é obrigatorio a aprovagdo nos
seus respectivos pré-requisitos: ECS n® 1, n°® 3 e n° 5, sendo que o0 ECS n° 2 nédo
€ pré-requisito para a realizagdo dos ECS n® 4 e n° 6. Assim é possivel a
realizacdo dos ECS de forma independente, aos pares: ECSn°1en®2, ECSn°3
en°4eECSn°5en°6,

Sao sete as disciplinas/pré-requisitos para o ECS n° 1. Aprendizagem
Motora, Atividades Ludicas na Escola, Educacdo Fisica Adaptada, Introducéo a
Educacao Fisica Enfoque na Escola, Procedimentos de Ensino em Educacao
Fisica, Ritmo e Movimento e Primeiros Socorros.

Sdo nove as disciplinas/pré-requisitos para o ECS n° 3 sao:
Administracdo Escolar e Organizacdo da Educacdo Fisica, Danca Escolar,

Educacao Fisica Adaptada, Ginastica Escolar 1, Introducédo a Educacédo Fisica:



Enfoque na Escola, Lutas 1, Pedagogia do Esporte, Primeiros Socorros e
Procedimentos de Ensino em Educacéo Fisica.

Sao 13 as disciplinas/pré-requisitos para o ECS n° 5 sdo: Administracéo
Escolar e Organizacdo da Educacéo Fisica, Atletismo 1, Basquetebol 1, Danca
Escolar, Educacao Fisica Adaptada, Futsal 1, Ginastica Escolar 1, Handebol 1,
Lutas 1, Pedagogia do Esporte, Primeiros Socorros, Procedimentos de Ensino em
Educacéo Fisica e Voleibol 1.

A responsabilidade e a orientacdo dos académicos em situacao de estagio
fica a cargo de professores da propria ESEF/UFPel. A carga horaria dos ECS n°
2, n° 4 e n° 6 sdao compartilhadas por mais de um docente da ESEF tendo em
vista as particularidades ligadas as praticas de ensino.

Todos os ECS acatam o que reza a lei Lei n © 11.788 (2008) — Lei de
Estagio, bem como as orientacées e normatizacdo da UFPel, como vinculacédo a
convénios, termo de concessao, seguro obrigatorio, e outras.

Conforme a tradicdo das licenciaturas da ESEF/UFPel quanto aos ECS,
seus docentes-orientadores também realizam ac¢fes de supervisdo e avaliacdo
dos estagiarios. E recomentado cada orientador responsabilizar-se por, no
maximo, até 15 estagiarios em cada pratica de ensino/semestre letivo.

Em conformidade com a Lei n® 11.788 (2008), artigo n° 2, § 1° : “Estagio
obrigatério é aquele definido como tal no projeto do curso, cuja carga horéaria é
requisito para aprovacdo e obtencdo de diploma.” Assim sendo, em todos
processos e atividades inerentes a integralizacdo dos ECS, presenca dos
estagiarios é fundamental.

A presenca fisica dos estagiarios, a frequéncia, é requisito para a
aprovacdo em todas as acgfes regularmente desenvolvidas. Essa frequéncia €
fundamental nos primeiros encontros semestrais, nas aulas/reunides de
orientacbes e durante a pratica de ensino. Auséncias, quando justificadas,
necessitam ser avisadas aos orientadores e supervisores e as atividades
compensadas.

As auséncias dos estagiarios quando justificadas necessitam ser
informadas aos professores-orientadores, que as analisardo e determinardo as
formas de compensacdo. As possiveis infrequéncias ndo podem acarretar

prejuizos para o efetivo desenvolvimento dos ECS.
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Acatando a legislacdo da UFPel, as auséncias em aulas e atividades de
ECS, motivadas por enfermidades, acidentes e/ou outras, requerem as devidas
comprovagfes. Caso as auséncias dos estagiarios comprometam a efetivacéo
dos ECS, o académico sera desligado desse componente curricular.

O processo de avaliacdo dos ECS, além da frequéncia, também
compreende participacdo em reunifes, em atividades pedagdgicas e em
semindrios; visitas as escolas e estudos do cotidiano, da legislacdo e de projetos
pedagdgicos; elaboracio de planos de ensino, planos de aula e de relatérios. E
valorizada a realizacdo da pratica de ensino, com o0s estagiarios ministrando aulas
como regente de classe, com um minimo previsto de 20 aulas em cada um dos
ECS n° 2, n° 4 e n° 6. Para a aprovacdo em cada um dos ECS a nota minima é
sete (7,0) sem possibilidade de exames.

A préatica de ensino, os ECS de n° 2, 4 e 6, do Curso Noturno séo
efetivados no periodo diurno. Assim, os académicos matriculados no noturno
sabem, desde a primeira matricula, que os ECS acontecerdo em periodo que a

noite.

3.7.2 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - RELACAO COM A
EDUCACAO BASICA

Conforme a legislagdo em vigor, ja citada, o ECS se caracteriza como tempo
de aprendizagem, envolvendo a relacéo teoria-pratica, em espaco profissional. No
caso de licenciaturas, esse espaco é a escola, locais de operacionalizacdo da
Educacéo Basica.

Os académicos deste Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica realizam
seus ECS no Ensino Fundamental em escolas das redes municipal de Pelotas e da
rede estadual do Rio Grande do Sul. O ECS do Ensino Médio € realizado em
instituicbes das redes municipal, estadual e federal.

Para a efetivacdo dos ECS s&o necessarios: a concordancia das direcbes das
escolas, o aceite de supervisdo de ECS por parte dos professores de Educacédo
Fisica das escolas, a celebracdo de termo de compromisso entre os estagiarios,
ESEF/UFPel e instituicbes de ensino e a contratagcdo de seguros conforme a
legislacado vigente.

A realizacdo dos ECS atende o regime de colaboragao prescrito no artigo n°
211 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988). Os ECS deste Curso
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ocorrem com a chancela de acordos, convénios, firmados entre a UFPel e as
instituicbes superiores das unidades escolares acolhedoras de estagiarios. Neste
caso, Secretaria Municipal de Ensino de Pelotas, Secretaria de Estado de Educacao
do Rio Grande do Sul e reitoria do Instituto Federal Sul-Rio-Grandense (IF-Sul) —
Campus Pelotas e Campus Visconde da Graca (CAVG).

Os professores supervisores, das instituicbes que recebem os estagiarios
deste Curso, tém oportunidades de participar de seminarios avaliativos de ECS e,
quando possivel, facilidades na participacdo dos Simposios de Educacdo Fisica
promovidos anualmente pela ESEF/UFPel, além de outras formas de contra partida.

Durante as praticas de ensino, na realizacéo in loco, do ECS, considerando
que j& existem seguros contratados e convénios firmados entre a universidade e as
instituicbes acolhedoras dos estagiarios, 0 processo compreende as seguintes
etapas:

a) Contato do professor-orientador, da ESEF/UFPel, com as escolas/direcbes e
professores de Educacéo Fisica,;

b) A escolha por parte dos académicos das instituicbes onde deverdo ocorrer 0s
ECS. Lembrando que nos ECS de n° 1, n® 3 e n°® 5 uma das tarefas dos académicos
€ conhecer, observar e vivenciar as escolas onde futuramente irdo realizar seus
estagios de n® 2, n°® 4 e n° 6, suas praticas de ensino;

c) Envio para os 6rgaos gestores das escolas onde ocorrerdo os ECS do pedido de
aceite da realizacdo dos ECS e celebracéo do termo de compromisso,

d) Desenvolvimento das acGes de conhecimento da realidade da escola,
particularmente da disciplina Educacao Fisica, efetivacao da préatica de ensino, com
supervisdo docente e também supervisdo e orientacdo de professores da
ESEF/UFPel.

Os ECS de n° 1, n°® 3 e n® 5 se operacionalizam com a orientagcao de
docentes da ESEF/UFPel. Nos ECS de n°® 2, n° 4 e n° 6, com a pratica de ensino,
além da presenca dos professores-orientadores, da ESEF/UFPel, também se conta
com a participacdo ativa dos professores-supervisores, 0s docentes responsaveis
pelas turmas de Educagéo Fisica das escolas.

As relacdes entre a ESEF/UFPel e as instituicbes acolhedoras de estagiarios
sdo proximas, continuas e dialégicas. Durante todos os ECS docentes da
ESEF/UFPel mantém contato com as escolas receptoras de estagiarios em trocas
de informacgfes e medidas de otimizar estas etapas dos processos formativos. As
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acOes acompanhamento da elaboracédo do projeto de pratica de ensino, “plano de
ensino”, observagdes de aulas in loco, andlise e discussdo dessas intervencdes em
conjunto com os professores-orientadores, propiciam que 0s académicos néo
figuem, nem se sintam “sozinhos” durante seus ECS.

Os convénios, os contatos, a presenca dos professores-orientadores nas
escolas, os didlogos com entre os orientadores e supervisores, dentre outras
providéncias, fazem com que as relagbes entre a ESEF/UFPel e as instituicdes da

Educacao Basica sejam abertas, dialdgicas e positivas.

3.7.3 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - RELAC}AO TEORIA E
PRATICA

A interacdo pedagolgica entre a teoria e a pratica fornece elementos
fundamentais para o0 desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
competéncias necesséarias a docéncia. Durante os ECS essa relagdo ocorre de
forma continua e concomitante como uma etapa vital para a formacéo docente.

A interacdo teoria e pratica, além de ocorrer em componentes
curriculares,bem como em disciplinas do Curso, todas elas com partes tedricas e
partes praticas, também ocorre nas PCC/AF, sendo que nos ECS ela é fundamental,
visto que na pratica de ensino os académicos assumem a regéncia de classe na
condicao de professor-estagiario.

O Parecer CNE/CP n° 02 (2015, p.31) ao se reportar a orientacdes legais
anteriores, diz: “correlagao teoria e pratica € um movimento continuo entre saber e
fazer na busca de significados na gestdo, administracdo e resolucdo de situacdes
proprias do ambiente da educacdo escolar’. Desta forma, um dos principios da
formacao profissional do magistério da Educagédo Basica, em conformidade com a
referida resolucéo, se expressa na a articulacado entre os conhecimentos cientificos
e didaticos, os quais devem estar em consonancia com o tripé da indissociabilidade
entre 0 ensino, a pesquisa e a extensao.

A prética, em articulacdo a teoria, fundamenta e organiza as ac¢des dos ECS,
com destague para 0 necessario acompanhamento e supervisdo desses momentos
formativos.

Os seis ECS deste Curso de licenciatura tem uma articulacdo propria de

forma que os primeiros, terceiros e quintos tenham tipifiguem-se como etapas



54

preparatérias para os demais. Assim, nos ECS n° 1, n°® 3 e n° 5 tendo um professor-
responsavel da ESEF/UFPel, com competéncia, conhecimento e vivéncia nas
atividades de estdgio, os académicos estudam, visitam, convivem, conhecem,
identificam, diferenciam, compreendem as particularidades dos ambientes da
Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Eles adquirem
competéncias para, no semestre letivo a seguir, realizar suas praticas de ensino em
ambiente ja vivenciado.

No ECS n° 2, n°® 4 e n° 6 tendo mais de um professor-orientador como
responsaveis por esse componente curricular, os estagiarios estudam e, com
acompanhamento dos professores-orientadores elaboram planos de ensino, tendo
por base a escola ja conhecida e na qual irdo desenvolver suas préaticas de ensino.
A seguir os apresentam para 0s professores-supervisores. Com a concordancia
desses professores e, seguindo o previsto no Projeto Politico Pedagogico e plano de
ensino da Educacédo Fisica da turma da escola acolhedora os estagiarios iniciam
suas praticas de ensino. Nesse processo pedagdgico-didatico, os estagiarios
ministram aulas e sdo observados e acompanhados, tanto pelos supervisores como
pelos orientadores.

Nas trés praticas de ensino, ECS n°® 3, n® 4 e n° 6, com os académicos da
ESEF/UFPel assumindo as regéncias de classe, com planejamento,
acompanhamento e avaliacdo se enfatiza a pratica como elemento concreto do
aprendizado de ser professor e condicdo necessaria para propiciar experiéncias
profissionais. Os estagiarios sao incentivados, ainda que acatem obrigatoriamente o
que € proposto pelas escolas, a inovar, criar condicdes de efetivacdo dos processos
de ensino-aprendizagem e, no tocante as particularidades da Educacéo Fisica, a
ministrar aulas nas quais os escolares tenham praticas motoras significativas.

Como orientacdo geral - o que pode variar conforme o semestre letivo e
condi¢cbes objetivas de efetivacdo dos estagios, como feriados e mesmo quebra de
continuidade de aulas nas instituicdes acolhedoras — cada estagiario, por pratica de
ensino, sendo responsavel por uma turma, ministra, no minimo 20 aulas de
Educacéo Fisica.

Caso seja possivel, os estagiarios com a devida supervisao docente, aléem de
aulas regulares de Educacao Fisica também podem acompanhar os escolares em
eventos educativos, auxiliar na organizagao, desenvolvimento e mesmo arbitragem

de competicdes esportivas, festivais, festas comemorativas escolares, dentre outras.
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Como um principio educativo para os estagiarios, eles podem participar de variadas
atividades escolares, na condi¢cdo de estagiario e colaborador. Todas experiéncias
pedagdgicas sdo aceitas desde que sejam planejadas, acompanhadas e avaliadas.
Os professores-orientadores também podem, conforme consta de sua
proposta de avaliacdo dos estagios, incluir seminarios avaliativos com a participacao

da comunidade escolar onde foram realizadas as praticas de ensino.

3.7.4 ESTAGIO SUPERVISIONADO NAO OBRIGATORIO

Na Lei n°® 11.788 (2008) dentre outros pontos informa que o estagio ndo
obrigatério € desenvolvido como atividade opcional, cuja carga horaria deve ser
acrescida a regular e obrigatéria. Este estagio ndo cria vinculo empregaticio de
qualquer natureza; deve possuir carga horaria de até seis horas diarias e trinta 30
horas semanais ndo podendo exceder a dois anos. A ele se aplica a legislacao
relacionada a saude e seguranca no trabalho, sendo sua implementacdo de
responsabilidade da parte concedente do estagio.

No caso deste Curso de licenciatura em Educacdo Fisica as atividades
desenvolvidas devem ser compativeis com a formac&o de um licenciado, vinculado
a Educacdo Basica. O estagio nao-obrigatdrio implica atividades as quais tem
vinculo com a futura acdo de profissional do magistério em conformidade com a
Resolucdo CNE/CES n° 02 (2015). Ele requer ter um estagiario coberto por seguro
com a devida apodlice, planejamento de atividades, as quais sao desenvolvidas com
supervisdao e avaliacdo necessitando, também de elaboracdo de relatério em
periodos determinados, como ao final do processo.

Junto com o formulario de solicitacdo de ECS-Nao Obrigatorio, deve ser
anexado documento da entidade receptora, explicitando quais seréo as atividades
desenvolvidas pelo estagiario, formacdo académica do supervisor e critérios de

avaliacao.

3.8 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) um componente formativo, que
conta com professores-regentes e professores orientadores. Implica em processo de

estudos, elaboracéo textual e apresentacgéo, formal, frente a uma banca avaliativa.
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O TCC é regularmente ofertado no sétimo e oitavo semestres letivos. O TCC
acata o que reza o Regulamento do Ensino de Graduacdo da UFPel (2018).
Desenvolvido sob forma de disciplinas, obrigatorias, os TCC n® 1 e TCC n° 2 cada
um tem trés aulas semanais e 45 horas e 54 horas-aula.

No apéndice deste PPC encontra-se o regulamento do TCC, comum a todos

0s cursos de graduacéo da ESEF/UFPel.

3.9 ESTUDOS INTEGRADORES - FORMACAO COMPLEMENTAR

Em conformidade com a Resolucdo CNE/CP n° 02 (2015), os Estudos
Integradores (EI) contribuem para o enriquecimento curricular, de modo que seja
ampliada a formacao inicial dos académicos. Os EIl propiciam oportunidades de
vivenciar situacdes formativas diversas e de realizar atividades que alarguem seus
horizontes culturais e profissionais com conhecimentos para além dos obtidos em
disciplinas regulares do Curso. Os El também séo disciplinados no item 7.5.3 da a
Politica Institucional da UFPel para a Formacao Inicial e Continuada de Professores
da Educacéo Basica (2017).

Nas 200 horas (240 horas-aula) necessarias para sua integralizacdo, 0s
académicos devem participar de seminarios e eventos da area (como no Simpdsio
Nacional de Educacdo Fisica e Semana Académica, anualmente promovidos pela
ESEF/UFPel e seu diretério académico respectivamente), assisténcia a bancas de
qualificacdo e de defesa de dissertacbes e teses, e que contribuam para sua
formacdo. E também em: estudos curriculares, projetos de pesquisa, como iniciacao
cientifica, projetos de ensino, como iniciagdo a docéncia e residéncia pedagdgica,
monitorias e projetos de extensdo universitaria. Ou ainda atividades e vivéncias que
propiciem aprofundamento e diversificacdo de estudos, mobilidade académica,
intercAmbio, bem como cursos e experiéncia vinculadas a comunicagdo e
expressao, como recursos de linguagens e interpretacdes em conexao com sua
formacéo. E recomendado que os académicos busquem distribuir as 200 horas de
modo a adquirirem conhecimentos nas areas de ensino, de pesquisa, de extensao e
de gestéo educacional.

A ESEF/UFPel deve disponibilizar, ja no primeiro semestre letivo, orientacdes
gerais e de forma organica, institucional assegurar que os académicos podem, sem

custos pecuniarios, integralizar os EI no tempo apropriado.
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Os El podem ser realizados na propria faculdade, sendo incentivados o0s
académicos a buscarem fora da ESEF/UFPel, especialmente nos meios académicos
vinculados a pesquisa, ensino, extensdo, gestao e no mundo do trabalho.

Somente sao aceitos comprovantes de participacdo e aprovacdo em
atividades e eventos ocorridos em nivel superior, devidamente reconhecidos e
chancelados. A contribuicdo para a formacdo dos profissionais do magistério é
elemento fundamental para a sua consideragédo como El.

A participacdo em cursos, monitoria, programas de iniciacdo cientifica, PET,
PBID, atividades extensionistas, de ensino e de pesquisa, como acdes voluntarias
junto a grupos de pesquisa ou laboratérios, ainda que tenham uma duracéo elevada,
poderdo contar somente até 100 horas. O restante da carga horaria devera ser
integralizada de forma diversificada, com participacdes em eventos, cursos e outras,
de forma que cada uma, individualmente, conte até 40 horas. Nao serao
computadas horas sobrepostas.

Uma primeira apresentacdo de documentos originais comprobatérios de
integralizacdo dos Estudos Integradores devera ser confirmados documentalmente
junto ao Colegiado de Curso até o sétimo semestre do curso. Isto proporciona tempo
para solucionar possiveis lacunas na sua integralizacdo. No final do oitavo e
penultimo semestre do Curso os académicos devem ser informados, por escrito, de
sua situacéo quanto a integralizacao dos El.

O processo avaliativo dos El implica em integralizagdo ou ndo da carga
horaria em conformidade com este PPC. Assim os académicos, neste item, ou sédo

aprovados ou reprovados, sem notas ou exames.

3.10 FORMAGAO EM EXTENSAO
A curricularizacdo da formacdo em extensdo na UFPel encontra-se em

processo de elaboracdo no NDE para ser implementada oportunamente.

3.11 DIMENSAO PEDAGOGICA E FORMACAO DE PROFESSORES

Conforme Politica Institucional da UFPel para a Formacgdo Inicial e
Continuada de Professores para a Educacéo Basica (2017) e a Resolucdo CNE/CP
n° 02 (2015), art. 13, 4°, § 5° a dimensédo pedagogica deve contemplar no minimo
um quinto da carga horaria dos cursos. Ela compreende os conhecimentos e

atividades constituem-se em ac¢fes intencionais que aproximam 0S CuUrsos com a
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realidade escolar e outros espacos formativos. No presente Curso a dimenséo
pedagodgica € desenvolvida articulando diferentes componentes curriculares,
disciplinas, propiciando reflexdes sobre a interacdo teoria-pratica, didéatica e
pedagogicamente de forma a contribuir para com as praticas profissionais futuras.

Neste PPC sua dimensdo pedagodgica € explicita pela oferta de 36
disciplinas obrigatorias do Nucleo de Aprofundamento e Diversificacdo. A
dimensédo pedagodgica compreende 1.635 horas (1.962 horas-aulas) ou 50,6% do
total da carga horaria de 3.230 horas (3.876 horas-aulas)

Nessa carga horaria ndo estdo incluidas aquelas relativas as disciplinas de
formacao geral, como as vinculadas a Faculdade de Educacédo da UFPel nem os
estagios. Nos ECS, os preparatérios se tipificam por abordarem concepcbes e
fundamentacfes pedagdgicas da Educacao Fisica e nas préticas de ensino, por
suas implementacdes no cotidiano escolar. Tudo isso também se insere na
dimenséo pedagdgica do Curso.

As disciplinas que aqui compde a “dimensao pedagdgica”, que caracterizam e
identificam o ethos do Curso, se efetivam por meio de atividades eminentemente
educativas. Neste Curso de licenciatura, os conteudos que fazem parte de sua
grade curricular necessariamente sdo abordados com referéncias pedagogicas e
escolares. Coerente com um curso de licenciatura, de formagao de professores, em
suas disciplinas, como as do Nucleo de Aprofundamento e Diversificacdo, a
dimensado pedagdgica é inerente ao seu desenvolvimento, a sua operacionalizacao
curricular.

Dentre as competéncias exigidas para o profissional do magistério de
Educacéo Fisica, no exercicio da docéncia na Educacdo Basica, as que se referem
a pedagogia sao regularmente exercitadas ao longo do curso por meio de disciplinas
tedrico e préaticas. E, particularmente as disciplinas-fins - como o0s
conteudos/unidades tematicas, conforme a BNCC (2017): esportes, brincadeiras e
jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura - séo
desenvolvidas e avaliadas com referéncias pedagdgico-didatico explicitas e

necessarias.

3.12 EQUIVALENCIAS DOS COMPONENTES CURRICULARES - REGRA DE
TRANSICAO
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Os processos de aproveitamento de créditos de disciplinas e de componentes
curriculares, bem como outras questdes relativas as trajetérias formativas dos
académicos matriculados neste Curso acatam o que reza Regulamento do Ensino
de Graduacao-UFPel (2018).

Para o Curso Integral, no primeiro semestre letivo de 2019 serdo ofertadas as
disciplinas constantes da grade curricular deste PPC e o terceiro, quinto e sétimo
semestres contardo com disciplinas e componentes curriculares do PPC anterior.

Para o segundo semestre letivo de 2019 serdo ofertadas as disciplinas
constantes da grade curricular deste PPC e o quarto, sexto e oitavo semestres
contardo com disciplinas e componentes curriculares do PPC anterior.

Assim, gradativamente este PPC sera efetivado e o PPC anterior deixa de ser
ofertado.

Para o Curso Noturno, este PPC devera ter sua efetivacdo iniciada no
segundo semestre letivo de 2019, seguindo o mesmo procedimento de

implementag&o do Curso Integral

3.13 INTERDISCIPLINARIDADE

A UFPEL incentiva a promocao de uma politica de formacao de professores
que integre acOes, de modo a promover a interdisciplinaridade, a flexibilidade
curricular e a mobilidade académica, resguardadas as caracteristicas e a autonomia
de cada Unidade Académica e de cada Curso. Legalmente é recomendado a
realizacdo de praticas pedagdgicas para o conhecimento interdisciplinar sobre o
desenvolvimento de criancas, jovens e adultos, nas dimensdes fisica, cognitiva,
afetiva, cultural, estética e ética.

Na Resolugdo CNE/CP n° 02 (2015) a tematica da interdisciplinaridade é
constantemente reforcada. No presente Curso, a abordagem de um mesmo
conteudo por mais de uma disciplina e a interacdo pedagodgica nos processos de
ensino-aprendizagem ocorrem, privilegiadamente com os ECS. Mas as necessarias
relacdes e interagdes de conteudos-atividades nas diferentes disciplinas podem ser
explicitadas com as referéncias que séo feitas em casos como:

- Na disciplina Ginastica Escolar, que além de ser desenvolvida “retomando”

elementos da Cinesiologia e de Capacidades Fisicas, na sua efetivacdo faz
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referéncias a ser utilizada na fase de aquecimento antes de praticas desportivas
variadas e nas dancas e lutas.

- Disciplinas como Ritmo e Movimento e Danca Escolar também partilham
experiéncias e proximidades fenoménicas, em especial ao se voltar para o cotidiano
das escolas.

- Os esportes de quadra, como Basquetebol, Futsal, Handebol e Voleibol, na sua
abordagem para a capacitacao do futuro professor, se reporta a realidade material e
de alunos das instituicbes de ensino, dificuldades e facilidades. Além de ser
ressaltado a proximidade de acdes motoras durante suas praticas, como do
deslocamento, com técnica e velocidade, com o implemento bola no Basquetebol,
Futsal e Handebol. A existéncia de goleiras no Futsal e Handebol, dentre outras.

- Disciplinas como Pedagogia do Esporte e Procedimentos de Ensino, de durante
seu desenvolvimento necessariamente ocorre fazendo relacdes e exemplificacdes
com conteudos de disciplinas esportivas, gimnicas, de dancas e de lutas.

E s&o inimeros os casos de tratamento de um mesmo conteddo de ensino —
ou de conteudo aproximado fenomenicamente — o qual € tratado por duas ou mais
disciplinas ou componentes curriculares.

E nos ECS a interdisciplinaridade também € incentivada pois, durante o
desenvolvimento desse componente curricular, é reforcado para os académicos que
ela seja um elemento diferencial em suas praticas de ensino. A interdisciplinaridade
também se tipifica como fator de diferenciacdo de aula de Educacdo Fisica
ministrada por profissional com nivel superior.

E, como uma forma de tratar da interdisciplinaridade de modo institucional,
historicamente na ESEF/UFPel, nas quartas-feiras, das 14:00 as 16:00 horas, nas
reunides departamentais conjuntas, se dispde de espacgo para socializar problemas

e também abordar essa temaética.
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3.14 CARACTERIZACAO DAS DISCIPLINAS E COMPONENTES
CURRICULARES

3.14.1 DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

1) Identificagéo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Administracdo Escolar e Organizacdo da Educacéo Fisica
Cadigo 13370024

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Créditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Eduardo Merino

2) EMENTA

Organizacao da escola. Fundamentos da administragéo. O professor da Educacéo Fisica
e as estruturas administrativas da escola. Organizacdo de atividades recreativas e
esportivas na escola. Implicagcbes da legislacdo no contexto escolar. As politicas de
esporte e a escola.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CONFEDERACAO NACIONAL DOS TRABALHADORES EM EDUCACAO. Politicas e
gestdo da educacdo basica: concepcdes e proposicdes da CNTE. Retratos da
escola, Brasilia: Escola de Formacao, 2013.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA - CONFEF. Recomendacfes para a
Educacéo Fisica escolar. CONFEF: Rio de Janeiro, 2014.

DOURADO, L. F. Gestdao da educacdo escolar. Brasilia: Universidade de Brasilia.
Centro de Educacédo a Distancia, 2006.

SANT' ANNA, G. J. Planejamento, gestao e legislagdo escolar. S&o Paulo: Erica, 2014.
MENDONCA, M. J. A. Planejamento e organizagdo de eventos. S&o Paulo: Erica,
2014.

Complementar

BRASIL, Lei n°® 8069, 1990.

. Lein® 9394, 1996.

_.Lein® 9696, 1998.

____. Educacao Fisica e esporte escolar: da formacdo a competicdo. Brasilia: Camara
dos Deputados, Edicdes Camara, 2010.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A
CULTURA - UNESCO. Diretrizes em Educacdo Fisica de qualidade (EFQ) para
gestores de politicas. Brasilia: UNESCO, 2015.
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1) Identificagéo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Anatomia

Cadigo 09040001

Carater da disciplina | Obrigatéria

Carga horaria 60 horas - 72 horas-aula
Créditos 04

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Morfologia

Professor (a)

2) EMENTA

A disciplina de Anatomia Humana tem como objetivo a abordagem sucinta dos contetdos
de Anatomia Humana, enfatizando sobremaneira o Sistema Locomotor, com o propésito
de alicercar no¢Bes morfologicas basicas do corpo humano criando condigbes para o
aluno agregar demais conhecimentos subsequentes do Curso e suas respectivas
disciplinas.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A: Anatomia humana sistémica e segmentar. Sao
Paulo: Atheneu, 1985.

NETTER, F. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.

Complementar

DRAKE, R. L; WOGL, A. W; MITCHELL, A. W. Gray's: anatomia para estudantes. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2010.

GARDNER, E. D. Anatomia: estudo regional do corpo humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. Sado Paulo: Atheneu Editora, 2000.

MOORE, K. L; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Aprendizagem Motora

Cadigo 13370019

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Thabata Viviane Brandao Gomes.
2) EMENTA

Processos de aprendizagem motora do ser humano e os fatores que os afetam, com
enfoque na teoria de processamento de informacdes.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: Conceitos e aplicagfes. S&o Paulo: Edgar
Bllicher, 2000.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: Uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.
TANI, G. Comportamento motor: Aprendizagem e desenvolvimento, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

Complementar

TANI, G. et al. Pesquisa na area de comportamento motor: modelos teéricos, métodos
de investigacao, instrumentos de andlise, desafios, tendéncias e perspectivas. Revista
da Educacdo Fisica, 21, 329, 380, 2010.

TANI, G. Aprendizagem Motora: tendéncias, perspectivas e problemas de investigacao.
in: Tani, G. (Ed.). Comportamento motor: Aprendizagem e desenvolvimento, Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan: 2005.

WULF, G; SHEA, C; LEWTHWAITE, R. Motor skill learning and performance: a review of
influential factors. Medical education, 44(1), 75-84, 2010.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Aquéticas 1
Cadigo 13380098

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem.

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Alexandre Carriconde Marques
2) EMENTA

Introducédo ao ensino Natagdo no ambito escolar. Metodologia do ensino da Natacéo.
Adaptacdo ao meio liquido. Componentes basicos do ensino da Natacdo. Atividades
aguaticas recreativas e técnicas do ensino dos estilos olimpicos: crawl e costas.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ABRANTES, J. Biomecénica e natagdo. Ludens. 4 (1) 30-34. 1979.

BARBOSA, T; QUEIROS, T. Manual pratico de actividades aquéticas e
hidroginastica. Lisboa: Xistarca, 2000.

CHOLLET, D. Approcheacientifique de la Natation. Paris: Vigot. 1990.

MAGLISCHO, E, W. Nadando o mais rapido possivel. Barueri: Manole, 2010.
MASSAUD, M. G. Natacdo 4 nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004.

Complementar

COLWIN, C. Swimming into the 21 st century. Leisure Press. Champaign, 1992.
COSTILL, D; MAGLISCHO, E; RICHARDSON, A. Swimming. Blackwell Scientific.
Oxford. 1992.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Ludicas na Escola
Cadigo 13370009

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Luiz Fernando Camargo Veronez
2) EMENTA

Introducdo ao estudo das atividades ludicas e recreativas. O fendbmeno da ludicidade na
modernidade. A adequacéo de atividades recreativas e de lazer na escola. A presenca
de jogos de origem indigena e africana como contetido da Educacéo Fisica escolar.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ALBERTI. H; ROTHENBERG, L. Ensino de jogos esportivos. Rio de Janeiro: Livro
Técnico, 1984.

CAILLOIS, R. Os jogos e os homens. Lisboa: Cotovia, 1990.

HUINZINGA, J. Homo ludens. Sdo Paulo: Perspectiva, 1996.

KISCHIMOTO, T. M. Jogos tradicionais infantis: o jogo a crianca e a educacao.
Petrépolis: Vozes, 1993.

Complementar

CHATEAU, J, O jogo e a crianga. Sdo Paulo: Summus, 1987.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia da Educacdo Fisica. Sdo Paulo: Autores
Associados, 1992.

DIETRICH, K; DURRWACHTER, G; SCHALLER, H-J. Os grandes jogos: metodologia
e pratica. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1984.

KISCHIMOTO, T. M. Jogos tradicionais infantis: o jogo a crian¢ga e a educagdao.
Petrépolis: Vozes, 1993.

PEREIRA Jr, C. C. Peteca: esporte ou recreacdo. Ouro Preto: INDESP, 1986.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atletismo 1

Cadigo 13380030

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 51horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desporto

Professor (a) Francisco José Pereira Tavares.
2) EMENTA

Conhecimento do estadio e suas instalagdes. Classificacdo das provas em atletismo.
provas de pista, campo e rusticas. Regras. Aplicacdes pedagdgicas.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

FERNANDES, J. L. Atletismo: Sao Paulo: EDUSP, 1998.

KIRSCH, A. et all. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e
clubes. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1988.

KOCH, K; KIRSCH, A. Séries metodoldgicas de ejercicios en Atletismo. Buenos
Aires: Kapesusz, 1993.

Complementar

FENANDES, J. L. Atletismo: saltos. Sao Paulo: EDUSP, 1998

.. Atletismo: arremessos. Sao Paulo; EDUSP, 1998.

HEGEDUS, J. Técnicas atléticas. Buenos Aires: Stadiun, 2005.

PERNISA, H. Atletismo: desporto base. Juiz de Fora: Graf-set, 1980.
SARA, Q. M. Atletismo se aprende na escola. Sdo Paulo: Fontoura, 2005.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Basquetebol 1

Cadigo 13380008

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulasb
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desporto

Professor (a) Mario Renato Azevedo Jr.
2) EMENTA

Iniciagdo ao Basquetebol. O jogo. Historico do Basquetebol. Fundamentos técnicos:
controle de corpo e de bola, drible, passes, arremessos, posicao basica defensiva e
rebote. Aspectos basicos de defesa e de ataque. O sistema de defesa individual simples
e com visdo orientada. Regras oficiais.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hemus, 1991.

DE ROSE Jr, D; FERREIRA, A. Basquetebol: técnicas e taticas. Sao Paulo: EDUSP,
1987.

PAES, R. P; MONTAGNER, P. C; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciagdo e
treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Complementar

ALMEIDA, M. B. Basquetebol: iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

. 1000 exercicios para basquetebol. Rio de Janeiro. Sprint: 1999.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKTEBALL. Regras oficias. Rio de Janeiro:
CBB, 2010

DAIUTO, M. Basquetebol: origem e evoluc¢éo. Sdo Paulo: Iglu, 1991.

DE ROSE Jr, D; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e
pratica. Barueri: Manole, 2005.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Capacidades Fisicas

Cddigo 13370011

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Volmar Geraldo da Silva Nunes
2) EMENTA

Introducdo ao estudo das capacidades fisicas. Classifica¢cfes; tipos: forca, poténcia,
resisténcia, flexibilidade, equilibrio e velocidade. Conceitos especificos; caracteristicas
fisiolégicas envolvidas; fatores limitantes e condicionantes. Avaliacdo, prescricdo e
aplicacdo do trabalho das capacidades fisicas ao longo da vida e em pessoas com
deficiéncias.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

MORROW J. R., et al. Medida e avaliagcdo do desempenho humano. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

NUNES, V. G. S; BRANDAO, A. G. Capacidades motoras condicionantes e
coordenativas, Pelotas: Universitaria/UFPel, 2004.

WEINECK J. Treinamento ideal: instru¢cbes técnicas sobre o desempenho
fisioldgico, incluindo consideragcdes especificas de treinamento infantil e juvenil.
Sao Paulo: Manole, 1999.

Complementar

FOX E. L; BOWERS R. W; FOSS M. L. Bases fisiolégicas da Educacéo Fisica e dos
desportos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.

KOMI P. V. Forca e poténcia no esporte. Porto Alegre: Artmed, 2006.

MINGO SOLIS R,, ADELL P. L. Educacion Fisica: contenidos conceptuales nuevas
bases metodoldgicas. Barcelona: Paidotribo, 2012.

POWERS S. K; HOWLEY E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Barueri: Manole, 2005.

WEINECK J. Biologia do esporte. Barueri: Manole, 2005.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Cineantropometria

Cddigo 13370014

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Volmar Geraldo da Silva Nunes
2) EMENTA

Fundamentos antropométricos, morfolégicas e funcionais-motoras. Avaliacdo e
prescricdo de programas de exercicios fisicos. Somatétipo, composi¢cao corporal,
parametros cineantropométricos, salde e qualidade de vida.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

GUEDES, D. P; GUEDES, J. E. R. P. Manual pratico para avaliagdo em Educacéo
Fisica. Barueri: Manole, 2006.

NUNES, V. G. S. Bioestatistica aplicada a Educacéo Fisica. Bagé: URCAMP, 1998.
NUNES, V. G. S.; CAMPOS, A. L. P. Manual pratico para medir e avaliar em
educacéao fisica. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2010.

Complementar

ALDUINO, Z. Treinamento fisico: terminologia. Canoas: ULBRA, 2005.

GUEDES, D. P. Crescimento, composicdo corporal e desempenho motor de
criangas e adolescentes. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 1997.

HEYWARD, V. H. Avaliacdo da composic¢édo corporal aplicada. Sdo Paulo: Manole,
2000.

___. Avaliacéo fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avangadas. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Cinesiologia

Cddigo 13370077

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos 09040001

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Francisco José Pereira Tavares
2) EMENTA

Andlise do movimento humano nos aspectos estruturais (anatdémicos), funcionais
(fisiologicos) e fisicos (biomecénicos). A cinesiologia ha Educacao Fisica e nos esportes.
Andlise de exercicios dos membros superiores, inferiores e do tronco, movimentos no
cotidiano, a coluna vertebral e a postura.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

HALL, S. Biomecéanica basica. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1991.

TAVARES, F. J. P, Fundamentos de cinesiologia e de biomecéanica para estudantes
de Educacdao Fisica. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2009.

Complementar

HAY, J, G.; REID, J. G. As bases anatbmicas e mecanicas do movimento humano.
Rio de Janeiro: Prentice-Hall do Brasil, 1985.

SETTINERI, L. I. C., RODRIGUES, R. B. Fundamentos de cinesiologia. Porto Alegre:
Movimento-UFRGS, 1976.

SMITH, L. K., WEISS, E. L. E LEHMIKUHL, L. D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom.
Sao Paulo: Manole, 1997.

VIEL, E. (Org). A marcha humana, a corrida e o salto. Sdo Paulo: Manole, 2001.
WHIRED, R. Atlas de anatomia do movimento. Rio de Janeiro: Manole, 1990.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Corpos, Género e Sexualidade
Cadigo 13370083

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Eliane Ribeiro Pardo

2) EMENTA

Género e diversidade sexual. Pautas internacionais do cenario social mundial: igualdade
de género, a ndo discriminacdo por sexo, orientacdo sexual e identidade. Sexualidade,
cultura e educacéo. Os direitos humanos.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BRAIDOTTI, R. Sujetos némades: corporizacion y diferencia sexual en la teoria
feminista contemporénea. Buenos Aires: Piados, 2000.

De LAURENTIS, T. A tecnologia do género. in: HOLLANDA, H. B. (Org.). Tendéncias e
impasses: o feminismo como critica da cultura. Rio de Janeiro: Rocco, 1994.
FOUCAULT, M. Hist6ria da sexualidade I: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal,
1993.

__. Histéria da sexualidade Il: o0 uso dos prazeres. Rio de Janeiro: Graal, 1998.
UNICEF-BRASIL. Declaragéo universal dos direitos humanos.
https://www.unicef.org/brazil/pt/resources_10133.htm

Complementar

GOELLNER, S. V. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista
Educag&o Physica. ljui: EQUNIJUI, 2003.

. O esporte e a espetacularizacdo dos corpos femininos.
http://www.unb.br/ih/his/gefem. 2004.

LOURO, G. L; NECKEL, J, F; GOELLNER, S. (Ogs.) Corpo, género e sexualidade: um
debate contemporaneo na Educacéo. Petropolis: Vozes, 2003.

LESSA, P. Mulheres, corpo e esportes em uma perspectiva feminista. Motrivivéncia. 24,
157-172, 2005.

PARDO, E. Corpo feminino do detalhe. in ROMERO, E. (Org.). Corpo, mulher e
sociedade. Campinas: Papirus, 1995.



http://www.unb.br/ih/his/gefem
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1) Identificagéo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Danca Escolar

Cabdigo 13370117

Carater da disciplina | Obrigatéria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Créditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude
Professor (a)

2) EMENTA

Técnicas de expressdo corporal e danca criativa. Danca: conceitos e caracteristicas,
estrutura de aula de danca nos diferentes estilos. Dangca no Brasil e no mundo. O
professor de Educacao Fisica e a danca.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

GARAUDY. R. Dancar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.

MARQUES, |. Dangando na escola. S&o Paulo: Cortez, 2001.

____.Ensino dadanca hoje: textos e contextos. S&o Paulo: Cortez, 1999

Complementar

CHALLENGUIER, C. A Expressao corporal: método e pratica. Rio de Janeiro: Entre
Livros, 1987.

CHAW, B. Primeiros passos em ballet. Barcelona: Paramon, 1995.

DEBBIE, M. Danca moderna. Barcelona: Paramon. 1984.

FAHLBUSH, H. Danca moderna e contemporéanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
FERREIIRA, S. O ensino das artes: construindo caminhos. Campinas: Papirus, 2001.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Desenvolvimento Humano e Motor
Cadigo 13370121

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas

Creditos 04

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Adriana Schuler Cavalli

2) EMENTA

Epistemologia do desenvolvimento humano. Teorias e modelos do desenvolvimento
humano. Caracteristicas e aspectos biopsicossociais. Pressupostos, mecanismos,
desenvolvimento motor e restricdes nas habilidades motoras.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

GALLAHUE, D., OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte, 2005.

HAYWOOD, K., GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Sdo Paulo:
ArtMed, 2009.

PAPALIA, D.E.; FELDMAN, R.D.; MARTORELL, G. Desenvolvimento humano. Porto
Alegre: AMGH, 2013.

Complementar

BRONFENBRENNER, U. A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos
naturais e planejados. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

DE ROSE Jr., et al. Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2009.

MAZO, G., LOPES, M., BENEDETTI, T. Atividade fisica e Ildoso: concepgao
gerontolégica. Porto Alegre: Sulina, 2004.

RODRIGUEZ, C. G. Educacéo Fisica infantil: motricidade de 1 a 6 anos. S&o Paulo:
Phorte, 2008.




74

1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Educacéo Brasileira: Organizacdo e Politicas Publicas
Cadigo 17350028

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas

Creditos 04

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ensino

Professor (a)

2) EMENTA

O estado e suas relagdes com as politicas publicas educacionais no percurso da histéria
da educacao brasileira; Organizacdo e funcionamento da Educac¢édo Basica no Brasil;
Legislagdo, sistemas educacionais e a organizagdo da escola; A profissionalizacdo
docente e o financiamento da educacao.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F., TOSCHI, M. S. Educacdo escolar: politicas,
estrutura e organizagdo. S&o Paulo: Cortez, 2003.

SAVIANI, D. Organizagdo da educacdo nacional: sistema e conselho nacional de
educacao, plano e férum nacional de educa¢do. Educacao e Sociedade, Campinas: v.
31, n. 112, p. 769-787, 2010.

Complementar
BALL, S. J.; MAGUIRE, M.; BRAUN, A. Como as escolas fazem as politicas: atuacao
em escolas secundarias. Ponta Grossa: UEPG, 2016.
BALL, S. J. Performatividades e fabricacbes na economia educacional: rumo a uma
sociedade performativa. Educacdo e Realidade, Porto Alegre, v. 35, n. 2, p. 37-56,
2010.
BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 1988.

. Lei n° 9.394, 1996.

. Lei n° 10.639, 2003.

. Lei n°. 11.645, 2008.

. Lei n° 13.005, 2014.

. Lei n®11.274, 2006.

. Lei n°. 12.796, 2013.

. Lein°10.172, 2001.
___.Lein®11.494, 2007.
CASTRO, A. M. D. A. Administracdo gerencial: a nova configuracdo da gestdo da
Educacdo na América Latina. Revista Brasileira de Politica e Administracdo da
Educacéao, Porto Alegre, v. 24, n. 3, p. 389-406, 2008.
CURY, C. R. J. A Educacao Basica como direito. Cadernos de Pesquisa, v. 38, n.134.
p.293-303, 2008.
____. Direito a Educacdo: direito a igualdade, direito a diferenca. Cadernos de Pesquisa,
n.116, julho/2002.
DALE, R. A Sociologia da Educagdo e o estado ap0s a globalizacdo. Educagao e
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1099-1120, 2010.
DOURADO, L. F.; OLIVEIRA, J. F. A qualidade da Educacéo: perspectivas e desafios.
Cadernos Cedes, Campinas v. 29, n. 78, p. 201-215, 2009.
GLASS, R. D. Entendendo raca e racismo: por uma educacao racialmente critica e
antirracista. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos, Brasilia, v. 93, n. 235, p. 883-
913, 2012.
HYPOLITO, A. M.; IVO, A. A. Politicas curriculares e sistemas de avalia¢do: efeitos sobre
o curriculo. Revista e-Curriculum, Sdo Paulo, n.11 v.02, p. 376-392, 2013.




75

HYPOLITO, A. M.; VIEIRA, J. S.; LEITE, M. C. L. Curriculo, gestio e trabalho docente.
Revista e-curriculum, S&o Paulo, v.8, n.2 p. 1-16, 2012.

HYPOLITO, A. M. Estado gerencial, reestruturacdo educativa e gestdo educacional.
Revista Brasileira de Politica e Administracdo da Educacdao, Porto Alegre, v. 24, n. 1,
p. 63-78, 2008.

____. Politicas curriculares, estado e regulacdo. Educacdo e Sociedade, Campinas, V.
31, n. 113, p. 1337-1354, 2010.

MACEDO, E. Base Nacional Curricular Comum: novas formas de sociabilidade
produzindo sentidos para educacdo. Revista e-curriculum, S&o Paulo, v. 12, n. 03
p.1530 - 1555. 2014.

OLIVEIRA, D. A. Nova gestao publica e governos democratico-populares: contradicbes
entre a busca da eficiéncia e a ampliacdo do direito a Educacdo. Educacgdo e
Sociedade, Campinas, v. 36, n. 132, p. 625-646, 2015.

PARO, V. H. O principio da gestdo escolar democratica no contexto da LDB. In:
OLIVEIRA, R. P.; ADRIAO, T. (Orgs). Gestdo financiamento e direito a educac&o:
analise da LDB e da Constituicdo Federal. Sdo Paulo: Xama, 2001.

PERONI, V. Politica educacional e papel do estado no Brasil dos anos 1990. Séo
Paulo: Xama, 2003.

PINTO, J. M. R.; ALVES, T. Ampliacdo da obrigatoriedade na educacéo basica: como
garantir o direito sem comprometer a qualidade? Revista Retratos da Escola, Brasilia,
v.4,n.7,p.211-229, 2010.

PINTO, J. M. R. O Fundeb na perspectiva do custo aluno qualidade. Em Aberto, Brasilia,
v. 28, n. 93, p. 101-117, 2015.

__. Dinheiro traz felicidade? a relacdo entre insumos e qualidade na Educagéo.
Arquivos Analiticos de Politicas Educativas, v. 22, n. 19, p. 1-17, 2014.

SILVA, M. S. P.; SILVA, QUEIROZ E. P. Nuances e contornos do direito a Educacgdo na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Revista Retratos da Escola, Brasilia,
v. 10, n. 19, p. 393-406, 2016.
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1) Identificagéo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Educacéo Fisica Adaptada
Cabdigo 13370118

Carater da disciplina | Obrigatéria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Créditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Alexandre Carriconde Marques
2) EMENTA

Aspectos relacionados ao processo inclusivo na escola. Caracterizagdo da pessoa com
deficiéncia, introdugéo a educacéo fisica adaptada, integracéo da pessoa com deficiéncia
na sociedade. Aspectos metodolégicos Educacédo Fisica adaptada.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CASTRO, E. M. Atividade fisica adaptada. S&o Paulo: TECMED. 2006.

JOSEPH, P. Educacéo Fisica e esportes adaptados. Sdo Paulo: Manole. 2002.
PEDRINELLI, V. J. et al. Educacgéo Fisica e desporto para pessoas portadoras de
deficiéncia. Brasilia: MEC/ SEDES/SESI/DN, 1994.

Complementar

BONFIM, R. V. Educagédo Fisica e a crianca com Sindrome de Down: algumas
consideracgdes. Sprint. Rio de Janeiro: 32—39, 1996.

FONSECA, V. Educacdo especial: programa de estimulacdo precoce: uma
introducao as idéias de Feurstein. Porto Alegre: ArtMed, 1995.

PEDRINELLI, V.J. et al. Educcdo Fisica e desporto para pessoa portadora de
deficiéncia. Brasilia: MEC/ SEDES/SESI/DN, 1994.

WERNER, T. Tendéncias da formacdo para Educacdo Fisica Adaptada abordagem,
iconica ou da singularidade? in: COSTA, V. L. M. (Org.) Formagédo profissional
universitaria em Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: Gama Filho, 1997.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Educacéo Fisica e Meio Ambiente
Cadigo 13380028

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Francisco José Pereira Tavares

2) EMENTA

Estudo, analise e proposi¢cdes ambientais através da Educacao Fisica no ensino formal.
Conceito, histérico e evolugcao da tematica ambiental. Politica nacional da Educacéo
Ambiental.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BRONFEMBRENNER, U. A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos
naturais e planejados. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

DIAS, C. A. G. Em busca da aventura: multiplos olhares sobre o esporte, lazer e
natureza. Niteroi: UFF, 2009.

TAVARES, F. J. P. Educacdo Fisica e educacdo ambiental: fundamentacéo e
proposicdes. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2009.

Complementar

BECK S. A aventura de caminhar: um guia para caminhadas e excursionismo. S&o
Paulo: Agora, 1989.

. Com unhas e dentes. Sao Paulo: Summus, 2002.

DIAS, C. A. G. Em busca da aventura: multiplos olhares sobre o esporte, lazer e
natureza. Niteroi: UFF, 2009.

PEREIRA, E. A. Memorias, olhares e aventuras: a experiéncia do excursionismo na
formacdo profissional em Educacdo Fisica. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2011.
REQUIAO, C. Manual do excursionismo. S&o Paulo, Nobel, 1991.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Esportes de Raquete
Cadigo 13380034

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marcelo Cozzenza da Silva
2) EMENTA

Esportes de raquete: histérico, caracteristicas, modalidades. Ténis de campo e badminton
e as diferentes metodologias. Técnica das empunhaduras e diferentes golpes e formas de
jogo. Regras esportivas.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS — CBT. Regras oficiais do Ténis. S&o
Paulo: CBT, 2014.

ISHIZAKI, M. T., CAST, M. Ténis: aprendizagem e treinamento. Sao Paulo: Phorte,
2005.

TREUHERZ, R. M. Ténis: técnicas e taticas de jogo: preparacao estratégica, mental,
fisica, nutricional. Alalde: Sao Paulo, 2005.

SILVA, P. R. B., FONSECA, K. V.O0. Badminton - Manual de fundamentos e
exercicios. Curitiba: M. M. Ono, 2012.

Complementar

AMERICAN SPORTS EDUCATION PROGRAM. Ensinando Ténis para jovens. Sé&o
Paulo: Manole, 1998.

BRUSTOLIN, M. Ténis no Brasil: histéria, ensino e ideias. Rio de Janeiro: Sprint. 1995
FARIA, Eduardo. Ténis e salde: guia basico de condicionamento fisico. Sao Paulo:
Manole, 2002.

GONCALVES, R. O jogo Badminton. Arapongas: SESI-PR, 2012.

SIQUEIRA, M. Ténis: jogando melhor. Rio de Janeiro: Objetiva, 1991.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Filosofia e Etica Profissional da Educacéo Fisica
Cadigo 13380059

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Eduardo Merino

2) EMENTA

profissional.

Fundamentos da filosofia, problemas filosdficos. Filosofia, ética e sociedade. Etica e
Moral. Etica, trabalho e cidadania. Deontologia. O profissional de Educacao Fisica e ética

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

Complementar

TOJAL, J. B. Etica Profissional na Educac&o Fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

. A Etica e a bioética na preparacdo e na intervencdo do Profissional de
Educacéo Fisica. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2006.
VARGAS, A. Dimensionamento ético na intervencdo em Educacédo Fisica. Rio de
Janeiro: Shape, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA - CONFEF. Resolucéo n° 307, 2015.
. Resolucéo n° 046, 2002.
. Resolucéo n° 264, 2013.
MIAH, A. Atletas geneticamente modificados: ética biomédica, doping genético e
esporte. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Fisiologia

Cadigo 09020012

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas
Creditos 04

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Fisiologia e Farmacologia
Professor (a)

2) EMENTA

Principios fisiolégicos. Excitagdo e condugdo em fibras nervosas. Transmissao sinaptica.
Contracdo muscular. Reflexos espinhais. Dor. Sistema nervoso autbnomo: organizacao
anatdmica e funcional do simpatico e parassimpéatico. Controle de temperatura corporal.
Sangue. Funcgédo renal. Endocrinologia. Fisiologia cardiovascular. Fisiologia do sistema
respiratorio.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

AIRES, M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

BERNE, R. B.; LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
GUYTON A. C., HALL J. E. Tratado de Fisiologia médica. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

Complementar

ANDREW, D; ASA GH, B; CECIL, K. Fisiologia humana. S&o Paulo: ArtMed, 2002.
CARROLL, R. G. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

CONSTANZO L. S. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

SCOTT. K. P; EDWARDS, T. H. Fisiopatologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole, s.d.
SINGI, G. Fisiologia para Odontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Fisiologia do Exercicio 1
Cddigo 13370012

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos 09020012, 13380093
Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude
Professor (a) Airton José Rombaldi

2) EMENTA

Historico, controle do ambiente interno. Consumo maximo de oxigénio. Bioenergética.
Metabolismo muscular e hepético durante repouso e exercicio. Regulagdo hormonal
durante exercicio. Adaptacdes bioquimicas produzidas pelo exercicio aerdbio e
anaerobio. Adaptacdes musculares produzidas pelo exercicio aerébio e anaerébio.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

MCARDLE, W. D. Fisiologia do exercicio nutricdo, energia e desempenho humano.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Recurso online.

POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2014. Recurso online.

KENNEY, W. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2013.
Recurso online.

PITHON-CURI, T. C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
Recurso online.

ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianca. Sado Paulo: Manole, 2008.
Recurso online.

Complementares

KRAEMER, W J. Fisiologia do exercicio teoria e préatica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016. Recurso online.

PLOWMAN, S. A. Fisiologia do exercicio para saude, aptiddo e desempenho. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. Recurso online.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Fundamentos Bioquimicos do Movimento Humano
Cadigo 13380093

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Airton José Rombaldi

2) EMENTA

Fontes de energia para a atividade muscular; Conceitos bioquimicos; quimica de
aminoacidos e proteinas; enzimas; vitaminas e coenzimas; quimica de carboidratos;
quimica de lipidios; quimica de nucleotideos; oxidagbes biolégicas; metabolismo dos
carboidratos; metabolismo dos lipidios; metabolismo das proteinas. Equilibrio
acidobasico: acidose e alcalose respiratoria; integracdo e regulacdo metabdlica em
repouso e durante diferentes modelos de exercicio fisico.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CAMPBELL, M. K. Bioguimica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2016. Recurso online.
MAUGHAN, R. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Barueri: Manole, 2000.
NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. Porto Alegre:
Artemed, 2014.

RIEGEL, R. E. Bioquimica nutricional do exercicio fisico. Sdo Leopoldo: Unisinos,
2005.

VOET, D. Bioguimica. Porto Alegre: ArtMed, 2013. Recurso online.

Complementar
BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.
CHAMPE, P, C.; HARVEY, R, A.; FERRIER, D, R. Bioquimica ilustrada. Porto Alegre:
Artmed, 2009.
MARZZOCO, A; TORRES, B, B. Bioquimica béasica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Fundamentos Psicolégicos da Educacéo
Cddigo 17360021

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas

Creditos 04

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Fundamentos da Educacao

Professor (a)

2) EMENTA

Estudar aspectos psicologicos, cognitivos, afetivos e sociais, disponibilizando subsidios
para problematizar, entender e intervir nos processos educacionais relativos a pratica
profissional docente.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BECKER, F. Educacgéo e construgcdo do conhecimento. Porto Alegre: Penso, 2012.
SALVADOR, C. C., MESTRES M. GONI, J., GALLART, I. S. Psicologia da Educac?o.
Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.

BOCK, A. M. B., FURTADO, O., TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introducéo ao
estudo de Psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2013.

PILETTI, N.; ROSSATO, S. M. Psicologia da aprendizagem: da teoria do
condicionamento ao construtivismo. Sao Paulo: Contexto, 2015

Complementar

CARRARA, K. (Org.) Introducédo a Psicologia da Educacéo: seis abordagens. Séo
Paulo: Avercamp, 2012.

VYGOTSKY, L. S. Pensamento e linguagem. S&o Paulo: Martins Fontes, 2005.
ILLERIS, K. Teorias contemporaneas de aprendizagem. Porto Alegre: Penso, 2013.
KUPPER, M. C. Freud e a Educagdo: o mestre do impossivel. S&o Paulo:
Scipione,1992.

OLIVEIRA, M. K. Vygotsky: aprendizado e desenvolvimento, um processo sécio-
histérico. Sao Paulo: Scipione, 1998.

ROGOFF, B. A natureza cultural do desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed,
2005.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Fundamentos Socioculturais da Educag. Fisica e Esporte
Cadigo 13380072

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marcelo Oliveira Cavalli

2) EMENTA

Estudo critico-reflexivo da construcdo sociocultural da realidade na Educacao Fisica, na
saude e suas relacdes com a sociedade. Investigacdo sociologica da Educacgéo Fisica e
do esporte. A Educacdo Fisica e o esporte na vida cotidiana: o paradoxo do senso
comum e da ciéncia. O fenbmeno social do esporte e suas representacbes e/ou
implicagdes politico-filoséficas na sociedade, em geral, e na Educagdo Fisica, em
particular.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

Da COSTA, L, et al. Legados de megaeventos esportivos. Brasilia: Ministério do
Esporte, 2008.

MURAD, M. Sociologia e educacao fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes.
Rio de Janeiro: FGV, 2009.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, satude e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2006.
TRESPACH, R. Historias ndo (ou mal) contadas: escravidao, do ano mil ao século
XXI. Sao Paulo: Harper Collins Br, 2018.

Complementar

BAUMAN, Z; MAY, T. Aprendendo a pensar com a sociedade. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2010.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducao. Revista Unijui: ljui, 2004.
FRAGA, A. B.; WACHS, F. Educacéo Fisica e saude coletiva: politicas de formacéao e
perspectivas de intervencéo. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

VARGAS, A. Esporte e realidade: conflitos contemporaneos. Rio de Janeiro: Shape,
2006.

___. Etica: ensaios sobre Educac&o Fisica, salde social e esporte. Rio de Janeiro:
LecSV, 2007.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Fundamentos Sdécio-Historicos-Filosoficos da Educagao
Cddigo 17360022

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 60 joras - 72 horas-aulas

Creditos 04

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Fundamentos da Educacao

Professor (a)

2) EMENTA

Tem como objetivo o0s pressupostos metodolégicos, filosoficos, antropoldgicos,
econdmicos, politicos-institucionais e sociolégicos de forma "interdisciplinar”, centrando-
0S na perspectiva de possibilitar aos alunos aquisicdo educacional em geral e,
particularmente, a escola e suas relagdes constitutivas mais imediatas. Espera-se que 0s
alunos desenvolvam maior capacidade de agir no meio em que vivem com perspectiva
historica mais elaborada.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ARRUDA, M. L. Filosofia da Educagéo. Sao Paulo: Moderna, 1996.

CAMBI, F. Histéria da Pedagogia. Sdo Paulo: UNESP, 1999.

GADOTTI, M. Historia das ideias pedagdgicas. S&o Paulo: Atica, 2011.

GHIRALDELLI, P. Historia da educacéo brasileira. Sdo Paulo: Atica, 2006.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra,1999.

Complementares

DURKHEIM, E. Educacéo e Sociologia. Petropolis: Vozes, 2011.

SAVIANI, D. Hist6ria da idéias pedagogicas no Brasil. Campinas: Autores Associados,
2007.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao
Paulo: Paz e Terra, 2007.

BRANDAO, C. R. O que é Educac&o. S&o Paulo: Brasiliense, 1981.

BOURDIEU, P.; PASSERON, J-C. A reproducdo. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1975.
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1) Identificagéo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Futebol 1

Cddigo 13380012

Carater da disciplina | Obrigatéria

Carga horaria 54 horas-aulas45 horas -
Créditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Luiz Carlos Rigo

2) EMENTA

Consideragfes historicas e socioculturais da constituicdo do futebol moderno, atengéo
especial ao componente étnico racial no futebol brasileiro. Noc¢des gerais das regras
oficiais de futebol. Consideracdes sobre 0s principais esquemas e sistemas de jogo.
Consideragbes metodolégicas e pedagodgicas sobre o trato do futebol moderno como
componente curricular. Vivéncias diversificadas de préticas futebolisticas.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.

RODRIGUES FILHO, M. L. O negro no futebol brasileiro, Rio de Janeiro: Mauad, 2005.
RIGO, L. C. Memoérias de um futebol de fronteira. Pelotas: Universitaria/lUFPel, 2004.

Complementar

FARIA, L. E. Praticas cotidianas de futebol, praticas de aprendizagem. Revista
Desafios Antropoldgicos. Porto Alegre: EdJ/UFRGS, 2007.

RIGO, L. C. et al. Notas acerca do futebol feminino pelotense em 1950. Um estudo
genealdgico: Revista do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. v. 29, n. 3, 2008.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Futsal 1

Cadigo 13380038

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marcelo Cozzensa da Silva
2) EMENTA

Introducdo e familiarizacdo ao Futsal. Principios metodoldgicos para o aprendizado do
jogo. Fundamentos técnicos e taticos. Regras oficiais.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

VOSER, R. C., GIUSTI, J. G. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto
Alegre: ArtMed, 2002.

___.Iniciagéo ao futsal: abordagem recreativa. Canoas: Ulbra. 2006

SAAD, M., COSTA, C. F. Futsal — movimentagdes defensivas e ofensivas.
Florianopolis: Bookstore, 2001.

Complementar

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras oficias de futsal. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

MELO, R., MELO, M. Ensinamento futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

SAAD, M. Futsal: iniciagdo, técnica e tatica. Santa Maria: MaS, 1997.

SAAD, M., COSTA, C. F. Futsal: movimentacfes defensivas e ofensivas.
Floriandpolis: Bookstors, 2001.

VOSER, R. C. Futsal: principios técnicos e taticos. Canoas: Ulbra. 2003.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ginastica Artistica 1
Cadigo 13380015

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Andrize Ramires Costa
2) EMENTA

Caracteristicas gerais e técnico-educativas da Ginastica Artistica e a aprendizagem de
exercicios no solo e aparelhos. Pedagogia e metodologia da Gindstica Artistica.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

Paulo: Phorte, 2008.
Fontoura, 2005.

Complementares

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginasticas artistica e de
trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a gindstica artistica. Sao

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Sao Paulo:

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Porto: Universidade do Porto, 2012.
NUNOMURA, M. Ginastica artistica. Sdo Paulo: Odysseus, 2008.
SCHIAVON, L.M; et al. Ginastica de alto rendimento. Varzea Paulista: Fontoura, 2014.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ginastica Escolar 1

Cadigo 13370025

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo | O

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Andrize Costa e Flavio Medeiros Pereira
2) EMENTA

Educacao, escola, Educacao Fisica e ginastica. Ginastica Escolar (GE): identificacéo,
objetivos, conteudos, planejamento, competéncias, ensino e avaliagdo. GE para
diferentes faixas etarias, materiais e instalagées. Projetos de GE. A GE na Educagédo
Basica e a BNCC: Ginastica Geral, condicionamento fisico escolar, exercicios de
relaxamento. GE alunos em situacdo de privacdo de liberdade

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

AYOUB, E. Ginastica geral e educacéo fisica escolar. Sdo Paulo: Campinas,
Ed/UNICAMP, 2007.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular = BNCC. Brasilia;: MEC, 2017.

GOIS, A. A. F.; GAIO, R. BATISTA, J. C. F. A ginastica em questdo: corpo e
movimento. Sao Paulo: Phorte, 2010.

LIBANEO, J. C; Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1999.

PEREIRA, F. M. Ginéastica Intervalada: exercite-se pensando. Pelotas:
Universitaria/lUFPel, 2005.

Complementar

CONCEIC;AO, R. B. Ginastica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

NUNOMURA, M.; TUSUKAMOTO, M. H. C. (Orgs.) Fundamentos das ginasticas.
Jundiai: Fontoura, 2009.

JUNQUEIRA, M. F. R. A viagem do relaxamento: técnicas de relaxamento e
dindmicas. Goiania: Ed/UCG. 2006.

PEREIRA, F. M et al. Ginastica e esportes para adolescentes em situacdo de
privacdo de liberdade. Relatério de Projeto de Extensdo Universitaria. Pelotas,
ESEF/UFPel, 2002.

PEREIRA, F. M. A favor da ginastica no cotidiano da Educacgéo Fisica no ensino médio.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v.11, n. 2, 47-58, 2006.
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1) Identificacgo | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ginéstica Ritmica 1
Cadigo 13380045

Caréter da disciplina  Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Anié Coutinho de Oliveira
2) EMENTA

Historico da Ginastica Ritmica, codigo de pontuacédo; desenvolvimento do treinamento
dos aparelhos oficiais: corda, arco, bola, fita e macas; composicdes coreogréficas.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular = BNCC. Brasilia;: MEC, 2017.

GAIO. R. Ginastica Ritmica Popular, uma proposta educacional. Jundiai: Fontoura,
2007.

SANTOS, E. V. et al. Composicdo coreografica em Ginastica Ritmica: o diadlogo
entre o compreender e o fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

Complementar

LAFFRANCHI, B. Treinamento desportivo aplicado a Ginastica Ritmica. Londrina:
Unopar, 2001.

MARTINS S. Ginastica Ritmica Desportiva: aprendendo passo a passo. Rio de
Janeiro: Shape. 1999.

ROBEVA, N, & RANKELOVA, M. Escola de campe&s: Ginastica Ritmica Desportiva.
S&o Paulo: icone, 1991.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Handebol 1

Cadigo 13380010

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Rose Méri Santos da Silva
2) EMENTA

Apresentacao e caracterizacdo do Handebol. Contextualizagdo histérica do Handebol. O
Ensino do Handebol. Iniciagdo ao Handebol e Mini Handebol. Fundamentos técnicos
individuais de ataque (apreenséo e adaptagdo a bola, manejo do corpo, passe, recepgao,
arremesso, drible, progressao, finta). Fundamentos técnicos individuais de defesa
(posicao basica e deslocamento defensivo, bloqueio defensivo, marcacao). Introducao as
nocdes béasicas de defesa e de atague. No¢bes basicas de regras de Handebol

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

GARCIA, J. A. L. Balonmano: Fundamentos y etapas delaprendizaje.
Madrid: Gymnos, 1990.

HUBNER, E. A. Mini Handebol de 06 a 10 anos. Parand: Studio Filatelico
Paranaene, 1999.

SANTOS, L. R. G. Handebol: 100 exercicios.. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.
SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceito técnicos e taticos. Sdo
Paulo: Phorte, 2002.

Complementar

ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplica¢fes. Barueri: Manole,
2012.

CORONADO, J. F. O.; GONZALEZ, P. I. S. Balonmano: la actividad fisica y deportiva
extraescolar em los centros educativos. Barcelona: Consejo Superior de Deportes,
1996.

EHRET et al. Manual de Handebol: treinamento de base para criancas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002

SANTOS, A. L. P. Manual de Mini-Handebol. Sao Paulo: Phorte, 2003.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Historia da Educacéo Fisica
Cadigo 13370001

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Marcelo Oliveira Cavalli

2) EMENTA

Estudo da evolucao histérica da Educacdo Fisica da antiguidade aos tempos atuais.
Contexto e principais abordagens da Educacéo Fisica contemporéanea. A educacéo fisica
do ponto de vista educacional, da saude e do lazer. Estudo das principais areas de
atuacao e contetdos abordados na Educacao Fisica.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 2010.

DACOSTA, L. P. et al. Legados de megaeventos esportivos. Brasilia: MEC. 2008.
MARINHO, I. P. Histéria geral da Educagao Fisica. Sao Paulo: Cia Brasil, 1980.
SOARES, C. L. Educacédo Fisica: raizes europeias. Campinas: Autores Associados,
2007.

TRESPACH, R. Histérias ndo (ou mal) contadas: escravidao, do ano mil ao século
XXI. S&o Paulo. Harper Collins Br, 2018.

Complementar

ACCIOLY, A. R.; MARINHO, I. P. Histéria e organizacdao da Educacao Fisica e
desportos. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil, 1956.

BLAINEY, G. Uma breve histéria do mundo. Sao Paulo: Fundamento Educacional,
2010.

GOELLNER, S. V. (Org.), Garimpando memorias: Esporte, Educacgao Fisica, Lazer e
Danca. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

MIRAGAYA, A.; KENNETT, C.; CEREZUELA, B. Universidad y estudios olimpicos:
Seminarios Espafia-Brasil, 2006. Barcelona: Universitat Autbnoma de Barcelona/ Servei
de Publicacions, 2007.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Introducdo a Educacéo Fisica: Enfoque na Escola
Cadigo 13370046

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Fernanda de Souza Teixeira

2) EMENTA

Educacao Fisica: conceitos, configuracdes, conhecimento de que trata a area. A insergcéo
da Educacao Fisica nos curriculos escolares da Educacao Basica: aspectos introdutérios.
Perspectivas do ensino da Educagéo Fisica no contexto pedagogico escolar. Relagéo
comunidade/escola/Educacéo Fisica. Diagnéstico da realidade da Educagédo Fisica na
rede publica e privada de ensino.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular = BNCC, Brasilia;: MEC, 2017.

DARIDO, S.; RANGEL, I. Educacéo Fisica na escola: implicagfes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara, 2005.

NASCIMENTO J. V.; FARIAS G. O. Construcdo da identidade profissional em
Educacéo Fisica: da formacé&o a intervencdo. Florianépolis: UDESC, 2012.

Complementar

BARBOSA C.L.A. Educacédo Fisica e didatica: um didlogo possivel e necesséario.
Petropolis: Vozes, 2010.

BRACHT, V. Educacdo Fisica e aprendizagem social. Porto alegre: Magister,1992.
DAOLIO, J. Educacéo Fisica e conceito de cultura. S&o Paulo: Autores Associados,
2004.

FREIRE, P. Pedagogia da indignacao cartas pedagdgicas e outros escritos. Sao
Paulo: UNESP, 2000.

PEREIRA A. M. A questéo racial e a aula de Educacéo Fisica. in: Negros, os contetudos
escolares e a diversidade cultural Il. Florianépolis: Atilende, 2002.

SILVA A. M.; DAMIANI |. R. Préticas corporais: génese de um movimento
investigativo em Educacgao Fisica. Florianopolis: Nauemblu, 2005.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 1
Cadigo 20000084

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas

Creditos 04

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Centro de Letras e Comunicagéo
Professor (a)

2) EMENTA

Fundamentos linguisticos e culturais da Lingua Brasileira de Sinais. Desenvolvimento de
habilidades béasicas expressivas e receptivas em Libras para promover comunicacao
entre seus usuarios. Introducao aos Estudos Surdos

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CAPOQVILLA, F. C. et al. Dicionério da lingua de sinais do Brasil: a Libras em suas
maos. Sao Paulo: EDUSP, 2017.

GESSER, A. LIBRAS? Que lingua é essa? Crencas e preconceitos em torno da
Lingua Sinais e darealidade surda. Sdo Paulo: Parabola, 2009.

QUADROS, R. M.; KARNOPP, L. B. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

Complementar

COELHO, O.; KLEIN, M. (Coords.). Cartografias da surdez: comunidades, linguas,
praticas e pedagogia. Porto: Livpsic, 2013.

LODI, A. C. B.; LACERDA, C. B. F. (Orgs). Uma escola, duas linguas: letramento em
lingua portuguesa e lingua de sinais nas etapas iniciais de escolariza¢do. Porto
Alegre: Mediacéao, 2009.

LOPES, M. C. Surdez & Educacao. Belo Horizonte: Auténtica, 2007.

PEREIRA, M. C. C. et al. LIBRAS: conhecimento além dos sinais. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2012.

VICTOR, S. L.; et al (Orgs). Préticas bilingues: caminhos possiveis na educacéo dos
surdos. Vitoria: GM. 2010..
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Lutas 1

Cadigo 13380031

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Fabricio Boscolo Del Vecchio
2) EMENTA

Apresentacdo e contextualizacdo da Luta como constituinte das praticas corporais.
Discussdo sobre lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate como
patrimdnio cultural da humanidade. A Luta como atividade recreacional e agonistica.
Movimentos corporais relacionados as lutas, organizacao interna e progressao no ensino
das lutas, as lutas como produto cultural. Ensino das lutas no ensino formal, desde as
praticas comunitarias e regionais (capoeira, uka-uka e luta marajoara) até modalidades
olimpicas (judé, taeckwondo, boxe, esgrima e luta olimpica).

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ANDRAUS, M. B. M. Kungfu/ Wushu: luta e arte. Sdo Paulo: Annablume, 2010.
SANTOS S. L. C. Jogos de oposicéo: ensino de lutas na escola. Sdo Paulo: Phorte,
2012.

ROZA, A. F. C. Judé infantil: uma brincadeira séria. Sdo Paulo: Phorte, 2010

Complementar

BRASIL. Base Nacional Curricular Comum BNCC. Brasilia: MEC, 2017
REID, H.; CROUCHER, M. O caminho do guerreiro. Cultrix: Sdo Paulo, 2003.
SUGAI, V.L. O caminho do guerreiro. Gente: Sdo Paulo, voll, 2000.
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1) Identificagéo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Metodologia da Pesquisa 1
Cadigo 13370078

Carater da disciplina | Obrigatéria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula
Créditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Inacio M. C. da Silva

2) EMENTA

A Metodologia da Pesquisa a as diferentes formas e conceitos de pesquisa e seus
desdobramentos para a area de Educacéo Fisica.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

LAKATOS, E. M., MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. Séo
Paulo: Atlas, 2010.

THOMAS, J..R. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: ArtMed, 2003.
MOLINA NETO, V., TRIVINOS, A. N. S. (Org.). A pesquisa qualitativa na educagéo
fisica: alternativas metodoldgicas. Porto Alegre: Universidade/Sulina, 2010.

Complementar

CORDANO, M. Manual de pesquisa qualitativa: a contribuicdo da teoria da
argumentacao. Petrépolis: Vozes, 2017.

MYNAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sao
Paulo: Hucitec, 2014.

SEVERINO, J. S. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2016

PARDO, M. B. L. A arte de realizar pesquisa: um exercicio de imaginagdo e
criatividade. Sao Cristévao: Editora UFS, 2006. .
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Pedagogia do Esporte

Cadigo 13370114

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Eraldo dos Santos Pinheiro e Mario Azevedo Jr.
2) EMENTA

O esporte enquanto fenémeno plural. Diferentes abordagens metodolégicas de ensino do
esporte. Iniciacdo esportiva.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

GAYA, A; MARQUES, A; TANI, G (Orgs). Deporto para criangas e jovens: razdes e
finalidades. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo Esportiva Universal |: da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed/UFMG, 1998.

SCALIA, A; REVERDITO, R. S. Pedagogia do esporte jogos de invasdo. Sao Paulo:
Phorte, 2009.

Complementar

BENTO, J., GARCIA, R.; GRACA, A. Contextos da pedagogia do desporto. Lisboa:
Horizonte, 1999.

DAOLIO, J. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos —
modelo pendular a partir das ideias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Brasilia, v 10 n. 4, p. 99-103, 2002.

GRACA, A. Os comos e os quandos no ensino dos jogos desportivos coletivos in.
GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciacdo Esportiva Universal Il: da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: EA/UFMG, 1999.

SCAGLIA, A; REVERDITO, R. S.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do Esporte:
aspectos conceituais da competi¢cdo e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Primeiros Socorros

Cddigo 13370119

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos 09040001, 09020012
Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Fernando Carlos Vinholes Sigueira
2) EMENTA

Introducdo aos Primeiros Socorros. Avaliacdo da vitima. Habilidades do socorrista.
Aspectos legais dos Primeiros Socorros. Transmissdo de doencas infecciosas.
Emergéncias: relacionadas a temperatura, respiratdrias, por envenenamento, relacionada
a drogas e alcool, por obstrucao de vias aéreas, na agua e por queimaduras. Exame
neurolégico. Sinais vitais. Angustia respiratéria. Respiragdo de salvamento.
Ressuscitacdo cardiopulmonar. Compressfes toracicas. Mordidas e picadas.
Hemorragia. Choque. Lesdes fechadas, abertas e musculoesqueléticas. Curativos.
Bandagens. Tipos de traumatismo craniano. Crises convulsivas.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BERGERON, J. Primeiros Socorros. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

HAFEN, B. Q., KARREN, K. J.,, FRANDSEN, K. J. Primeiros Socorros para
estudantes. Séo Paulo:. Manole, 1999

PETERSON L; RENSTROM P. Lesdes no esporte: prevencdo e tratamento, Sao
Paulo: Manole, 2010.

Complementar

CARAZZATO J. C.; Incidéncia de lesbGes traumaticas em atletas competitivos de dez
tipos de modalidades esportivas; Revista Bras. Ortop. 27:745-758, 1992.

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no esporte. Sdo Paulo: Manole, 2012.

GUELER, R. F. Atlas de enfaixamentos. S&o Paulo; 1980.

NAZARIO, N O.; LEONARDI, D. F. (Orgs). Queimaduras: atendimento pré-hospitalar.
Palhoca: Ed/Unisul, 2012.

NUNES, R. A. M. Guia de Primeiros Socorros; atendimento pré-hospitalar. Rio de
Janeiro: Shape, 2006.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Procedimentos de Ensino em Educacéo Fisica
Cadigo 13370122

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Franciele Roos llha.

2) EMENTA

Procedimentos de ensino em Educacdo Fisica e a interacdo didatica entre objetivos,
conteudos, métodos e avaliagdo. O processo de ensino-aprendizagem por competéncias.
Técnicas, métodos e estilos de ensino. Analise do ensino da Educacéo Fisica escolar.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BARBOSA, C. L. A. Educacéao Fisica e didatica: um dialogo possivel e necessério.
Petrépolis: Vozes, 2014.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacgéo Fisica na escola: implicagdes para a
pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

LIBANEO, J C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 2013.

PEREIRA, F. M. Procedimentos de ensino de conteudos cognitivos em aulas de
educacdo fisica escolar, Revista Biomotriz. Cruz Alta, 05,1679-8074, nov. 2011.
TENROLLER; C. A.; MERINO, E. Métodos e planos para o ensino dos esportes.
Canoas: Ed/ULBRA, 2006.

Complementar

CAMPOS, L. A. S. Didéatica da Educacéo Fisica. Jundiai: Fontoura, 2011.
ECAPARROZ, F. E. Entre a Educacéo Fisica na escola e a Educacgédo Fisica como
componente curricular. Campinas: Autores Associados, 2007.

NASCIMENTO, J. V. Escala de auto-percepcdo de competéncia profissional em
Educacédo Fisica e desportos. Rev. Paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 13(1): 5-21, jan./jun.
1999.

PALMA, V. T. P. A,; OLIVEIRA, A. A. B.; PALMA, J. A. V. Educacdo Fisica e a
organizagéo curricular. Londrina: Eduel, 2010.

RESENDE, H. G.; ROSAS, A. S. Metodologias de ensino em educacéo fisica: os
estilos de ensino segundo Mosston e Ashworth. in: FERREIRA, E. L. Atividades
fisicas inclusivas para pessoas com deficiéncia. Mogi das Cruzes, CBDCR, p. 101-196.
2011.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ritmo e Movimento
Cddigo 13370115

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude
Professor (a) Anié Coutinho de Oliveira
2) EMENTA

A importancia do ritmo associado ao movimento como fonte de dominio corporal.
Entrosamento ritmico, espacial e musical. Variacao de formas e estilos através de jogos
e da utilizacdo e constru¢do de materiais diversos.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ARTAXO, I; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento: teoria e préatica. Sado Paulo:
Phorte, 2007.

GAIO, R. Ginastica Ritmica Popular: uma proposta educacional. Jundiai: Fontoura,
2007.

HASS, A. N.; GARCIA A. Expresséo corporal: aspectos gerais, Porto Alegre:
EDIPUCRS, 1996.

Complementar

BENVINA P. Sons e rituais sagrados. A experiéncia indigena. in: TUGNY R.P., QUEIROZ
R.C. Mdusicas africanas e indigenas no Brasil. Belo Horizonte: UFMG, 2006.

De MARCO, A. (Org.). Educacgéo Fisica: cultura e sociedade.. Campinas: Papirus,
2010,

GAIO, R. C.; PORTO, E. Educacéo Fisica e Pedagogia do Movimento: possibilidades do
corpo em didlogo com as diferengas. In: KLINTA, C. Autoconfianga, comunicacgéo e
alegria do movimento através dos movimentos. Sdo Jose dos Campos: Univap, 2001.
NEGRINE, A. O corpo na educagéao infantil. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.

SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. C. Composi¢cdo Coreografica em
Ginastica Ritmica: o dialogo entre o compreender e o fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Saude na Escola
Cadigo 13380099

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude
Professor (a) Pedro C. Hallal

2) EMENTA

Promocdo da saude x prevencdo de doencas. Conceitos e definicbes na &rea de
promogdo da saude. A atividade fisica como ferramenta de promocdo da saude. A
importancia da promocdo da saude na escola. Experiéncias e operacionalizagdo de
promocao de salde na escola.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BAGRICHEVSKI M., PALMA A., ESTEVAO A. A salde em debate na Educacéo Fisica.
lIhéus: Ed/UESC, 2007.

HOEHNER C. N., SOARES J., PEREZ D. P., et al. Intervencdes em atividade fisica na
Ameérica Latina: uma revisao sistematica. Am J Prev Med, 34(3):224-233, 2008.
RIBEIRO I. C., PARRA D. C., HOEHNER C. N., et al. School-based physical education
program: evidence-based physical activity interventions for youth in Latin America. Global
Health Promotion, 17(2)5-15, 2010.

Complementares

DEVIDE F. P. Educacao Fisica, qualidade de vida e saude: campos de intersec¢cdo e
reflexdes sobre a intervencdo. Movimento, 8(2):77-84, 2002.

FLORINDO A. A, HALLAL P. C. Epidemiologia da Atividade Fisica. S&o Paulo:
Atheneu, 2011.

RIBEIRO E. H. C., FLORINDO A. A. Efeitos de um programa de intervenc¢éo no nivel de
atividade fisica de adolescentes de escolas publicas de uma regido de baixo nivel
socioecondmico: descricdo dos métodos utilizados. Rev Bras Ativ Saude, 15(1):28-34,
2010.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Teoria e Pratica Pedagdgica da Educacgéao Fisica
Cadigo 13380092

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Giovanni Felipe Ernst Frizzo

2) EMENTA

O papel da escola na atualidade, o trabalho desenvolvido pelo professor de Educacéo
Fisica na Educacdo Bésica. A organizacao do trabalho pedagdgico e o trato com o
conhecimento na disciplina Educagéo Fisica. A relagédo entre trabalho e educagéo na
sociedade, processos de transformacao ao longo da histéria. O trabalho docente na rede
publica de Pelotas.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. S&o Paulo:
Cortez, 1992.

FRIZZO, G. A Educacédo Fisica na escola capitalista. Pelotas: Universitaria/UFPel,
2014.

SAVIANI, D. Trabalho e educacgdo: fundamentos ontologicos e historicos. Revista
Brasileira de Educacéao, v. 12 n. 34. 2007

Complementar

ENGUITA, M. F. A face oculta da escola. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.
GOELLNER, S. A educacéo dos corpos, dos géneros e sexualidades e o reconhecimento
da diversidade. Cadernos de Formagao - RBCE, p. 71-83, 2010

SAVIANI, D. Escola e democracia. Campinas: Autores Associados, 1993.

SOUZA, M. Esporte escolar: possibilidade superadora do plano da cultura corporal.
S&o Paulo: icone, 2009.

TAFFAREL, C. N. Do trabalho em geral ao trabalho pedagdégico: contribuicdo ao debate
sobre o trabalho pedagoégico na Fducacgéo Fisica. Revista Motrivivéncia: 22, 35, p. 18-
40, 2010.
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1) Identificacdo - - - - |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Tépicos Especiais em Esportes

Cadigo 13380096

Carater da disciplina = Obrigatéria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Eraldo dos Santos Pinheiro

2) EMENTA

Fundamentos taticos e técnicos, métodos de ensino e pratica de diferentes modalidades
esportivas.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CURTI, A. Manual do Futebol Americano. Rio de Janeiro: Action Books 2017.

FARIAS, S. R. R.; SANTOS, A.; BATISTA, J. D. O. Ultimate Freesbe. in: OLIVEIRA, A. A.
B et al. (Orgs.) Ensinando e aprendendo esportes no Programa Segundo Tempo.
Maringa: Eduem, 2011. p. 394-424.

VIEIRA, S.; FREITAS, A. O que é Beisebol, Softbol e Hoquei sobre Grama: histéria,
regra e curiosidades. Rio de Janeiro: Casa da Palavra, 2009.

Complementar
www.cbfabrasil.com.br
www.hoqueisobregrama.com.br
www.cbbs.com.br
www.frisbeebrasil.com.br
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Trabalho Concluséo de Curso 1
Cadigo 13380097

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos 0370144

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Alexandre Carriconde Marques

2) EMENTA

Processo pedagoégico de elaboracdo académica individual, abrangendo tematica
pertinente a sua graduacdo com orientacdo de docente de ensino superior.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia
da pesquisa em Educacgao Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. Sdo Paulo: Edgar Blucher, 1997.
THOMAS, J. R.: NELSON, J. Métodos de pesquisa em Educacgao Fisica. Porto Alegre:
ArtMed, 2008.

Complementar
TRIVINOS, A. N. S. Introdugdo a pesquisa em ciéncias sociais. S&o Paulo: Atlas,
1987.
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1) Identificacdo |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Trabalho Concluséo de Curso 2
Cddigo 13370131

Caréter da disciplina | Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Creditos 03

Pré-requisitos 13380097

Ano/emestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Alexandre Carriconde Marques

2) EMENTA

Processo pedagoégico de elaboracdo académica individual, abrangendo tematica
pertinente a sua graduacédo com orientacdo de docente de ensino superior, centrando-se
na defesa do Trabalho de Concluséo de Curso.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

MATTOS, M. G., ROSSETO Jr, A. J., BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. Sdo Paulo: Edgar Blucher, 1997
THOMAS, J. R.: NELSON, J. Métodos de pesquisa em Educacgao Fisica. Porto Alegre:
ArtMed, 2008.

Complementar
TRIVINOS, A. N. S. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais. Sao Paulo: Atlas,
1987.
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1) Identificagéo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Voleibol 1

Cddigo 13380006

Carater da disciplina | 45 horas - Obrigatéria

Carga horaria 54 horas-aulas

Créditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Ano/semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Inacio Crochemore Mohnsam da Silva
2) EMENTA

Historico e evolucdo do jogo. Iniciacdo esportiva, fundamentos técnicos, téticos,
individuais, coletivos e a regulamentacdo do Voleibol.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo, Phorte, 2012.

LEMOS, A. S. Voleibol escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

ROCHEFORT, R. S. Voleibol: das questdes pedagdgicas a técnica e tatica do jogo.
Pelotas: Universitaria/UFPel, 1998.

Complementar

AMERICAN SPORTS EDUCATION PROGRAM. Ensinando Voleibol para jovens. Séo
Paulo: Manole, 2000.

CARVALHO, O. M. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

COSTA, A. D. Voleibol: sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo Voleibol. Rio de Janeiro, Sprint: 2004.
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3.14 2 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - ECS
| 1) Identificacao |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Estagio Curricular Supervisionado 1

Cadigo 13370123

Caréter da disciplina  Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos 13370122, 13370118, 13370119, 13370046, 13370009, 13370019
Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Marcio Xavier Bonorino Figueiredo

2) EMENTA

Estagio e planejamento em Educacéo Fisica até os anos iniciais do Ensino Fundamental.
3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Brasilia;: MEC, 2017.

LIBANEO, J.C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1999.

PIMENTA, S. G., LIMA, M. S. L. Estagio e docéncia. S&o Paulo: Cortez, 2004.

Complementar

FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e préatica da Educacdo Fisica. Sao
Paulo: Scipione, 1991.

FREIRE P., FAUNDEZ A. Por uma pedagogia da pergunta. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2002.

GALLAHUE, D; DONNELLY, F. Educacéo fisica desenvolvimentista para todas as
criangas. Sao Paulo: Phorte, 2008.

KUNZ, E. Transformacéao didatico-pedagogica do esporte. ljui: Unijui, 1994.

LE BOUCH, J. A. Educagcao Psicomotora: a psicocinética na idade escolar. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1987.
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1) Identificacgo | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Estagio Curricular Supervisionado 2

Cddigo 13370125

Caréter da disciplina  Obrigatoria

Carga horaria 90 horas — 108 horas-aula

Creéditos 06

Pré-requisitos 13370123

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Marcio X. B. Figueiredo, Fernanda S. Teixeira e Anié C.de Oliveira
2) EMENTA

Diagnostico do trabalho com a Educacgéo Fisica até o 5° ano. Estagio e o exercicio da
docéncia. Estudos, memodrias, reflexdes e compreenséo dos processos vividos na escola.
3) BIBLIOGRAFIA

Basica

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Brasilia: MEC, 2017.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1999.

PIMENTA, S. G., LIMA, M. S. L. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

Complementar
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1993.
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1) Identificacgo | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Estagio Curricular Supervisionado 3

Cddigo 13370126

Caréter da disciplina  Obrigatoria

Carga horaria 45 horas - 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos 13380031, 13370122, 13370114, 13370118, 13370119,

13370117, 13370046, 13370025, 13370024
Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude
Professor (a) Mariangela da Rosa Afonso
2) EMENTA

Educacao Fisica do 6° ao 9° anos na escola: procedimentos pedagoégicos. Estagio e
construcao de projetos politico-pedagdgicos, metas, planejamentos, objetivos, contetdos,
procedimentos de ensino, processos avaliativos e recursos matérias.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Brasilia;: MEC, 2017.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo:; Cortez, 1999.

Complementar

KUNZ, E. Transformacdao didatico-pedagd6gica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
PEREIRA, F. M. Nivel médio de ensino: aulas de Educacdo Fisica como espaco de
concretizacdo pedagdgica no cotidiano escolar. Revista Pensar a Pratica. v1,n°1e 2,
136 -155, 1999.

PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto alegre: ArtMed, 2000.
ZABALA, A..Préatica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed. 1998
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1) Identificaco | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Estagio Curricular Supervisionado 4

Cadigo 13370127

Caréter da disciplina  Obrigatoria

Carga horaria 90 horas - 108 horas-aula

Creéditos 06

Pré-requisitos 13370126

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Rose Meri Santos da Silva, Giovanni Ernst Frizzo.

2) EMENTA

A insercdo do académico Educacdo Fisica na escola. Objetivos, planejamento,
conteddos, ensino e avaliacdo no estagio de 6° ao 9° anos. A préatica de ensino no
cotidiano escolar.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Brasilia;: MEC, 2017.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo:; Cortez, 1999.

Complementar

KUNZ, E. Transformacéao didatico-pedagogica do esporte. ljui: Unijui, 1994.
PEREIRA, F. M. Nivel médio de ensino: aulas de Educacédo Fisica como espaco de
concretizagdo pedagogica no cotidiano escolar. Revista Pensar a Pratica.v1,n° 1le 2,
136 -155, 1999.

PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto alegre: ArtMed, 2000.
ZABALA, A..Pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed. 1998.
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1) Identificacgo | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Estagio Curricular Supervisionado 5

Cddigo 13370128

Caréter da disciplina  Obrigatoria

Carga horaria 45 hofas - 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos 13370122, 13370114, 13370118, 13370119, 13370117,

13380006, 13380031, 13380010, 13370025, 13380038,
13380008, 13380030, 13370024
Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude
Professor (a) Flavio Medeiros Pereira.
2) EMENTA

Educacao Fisica no Ensino Médio: fundamentos legais e pedagdégicos. Projetos politico-
pedagdgicos escolares, planejamentos, objetivos, conteldos, competéncias,
procedimentos de ensino, processos avaliativos e recursos materiais para as praticas
pedagdgicas da Educacgédo Fisica no ensino médio. A Educacdo Fisica no cotidiano
escolar: procedimentos de ensino, o0 projetado e o realizado.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BRASIL. Orientagdes Curriculares Nacionais — Ensino Médio. Brasilia: MEC, 2006.
___..Base Nacional Comum Curricular - BNCC. Brasilia: MEC, 2017.

PEREIRA, F. M. O cotidiano escolar e a Educacdo Fisica necessaria. Pelotas:
Universitaria/lUFPel, 1994.

VARGAS, J. E. N. Educacédo Fisica no ensino médio noturno na Zona Sul do Rio
Grande do Sul: realidades e possibilidades. Pelotas: ESEF/UFPel, 2009. Dissertacao
de Mestrado em Educacéao Fisica.

Complementar

COLL, C., MARTIN, E. Aprender contetdos & desenvolver capacidades. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

PEREIRA, F. M. Nivel médio de ensino: aulas de Educacdo Fisica como espago de
concretizagcdo pedagdgica no cotidiano escolar. Revista Pensar a Pratica. v 1, n® 1/2, pp.
136-155, 1999.

PERRENOUD, P., THURLIER, M. G. As competéncias para ensinar no século XXI.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

PIMENTA, S. G., LIMA, M. S. L. Estagio e docéncia. Sédo Paulo: Cortez, 2004.
SCHULDHEISZ, J. M. & VAN DER MARS, H. Active supervision and students physical
activity in middle school Physical Education. Journal of Teaching in Physical
Education. 21, 1, 75-90, 2001.
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1) Identificacdo

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Estagio Curricular Supervisionado 6

Cadigo 13370130

Carater da disciplina = Obrigatéria

Carga horaria 90 horas - 108 horas-aula

Creditos 06

Pré-requisitos 13370128

Ano/semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Flavio Medeiros Pereira, Mariangela da Rosa Afonso.
2) EMENTA

Estagio e préatica de ensino de Educagdo Fisica no nivel médio da Educacdo Bésica.
Educacao Fisica escolar: projetos pedagodgicos: fundamentos filosofico-pedagdégicos,
objetivos, competéncias, planejamentos, contetdos, procedimentos de ensino, processos
avaliativos e recursos materiais. Aulas e préaticas pedagogicas no cotidiano da Educacao
Fisica.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica:

BRASIL. Orientagdes Curriculares Nacionais — Ensino Médio. Brasilia/MEC, 2006.
DARIDO, S. (Org.). Educacao Fisica no Ensino Médio - Diagnéstico, Principios e
Préticas. ljui: Ed/Unijui, 2017.

PIMENTA, S. G.; LIMA, M.S.L. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

PEREIRA, F. M. O cotidiano escolar e a Educacao Fisica Necesséaria. Pelotas:
Universitaria, 1994.

____. Procedimentos de ensino de contetdos cognitivos em aulas de Educacéo Fisica
escolar. Revista Biomotriz, Cruz Alta, 5,1, 2011.

Complementar

CARREIRO da COSTA, F. et al. Formacdo de professores em Educacao Fisica:
concepcdes, investigacao, pratica. Lisboa: Ed/FMH, 1996.

DARIDO, S.; RANGEL, I. R. A. Educacéao Fisica na escola: implicac6es para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

PEREIRA, F. M. Nivel médio de ensino, educacdo fisica e conhecimento. Revista
Paulista de Educacéao Fisica, Sdo Paulo, v. 14, n. 1, p. 32-53, 2000.

VARGAS, J. E. N. Educagao Fisica no ensino médio noturno na Zona Sul do Rio
Grande do Sul: realidades e possibilidades. Pelotas: ESEF/UFPel, 2009. Dissertacdo
de Mestrado em Educacao Fisica.

VAZ, A. F.; SAYAO, D. T., PINTO, F. M. Educacdo do corpo e formacédo de
professores. Florianépolis: Ed. UFSC, 2002.
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3.14.3 ATIVIDADES FORMATIVAS/PCC

a) ATIVIDADES FORMATIVAS — CURSO INTEGRAL

1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Formativas n° 1
Cdédigo 13370116
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 75 horas - 90 horas-aulas
Créditos 05
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Salde.
Professor responsavel

2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educagcdo Basica e a praticas pedagogicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacéo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente as disciplinas 0380059, 0380057, 0380064,
0370137 e 0370074.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

KIRSCH, A. et all. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e
clubes. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1988.

TAVARES, F. J. P. Educacéo Fisica e educagdo ambiental: fundamentacéo e proposicdes.
Pelotas: Universitaria/UFPel, 2009.

TREUHERZ, R. M. Ténis: técnicas e taticas de jogo: preparacdo estratégica, mental,
fisica, nutricional. Alaude: S&do Paulo, 2005.

SCAGLIA, A; REVERDITO, R. S.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do Esporte: aspectos
conceituais da competicdo e estudos aplicados. Séo Paulo: Phorte, 2013

ARTAXO, I; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte,
2007.

Complementar

BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.

___.Resolucdo CNE/CP n° 02, 2002.

___. Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

___.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.
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1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 2
Cadigo 13380091
Caréter da disciplina Obrigatoria
Carga horaria 75 horas - 90 horas-aulas
Créditos 05
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos.
Professor responsével
2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educagdo Basica e a praticas pedagogicas. As
praticas pedagogicas e processos de observagOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informagédo, videos, documentarios, estudos de casos e solugédo de
problemas. A interagdo teoria e pratica atinente as disciplinas 0370073, 0370052, 0380013,
0370010 e 0380061.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: Uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.
KISCHIMOTO, T. M. Jogos tradicionais infantis: o0 jogo a crianga e a educacéo. Petropolis:
Vozes, 1993.

ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplicagbes. Barueri: Manole,
2012.

DARIDO, S.; RANGEL, |. Educacdo Fisica na escola: implicacbes para a pratica
pedagodgica. Rio de Janeiro: Guanabara, 2005.

SANTOS S. L. C. Jogos de oposicao: ensino de lutas na escola. Sado Paulo: Phorte, 2012.

Complementar

BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.

___.Resolugédo CNE/CP n° 02, 2002.

__ . Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

____.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.
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1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 3
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas
Créditos 04
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Saude.
Professor responsével

2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente as disciplinas 0370079, 0370044, 0370070 e
0370068

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica
SANT' ANNA, G. J. Planejamento, gestao e legislacdo escolar. Sdo Paulo: Erica, 2014.
MARQUES, I. Ensino da danga hoje: textos e contextos. Sao Paulo: Cortez, 1999
JOSEPH, P. Educacéo Fisica e esportes adaptados. S&o Paulo: Manole. 2002.
VOSER, R. C,, GIUSTI, J. G. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. Porto
Alegre: ArtMed, 2002.
MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.
Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
___.Resolugédo CNE/CP n° 02, 2002.
__ . Parecer CNE/CES n° 15, 2005.
. Parecer CNE/CES n° 02, 2015.
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1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Formativas n° 4
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 75 horas - 90 horas-aulas
Créditos 05
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos.
Professor responsével
2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacao, videos, documentéarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente as disciplinas 0380011, 0370080, 0370074,
Desenvolvimento Humano e Motor, Teoria e Pratica Pedagégica da Educacao Fisica.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

PAES, R. P; MONTAGNER, P. C; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciagdo e
treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

GALLAHUE, D., OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

PEREIRA, F. M. A favor da ginastica no cotidiano da Educacdo Fisica no ensino meédio.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v.11, n. 2, 47-58, 2006.

BARBOSA, C. L. A. Educacéo Fisica e didatica: um didlogo possivel e necessario.
Petrépolis: Vozes, 2014.

FRIZZO, G. A Educacao Fisica na escola capitalista. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2014.

Complementar

BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.

___.Resolugédo CNE/CP n° 02, 2002.

____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

____.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004..
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1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n°5
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas
Créditos 04
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Saude.
Professor responsével

2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente as disciplinas 0370143, 0380020, 0380076 e
0380009.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

TAVARES, F. J. P, Fundamentos de cinesiologia e de biomecénica para estudantes de
Educacéo Fisica. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2009.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

SANTOS, E. V. et al. Composi¢cao coreografica em Ginastica Ritmica: o didlogo entre o
compreender e o fazer. Jundiai: Fontoura, 2010.

ROCHEFORT, R. S. Voleibol: das questbdes pedagdgicas a técnica e tatica do jogo.
Pelotas: Universitaria/lUFPel, 1998.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
___.Resolugédo CNE/CP n° 02, 2002.
__ . Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

. Parecer CNE/CES n° 02, 2015.
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1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 6
Cddigo 13380095
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 15 horas - 18 horas-aulas
Créditos 01
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos
Professor responsével
2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observagOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacao, videos, documentéarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente a disciplina 0370065.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

NUNES, V. G. S; BRANDAO, A. G. Capacidades motoras condicionantes e coordenativas,
Pelotas: Universitaria/UFPel, 2004.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Resolu¢cdo CNE/CP n° 02, 2002.

____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

____.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
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1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Formativas n° 7
Cadigo 13370129
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 30 horas - 36 horas-aulas
Créditos 02
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Saude.
Professor responsével

2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interagédo teoria e pratica atinente as disciplinas 0380015 e Tdpicos especiais em
esporte.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

FARIA, L. E. Praticas cotidianas de futebol, praticas de aprendizagem. Revista Desafios
Antropoldégicos. Porto Alegre: EA/UFRGS, 2007.

OLIVEIRA, A. A. B et al. (Orgs.) Ensinando e aprendendo esportes ho Programa Segundo
Tempo. Maringa: Eduem, 2011.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

__ . Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
. Resolugcdo CNE/CP n° 02, 2002..
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1) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 8
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 15 horas - 18 horas-aulas
Créditos 01
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos
Professor responsével
2) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observagOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacao teoria e pratica atinente a disciplina Satde na Escola.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

BAGRICHEVSKI M., PALMA A., ESTEVAO A. A salde em debate na Educacéo Fisica.
llhéus: Ed/UESC, 2007.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Resolu¢cdo CNE/CP n° 02, 2002.

____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

____.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
. Resolu¢cdo CNE/CP n° 02, 2002..
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b) ATIVIDADES FORMATIVAS — CURSO NOTURNO

4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Formativas n° 1
Cédigo Nova
Caréter da disciplina Obrigatoria
Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas
Creéditos 04
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Saude.
Professor responsavel

5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educagcdo Basica e a praticas pedagogicas. As
praticas pedagogicas e processos de observagOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informagéo, videos, documentarios, estudos de casos e solugdo de
problemas. A interacéo teoria e pratica atinente as disciplinas: 038009, 0380057, Pedagogia do

Esporte, Ritmo e Movimento.

6) BIBLIOGRAFIA

Basica

KIRSCH, A. et all. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e
clubes. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1988.

TAVARES, F. J. P. Educacéo Fisica e educacao ambiental: fundamentacao e proposicdes.
Pelotas: Universitaria/UFPel, 2009.

SCAGLIA, A; REVERDITO, R. S.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do Esporte: aspectos
conceituais da competicdo e estudos aplicados. Séo Paulo: Phorte, 2013

ARTAXO, I; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte,
2007.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
. Resolugédo CNE/CP n° 02, 2002.
____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

. Parecer CNE/CES n° 02, 2015.
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4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 2
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas
Créditos 04
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos.
Professor responsével
5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagogicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e préatica atinente as disciplinas: 0370073, 0380013, 0370105 e
0380061.

6) BIBLIOGRAFIA

Bésica

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: Uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.

ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplica¢bes. Barueri: Manole,
2012.

DARIDO, S.; RANGEL, |. Educacdo Fisica na escola: implicacbes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara, 2005.

SANTOS S. L. C. Jogos de oposicao: ensino de lutas na escola. Sao Paulo: Phorte, 2012.
MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
___.Resolugédo CNE/CP n° 02, 2002.
____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

. Parecer CNE/CES n° 02, 2015.
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4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 3
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 60 horas - 72 horas-aulas
Créditos 04
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Saude.
Professor responsével

5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente as disciplinas: 0370068, 0370143, Danca
Escolar, Educacéo Fisica Adaptada.

6) BIBLIOGRAFIA

Bésica

TAVARES, F. J. P, Fundamentos de cinesiologia e de biomecénica para estudantes de
Educacéo Fisica. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2009

MARQUES, I. Ensino da danga hoje: textos e contextos. Sao Paulo: Cortez, 1999

JOSEPH, P. Educacéo Fisica e esportes adaptados. S&o Paulo: Manole. 2002.

VOSER, R. C., GIUSTI, J. G. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdégica. Porto
Alegre: ArtMed, 2002.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
. Resolucdo CNE/CP n° 02, 2002.
____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

. Parecer CNE/CES n° 02, 2015.
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4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 4
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 75 horas - 90 horas-aulas
Créditos 05
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos.
Professor responsével
5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacao teoria e pratica atinente as disciplinas: 0370062, 0380011, 0370080,
0380009, Procedimentos de Ensino em Educagéo Fisica.

6) BIBLIOGRAFIA

Basica

PEREIRA, F. M. A favor da ginastica no cotidiano da Educacdo Fisica no ensino médio.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v.11, n. 2, 47-58, 2006.

BARBOSA, C. L. A. Educacéo Fisica e didatica: um didlogo possivel e necessario.
Petropolis: Vozes, 2014.

KISCHIMOTO, T. M. Jogos tradicionais infantis: o0 jogo a crianca e a educacdao. Petropolis:
Vozes, 1993.

DE ROSE Jr, D; FERREIRA, A. Basquetebol: técnicas e taticas. Sao Paulo: EDUSP, 1987.
BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo, Phorte, 2012.

Complementar

BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.

. Resolucdo CNE/CP n° 02, 2002.

____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

____.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacédo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004..
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4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n°5
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 30 horas - 36 horas-aulas
Créditos 02
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Saude.
Professor responsével

5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacao, videos, documentéarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e préatica atinente as disciplinas: 0380020, Desenvolvimento
Humano e Motor.

6) BIBLIOGRAFIA

Basica

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

HAYWOOD, K., GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Sao Paulo:
ArtMed, 2009.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

Complementar

BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.

. Resolucdo CNE/CP n° 02, 2002.
. Parecer CNE/CES n° 02, 2015.
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4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 6
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 45 horas - 54 horas-aulas
Créditos 03
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos
Professor responsével
5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observagOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacao, videos, documentéarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacao teoria e pratica atinente a disciplina 0370065, 0380076, Teoria e Pratica
Pedagdgica da Educacéo Fisica.

6) BIBLIOGRAFIA

Basica

NUNES, V. G. S; BRANDAO, A. G. Capacidades motoras condicionantes e coordenativas,
Pelotas: Universitaria/lUFPel, 2004.

GAIO. R. Ginéstica Ritmica Popular, uma proposta educacional. Jundiai: Fontoura, 2007.
FRIZZO, G. A Educacéao Fisica na escola capitalista. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2014.
MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Resolugdo CNE/CP n° 02, 2002.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

. Parecer CNE/CES n° 02, 2015
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4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 7
Cddigo Npva
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 30 horas - 36 horas-aulas
Créditos 02
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Ginastica e Saude.
Professor responsével

5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacao, videos, documentéarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacao teoria e pratica atinente as disciplinas 0380064, 0380015.

6) BIBLIOGRAFIA

Bésica

FARIA, L. E. Praticas cotidianas de futebol, praticas de aprendizagem. Revista Desafios
Antropoldégicos. Porto Alegre: EA/UFRGS, 2007.

ISHIZAKI, M. T., CAST, M. Ténis: aprendizagem e treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2005.
MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

____.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
. Resolugdo CNE/CP n° 02, 2002.
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4) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Formativas n° 8
Cddigo Nova
Carater da disciplina Obrigatéria
Carga horaria 30 horas - 36 horas-aulas
Créditos 02
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos
Professor responsével
5) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observagOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente a disciplina.0370079, Tépicos Especiais em
Esportes.

6) BIBLIOGRAFIA

Bésica

SANT' ANNA, G. J. Planejamento, gestao e legislagdo escolar. S&o Paulo: Erica, 2014.
FARIAS, S. R. R.; SANTOS, A.; BATISTA, J. D. O. Ultimate Freesbe. in: OLIVEIRA, A. A. B et
al. (Orgs.) Ensinando e aprendendo esportes no Programa Segundo Tempo. Maringa:
Eduem, 2011. p. 394-424.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Resolu¢cdo CNE/CP n° 02, 2002.

____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

Complementar

BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.

. Resolucdo CNE/CP n° 02, 2002.
. Parecer CNE/CES n° 02, 2015.
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7) IDENTIFICACAO

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Formativas n° 9
Cdbdigo Nova
Caréter da disciplina Obrigatoria
Carga horaria 15 horas - 18 horas-aulas
Créditos 01
Pré-Requisitos N&o tem
Ano/semestre letivo
Departamento Desportos
Professor responsével
8) EMENTA

A legislacdo de formacdo de professores, Educacdo Basica e a praticas pedagodgicas. As
praticas pedagogicas e processos de observacOes, reflexdes, contextualizagdo, registros,
projetos, tecnologias de informacédo, videos, documentarios, estudos de casos e solucdo de
problemas. A interacdo teoria e pratica atinente a disciplina Saude na Escola.

9) BIBLIOGRAFIA

Basica

BAGRICHEVSKI M., PALMA A., ESTEVAO A. A salde em debate na Educacéo Fisica.
[Ihéus: Ed/UESC, 2007.

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J., BLECHER, S. Teoria e préatica da metodologia da
pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo, Phorte, 2004.

BRASIL. Resolugédo CNE/CP n° 02, 2002.

____.Parecer CNE/CES n° 15, 2005.

____.Parecer CNE/CES n° 02, 2015.

Complementar
BRASIL. Parecer CNE/CP n° 28, 2001.
. Resolucdo CNE/CP n° 02, 2002..
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3.14.4 DISCIPLINAS OPTATIVAS

1) Identificacéo | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Disciplina Atividades Aquéticas 2
Cadigo 13380100

Carater da disciplina Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Alexandre Carriconde Marques
2) EMENTA

Introducdo ao ensino da Natacdo. Aspectos metodologicos do ensino da Natacao.
Adaptacdo ao meio liquido. Componentes béasicos do ensino da Natacdo. Atividades
aquaticas recreativas e técnicas do ensino dos estilos olimpicos: peito, borboleta e
salvamento.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ABRANTES, J. Biomecénica e natagdo. Ludens. 4 (1) 30-34. 1979.

BARBOSA, T., QUEIROS, T. Manual préatico de actividade aquéticas e
hidroginastica. Lisboa: Xistarca, 2000.

CHOLLET, D. Approche acientifique de la Natation. Paris: Vigot. 1990.

Complementar
COLWIN. C. M. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000.



131

1) Identificacdo . |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividades Fisicas de Acdo na Natureza
Cadigo 13380033

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) César Augusto Otero Vaghetti

2) EMENTA

Atividades Fisicas de aventura e agdo na Natureza e suas relacdbes com o0 meio
ambiente. Esportes de aventura, Esportes radicais. Turismo de aventura, turismo rural,
eco turismo e suas relagées com a Educacéo Fisica. Modalidades de Atividades Fisicas
e Esportes na Natureza.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BECK, S. A aventura de caminhar: um guia para caminhadas e excursionismo. Sao
Paulo: Agora,1989.

____.S. Com unhas e dentes. 2ed. Sao Paulo: Summus, 2002.

DIAS, C.A.G. Em busca da aventura: multiplos olhares sobre o esporte, lazer e
natureza. Niter6i: UFF. 2009.

Complementar

PEREIRA, E. A. Memorias, olhares e aventuras: a experiéncia do excursionismo na
formacdo profissional em Educacdao Fisica. Pelotas: Editora da UFPEL 2011.
STEINMANN J. Surf e saude. Florianépolis: Steinmann. 2003.

KLINK, A. Paratii: entre dois polos. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1992.

SPINK, B, et al. Da exacerbacdo dos sentidos no encontro com a natureza: contrastando
esportes radicais e turismo de aventura. Psicologia: Reflexdo e critica. 18(1); 26-38,
2005.
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1) Identificacdo . |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Composi¢cdo Corporal
Cadigo 13370068

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Felipe Fossati Reichert

2) EMENTA

Métodos de mensuragéo e avaliacdo de atividade fisica e exercicio fisico. Métodos de
mensuracdo e avaliacdo da composicao corporal. Inter-relacdo entre atividade fisica,
exercicio fisico e composi¢éo corporal.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

FREITAS JR., I. F. et al. Capacidade respiratéria e distribuicdo da gordura corporal de
mulheres com 50 anos ou mais. Rev. Esc. Enferm. USP. 44, 2: 395-400. 2010.
HEYWARD, V. H., STOLARCZYK, L. M. Avaliacdo da composicdo corporal aplicada.
S&o Paulo: Manole, 2000.

POWERS, S. K., HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo: Manole, 2009.

Complementar
VASQUES, A. C. J,, et al. Utilizacdo de medidas antropométricas para a avaliacao
acumulo de gordura visceral. Rev. Nutr. 23, 1:107-118, 2010.
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1) Identificacdo -

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividade Fisica, Saude e Doenca
Cadigo 0380117

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos 0020038

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marlos Rodrigues Domingues

2) EMENTA

O papel da atividade fisica sobre os seguintes aspectos de saude e na prevencao dos
seguintes problemas: Osteoporose e saude 6ssea. Sobrepeso/obesidade. Hipertenséo,
dislipidemias e doencas circulatorias. Diabetes. Doenga cardiovascular. Saude mental
(depressdo, ansiedade, Alzheimer, deméncia e cogni¢do). Céancer. Beneficios da
atividade fisica durante o envelhecimento. Saude da mulher

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

DELISA, J. A., GANS, B. M. Tratado de medicina de reabilitacdo: principios e préatica.
Sao Paulo: Manole, 2002.

MAZO, G. Z., LOPES, M. A., BENEDETTI, T. B. Atividade fisica e o idoso. Porto Alegre:
Sulina, 2001

POLLOCK, M. L., WILMORE J. H. Exercicios na saude e na doenc¢a. Porto Alegre:
Medsi, 1993.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health topics - Physical activity. Disponivel em:
http://www.who.int/topics/physical activity/en/

PHYSICAL ACTIVITY FOR HEALTH. Disponivel em:
http://www.patient.co.uk/health/Physical-Activity-For-Health.htm

Complementar

ALLSEN, P. E., HARRISON, J. M., VANCE, B. Exercicio e qualidade de vida. Sao
Paulo: Manole, 2005.

GOLDBERG, L., ELLIOT, D. L. O poder de cura dos exercicios. Sdo Paulo: Campus,
2005.


http://www.who.int/topics/physical_activity/en/
http://www.patient.co.uk/health/Physical-Activity-For-
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1) Identificacdo -

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atividade Fisica, Saude e Envelhecimento
Cadigo 13370064

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Adriana Schuler Cavalli

2) EMENTA

Esta disciplina pretende subsidiar os alunos com informagfes necessérias para o melhor
entendimento do novo paradigma do envelhecimento saudavel. Além disso, proporcionar
aulas tedricas e praticas nas seguintes tematicas: atividade fisica e o envelhecimento;
aspectos biopsicossociais do envelhecimento e avaliacao funcional do idoso.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento, promocao da salde e exercicio: bases
tedricas e metodoldgicas. Barueri: Manole, 2008.

MAZO, G. Z.; LOPES, M. A.; BENEDETTI, T. R. B. Atividade fisica e o idoso:
concepcao gerontolégica. Porto Alegre: Sulina, 2009.

PAPALIA, D., OLDS, S., FELDMAN, R. Desenvolvimento Humano. Sao Paulo:
McGraw-Hill, 2009.

Complementar

CAVALLI, A. S.; AFONSO, M. R. (Orgs.). Trabalhando com a Terceira idade: praticas
interdisciplinares. Pelotas: Universitaria/UFPel, 2011.

MATSUDO, S. M. M. Envelhecimento e atividade Fisica. Londrina: Midiograf, 2001.
MAZO, G. Z. Atividade fisica, qualidade de vida e envelhecimento. Porto Alegre:
Sulina, 2008.

RAMOS, L. R. Epidemiologia do envelhecimento. in: FREITAS, E. et al. (Orgs.) Tratado
de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

RIKLI, R. E.; JONES, C. J. Teste de aptidao fisica para idosos. Barueri: Manole, 2008.
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1) Identificacdo . |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Atletismo 2
Cadigo 13380003
Caréter da disciplina = Optativa
Carga horaria 54 horas-aula
Creéditos 03
Pré-requisitos Nao tem
Semestre letivo

Departamento Desportos
Professor (a)

2) EMENTA

Provas de pista, campo, rusticas, combinadas, regras oficiais de competicdo. Aplicacdes
praticas em competicoes.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

FERNANDES, J. L. Atletismo: arremessos. Sao Paulo: EDUSP, 1998.

____. Atletismo: corridas. S&o Paulo: EDUSP, 1998.

____. Atletismo: saltos. Sao Paulo: EDUSP, 1998.

HEGEDUS, J. Técnicas atléticas. Buenos Aires: Stadiun, 1979.

KOCH, K., KIRSCH, A. Séries metodoldgicas de ejercicios em Atletismo. Buenos
Aires: Kapelusz, 1973.

Complementar

KIRSCH, A. et al. Antologia do Atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e
clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

PERNISA, H. Atletismo: desporto base. Juiz de Fora: Graf-set, 1980.



136

1) Identificacdo . |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Basquetebol 2
Cadigo 13380101
Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula
Creéditos 03
Pré-requisitos Nao tem
Semestre letivo

Departamento Desportos
Professor (a)

2) EMENTA

Fundamentos técnicos: drible com giro, drible por entre as pernas, drible por tras do
corpo. Passes especiais. Arremessos especiais. O corta-luz. Aspectos taticos: sistema de
defesa por zona; sistema de defesa individual (com ajuda). O ataque contra individual. O
contra-ataque. Arbitragem: sinais dos arbitros. Revisdo das regras. Basquetebol para
cadeirantes. Basquetebol de rua. Metodologia do ensino.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hemus, 1991.

De ROSE Jr., D., FERREIRA, A. Basquetebol: técnicas e taticas. Sao Paulo: EDUSP,
1987.

De ROSE Jr, D; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e
pratica. Barueri: Manole, 2005.

PAES, R. P; MONTAGNER, P. C; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciagdo e
treinamento em Basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Complementar

ALMEIDA, M. B. Basquetebol: iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

__ . 1000 exercicios para Basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

BIRD, L., BISCHOFF, J. Baloncesto: el camino del exito. Barcelona: Hispano-Europea,
1990.

DAIUTO, M. Basquetebol: origem e evolucédo. Sdo Paulo: Iglu, 1991.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Capoeira

Cadigo 13380026

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Luiz Fernando Camargo Veronez
2) EMENTA

Historico da Capoeira, a musica (toques), as letras, os instrumentos e a movimentacao, a
Capoeira no ambiente escolar, a Capoeira como esporte de identidade cultural.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CAPOQEIRA, N. O pequeno manual do jogador de Capoeira. Sdo Paulo: Ground, 1981.
REGO, W. Capoeira Angola: Ensaio s6cio-etnogréafico. Salvador: Itapud, 1972.

REIS, L. V. S. O mundo de pernas para o ar: a Capoeira no Brasil. Sdo Paulo:
Publisher, 1997.

Complementar

FALCAO, J. L. C. A escolarizacao da Capoeira. Brasilia: ASEFE, 1996.

MESTRE BOLA SETE. A Capoeira Angola na Bahia. Rio de Janeiro: Pallas, 1997.
SANTOS, A. O. Capoeira: arte-luta brasileira. Curitiba, Imprensa Oficial do Estado:
1996.

VIEIRA, L. R. O jogo de Capoeira: cultura popular no Brasil. Rio de Janeiro: Sprint,
1995.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ciclismo

Cadigo 13370067

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Felipe Fossati Reichert
2) EMENTA

Aspectos histéricos da bicicleta e as principais modalidades do ciclismo. Tipos de
bicicleta, componentes e acessorios. O ciclismo e o Cédigo de Transito Brasileiro. O
posicionamento do ciclista na bicicleta. Métodos de avaliagdo e prescricdo de
treinamento para ciclistas.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BACCHIERI, G. et al. Intervengcdo comunitaria para prevencao de acidentes de transito
entre trabalhadores ciclistas. Rev. Saude Publica, 44, 5: 867-76, 2010.

BRASIL. Codigo de transito brasileiro. Brasilia: Edicdes Camara dos Deputados, 2010.
DELIA, J. R. Ciclismo: treinamento, fisiologia e biomecéanica. Sdo Paulo: Phorte,
20009.

REICHERT, F. F., ROMBALDI, A. J. Frequéncia cardiaca de deflec¢éo e limiar de lactato
em ciclistas: dados originais e consideracdes estatisticas. Rev. Bras. Ci. e Mov. 14, 4:
7-12, 2006.

Complementar

BAUMAN, A. et al. Changing gears: bicycling as the panacea for physical inactivity? Br J
Sports Med, 2011; 45: 761-762.

SOVNDAL, S. Anatomia do Ciclismo. Sao Paulo: Manole, 2010.

VIEIRA, S., FREITAS, A. O que é Ciclismo. Rio de Janeiro: Casa da Palavra, 2007.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Danca 2

Cadigo 13370003
Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem
Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude
Professor (a)

2) EMENTA

Composicdes e técnicas de efeito coreogréfico, didatica da danca, improvisacoes,
técnicas baseadas no corpo histérico da Danca.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ANDRADE, A. M. S.; ROCHA, M. I. S, CONCEIQAO, M. Proposta para as futuras
diretrizes curriculares do ensino de graduacdo de Danca para analise e sugestao
na internet. Brasilia: MEC, 1999.

BERTONI, I. A Danca e a evolucdo: o Ballet e seu contexto tedrico: programacao
didatica. Sdo Paulo: Tanz do Brasil, 1992.

CLARO, E. Método Danca - Educacéao Fisica. Sdo Paulo: Robe, 1995.

Complementar

CHALLENGUIER, C. A expressao corporal: método e pratica. Rio de Janeiro: Entre
Livros Cultural, 1987.

CHAW, B. Primeiros passos em Ballet. Barcelona: Paramon. 1995.

DEBBIE, M. Danca moderna. Barcelona: Paramon, 1984.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Educacéo Biocéntrica

Cadigo 13380064

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Méarcio Xavier Bonorino Figueiredo
2) EMENTA

Concretizar agbes que se relacionam com o "cuidar a vida", com uma nova pedagogia na
vida. Desenvolver a criatividade para transformar a propria vida, almejando uma
percepcdo ampliada do mundo. Estar sensivel, ao vinculo consigo mesmo, com outras
pessoas e com o universo. Desapegar-se dos velhos conhecimentos, desprenderem-se
do passado e recriar a vida. Estar aberto a transformacao, reeducar-se continuamente,
em comunh&o com as a vida em uma relagéo profunda comprometida.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CAVALCANTE, R. et al. Educacédo Biocéntrica: um movimento de construgdo
dialégica. Fortaleza: CDH, 2007.

GONCALVES, E. Educacéo viocéntrica: o presente de Rolando Toro para o pensamento
pedagdgico. Jodo Pessoa: Universitaria/UFPB, 2009.

TORO, R. Biodanza. Sao Paulo: Olavobras/Escola Paulista de Biodanza, 2002.

Complementar

FIQUEIREDO, M. X. B. et all. Tecendo redes de sensibilidade criativa: Biodanza. in:
NICOLAU, M. L. M., DIAS, M. C. M. (Orgs.) Oficinas de sonho e realidade na
formacgdo do educador da infancia. Sado Paulo: Papirus, 2003.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO FisiCA
Disciplina Educacéo Fisica e Infancias

Cddigo Nova

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula — 18 téoricas — 36 praticas

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Andrize Costa, Marcio Xavier, Anié Oliveira e Rose Silva
2) EMENTA

A construgdo socio historica dos conceitos de crianga e infancia. Caracteristicas,
necessidades e prioridades fisicas, mentais e sociais da crianca de 0 a 6 anos. Natureza,
propositos, significados da Educacdo Fisica na infancia. Abordagens tedrico-
metodoldgicas da Educagéo Fisica na infancia. Planejamento, orientagdo, organizacao,
desenvolvimento e avaliacdo dos componentes curriculares da Educacdo Fisica na
infancia. Estudos e experimentagces acerca das memoérias das Infancias. Concepcodes
de corpo, infancia e educacéo fisica na historia da educacéo infantil brasileira.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BENJAMIN, W. Reflexdes: a crianca, o brinquedo, a educacdo. S&o Paulo: Duas
Cidades, 2002.

BROUGERE, G. Brinquedo e cultura. S&o Paulo: Cortez, 2004.

KUHLMANN Jr., M. Histérias da educacdo infantil brasileira. Revista Brasileira de
Educacéo, Séo Paulo, v. 14, p. 5-18, 2000.

ROSSETTI-FERREIRA, M. C. Os fazeres na educacdo infantil. Sdo Paulo: Cortez,
2003.

Complementar

CARVALHO, M. M. C. Quando a historia da educacdo é a histéria da disciplina e da
higienizac@o das pessoas. In: FREITAS, M. C. de. (Org.) Historia social da infancia no
Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Epidemiologia da Atividade Fisica
Cadigo 13380102

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e Saude

Professor (a) Marlos Rodrigues Domingues

2) EMENTA

Historico, definicbes e usos da Epidemiologia, medidas de ocorréncia, efeito e impacto,
causalidade, tipos de estudos epidemioldgicos, fatores de confusdo e modificadores de
efeito, viés, validade e repetibilidade.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

FLORINDO A A, HALLAL P. Epidemiologia da Atividade Fisica. Sdo Paulo: Atheneu,
2011.

HALLAL, P. C.; VICTORA, C. G,; WELLS, J. C. & LIMA, R. C, Physical Inactivity:
prevalence and associated variables in Brazilian adults . Med Sci Sports Exerc 35:1894-
900. 2003.

PITANGA. F. Epidemiologia da Atividade Fisica, exercicio fisico e saude. Londrina:
Midiograf. 2003.

Complementar

HALLAL P. C. et al. Evolugédo da pesquisa epidemiologia em atividade fisica no Brasil:
uma revisao sistematica. Revista de Saude Publica, 41:453-60, 2007.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2003.
PEREIRA. M. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara — Koogan,
1995.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Esportes de Aventura
Cadigo 13380039

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) César Augusto Otero Vaghetti
2) EMENTA

Planejamento e organizagcdo de competicdes de Esportes de Aventura. Regras, técnicas
e equipamentos de modalidades de Esportes de aventura.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BECK, S. A aventura de caminhar: um guia para caminhadas e excursionismo. Sao
Paulo: Agora,1989.

. Com unhas e dentes. 2ed. S&do Paulo: Summus, 2002.

DIAS, C. A. G. Em busca da aventura: multiplos olhares sobre o esporte, lazer e
natureza. Niter6i: UFF. 2009.

Complementar

KLINK A. Paratii: Entre dois polos. Sao Paulo: Companhia das letras, 1992.

PEREIRA, E. A. Memoérias, olhares e aventuras: a experiéncia do excursionismo na
formacdo profissional em Educacéo Fisica. Pelotas: Universitaria/UFPEL, 2011.
SPINK, B. et al. Da exacerbacdo dos sentidos no encontro com a natureza: contrastando
esportes radicais e turismo de aventura. Psicologia: Reflexdo e Critica. 18(1); 26-38,
2005.

STEINMANN J. Surf e saude. Florian6polis: Steinmann. 2003
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Esportes Radicais em Meio Aquético
Cadigo 13370040

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) César Augusto Otero Vaghetti

2) EMENTA

Evolugéo historica, aspectos etnograficos e culturais dos esportes radicais. Fundamentos
bésicos. Manuseio dos equipamentos. Regras de competi¢cdo. Principios basicos em
meteorologia e oceanografia.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

BECK S. Com unhas e dentes. Sao Paulo: Summus, 2002.

DIAS, C. A. G. Em busca da aventura: multplos olhares sobre o esporte, lazer e
natureza. Niter6i: UFF. 2009.

REQUIAOQ, C. Manual do excursionista. S4o Paulo: Nobel, 1991

Complementar

KLINK, A. Paratii: entre dois polos. Sdo Paulo: Cia. das Letras, 1992

LOWDON B. J.; LOWDON M. Competitive surfing: a dedicated approach. Victoria:
Mouvement Publications, 1988.

STEINMANN J. Surf e saude. Florian6polis: Steinmann, 2003.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Estudos Avancados em Aprendizagem Motora
Cddigo 13370044

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a)

2) EMENTA

Estudar o processo de Aprendizagem Motora do ser humano e os fatores que a afetam,
com enfoque na andlise de pesquisas especificas da area.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: conceitos e aplicacfes. S&o Paulo: Edgar
Blucher. 2000.

SCHMIDT, R. A., WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: ArtMed. 2001.
TANI, G., et al. Pesquisa na area de comportamento motor: modelos tedricos, métodos
de investigacdo, instrumentos de analise, desafios, tendéncias e perspectivas. Revista
da Educacdo Fisica, 21, 329, 380, 2010.

Complementar

CATUZZO, M. T.; TANI, G. Estudo da aprendizagem motora: uma pequena sintese
histérica e algumas perspectivas para o seu desenvolvimento. in: CATUZZO M. T &
TANI, G. Leituras em biodindmica e comportamento motor: conceitos e aplicacdes.
Pernambuco, EDUPE, 2009.

LEWTHWAITE, R; WULF, G. Motor learning through a motivational lens. in: SkKill
Acquisition in Sport: Research, Theory and Practice, 173-191-, 2012.

TANI, G. Aprendizagem Motora: tendéncias, perspectivas e problemas de investigacao.
in: TANI, G. (Ed.). Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento, Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan: 2005.

WULF, G., SHEA, C., & LEWTHWAITE, R. Motor skill learning and performance: a review
of influential factors. Medical Education, 44(1), 75-84, 2010.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Estudos Avancados do Lazer
Cadigo 13380048

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Luiz Fernando Camargo Veronez
2) EMENTA

Aprimoramento dos estudos relativos ao Lazer. O processo histérico do Lazer na
sociedade industrial. As fun¢des sociais do Lazer. O poder publico e as politicas publicas
de Lazer. As politicas publicas de Lazer no Brasil. O Lazer e 0s movimentos sociais.
Projetos de politicas publicas e setoriais de Lazer.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

DUNNING, E., ELIAS, N. Deporte y 6cio em el proceso de la civilizacion. México:
Fondo de Cultura Econdmica, 1995.

LAFARGUE, P. O direito a preguica. Sdo Paulo: Hucitec, 1999.

RUSSELL, B. O elogio ao 6cio. Rio de Janeiro: Sextante, 2002.

Complementar
GOMES, C. L. (Org.) Dicionario critico do Lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004
OLIVEIRA, P. S. O ltdico na cultura solidaria. Sado Paulo: Hucitec, 2001. .
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO FisiCA
Disciplina Exercicio Fisico e Doencas Neuroldgicas
Cddigo 13370132

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos 0370066

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Fernanda de Souza Teixeira

2) EMENTA

Estudo do processo patologico de doencas neurologicas e suas consequéncias,
analisando as possibilidades e os riscos da pratica de atividades fisicas a fim de elaborar
programas de exercicios fisicos indicados na promoc¢éo de uma melhor qualidade de vida
de pessoas que padecem de disfun¢cbes em decorréncia de doencas neuroldgicas

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BUTLER, R. B. Neurociéncia clinica e reabilitagdo. S&do Paulo: Manole, 2016.
HEYWARD, V. H. Avaliagao fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

POLLOCK, M. L, WILMORE J. H. Exercicios na saude e na doenca. Porto Alegre:
Medsi, 1993.

Complementar

CHICHARRO J, MOJARES, L. M. Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid:
Panamericana, 2008.

FLECK, S. J. Treinamento de forca para fithess e saude. S&o Paulo: Phorte, 2003.
KRAEMER, W. J. Fisiologia do exercicio: teoria e préatica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.

POWERS, S. K., HOWLEY E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo: Manole, 2014.

ROSENSTEIN, L. Water exercises for Parkinson's: maintaining balance, strength,
endurance, and flexibility. Enumclaw: Idyll Arbor, 2008.

SCHENKMAN, M. L, et al. Casos Clinicos em Neurologia. Porto Alegre: Artmed, 2014.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Exercicio Fisico e Lesdes: Profilaxia e Recuperacéo
Cddigo Nova

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula — 18 téoricas — 36 praticas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e Saude

Professor (a) Fernando Carlos Vinholes Siqueira

2) EMENTA

Estudo da profilaxia e de patologias que acometem o ser humano com énfase no sistema
osteomioarticular resultantes ou nédo da pratica de atividade fisicas. Atividades esportivas
e o risco de lesdo. Promocao da saude e prevencao de lesdes. Nogdes terapéuticas para
restabelecer diferentes tipos de lesbes. Préaticas pedagoégicas em exercicio fisico sob o
ponto de vista da prevencdo e manejo de lesbes.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CALAIS-GERMAIN, B. Anatomia para 0 movimento. Sao Paulo: Manole, 2010.
FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no esporte. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2015.
PETERSON, L. LesGes no esporte: prevencdo e tratamento. Sdo Paulo: Manole,
2002.

Complementar

ALVES, V, L, S., DUARTE Jr, A. Fisioterapia nas lesbes do esporte. Sado Paulo:
Atheneu, 2014.

COHEN, M.; ABDALLA, R. J. LesGes nos esportes: diagndstico, prevencdo e
tratamento. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

KOLT, G., S.; SNYDER-MACKLER, L. Fisioterapia no esporte e no exercicio. Rio de
Janeiro: Revinter, 2008.

MCMAHON, P. CURRENT, A. Diagndéstico e tratamento. Medicina do Esporte. Mc
Graw Hill: Sao Paulo, 2008.

WALKER, B. LesGes no esporte: uma abordagem anatdmica. Sao Paulo: Manole,
2013.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Exergames

Cddigo Nova

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula — 18 téoricas — 36 praticas
Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e Saude

Professor (a) César Augusto Otero Vaghetti

2) EMENTA

Jogos digitais e suas relagbes com a Educacdo Fisica. Computer games, videogames,
active games e Exergames e suas relacbes com a Educacéo Fisica.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

MATTAR, J. Games em educac¢do: como 0s nativos digitais aprendem. S&o Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2010.

VAGHETTI, C, A, O. et al. Exergames e sua utilizagdo no curriculo: uma revisdo
sistematica. Conscientia e Saude, v.16, n.2, 293-302, 2017.

VASCONCELOS, B, B; et al. Comparacédo das respostas fisiologicas durante a pratica
de exergame e atividades convencionais: uma revisdo sistematica com metanalise.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v.22, n.4, 332-342, 2017.

Complementar

ALVES, L, R, G. Videogames: algo mais que a violéncia. in: FERNANDES, A, M, R, (Ed.),
Jogos eletrbnicos mapeando novas perspectivas. Floriandpolis: Visual Books, 2009.
CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: The psychology of optimal experience. New York:
Harper Perennial, 1990.

MOITA, F. Game on. Campinas: Alinea. 2007.

RECUERO, R. Redes sociais na Internet. Porto Alegre: Meridional, 2011.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Fisiologia do Exercicio 2
Cadigo 13370005

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos 13370012

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marlos Rodrigues Domingues
2) EMENTA

Déficit de oxigénio e EPOC, sistema cardiovascular durante exercicio, sistema
respiratorio durante exercicio, sistema de controle da temperatura corporal durante
exercicio, exercicio em condi¢des extremas (altitude, profundidade, frio e calor), sistema
hormonal durante exercicio e sistema acido-base durante exercicio.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

FOX, E. L.; BOWERS, R. W.; FOSS, M. L. Bases fisiolégicas da Educacéo Fisica e
dos desportos. Rio de Janeiro: Guanabara. 1991.

LEHNINGER, A. L. Principios de bioquimica. Sdo Paulo: Sarvier. 1995.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagcbes a
aptidao e ao treinamento. Sao Paulo: Manole, 2009.

Complementar

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I. & KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro: Interamericana. 1992.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. & FOX lll, S. M. Exercicios na saude e na doenga.
Rio de Janeiro: Medsi. 1986.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Futebol 2
Cadigo 13380013
Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula
Creéditos 03
Pré-requisitos Nao tem
Semestre letivo

Departamento Desportos
Professor (a) Luis Carlos Rigo
2) EMENTA

Vivéncia préticas das regras oficiais; nogdes complementares da arbitragem em Futebol
(sumula). Aprofundamento dos fundamentos técnicos do Futebol (passes longos, passes
curtos; lancamentos. Cobrancga de faltas (diretas e indiretas). Cobrancas de escanteio.
Cobrancas de penalidades; etc.). Consideragfes taticas (esquemas de jogos, téticas
ofensivas e defensivas; marcacgéo individual, marcacdo por zona). Considera¢des sobre
temas atuais do Futebol; iniciagdo a pesquisa em Futebol.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

Da COSTA, M. R. et al (Org.). Futebol: espetaculo do século. Sdo Paulo: Musa, 1999.
GIULIANOTTI, R. Sociologia do Futebol: dimensdes histéricas e socioculturais do
esporte das multiddes. Sdo Paulo: Nova Alexandria, 2002.

TOLEDO, L. H. Légicas no Futebol. Sdo Paulo: HUCITEC/ FAPESP, 2002.

Complementar

AGOSTINO, G. Vencer ou morrer: Futebol, geopolitica e identidade nacional. Rio de
Janeiro: Mauad, 2002.

BOFORD, B. Entre os vandalos. Cia. das Letras: Sao Paulo. 1992.

CASTRO, R. Estrela solitaria: um brasileiro chamado Garrincha. Sdo Paulo: Cia das
Letras, 1995.

RIBEIRO, A. O diamante eterno: bibliografia de Lebnidas da Silva. Rio de Janeiro:
Gryphus, 1999.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Futsal 2

Cadigo 13380040

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marcelo Cozzensa da Silva
2) EMENTA

Aprofundamento dos fundamentos técnicos e taticos do Futsal. Regras oficiais.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Livro nacional de regras oficiais de
Futsal:, www.cbfs.com.br. 2005.

FEDERACAO GAUCHA DE FUTSAL. Primeiro curso de treinadores de Futsal. Porto
Alegre: 1999. Poligrafo

VOSER, R. C. Iniciag&o ao Futsal: abordagem recreativa. Canoas: Ulbra. 1996.
____.Futsal: principios técnicos e taticos. Canoas: Ulbra. 2003

Complementar
VOSER, R. C., GIUSTI, J. G. O Futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica. Porto
Alegre: ArtMed. 2002.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ginéstica Artistica 2
Cadigo 13380016

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Stephanie Santana Pinto
2) EMENTA

Aprendizagem de exercicios, educativos e seguran¢ga nos aparelhos masculinos e
femininos da Ginastica Artistica.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

ABTIBOL, L. G. B. Aprendizagem de Ginéstica Olimpica. Rio de Janeiro: Tecnoprint,
1980.

ARAUJO, C. Manual de ajudas. Porto: Universidade do Porto. 2002.

SANTOS, C. R. Ginastica: 1000 exercicios. Rio Janeiro: Sprint, 2002

Complementar
ARNOLD, K. Ginéastica em aparelhos para meninas. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1984.
____.Ginéstica em aparelhos para meninos. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1984.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ginéstica Escolar 2

Cadigo 13370082

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Andrize Costa e Flavio Medeiros Pereira
2) EMENTA

Ginastica e Ginastica Escolar (GE) conteudos, diferenciacbes e praticas. A GE no
cotidiano escolar, na legislacédo e na literatura. Projetos de GE: propostas e realidade. A
GE na BNCC.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

AYOUB, E. Ginastica geral e educacdo fisica escolar. Campinas, Sdo Paulo:
Ed/UNICAMP, 2007.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular = BNCC. Brasilia;: MEC, 2017.

PEREIRA, F. M. Em defesa da ginastica escolar, Cadernos brasileiros de Educacéo
Fisica, esporte e lazer. 3(1), 2017.

RAZEIRA, M. B. A Ginastica nos cursos de licenciaturas em Educacédo Fisica das
universidades federais do Rio Grande do Sul. 2014. Programa de Pés Graduacdo em
Educacéo Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas. Dissertagdo de mestrado.
NUNOMURA, M.; TUSUKAMOTO, M. H. C. (Orgs.) Fundamentos das ginasticas.
Jundiai: Fontoura, 2009.

Complementar

CONCEICAO, R. B. Ginastica escolar. Rio de Janeiro, Sprint: 1998.

GOIS, A. A. F.; GAIO, R. BATISTA, J. C. F. A ginastica em questdo: corpo e
movimento. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

PEREIRA, F. M. A ginéastica intervalada: exercite-se pensando. Pelotas:
Universitaria/UFPel, 2005.

____. A favor da ginéastica no cotidiano da Educacgéo Fisica no ensino médio. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v.11, n. 2, 47-58, 2006.

PEREIRA, F. M. et al. Os escolares detestam o0s conteldos ginasticos nas aulas de
Educacao Fisica: motivos e alternativas. Revista da Educacéo Fisica/UEM, 21, 2, 209-
221, 2010.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ginéstica Postural

Cadigo 13370004

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Francisco José Pereira Tavares
2) EMENTA

A Ginéstica Postural compreende o estudo de procedimentos ginasticos que podem ser
utilizados frente ao diagnostico de deficiéncias posturais, com a finalidade de reestrutura-
las somatica, funcional e psiquicamente. A selecdo de conteldos pretende oferecer
subsidios aos futuros profissionais para que planejem suas préprias atividades, de acordo
com os interesses, necessidades, possibilidades e peculiaridade da comunidade em que
irdo atuar. As experiéncias pretendem contribuir para que o aluno professor adquira uma
perspectiva ampla sobre o assunto, de forma a conduzi-lo para um ensino, sendo mais
eficiente, pelo menos mais observador e critico no que diz respeito as suas
consequéncias para saude e a educacao de seus alunos.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

MELLO, P. R. B. Ginéstica Postural. Joinvile; Ceitec, 1994

BLOISE, D. M. Ginastica localizada: 1.000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2001
TRTRIBASTONE, F. Tratado de exercicios corretivos aplicados a reeducacéo
motora postural. Barueri: Manole, 2001.

Complementar

ACHOUR JR., A. Flexibilidade e alongamento: saude e bem-estar. Barueri: Manole,
2004.

LAPIERRE, A. Larieducazione fisica. Milano: Sperling & Kupfer, 1974.

MELLO, P. R. B. Introducdo a Ginéstica Escolar Especial. Sdo Paulo: Manole, 1986
OLIVER, J. Cuidados com as costas; um guia para terapeutas. Barueri: Manole,1999.
SOUCHARD, P. E. O stretching global ativo. Barueri: Manole, 1996.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Ginastica Ritmica 2
Cadigo 13380046

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Stephanie Santana Pinto
2) EMENTA

Aprendizagem de exercicios, educativos e seguranca nos aparelhos masculinos e
femininos da Ginastica Artistica

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

ABTIBOL, L. G. B. Aprendizagem de Ginastica Olimpica. Rio de Janeiro: Ediouro,
1980.

HOSTAL. P. Pedagogia de Ginastica Olimpica. Sdo Paulo: Manole, 1982.
NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica Artistica. S&o
Paulo: Phorte, 2008.

Complementar

ARNOLD. M. Ginéastica em aparelhos para meninas. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1984.
____.Ginéstica em aparelhos para meninos. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1984.
BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos das Ginastica Artistica e de
trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

LEQUET. J. As a¢6es motoras em Ginastica Esportiva S8o Paulo: Manole, 1987.
NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. Fundamentos das ginasticas. Sdo Paulo:
Fontoura, 2005.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Handebol 2

Cadigo 13380011

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Rose Méri Santos da Silva
2) EMENTA

Revisdo dos fundamentos basicos do Handebol. Fundamentos Taticos de Defesas.
Sistemas de Defesa. O trabalho com goleiro, Fundamentos Téaticos de Ataque, Sistemas
de Ataque. Arbitragem em Handebol, Noc¢des basicas de Handebol Beach, Nocdes
basicas de Handebol em cadeiras de rodas.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

GARCIA, J. A. L. Balonmano: fundamentos y etapas de la prendizaje.
Madrid: Gymnos, 1990.

MARTINI, K. O Andebol: técnica e tatica. Lisboa: Publicacdes Europa-
América, 1990.

SANTOS, L. R. G. Handebol: 100 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.
SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceito técnicos e taticos. Sao Paulo: Phorte,
2002.

Complementar

ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplicacfes. Barueri:
Manole, 2012.

CORONADO, J. F. O.; GONZALEZ, P. I. S. Balonmano: la actividad fisica y deportiva
extraescolar em los centros educativos. Barcelona: Consejo Superior de Deportes,
1996.

CZERWINSKI, J. El balonmano: técnica, tatica y entrenamiento. Barcelona:
Paidotribo. 1998.

EHRET et al. Manual de Handebol: treinamento de base para criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

SANTOS, A. L. P. Manual de mini-handebol. S&o Paulo: Phorte, 2003.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Hidroginastica
Cadigo 13380070

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas
Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Cristine Lima Alberton
2) EMENTA

Planejamento e aplicacdo pratica de aulas e programas de hidroginastica, através da
aplicacdo de aspectos fundamentais da biomecéanica, fisiologia, cinesiologia e
treinamento especificos para o meio aquatico.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

LOBO DA COSTA, P. H. (Org). Natacdo e atividades aquaticas: subsidios para o
ensino. Barueri: Manole, 2010.

SANTOS, L. Hidroginéstica: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint. 2008.

SOVA, R. Hidroginastica na terceira idade. Sao Paulo: Manole, 1998.

Complementar

ALBERTON, C. L. KRUEL, L. F. M. Influéncia da imersdo nas respostas
cardiorrespiratdrias em repouso. 15(3) 228-232, 2009.

ALBERTON, C. L. Respostas cardiorrespiratdrias, neuromusculares e cinéticas em
exercicios de hidroginastica realizados em diferentes intensidades de esforgos.
Porto Alegre: Orquestra, 2013.

BONACHELA, V. Manual basico de Hidroginastica. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.
GRAEF, F. I. & KRUEL, L. F. M. Frequéncia cardiaca e percepc¢édo subjetiva do esfor¢co no
meio aquatico: diferengas em relacdo ao meio terrestre e aplicacdes na prescricdo do
exercicio — uma revisao. Rev. Bras. Med. Esporte. 12(4) 221-228, 2006.

ROCHA, J. C. C. Hidroginastica: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Judé 1

Cadigo 13370049
Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas
Creéditos 03
Pré-requisitos Nao tem
Semestre letivo

Departamento Desportos
Professor (a) Eduardo Merino
2) EMENTA

Estudo tedrico-pratico do Judd. Exploracéo do historico da modalidade, entendimento das
relacbes federativas e associativas, da progressdo pedagdgica e de suas regras.
Aprendizagem de préticas iniciais relativas a modalidade, e de como instruir novatos.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

VIRGILIO, S. A arte do jud6. Campinas: Papirus, 1997.

___.Aarteeoensino do judd. Porto Alegre: Rigel, 2000.

FRANCHINI, E. & DEL VECCHIO, F. B. Preparacao fisica para atletas de Jud6. Sao
Paulo: Phorte, 2008.

. (Org) Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programas. Sao Paulo:
Scortecci, 2012.

Complementar

TOMITA, T. Sanshiro Sugata. Sao Paulo: Topan, 2007.

VIRGILIO, S. Personagens e histérias do Judo brasileiro. Campinas: Atomo e Alinea,
2006.

___. Mitsuyo Maeda: o invencivel yondan da histéria. Campinas: Atomo e Alinea,
2006.

http://www.cbj.com.br/

Hitp://www.judors.com.br

https://www.youtube.com/watch?v=SMdilIDHJt8w.



http://www.cbj.com.br/
http://www.judors.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=SMdiIDHJt8w
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Jud6 2

Cadigo 13370050
Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas
Creéditos 03
Pré-requisitos Nao tem
Semestre letivo

Departamento Desportos
Professor (a) Eduardo Merino
2) EMENTA

Estudo tedrico-pratico do Judd. Concepgbes avangcadas de iniciacdo e treinamento de
judd. Preparacao fisica, técnica, tatica e psicolégica aplicadas ao alto rendimento. Judd
na promoc¢dao da saude, educacao e incluséo social.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BRASIL. Caderno técnico-didatico: Judd. Brasilia, MEC/Secretaria de Educagéo Fisica
e Desportos, 1990.

FRANCHINI, E. Preparacédo fisica para atletas de Judd. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
VIRGLIO, S. Arte e 0 ensino do Judd. Porto Alegre: Rigel, 2000.

Complementar

KUDO, K. O Judd em ac¢éo. Séao Paulo: SOL, 1972.
VIRGLIO, S. A arte do Jud6. Porto Alegre: Rigel, 1994.
~_.Judd: golpes extra gokio. Campinas: Atomo, 2010.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Metodologia da Pesquisa 2
Cadigo 13380050

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Luiz Carlos Rigo

2) EMENTA

A metodologia da pesquisa, conceitos e eixos contextualizadores: saude, mercado de
trabalho, problematizacéo e concepcéo de saude do profissional de Educacéo Fisica.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

DEMO, P. Saber pensar. Sao Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freire, 2002.

TRIVINOS, A. Introducdio & pesquisa em ciéncias sociais; a pesquisa qualitativa em
educacédo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

WACQUANT, L. Corpo e alma: notas etnogréaficas de um aprendiz de Boxe. Rio de
Janeiro: Relume-Dumara. 2002.

Complementar

ECO, U. Como se faz uma tese. Sdo Paulo: Perspectiva, 1998.

VICTORA, C; G. et al. Pesquisa qualitativa em saude: uma introdugdo ao tema. Porto
Alegre: Tomo. 2000.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Musculagéo

Cadigo 13370043

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aulas

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a) Fabricio Boscolo Del Vecchio
2) EMENTA

Estudo do treinamento de forca; métodos utilizados para o desenvolvimento e/ou
manutencdo de capacidades motoras ligadas as estruturas muasculo - esqueléticas;
principios especificos da musculagdo; metodologia da montagem de programas de
musculagéo; planejamento de séries de musculagdo de acordo com os interesses,
necessidades, possibilidades e peculiaridades de diferentes individuos.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BOSCO, C. A forca muscular: aspectos fisiolégicos e aplicagcbes praticas. Sao
Paulo: Phorte, 2007.

KRAEMER, W. J. Treinamento de forca para o esporte. Porto Alegre: Artmed, 2004.
ZATSIORSKY, V. M.; KRAEMER, W. J. Ciéncia e pratica do treinamento de forca. Sao
Paulo: Phorte, 2008.

Complementar

BOMPA, T. O. Periodizagéo: teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Phorte,
2002.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculac&o: abordagem anatdomica. Barueri:
Manole, 2006

EVANS, N. Anatomia da musculacdo. Sdo Paulo: Manole, 2007.

SIMON, F. C. Técnicas de musculacdo: guia passo a passo. Sdo Paulo: Marco Zero,
2006.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Préticas Corporais Integrativas

Cddigo Nova

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula — 18 téoricas — 36 praticas

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Méarcio Xavier B. Figueiredo, Anié Oliveira e Fernanda Teixeira
2) EMENTA

Conhecer diferentes praticas integrativas, seus principios basicos, beneficios e
aplicacdes inter-relacionados com a area da Educacao Fisica. Realizar vivencias/praticas
corporais que envolvam os principios basicos da individualizagdo, tempo de ouvir e
estimulo de autocuidado.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

De CARLI, J. Reiki universal. Sao Paulo: Butterfly, 2014.

SANTOS, J. J. Fundamentos da Terapia Reiki, Butterfly, 2015

TORO, R. Biodanza. Olabras/Escola Paulista de Biodanza. Sdo Paulo, 2002.

VIOTTI, L. S. e et. all. A empresa no tempo do amor: Biodanza nas organizacgdes.
Belo Horizonte: Editora Fénix, 1997.

Complementar

GONCALVES, E. Educacdo Biocéntrica: o presente de Rolando Toro para o
pensamento pedagdgico. Jodo Pessoa: Universitaria/UFPB, 2009.

FIQUEIREDO, M. X. B.. et all. Tecendo redes de sensibilidade criativa: Biodanza. in:
NICOLAU, M. L. M.. DIAS, M. C. M. (Orgs.) Oficinas de sonho e realidade na
formagdo do educador da infancia. Sado Paulo: Papirus, 2003.

MARTINS, R. A. O Yoga tradicional de Patanjali. Sdo Paulo: Shri Yoga Devi, 2012.
ROWLAND, A. Z. Reiki tradicional: para o0 mundo moderno. Sao Paulo: Moderna,
2005.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Preparacao Fisica para Modalidades Coletivas
Cadigo 13370051

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Cristine Lima Alberton

2) EMENTA

Avaliagdo especifica de atletas de modalidades coletivas e de rede/raquete.
Condicionamento aerébio e anaerébio de praticantes de jogos desportivos coletivos e
jogos de redel/raquete. Aprimoramento dos niveis de flexibilidade, forca e poténcia
muscular. Organizacdo temporal do processo de preparacao fisica.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BOMPA, T. Treinando atletas de desporto coletivo. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

KRAEMER, W. J., HAKKINEN, K. Treinamento de for¢ca para o esporte. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

Complementar

ALMEIDA, A. G., ARRUDA, M., MARIA, T. S. Futsal: treinamento de alto rendimento.
Sao Paulo: Phorte, 2009.

BOSSI, L. C. Musculacé&o para o Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

GOMES, A. C., SOUZA, J. Futebol: treinamento desportivo de alto rendimento. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

OLIVEIRA, P. R. Periodizacdo contemporénea do treinamento desportivo. Séo
Paulo: Phorte, 2007.

STONE, N. M., KILDING, A. E. Aerobic conditioning for team sport athletes. Sports Med.
39(8):615-642, 2009.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Promoc&o de Atividade Fisica no Ambito Populacional
Cadigo 13370066

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e saude

Professor (a)

2) EMENTA

Conceitos e definicbes na area de atividade fisica e promogéo da saude; promogéo de
atividade fisica no ambito populacional — diferentes estratégias.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

HOEHNER, C. et al. Interven¢des em atividade fisica na América Latina: uma revisédo
sistematica. Am J Prev Med. 34:224-33, 2008;

REIS, R. S. et al. Promoting physical activity through community-wide policies and
planning: findings from Curitiba, Brazil. J Phys Act Health; 7 Suppl 2: S137-45. 2010.
SIMOES, E. J. et al. R. Effects of a community-based, professionally supervised
intervention on physical activity levels among residents of Recife, Brazil. Am J Public
Health; 99, 1: 72-75. 2009.

Complementar

MENDONCA, B. C. et al. Exposure to a community-wide physical activity promotion
program and leisure-time physical activity in Aracaju, Brazil. J Phys Act Health; 7 Suppl
2: S223-8. 2010.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Psicologia do Esporte
Cadigo 13380025

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Fernanda de Souza Teixeira
2) EMENTA

Introducé@o a Psicologia do exercicio e do esporte dentro de uma visdo pedagogica, de
treinamento e de determinantes do desempenho fisico. Aspectos: morfolégico, orgéanico,
perceptual, psiquico e demografico. Preparacao psicoldgica do jogador e/ou atleta.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BECKER, Jr. B. Manual de Psicologia do Esporte e do exercicio. Porto Alegre:
Novaprova, 2000.

GARDER, H. Inteligéncias multiplas: a teoria na pratica. Porto Alegre: ArtMed, 2000.
SAMULSKI, D.M. Psicologia do Esporte. Barueri: Manole, 2002

Complementar

ANDERY, A. A, et al. Psicologia Social: o homem em desenvolvimento. S&o Paulo:
Brasiliense, 1993.

BRAGHIROLLI, E. et al. Psicologia geral. Petrépolis: Vozes, 1999.
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Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Remo

Cadigo 13380024

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos Nao tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Fabricio Boscolo Del Vecchio
2) EMENTA

Remo como modalidade nautica. Remo nos Jogos Olimpicos. Iniciacdo e especializagédo
no remo. Dados essenciais sobre equipamento e técnicas do Remo; Metodologia para
ensino do remo. Planejamento do processo de treino e de avaliagdo de remadores.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

LICHT, H. O Remo através dos tempos. Porto Alegre: Corag, 1986.

Federagéo Internacional de Remo (FISA). www.worldrowing.com

Confederacéo Brasileira de Remo (CBR). http://www.remobrasil.com/

Complementar

HOFMEISTER, C. B. Pequena histéria do Remo gaucho. Porto Alegre: Corag, s/d.
LICHT, H.; REEBERG, W. L. & SANTOS, J. C. N. Remo, in: DA COSTA, L. (Org.) Atlas
do esporte no Brasil. Rio de Janeiro: SHAPE, 2005.
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1) Identificacdo - - - - |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Sistema Unico de Saude e Educacéo Fisica
Cadigo 13370065

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Semestre letivo

Departamento Ginastica e Saude

Professor (a) Fernando Carlos Vinholes Siqueira

2) EMENTA

A saude no Brasil e a criagdo do SUS. Normas e portarias voltadas a organizacéo e
implementagdo do SUS. Recursos humanos, controle social e o processo de gestdo. A
participacdo do educador fisico na atencgéo.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

AGUIAR NETO, Z. SUS: antecedentes, percurso, perspectivas e desafios. Sao Paulo:
Martinari, 2011.

BRASIL. O SUS de A a Z. Brasilia: MS 2009.

HARTZ, Z. Meta-analise da atencéo basica a saude-teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2008.

Complementar

BRASIL. Carta dos direitos dos usuarios da saude, Brasilia: MS, 2006.

____.Lein° 8.080, 1990.

____. Cadernos de atencéo bésica. Diretrizes do NASF. Brasilia: MS. 2010. Disponivel
em: http://www.dab.saude.gov.br

____.Lein® 8.142, 1990.

____.MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n® 719, MS, 2011.

SOUZA. M; F. Salde da Familia nos municipios brasileiros: Os reflexos dos 20 anos
no espelho do futuro. Sdo Paulo: Saberes, 2014.
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1) Identificacdo - - |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Tecendo Redes Biocéntricas de Sensibilidade Criativa/Afetiva
Cadigo 13380027

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos N&o tem

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Méarcio Xavier Bonorino Figueiredo

2) EMENTA

Desenvolver um processo educativo partindo do principio da criatividade e da afetividade
para transformar a prépria vida, na busca de uma percepcdo ampliada do universo.
Desapegar-se dos velhos conhecimentos, desprendem-se do passado e recriar 0
presente.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

CAVALCANTE, R (Org.) et al. Educagé&o Biocéntrica: um movimento de construgéo
dialégica. Fortaleza: Banco do Nordeste. 1999.

FIGUEIREDO, M. X. B. et al. Tecendo redes de sensibilidade criativa: Biodanza. in
NICOLAU, M. L. M., DIAS, M. C. M. (Orgs.). Oficinas de sonho e realidade na
formacéo do educador da infancia. Campinas: Papirus, 2003.

TORO, R. Biodanza. Sao Paulo: Olavobras/Escola Paulista de Biodanza, 2002.

Complementar

ANDRADE, C. R. X. Educagdo Biocentrica: vivenciando o desenvolvimento
organizacional. Fortaleza: Banco do Nordeste, 2003.

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano — compaixdo da terra. Petropolis: Vozes,
1999.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 1976.

VIOTTI, L. S., CARVALHO, G. B. A empresa no tempo do amor: Biodanza nas
organizacdes. Belo Horizonte: Fénix, 1997.
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1) Identificacgo | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Treinamento Desportivo 1
Cadigo 13380017

Carater da disciplina  Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos 0370066

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marlos Rodrigues Domingues
2) EMENTA

Aspectos fisiologicos e principios cientificos do Treinamento Desportivo. Periodizagéo.
Planejamento da preparacao fisica. Elaboracdo de plano de treinamento para uma
temporada.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

BOMPA, T. O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Phorte,
2002.

MARTIN, D., CARL, K., LEHNERTZ, K. Manual de teoria do treinamento esportivo.
S&o Paulo: Phorte, 2008.

PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. Sao Paulo: Phorte, 2008.

Complementar

BARBANTI, V. J. Treinamento fisico. Sao Paulo: CLR Balieiro. 1988.

BATISTA, A. F. Resisténcia especifica para corredores de 5.000 metros.
Campinas:UNICAMP. 1992.

COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Prova de esforgo e prescrigéo
de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter. 2004.
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1) Identificacgo | |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Treinamento Desportivo 2
Cadigo 13380018

Caréter da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creéditos 03

Pré-requisitos 13380017

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Marlos Rodrigues Domingues
2) EMENTA

Controle do treinamento: testes fisicos; medidas antropométricas e somatotipia. O
treinamento para diferentes géneros e grupos etarios Elaboracdo do plano de
treinamento. Métodos de treinamento. Overtraining e Polimento.

3) BIBLIOGRAFIA

Basica

BOMPA, T. O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento. S&o Paulo: Phorte,
2002.

MARTIN, D., CARL, K., LEHNERTZ, K. Manual de teoria do treinamento esportivo.
S&o Paulo: Phorte, 2008.

PLATONOV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. Sao Paulo: Phorte, 2008.

Complementar

BARBANTI, V. J. Treinamento fisico. Sao Paulo: CLR Balieiro. 1988.

BATISTA, A. F. Resisténcia especifica para corredores de 5.000 metros. Campinas:
UNICAMP. 1992.

COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DESPORTIVA. Prova de esforgo e prescrigéo
de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter. 2004.
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1) Identificacdo - - - - |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Voleibol Il - Estudos Avancados — Técnica Voleibol
Cadigo 13380042

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos 0380009

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Fernanda de Souza Teixeira

2) EMENTA

Estudar as questbes que envolvem o planejamento para a Educacéo Fisica Escolar no
voleibol, os fundamentos téticos individuais e a tatica com infiltragcbes. Aplicacdo em
aulas teoricas e praticas, adequando os contetdos as condi¢des de execucéo.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

LEMOS, A. S. Voleibol escolar. Rio de Janeiro; Sprint, 2006.

ROCHEFORT, R. S. Voleibol: das questbes pedagdgicas a técnica e tatica do jogo.
Pelotas: Universitaria/UFPel. 1998.

Complementar

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Voleibol para jovens. Séo
Paulo: Manole, 2000.

CARVALHO, O. M. Voleibol; 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

COSTA, A. D. Voleibol; sistema e tatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

MELLHEM, A. Brincando e aprendendo Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
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1) Identificacdo - - - - |

Curso CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina Voleibol Ill - Estudos Avancados — Tatica Voleibol.
Cadigo 13380043

Carater da disciplina = Optativa

Carga horaria 54 horas-aula

Creditos 03

Pré-requisitos 0380009

Semestre letivo

Departamento Desportos

Professor (a) Fernanda de Souza Teixeira

2) EMENTA

Estudar o planejamento, organizacdo, execucdo, controle e direcdo de equipes com
relacdo ao treinamento tatico no voleibol, detalhando a programacédo, objetivos e
atividades. Aplicacdo em planos de treinamento diario nas aulas, adequando os
conteudos as condi¢cBes de aplicacao.

3) BIBLIOGRAFIA

Bésica

BIZZOCCHI, C. O Voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competicdo. Sao Paulo:
Fazendo Arte, 2000.

De ROSE Jr., D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

SHONDEL, D. et al. A biblia do treinador de Voleibol. Porto Alegre: ArtMed. 2005.

Complementar

ARAUJO, J. B. Voleibol moderno: sistema defensivo. Rio de Janeiro: Sprint. 1994.
BAIANO, A. Voleibol: sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint. 2005.

RIBEIRO, J. L. S. Conhecendo o Voleibol. Rio de Janeiro: Sprint. 2004.

ROCHEFORT, R. S. Voleibol: das questfes pedagdgicas a técnica e tatica do jogo.
Pelotas: Universitaria/UFPel. 1998.



174

4. METODOLOGIAS DE ENSINO E SISTEMA DE AVALIACAO

4.1. METODOLOGIAS, RECURSOS E MATERIAIS DIDATICOS

Dentre as particularidades da Educacdo Fisica, tem-se que para o
estabelecimento de mudancas psicofisicas nos sujeitos de suas praticas sao
necessarios processos envolvimento motriz num patamar superior, diferenciado ao
das atividades fisica cotidianas.

Nos diferentes componentes curriculares deste Curso, em muitos se
enfatizam elementos pedagoégico-didatico comuns, como repeticdes gestuais,
participacdo em atividades em pequenos grupos, treinamentos, buscas de artigos
cientificos, seminarios, etc. Porém noutros as diferencas séo explicitas, tais como
nos processos de ensino-aprendizagem de um esporte coletivo como Voleibol e de
outro, individual, como Natacdo (Atividades Aquaticas). Todas as disciplinas do
presente Curso tem sua parte tedrica e parte pratica, as quais sao desenvolvidas em
interacdo, o que também é requerido nos processos avaliativos.

Com todas as singularidades da Educacéo Fisica, na ESEF/UFPel, durante
as praticas pedagdgicas cotidianas, acatam-se o que € prescrito na LDBN (1996),
referente a liberdade de ensino e ao pluralismo pedagdgico. E, no pluralismo de
praticas pedagdégicas evidenciadas ao longo deste Curso, destacam-se que aguelas
gue incentivam o desenvolvimento de conteddos com procedimentos de ensino e
énfase nos processos de ensino-aprendizagem visando a autonomia discente,
acOes pro-ativas, a interacdo entre teoria e a pratica, e a criatividade/inovacao. Isto
pode ser vislumbrado em atividades do cotidiano pedagogico-didatico da
ESEF/UFPel, quando os académicos tém autonomia de estudos e demonstracdo de
conhecimentos em seminarios, acdes e aulas teorico-praticas, incentivo a pesquisa,
participacdo ativa em projetos de extensdo e de ensino. E também com o amplo
acesso a internet, com as potencialidade de uso das bibliotecas, com obras fisica e
virtuais e com as diferentes possibilidades de aprendizagem e atualizacdo, como
nos simpdsios e semanas académicas e eventos cientifico-culturais promovidos pela
ESEF e pela UFPel.

O corpo docente da ESEF/UFPel possui titulacdo, experiéncia docente e
producdo cientifica que possibilitam variadas e eficientes formas de utilizacdo de
diversas metodologias de ensino. Os cursos de licenciatura sao enriquecidos pela

producdo cientifica de seus professores, de sua pos-graduacdo. E as reunibes
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departamentais conjuntas também contribuem para socializacées de metodologias
de ensino.

Na ESEF/UFFel sao disponibilizados recursos, como instalagdes, quadras
esportivas, salas de danca e implementos como bolas esportivas e materiais de
Atletismo.

Além de recursos bibliograficos, impresso e on-line, existem salas de aula

apropriadas e aparelhos como Datashow.

4.2. AVALIAC}AO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

O sistema avaliativo do Curso Integral de Licenciatura em Educacao Fisica
ESEF/UFPel segue o que reza o Regimento Geral da Universidade (1977) e suas
respectivas atualizacbes. A verificacdo do aproveitamento académico sera
realizada por disciplina, envolvendo a assiduidade e conhecimentos. O controle
de integralizacdo curricular seré feito pelo sistema de créditos. A aprovacao em
cada disciplina, apurada semestralmente é condicionada a frequéncia do
académico em pelo menos 75% das aulas, tanto tedricas como praticas por meio
de registro de presenca dos académicos.

A afericdo do aproveitamento, em cada uma das disciplinas sera mediante
a realizacao de pelo menos duas verificagbes com 0 mesmo peso, distribuidas ao
longo do periodo letivo, sem prejuizo de outras formas avaliativas conforme o
plano de ensino das respectivas disciplinas. A média aritmética das avaliacfes
constituird a nota semestral, considerando-se aprovado o aluno que obtiver nota
igual ou superior a sete. O académico que obtiver, média semestral inferior a trés
sera considerado reprovado nessa disciplina. O académico que obtiver média
semestral inferior a sete, mas igual ou superior a trés necessita submeter-se a
exame. Para sua aprovacdo devera ter uma meédia igual ou superior a cinco,
resultante da divisdo por dois da soma da nota semestral com a do exame. O ndo
comparecimento ao exame importara em nota zero ao aluno.

Cabe destacar o papel do Colegiado de Curso no acompanhamento dos
processos avaliativos junto as diferentes disciplinas e professores. Em casos de
demanda de um acompanhamento pedagdgico diferenciado, o colegiado de curso
juntamente com o discente e o NDE, desenvolvem planos de trabalho
estratégicos a fim de atender as necessidades e possibilidades do aluno.



5. APOIO AO DISCENTE

A UFPel desenvolve agbes de acolhimento, incentivo a permanéncia
discente. Sua estrutura fisica adequa-se estruturalmente, em condicbes de
habitualidade, locomocdo e acessibilidade, conforme prescricdes legais. Sao
apoiadas as acOes estudantis como a participacdo em centros académicos e
agremiacoes esportivas e socioculturais.

Na UFPel, dentre acdes e setores que apoiam os académicos, se tem o
Setor de Pericias Médicas, que trata de atestados e afastamentos temporarios,
setor de apoio psicolégico e 0os seguros de vida contratados por ocorréncias dos
estagios.

Aqueles alunos da UFPel comprovadamente necessitados, contam com
auxilios como: moradia nas casas de estudantes, vale transporte e refeicbes no
restaurante universitario. Todos os académicos podem fazer uso do sistema de
transporte com os 6nibus da UFPel.

Existem ainda bolsas, em recursos pecuniarios, como PIBID, PET, de
iniciacdo cientifica, de extensao universitaria e de monitorias, as quais tendo
contrapartida de horas dedicadas as tarefas, contribuem para com a situacdo
financeira dos académicos.

E a representacao do corpo discente tem acento, voz e voto em comissdes

e orgaos da UFPel, como no seu Conselho Universitario — CONSUN.

6. PROCESSOS DE AVALIA(;AO INTERNA E EXTERNA

Acatando a legislacdo vigente, além da Comissado Propria de Avaliacdo —
CPA da UFPel, desde 2008, existe na ESEF/UFPel uma Comissao Interna de
Avaliacdo composta por trés docentes, um discente e um servidor técnico-
administrativo. Esta comissao estd comprometida em realizar pelo menos uma
avaliacdo do curso em cada ano académico analisando aqueles aspectos que
necessitam maior atencdo e aqueles que podem ser considerados como
satisfatorios propondo sugestdes de ag¢bes que possam auxiliar na melhoria do
curso.

Em conformidade com a tradicdo das discussfes amplas e democraticas
da ESEF/UFel, sempre que existam motivos solidos e que se considere

necessario este PPC pode ser alterado. Assim, em realidade, ele estd em
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continua avaliacdo. Porém, tendo em vista a necessidade pedagogica dos
curriculos se adequarem aos ditames legais e exigéncias socioculturais, €
recomendado que o presente PPC seja revisto e atualizado a cada dois anos.
Esse processo sera desencadeado pelo Coordenador do Colegiado de Curso de
Graduacao e ocorrera em periodo imediatamente posterior a sua eleicdo e/ou
reconducao.

Desde 2014 na UFPel foi instituida a atribuicdo de notas para os docentes
por parte dos discentes. Os académicos utilizam o Sistema Integrado do Gestéao —
Cobalto, por meio do qual tem acesso, além de toda a documentacdo publica
existente sobre a UFPel e a ESEF, também a forma de emitir nota entre zero e
dez para os professores do presente Curso.

Essa nota consta dos Relatérios Anual de Atividades Docentes — RAAD.
Anualmente cada docente, individualmente, necessita preencher seu relatério de
atividades de ensino, pesquisa, extensdo e gestdo, o qual requer ser aprovado
em reunido de departamentos e homologado pelo Conselho Departamental da
ESEF/UFPel. Também a cada ano letivo, os docentes realizam uma auto-
avaliacdo de suas atividades de ensino, pesquisa, extensdo e gestdo e emitem
nota com valores entre zero e dez.

Fazendo parte do sistema federal de ensino superior, 0 presente curso
acata a lei n° 10.861 (2004) que institui o Sistema Nacional de Avaliacdo da
Educacao Superior — SINAES.

7. INTEGRACAO COM AS REDES PUBLICAS DE ENSINO

Seguindo a Politica Institucional da UFPel (2017), o presente Curso

licenciatura conta com parcerias com instituicbes da Educacdo Basica para
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de
0

desenvolvimento de ag¢bGes que envolvem diferentes areas de conhecimento.

Explicita um trabalho conjunto, entre a universidade e a escola, de modo a pensar

em desenho curricular que qualifique a capacidade dos egressos em abordar temas

relevantes na Educacao Fisica e na Educacao Basica, nos mais diversos campos

conhecimento.

de

A formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica implica uma

concepcao de desenvolvimento profissional a qual considera os sistemas e as redes

de ensino. E também as necessidades das escolas em promover a inovagédo e o
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desenvolvimento dos educandos associados ao conhecimento, a ciéncia e a
tecnologia, bem como o respeito ao protagonismo dos professores. Nessas
demandas, interativas, a UFPel tem ofertado contrapartidas e acdes concretas.

Na formacdo inicial e continuada de professores de Educacdo Fisica do
presente Curso, se abrange dimensdes coletivas, organizacionais e profissionais,
bem como se repensa o processo pedagodgico. Processos esses em que uma das
principais finalidades é a reflexdo sobre saberes e valores, com praticas
educacionais que busquem o aperfeicoamento técnico, pedagdgico, ético e politico
do profissional.

A instituicdo de um férum permanente de integracdo entre UFPel e as
instituicbes de Educacdo Basica, configura-se como um canal de didlogo para a
realizacdo de acoes formativas de professores. Por meio de férum, com participacao
equanime, de representantes da Educacdo Basica e da Educacdo Superior, se
articulam politicas ensino e de gestdo educacionais, tematizando a atuacfes
profissionais e institucionais, em suas diferentes etapas e modalidades educativas
para que coloquem em operagao novos saberes e praticas.

Os vinculos entre a universidade e as redes municipal, estadual e federal de
ensino, sao institucionais e informais, antigos e sélidos. E isso também abrange as
redes privadas, confessionais e de prestacéo de servicos.

Esses vinculos sdo formais e se operacionalizam por meio convénios
interinstitucionais, como os celebrados entre a UFPel e a Secretaria de Estado de
Educacdo do Rio Grande do Sul. Ou entre a UFPel e a Secretaria Municipal de
Educacao de Pelotas. Muitos ex-alunos da ESEF e de outros cursos de licenciatura
da UFPel exercem fungbes docentes e administrativas em escolas da cidade e da
regiao.

Dentre acdes de proximidade e de troca de conhecimento e de situacdes de
aprendizagem entre a UFPel e as redes publicas de ensino, pode-se citar que nos
cursos de especializacdo em Educacéo Fisica Escolar, ofertado também a noite pela
ESEF, existem vagas gratuitas para docentes dos quadros de carreira do municipio
e do estado.

Os professores das redes de ensino, nas quais 0s académicos da
ESEF/UFPel realizam seus estagios, tém facilidades para participar dos Simposio
Nacional de Educacéo Fisica.

Em projetos de extensdo universitaria, como os Boletins Informativos de
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Educacao Fisica, € possibilitada a atualizacao literaria, com os docentes das redes
municipal e estadual, recebendo, por e-mail, textos resumidos de teses,
dissertacdes, monografias, ensaios e artigos cientificos. Isso aproxima a
ESEF/UFPel das escolas, dos professores, sendo, também, uma forma de
contrapartida por essas instituicbes receberem académicos em situacbes de

estagios, para as praticas de ensino.

8. INTEGRACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

A UFPEL pauta por uma politica institucional que integra as acdes para a
formacdo de professores no ambito da pesquisa, do ensino e da extensao,
resguardadas as caracteristicas e a autonomia de cada um de seus centros,
faculdades, institutos e cursos.

Ao longo dos cursos de licenciatura, a articulagéo entre pesquisa, extenséo e
atividades de ensino, possibilita a relacdo entre os campos curriculares, para a
compreensao historica e social do processo de formacédo docente, de modo a estar
em sintonia com 0s principios institucionais, sociais, pessoais, afetivos, cognitivos e
com a legislacédo vigente.

Neste Curso, e de acordo com a Resolucdo CNE/CP n° 02 (2015), a
integracdo entre a graduacdo e a pos-graduacéo, pode ser tomada como mais um
principio pedagogico necesséario ao exercicio e ao aprimoramento do profissional do
magistério. Interacdo que também abarca atividades, préaticas educativas e
qualificacdo profissional, sendo uma forma de valorizar os professores, auxiliando-os
em seus planos de carreira e ha remuneracao dos respectivos sistemas de ensino.

No curso de Licenciatura em Educacéo Fisica a interacdo entre atividades
académicas e de pesquisa pode ser exemplificada pela participacdo discente em
projetos de investigacao cientifica. Ainda que alunos ndo sejam contemplado com
bolsas de iniciacdo cientifica — PBIC, eles podem participar ativamente como
voluntarios em projetos e fazem parte dos diversos grupos de pesquisa existentes
na ESEF/UFPel.

Os académicos da ESEF/UFpel contribuem ativamente para com a
efetivacdo, anual dos Simpdsio Nacional de Educacgéo Fisica. Sem a participacao,
sem trabalho discente ndo seria possivel a oferta regular desse evento por parte da

ESEF. E os académicos, além de participar no desenvolvimento do evento, também
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ganham experiéncia com a apresentacao de trabalhos e auxilio aos professores-
pesquisadores nas mais diversas tarefas.

O mesmo vale para as agfes de extensdo universitaria e participagdo em
projetos de ensino, como PIBID. Os alunos se engajam ativamente e participam,
mesmo como voluntarios.

A interacdo entre os setores da ESEF, membros dos cursos de licenciatura,
professores e alunos, também pode ser exemplificada com a efetivacao curricular,
onde nos semestres letivos e na distribuicdo semanal das aulas e atividades, sao
previstas acdes de pesquisa, ensino e extensao.

Os docentes dos cursos de pos-graduacdo, especializacdo, mestrado e
doutorado sdo os mesmos professores que lecionam para o presente Curso. Assim,
resultados de suas pesquisas, e possibilidade de atividades de ensino e extenséo
sdo facilmente socializadas. A institucionalizacdo dos resultados de pesquisas,
podem ser exemplificadas com o uso, nos referenciais bibliograficos de diversas
disciplinas de livros e artigos oriundos da producéo cientificas dos professores da
ESEF/UFPel.

Também quando a pesquisa, além da existéncia da disciplina Metodologia da
Pesquisa 1, também ¢é obrigatério o académico ser aprovado no Trabalho de
Conclusédo de Curso — TCC, o qual propicia oportunidade e vivencias de
investigacdo cientifica e de abordagem de tematicas vinculadas ao ensino e a

extensao universitaria.

9. INTEGRACAO COM OUTROS CURSOS

De forma institucional — além de inUmeras atividades culturais e esportivas,
gue integram o0s cursos, em especial em suas entidades, as “atléticas” e agbes de
acolhimento aos alunos por parte da Reitoria da UFPel — anualmente a integracao
entre os alunos do presente Curso e 0os demais discentes da universidade pode ser
exemplificada com a participacdo, no segundo semestre letivo nos eventos
unificados. S8o eventos, 0s quais envolvem os académicos em Encontros da Pos-
Graduacao, Congresso de Iniciacao Cientifica e Semana Integrada de Inovacao,
Ensino, Pesquisa e Extensao.

Nesses eventos, 0s alunos desta Licenciatura interagem e tomam parte em

atividades que abrangem académicos das mais diversas areas e cursos da UFPel.
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E, de modo informal — mas que a realidade contribui de forma muito efetiva —
encontros e interacdo dos alunos da ESEF com os de outros cursos da UFPel
também acontecem refeicbes no Restaurante Universitario e durante translados de
onibus da universidade. E também, durante eventos culturais promovidos pela
UFPel, como espetaculos literarios, musicais, de danca, de teatro, de cinema, dentre
outros.

E professores da ESEF também dao suas contribuicbes em diversas
unidades da UFPel. Eles sao responsaveis por disciplinas em outros cursos de
graduacdo, como Terapia Educacional e Danca. E participam de atividades

académicas junto a Faculdade de Educagéo.

10. TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NO
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Também em concordancia com a Resolucdo CNE/CP n° 02 (2015), no
presente curso também se faz uso da tecnologia como elemento pedagdgico e de
comunicacao.

A tecnologia, em especial com uso de internet é normalmente utilizada na
comunicacdo entre docentes e académicos, como por e-mail, com envio-
recebimento de planos de ensino, textos para estudos, dentre outros. Em toda a
ESEF/UFPel é possivel o acesso a internet. E usual socializacdo de informacées-
conhecimentos por meio de participacdo em grupos de interesse no facebook,
espaco onde também se comunicam académicos participantes de grupos de
estudos, de grupos de pesquisa, de projetos de ensino como PIBIB e PET, dentre
outros. O uso das redes sociais € usual, pedagogico e incentivado como elemento
facilitador dos processos administrativos e de ensino-aprendizagem.

As esferas administrativas, dos departamentos e dos colegiados também
fazem uso de aplicativos, como whatsapp e facebook para agilizar a comunicagéo.
Além do Cobalto, desde 2017 na UFPel também se utiliza o sistema Eletronico de
Informacdes — SEI totalmente on-line e eliminando o uso de papel na comunicacéo
em particular nas atividades de cunho administrativo e académico.

A universidade conta com O Sistema de Bibliotecas da Universidade
Federal de Pelotas (SisBi/lUFPel) o qual se constitui pela Coordenacdo de

Bibliotecas e mais oito bibliotecas da instituicdo: Biblioteca Campus Porto,



Biblioteca da Odontologia, Biblioteca de Ciéncias Agrarias, Biblioteca de Ciéncias
Sociais, Biblioteca de Ciéncias e Tecnologia, Biblioteca de Educacdo Fisica,
Biblioteca de Medicina, Biblioteca do Direito.

Os principais servicos oferecidos pelas bibliotecas sdo: Consulta local,
empréstimo domiciliar, comutacédo bibliografica (COMUT), empréstimo de salas
de estudos, visitas guiadas a biblioteca, reserva e renovacdo de materiais online,
treinamento de usuérios, treinamento no Portal de Periodicos da CAPES,
repositério institucional (Guaiaca), Sistema Eletronico de Editoracdo de Revistas
(SEER), acesso a internet para pesquisas académicas e consulta ao acervo,
catalogacdo na fonte de trabalhos académicos e auxilio na normalizacdo de
trabalhos académicos.

O SisBi/lUFPel utiliza sistema especializado de gerenciamento da
biblioteca, possibilitando facil acesso ao acervo que esta organizado por areas de
conhecimento, facilitando, assim, a procura por titulos especificos, com
exemplares de livros e periédicos, contemplando todas as areas de abrangéncia
dos cursos da instituicdo. Opera com o0 sistema Pergamum que € um software
especializado em gestdo de bibliotecas, facilitando assim a gestdo de informacao,
ajudando a rotina diaria dos usuarios da biblioteca.

O acervo é composto de bibliografias basicas e complementares, assim
como outros suportes as atividades de ensino, pesquisa e extensdo. As colecdes
das bibliotecas contém diferentes tipos de materiais de informacao: livros,
eBooks, trabalhos académicos: Tese, Dissertacdo e Trabalho de Concluséo de
Curso de Graduacao (TCC) e de Especializacao, periddicos, folhetos, CD-ROM,
CD, DVD, acervos de formatos acessiveis as pessoas com deficiéncia e outros,
0s quais sdo organizados e catalogados de acordo com o Cédigo de Catalogacdo
Anglo-Americano — AACR2 e classificados pela tabela de Classificacdo Decimal
de Dewey- CDD.

Conta, também com as seguintes assinaturas anuais:

- Plataforma Minha Biblioteca: Consoércio formado pelas quatro principais
editoras de livros académicos do Brasil - Grupo A, Grupo Gen-Atlas, Manole e
Saraiva - que oferece as instituicdes de ensino superior uma plataforma prética e
inovadora para acesso a um conteudo técnico e cientifico de qualidade pela

internet. Através da plataforma Minha Biblioteca, estudantes tém acesso rapido e
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facil a milhares de titulos académicos entre as principais publicacdes de diversas
areas de especializacao: direito, ciéncias sociais aplicadas, saude, entre outras.

- Target GEDWeb: ¢é um sistema de gestdo de normas e documentos
regulatorios que foi desenvolvido para gerenciar grandes acervos de normas e
informacdes técnicas. Conta com Mais de 16.000 Normas ABNT NBR/NM; Mais
de 16.000 Normas Internacionais e Estrangeiras. 49 entidades internacionais
(BSI, AFNOR, AENOR, JIS, ASME, API, IEEE, NFPA e outras); Mais de 12 mil
Diarios Oficiais; Projetos de Norma Brasileira em Consulta Nacional; Mais de
8.000 Regulamentos Técnicos/Portarias do INMETRO (Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia); Normas Regulamentadoras do MTE
(Ministério do Trabalho e Emprego); Mais de 115.000 Resolu¢cdes ANEEL
(Agéncia Nacional do Sistema Elétrico); Procedimentos ONS (Operador Nacional
do Sistema Elétrico); Mais de 110.000 Procedimentos ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria); Mais de 130.000 Resolu¢cdes MAPA (Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento); Legislacbes CONAMA, entre outros.

- eBook Academic Collection Esta colecdo é uma maneira facil das bibliotecas
oferecerem aos seus usuarios, uma extensiva colecdo de eBooks em texto
completo nas suas areas de pesquisa. A colecdo abrange todas as areas do
conhecimento, oferecendo mais de 170.000 e-books, esta colecéo inclui titulos de
principais editores universitarios, como: Oxford University Press, MIT Press, State
University of New York Press, Cambridge University Press, University of California
Press, McGill-Queen's University Press, Harvard University Press e outras, como
Elsevier, Ashgate Publishing, Taylor & Francis, Sage Publications e John Wiley &
Sons.

11. CORPO SOCIAL
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No inicio do primeiro semestre letivo de 2018 na ESEF/UFPel e vinculados ao

presente Curso estavam lotados 35 professores sendo 32 doutores, cinco com pos-

doutorado e trés doutorandos. Do total de docentes dois sdo professores substitutos,

com regime de trabalho de 40 horas semanais. Os demais todos trabalham com

Dedicacao Exclusiva (DE).

Desse grupo se tem como tempo de trabalho na UFPel em média 13,5 anos

(> = 39 anos e < = 1 ano). O tempo médio de experiéncia com a docéncia

na
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Educacao Basica € de 4,2 anos (> = 21 anos e < = zero ano). E o tempo médio de
experiéncia com a docéncia noutras instituicées de ensino superior € de 2,3 anos (>
=12 anos e < = zero ano).

Dois professores estao cedidos para reitoria da UFPel, sendo um o seu reitor
e outro pro-reitor de assuntos estudantis. Sendo que outros dois, de forma parcial,
também desenvolvem atividades junto a reitoria da UFPel.

Muitos docentes sé@o pareceristas de periodicos da area e/ou consultores had
hoc da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Dois sdo bolsistas de produtividade em pesquisa do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). Outros trés ja foram bolsistas
dessa instituicdo e um foi avaliador do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP).

A ESEF/UFPel também conta com onze servidores técnico-administrativos,
do quadro de carreira da universidade. Servicos de vigilancia, de limpeza e
manutencao e de portaria contam com trabalhadores terceirizados.

Os cursos de graduacao, licenciaturas diurna, noturna e bacharelado contam
com 500 alunos, no curso de pos-graduacao, especializacdo sdo 60 estudantes e
mais 85 mestrandos e doutorandos. Assim existem mais de 640 discentes na
ESEF/UFPel.

12 INFRAESTRUTURA

Situada em local com fécil acesso e estacionamento, na zona Norte da cidade
com area verde, grama, arvores e passarelas, as instalacdes da ESEF/UFPel, onde
é ofertado o presente curso, dispde de salas de dire¢do, da secretaria, do colegiado
de graduacdo e do colegiado de pos-graduagcdo. Tem também, ginasio com duas
quadras poli - esportivas, com arquibancadas, trés sanitarios femininos e trés
sanitarios masculinos, dois vestiarios femininos, dois vestiarios masculinos,
almoxarifado, sala de manutencdo e depdsito de materiais diversos. Area de
convivéncia e passarelas para circulagédo abrigada da chuva.

A ESEF/UFPel conta com um auditério com capacidade para duzentas
pessoas aproximadamente. Além desta, existem dez salas de aulas, sendo seis

salas dotadas de aparelhos de televisdo, data show e ar condicionado. Uma sala de
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para Danca e Ginastica; uma sala de musculacdo; uma sala de lutas; um espaco
para a Ginastica Artistica.

Conta também com um campo de Futebol de Sete com grama natural. Area
de Atletismo contendo pistas, caixa para saltos em distancia e triplo, gaiola e local
para arremesso de peso e arremesso de martelo. Sala e espacgo para o PET, para o
PBID e do Diret6rio Académico Liberato de Oliveira Rodrigues.

DispBe de sala de informatica, denominado de: Laboratorio de Informatica de
Graduacao (LIG) com computadores em rede, impressoras e com acesso a internet.
A computacdo também esta instalada em todos os 6rgaos administrativos e de apoio
pedagdgico.

A ESEF/UFPel conta com oito laboratérios: Laboratério de Pesquisa, Ensino e
Extensdo em Esportes (LAPEESP), Laboratério de Pesquisa, Ensino e Extensdo de
Medidas e Avaliacdo (LAPEEMA), Laboratério do Comportamento Motor (LACOM),
Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LABFEX), Laboratério Sociedade, Escola e
Educacdo Fisica, Laboratério de Estudos com Pessoas com Necessidades
Especiais, Laboratério de Estudos Socioculturais do Esporte, LABNEURO e
Laboratério de Estudos de Esportes Coletivos (LEECOL). Laboratorio de Avaliacao
Neuromuscular (LABNEURO)

Tem instalacbes como sede de projetos de extensdo como PAFO, NATI e
Carinho, e de grupos de pesquisa: Educacéo Fisica: Educacdo, Saude e Escola,
Fisiologia do Exercicio, Epidemiologia da Atividade Fisica, Estudos Culturais em
Educacao Fisica, Comportamento Motor e Pesquisa em Educacao Fisica, Esporte e
Lazer, Gestdo em Educacéo Fisica e Grupo de Estudos e Pesquisas em Pesquisa
em Treinamento Desportivo e Desempenho Fisico (GEPEDEDE).

A Biblioteca Setorial da ESEF conta com: acervo cadastrado no Pergamum,
sistema de bibliotecas da UFPel. Dispde milhares de titulos, compreendendo livros,
periodicos impressos, teses, dissertacdes, monografias e trabalhos académicos.

Ela conta com todas as possibilidades ja citadas no item n° 10 deste PPC
(Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo no Processo de Ensino e
Aprendizagem). Dispde de sala de leitura, com Internet por Wireless, dois
computadores ligados em rede e a internet, escaninhos e armarios para guardar
material dos alunos. Dispde de sistema antifurto com ambiente climatizado e passa
por processos de controle de pragas, de fungos e de higienizagdo duas vezes ao

ano.
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A Anatomia é ofertada nas dependéncias da Faculdade de Medicina da
UFPel e, para aulas e atividades para as quais a ESEF/UFPel nédo dispbe de

instalacdes, sdo alugados espacos de clubes como para as atividades aquaticas e

esportes de raquete.
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APENDICE

REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 1° Este regulamento normatiza as atividades dos Trabalhos de Concluséo de
Curso (TCC) da ESEF/UFPel.

Art. 2° O TCC, disciplina obrigatéria, consiste em processo pedagogico de
elaboracdo académica individual, abrangendo qualquer tema pertinente a sua
graduacéo com orientacdo de docente de ensino superior.

Art. 3° O TCC objetiva aprofundamento académico, tematico, com estimulo a
producdo cientifica, visando o aprimoramento das competéncias de analise, de
redacao e de critica cientifica.

Art. 4° O TCC compreendera a elaboracdo monografica de ensaio ou artigo.

Art. 5° O TCC 1, com 54 horas-aulas ocorrerd no sétimo semestre letivo do curso.
O TCC 2, também com duracdo de 54 horas-aulas, ocorrera no oitavo semestre
letivo do curso. Para cursar o TCC 2 € pré-requisito a aprovacao no TCC 1.

Art. 6° Existira a figura do professor regente, responsavel pelos TCC 1 e 2.

Art. 7° Ao professor regente dos TCC, compete:

1. Possibilitar as condigcBes administrativo-pedagdgicas para que 0s processos de
operacionalizacdo do TCC ocorram regularmente;

2. Coordenar a elaboracdo de calendarios anuais para os seminarios de defesa
do TCC;

3. Supervisionar as ac¢Oes de indicacdo e de designacdo dos membros das
bancas examinadoras, do cumprimento das normas de TCC, do desenvolvimento
dos seminarios e a avaliacdo. E também registrar as notas obtidas pelos
académicos;

4. Coordenar, sugerir e adotar medidas que possibilitem o aprimoramento do
processo de TCC;

5. Convocar e dirigir reunides com os orientadores, conforme calendario pré-
estabelecido, visando o pleno desenvolvimento do processo de TCC;

6. Convocar reunides, procurar resolver questdes atinentes ao TCC tendo voto
qualificado quando ocorrem situacbes conflituosas entre académico-professor
orientador e que necessitem de sua mediagéao;

7. Resolver casos omissos e situagcdes imprevistas.

Art. 8° Ao professor orientador compete:
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1. Equalizar o nimero de vagas anuais para orientacdo de TCC proporcionais a
guantidade de académicos que deverdao matricular-se semestralmente;

2. Preparar-se academicamente para o desenvolvimento das atividades dos
processos de orientacédo de TCC;

3. Orientar e auxiliar os académicos na escolha do tema, no desenvolvimento e
na defesa do TCC, participando da banca avaliativa como membro nato;

4. Coordenar os trabalhos da banca avaliadora durante o seminario de TCC,
registrando a nota final obtida por seu orientado;

5. Entregar ao professor regente de TCC a nota final emitida pela banca
avaliadora, apGs a aprovacgao do texto final;

6. Avaliar dos relatorios parciais e do texto final antes de enviar para a banca
avaliadora em seminério de TCC;

7. Acompanhar o processo de TCC dos académicos sob sua responsabilidade,
com registros de aulas de orientacéo, elaborando relatérios parciais e finais;

8. Participar de reunides, convocadas pelo professor regente de TCC,;

9. Sugerir medidas que possibilitem o aprimoramento do processo de TCC.

10. Auxiliar o seu orientando para realizar as possiveis alteracdes propostas pela
banca examinadora, em tempo habil para a emisséo e registros de notas.

Art. 9° Compete aos académicos:

1. Esclarecer-se da importancia, das normas e dos processos do TCC;

2. Matricular-se nas disciplinas TCC 1 e TCC 2, cursar e participar da defesa de
TCC;

3. Escolher seu orientador, a partir de acordo entre professor e aluno.

4. Participar de reunides convocadas pelo Coordenador de Curso ou pelo seu
professor orientador;

5. Assistir aulas de orientacdo e estabelecer calendéario para essas atividades;

6. Cumprir tarefas de estudos, redacdes, seminarios, atividades de campo e
elaboracdo de relatorios conforme o calendario de acordo com seu professor-
orientador,

7. Elaborar as versdes parcial e final do TCC, seguindo as normas especificas da
UFPel,

8. Entregar ao professor-orientador e demais membros da banca, a versao final
de seu texto, em trés vias, impressas e encadernadas, com antecedéncia minima

de sete dias do seminario de TCC;
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9. Responsabilizar-se pelo texto final de TCC, bem como de todo o processo de
sua elaboracdo. E expressamente vedada a obtencdo do texto por outros meios
que ndo oriundos de sua acédo individual com orientacdo docente. E proibida a
cOpia integral ou parcial de trabalhos anteriores, publicados ou no prelo, sejam
por quaisquer meios;

10. Comparecer em dia, hora e local dos seminarios de TCC, defender a verséo
final de seu trabalho perante banca examinadora;

11. Realizar e entregar ao seu orientador, em tempo habil, as possiveis
alteracdes sugeridas pela banca.

Art. 10° O Trabalho de Concluséo de Curso - TCC

1. O processo de TCC compreendera fases sucessivas, desenvolvidas no 7° e no
8° semestres letivos dos Cursos;

2. Serdo etapas do TCC:

a. Escolha do tema, pelo conjunto académico e professor-orientador;

b. Estudos e redag¢des visando a elaboracao do projeto de TCC;

c. Elaboracédo de relatério parcial e do texto final;

d. Escolha, em conjunto com o professor-orientador, dos membros da banca do
seminério de defesa do texto do TCC;

e. Entrega do texto final de TCC para os membros da banca, em trés vias,
seguindo calendario existente;

f. Defesa do texto do TCC, acatamento de possiveis modificacdes e realizacéo
das mesmas sugeridas pela banca, dentro dos prazos previstos;

g. ApGs a correcdo final do texto do TCC o aluno devera entregar ao professor da
disciplina uma copia em CD juntamente com a autorizagdo de direitos autorais
para os Sistema de Bibliotecas catalogar o seu trabalho.

3. O pedido de mudanca de orientador de TCC sera por escrito, dentro de prazo
pré-estabelecido em calendario e com a ciéncia do mesmo;

4. A mudanca de tema do projeto de TCC somente ocorrera com a aprovacao do
professor-orientador;

5. Caso o0 académico ndo seja aprovado durante a defesa de seu texto por
ocasido do seminario de TCC, em concordancia com a banca, seréo propiciadas
atividades orientadas de recuperagdo da nota, marcando-se nova defesa. Essa
atividade ndo sera publica devendo o académico cumprir suas tarefas

rigorosamente dentro de um prazo de 10 dias apés a defesa do TCC.
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6. Se novamente o aluno nao for aprovado, sera considerado REPROVADO na
disciplina de TCC 2;
7. A estrutura formal do texto do TCC seguira as normas estabelecidas no manual
do TCC, acatando a ABNT, podendo ocorrer mudancas acatadas em comum
acordo entre académico e professor orientador e aprovadas pela banca
examinadora durante o seminario de TCC;
8. Os relatérios parciais devem ser sintéticos, objetivos e se reportarem
sucintamente as etapas vencidas, destacando pontos positivos e/ou negativos.
9. Recomenda-se que o projeto de pesquisa seja submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da ESEF/UFPel.
10. Para matricular-se no TCC 2, o aluno obrigatoriamente deverd ter cursado a
disciplina de TCC1.
11. No Curso de Licenciatura o tema do TCC deve obrigatoriamente estar
relacionado com questfes voltadas a escola.
Art. 11. O seminario de TCC
1. Anualmente, até 30 dias antes do ultimo dia letivo do semestre, de forma
compativel com o desenvolvimento do calendario académico da UFPel, precedido
de ampla divulgacdo ocorrera o0 Seminario de TCC, aberto a comunidade e
organizado por temas similares.
2. Em atividade coordenada pelo professor-orientador, cada académico dispora
de 10 minutos para exposicdo oral de seu texto final de TCC, com auxilio de
recursos didaticos. A seguir os membros terdo cada um de 10 minutos para
arguicao.
3. Ap6s os membros da banca entregardo ao professor-orientador a nota obtida
pelo académico que repassara ao Colegiado de Curso.
4. Com relacao a avaliagdo, sdo estabelecidos os seguintes percentuais da nota
final:

a. Orientador 25%;

b. Banca examinadora 25% cada avaliador (dois), ou seja 50%,

c. Professor da disciplina 25%.
Art. 12. A banca examinadora sera constituida por trés membros, o orientador e
mais dois membros escolhidos em comum acordo entre orientador e orientado.
Art. 13. Em caso de reprovacao, o académico terd uma ultima oportunidade para
defender seu TCC, com as reformulacdes elencadas pelos avaliadores em a)
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Evento restrito ao grupo de académico, orientador e avaliadores ou b) Num
segundo Seminario de TCC, com as mesmas normas do seminario anterior;

1. Em caso de ndo comparecer em data e local pré-determinado para defesa do
TCC, essa situacédo sera avaliada conforme as normas da UFPel.

Art. 14 Os casos omissos e as interpretacfes deste Regulamento devem ser
resolvidos: a) Pelo professor-regente de TCC; b) Em reunido extraordinaria do
Colegiado de Curso da ESEF/UFPel; c) Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo (COCEPE/UFPel) e derradeiramente, junto ao Conselho Universitario
(CONSUM/UFPel).

Art. 15. Apos apreciacdo e aprovacdo nos Departamentos, Colegiado de Curso e
no Conselho Departamental da ESEF/UFPel, este regulamento entrard em vigor
na data de sua aprovacao pelo COCEPE/UFPel.
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