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1. Introducéo

A Educacao Fisica € considerada tanto uma area de conhecimento quanto uma
area de intervencéo profissional. No ambito escolar, a Educagéo Fisica € uma disciplina
gue tem como objetivo a formacgéo do(a) aluno(a) através dos contetdos da cultura e das
praticas Culturais: esportes, jogos, dancas, ginasticas e lutas. Para tanto, utiliza-se de
procedimentos pedagodgicos que sistematizam o conhecimento desses conteudos,
adequando-se aos diferentes niveis da educagéo formal.

De modo complementar a acdo pedagogica, de transmissdo e producdo de
conhecimento, nos dltimos anos, houve uma significativa ampliacdo na producao cientifica
gue aborda questbes sobre curriculo, planejamento, metodologia, programas, conteddos,
objetivos, avaliacdo, legislacdo, politicas publicas, condi¢cdes de trabalho, formacédo
profissional relacionadas a Educacéo Fisica escolar.

As limitacGes impostas pelas diretrizes curriculares dos cursos de formacéo de
professores para atuacdo na educacao escolar — licenciaturas -, em especial, no que se
refere ao numero de horas total dos cursos de Licenciatura em Educacédo Fisica, tornaram
impossivel aprofundar conhecimentos sobre aquelas questdes durante o processo de
formacao inicial.

Neste contexto, o oferecimento de cursos de especializacdo pode representar uma
das mais importantes formas de atuacdo das instituicbes de ensino superior,
principalmente porque estes cursos operacionalizam-se como oportunidades de
atualizacdo e educacéo continuada para os trabalhadores que atuam ou pretendem atuar
em uma area com demandas latentes, como é o caso da educacéo fisica escolar.

Com vistas a buscar diminuir as lacunas de formacéo profissional e oferecer
gualificacdo adequada, o corpo docente da Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas, constituido por profissionais com larga experiéncia
académica e profissional, visa promover oportunidades de formag¢do continuada com
estes enfoques particulares, vem ao encontro da necessidade de qualificagéo profissional
para atuacédo na educacao fisica escolar.

O curso Latu Senso a distancia oportunizara, além da especializacdo profissional, o
desenvolvimento critico e a iniciacdo a pesquisa na area da educacao fisica escolar.
Nesse sentido, espera-se atingir a formacdo continuada de cerca de 60 profissionais,
preparando-os para trabalhar em todos os setores do cotidiano da educacéo fisica

escolar.



2. Objetivo Geral
Contribuir para formacdo qualificada e atualizada de recursos humanos para

aprofundamento do saber e do fazer docente em Educacéo Fisica escolar.

2.1. Objetivos Especificos

e Capacitar profissionais licenciados em Educacao Fisica para atuacdo no ambito
da gestao, do planejamento, da avaliacdo em Educacéo Fisica Escolar;

¢ Instrumentalizar licenciados em educacéo fisica para realizarem pesquisas
cientificas na area da educacao fisica escolar;;

e Conhecer as concepcdes pedagdgicas e as novas metodologias de ensino na
area da educacéo fisica escolar;

e Problematizar aspectos da formacé&o do trabalhador em educacéo fisica escolar
e nao escolar;

e Ministrar conhecimentos sobre os impactos da transformacdo do mundo do
trabalho no trabalho do professor de educacéo fisica escolar e ndo escolar.

3. Justificativa

Considerando que:

Para a ESEF/UFPel a realizacdo deste curso abre mais um caminho para
consolidacédo de algumas de suas linhas de pesquisa prioritarias, notadamente, as linhas
de investigagcado sob a responsabilidade dos Grupos de Pesquisas e projetos de trabalho
vinculados ao Programa Stricto Sensu.

Para a regido, a relevancia esta na formatacdo de uma oportunidade de formacao
continuada no campo da educacao fisica escolar para os egressos do Curso de Educacédo
Fisica da ESEF/UFPel e outros.

A preocupacdo com a melhoria do ensino da Educacdo Fisica € proposito
permanente da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas;

A capacitacao técnico-cientifica € fundamental aos professores de Educagéo Fisica
a fim de que desempenhem seu papel, conscientes do valor da area no desenvolvimento
biopsicossocial do ser humano;

Justifica-se o presente projeto.

4. Abrangéncia

Este Curso de Pés-Graduacéo, além de abranger os professores de Educacéo

Fisica atuantes na regido, que envolvem 17 cidades e 3 Delegacias Estaduais de Ensino



de uma “Macro Regi&do Sul” do Estado do Rio Grande do Sul, também procurara atingir os

professores das redes publicas e particulares de ensino.

5. Estrutura e Funcionamento do Curso

5.1. Metas
- Implantar o presente projeto no ano de 2019;

- Atender até 270 professores-alunos.
- Especializar, prioritariamente, profissionais em atividades nas instituicdes formais

de ensino.

5.2. Duragéo

O Curso de Pos-graduacédo com area de concentracdo em “Educacao Fisica”, tera
a duracdo de 442 horas aula. O curso esta previsto para iniciar em abril de 2020 e
previsdo dos términos dos créditos em Dezembro de 2022.

O aluno dispora de um semestre (quarto semestre) para conclusao do artigo ou
monografia final. Por solicitacdo com justificativas do aluno e analise do colegiado de
curso da Especializacao a Distancia em Educacédo Fisica Escolar, o prazo para conclusao
do artigo ou monografia podera ser estendido por um periodo ndo maior que um semestre
letivo da UFPel. O diploma sera concedido ao aluno com aprovagdo do artigo ou
monografia final por banca. Também sera aceito aprovacdo de artigo submetido a
periodico cientifico com avaliagdo Qualis B4 ou superior.

O aluno que apresentar artigo para concluir o curso, devera também apresentar o

Projeto de Pesquisa e o Relatério de Pesquisa que originou o artigo.

5.2.1. Horario

As aulas no Curso serdo ministradas em horarios a serem definidos nos dias de
semana virtualmente e finais de semana presencialmente.

5.2.2. Periodo de realizacéo

O curso sera desenvolvido de abril de 2020 a dezembro de 2022, quando serao
cumpridas as disciplinas do Curso e apresentados os artigos e/ou monografia final.
5.3. Local de Realizacéo

- As aulas serédo ministradas na sede da ESEF/UFPEL

End. Luiz de Camdes n° 625 0 Cohab/Tablada/Pelotas/RS



- Nos municipios sede dos nucleos.

5.4. Disciplinas e professores

A organizacéao curricular do curso obedece aos principios gerais do Regimento
interno da Pds-Graduagdo Lato-sensu desta Universidade. No anexo 1, esta
disponibilizando um quadro que contém a caracterizacao das disciplina do curso.

5.5. Avaliacdo de Rendimento Académico

5.5.1. Frequéncia
Sera exigida uma frequéncia minima de 75% das aulas ministradas em cada

disciplina.

5.5.2. Avaliacdo do aluno em cada disciplina ser& feita através de arguicbes, provas,
exames, relatorios e trabalhos, bem como pelo seu interesse e participacdo efetiva nas

atividades da disciplina.

Em cada disciplina, os(as) alunos(as) serdo avaliados pelo(a) Regente através de critérios
previamente definidos. Com base nestes critérios, o(a) Regente atribuira a cada aluno(a) um

conceito variando de A a E.

Para as disciplinas em que os(as) alunos(as) forem avaliados de acordo com uma escala
decimal, a seguinte correspondéncia sera observada:

Conceito A-de 9,0 a 10,0
ConceitoB-de 7,5a 8,9
ConceitoC-de 6,0a7,4
Conceito D —de zero a 5,9

- Serdo aprovados nas disciplinas os(as) alunos(as) que alcancarem conceitos A, B, ou C,

habilitando-se ao recebimento dos créditos correspondentes.

- O(A) aluno(a) que obtiver o conceito D em qualquer disciplina sera submetido(a) a uma

reavaliacao dentro de duas semanas ap0s o final do semestre correspondente.

- O conceito E sera atribuido ao(a) aluno(a) que cometer falta ética grave, julgada como tal
pelo Colegiado por unanimidade, cabendo-lhe recurso. Este conceito implicara em desligamento

do Programa.



- Seréo ainda considerados os seguintes conceitos, conforme Regimento Geral dos Cursos
de Pos-graduacao Strictu Sensu da UFPel:

J — Cancelamento: comunicar desisténcia do curso.

T — Trancamento: trancamento-atribuido ao aluno que, com autoriza¢do da Comissao
Coordenadora do Curso, tiver trancado matricula.

| — Incompleto: atribuido ao aluno que, por for¢ca maior, for impedido de completar as
atividades da disciplina no periodo regular.

5.5.2.1. Trabalho de Conclusao

O aluno devera escolher um Professor Orientador para auxilid-lo no
desenvolvimento do trabalho de conclusé&o do curso.

O artigo ou monografia tematizar4d obrigatoriamente problemas vividos pelo
professor no cotidiano do trabalho escolar e devera apresentar solucbes e/ou alternativas
para enfrenta-los. Os alunos do programa de pos-graduacdo Especializacdo em
Educacao Fisica escolar que ndo atuam na educacédo basica deverdo ser apresentados
as escolas de educacdo béasica para que possam realizar seu trabalho. A
responsabilidade para essa apresentacdo sdo as Secretarias de Educacdo dos
Municipios sedes dos nucleos.

Em data previamente estipulada pela coordenacdo do curso, o aluno juntamente
com o seu orientador deverd escolher dois professores que constituirdo a banca que
emitira parecer de avaliagdo ao seu trabalho final.

OBS: Os casos especiais para avaliacdo dos alunos obedecerdo o disposto no
Capitulo VII que trata do Rendimento Escolar previsto no Regimento Geral dos Cursos de

Po6s-Graduacgao “Lato Sensu” da UFPel.

5.5.3. Requisitos para a concesséo de certificados

Sera concedido pela Universidade Federal de Pelotas, através da Pré-Reitoria de
Pos-Graduacao e Pesquisa, o certificado de conclusdo com qualificacdo de especialista,
respectivamente, ao aluno que obtiver a média ponderada igual ou superior a 7,5 e

conceito A,B, ou C em todas as disciplinas.

5.6. Org&o Coordenador



Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas, que
coordenara a execuc¢do do Projeto através da coordenacdo do Curso de Pés-Graduacéo ,

nivel de especializacdo em Educacao Fisica Escolar a Distancia desta Escola.

5.7. Orgédo Executor
O responsavel direto pela execucdo do Projeto sera o Coordenador do Curso de
Pos-Graduagao “Lato-Sensu” a Distancia da Escola Superior de Educacéo Fisica da

Universidade Federal de Pelotas, selecionado por meio de edital especifico para tal fim.

5.8. Recursos
5.8.1. Recursos financeiros
Oriundos da Capes e de Taxa de inscricdo com a finalidade de realizar processo de

selecéo de alunos, monitores e professores.

5.8.2. Recursos Humanos

Os recursos humanos necessarios a implantacdo deste Projeto serdo recrutados
pela Coordenacédo do Curso de Pos-Graduacdo em Educacéo Fisica, de acordo com as
necessidades e disponibilidades financeiras e dos recursos ja existentes na Universidade,

seém causar despesas suplementares.

5.9. Ingresso
5.9.1. Requisito
Ser portador de diploma de licenciatura/bacharelado em Curso de nivel superior em

Educacao Fisica e areas a fins.

5.9.2. Vagas e Inscri¢cdes

Serao oferecidas até 270 vagas no total.

Poderdo ser feitas inscricbes para a selecdo na secretaria de Pds-graduacdo da
ESEF/UFPe, Rua Luiz de Camdes n° 625 Cohab - Tablada - Pelotas/RS, fone (53).32733851,

em periodo a ser indicado por meio de edital.

Para selecdo sera exigida a seguinte documentagao:
a) Cédula de Identidade

b) Diploma de Licenciatura Plena em Educacao Fisica ou area a fins.



c) Historico Escolar Completo (curso superior)

d) Curriculum Lattes

e) Documentos que provem estar em dia com justica eleitoral.

5.9.3. Matriculas

A matricula seré realizada na Coordenacéo do curso, na ESEF/UFPel.

com 0s seguintes documentos:
a) Cédula de identidade

b) Comprovante de pagamento de taxa a ser definida em edital.

5.9.4. Critério de selecdo para ingresso

A Comissao de Selecéao realizara a selecdo dos candidatos, através do exame do

curriculum lattes. A planilha dos critérios estara disponivel aos candidatos na hora da

inscricao.

5.10. Cronograma das Disciplinas e Corpo Docente

5.10.1. Obrigat6rias

DISCIPLINAS CcH DOCENTE(S) Titul.

(h/a)

1. Metodologia e Procedimentos de - . .

Pesquisa Qualitativa e Quantitativa 51 Definido por meio de edital

2.Metodologia do Ensino do Jogo e do 51 Definido por meio de edital

Esporte na Escola

3. Metodologia do Ensino das Lutas ha 51 Definido por meio de edital

Escola

4. Metodologia do Ensino da Ginastica 51 Definido por meio de edital

na Escola

5. Orgzinlzagao do Trabalho Pedagogico 51 Definido por meio de edital

e Gestédo Escolar

6. Aprendizagem Motora 51 Definido por meio de edital

7. Educacéo Fisica Inclusiva na Escola 51 Definido por meio de edital

8. Metodologia do Ensino da Danga na 51 Definido por meio de edital

Escola

9. Seminério de Monografia 34 Definido por meio de edital

Carga horaria Total 442

Pelotas, 30 de janeiro de 2020.




Anexo I.

Diciplinas Obrigatorias

MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso Especializagdo em Educagao Fisica Escolar
Disciplina Metodologia do ensino das lutas na escola
Cadigo

Departamento Desportos

Carga horaria 51 horas

Natureza da carga

Tedricas: 34 horas.
Préticas: 17 horas

Professor responsavel

Definido por edital

Objetivos

Explorar os conceitos béasicos da area de Luta, Arte Marcial e Modalidades
de Combate. Discutir a relagdo entre Luta, Arte Marcial e Modalidades de
Combate na escola. Apresentar subsidios béasicos para identificacdo das
modalidades e dos modos de ensino tradicional e alternativos. Estruturar
praticas a partir dos principios operacionais, regras de acdo e gestos
especificos das modalidades esportivas de combate.

Ementa

A luta como elemento cultural e educativo. Definicbes de termos e
conceitos sobre luta, arte marcial e modalidade de combate. Caracteristicas
e generalidades das principais formas de luta. Insercdo da Luta como
contetdo da Educagdo Fisica Escolar. Objetivos, planejamento,
competéncias, avaliagdo e recursos materiais para o ensino da Luta no
ambiente escolar.

Programa

Unidade 1: As lutas: o ser humano, a cultura e sociedade. Caracteristicas e
generalidades das lutas, definicdo, conceituacéo e exploracdo dos termos
Lutas, Artes Marciais e Modalidades de Combate. Objetivos, planejamento,
competéncias, processos de ensino, avaliagbes e materiais necessarios
para a atividade docente com lutas. A realidade das lutas na cultura
cotidiana.

Unidade 2: Fundamentos tedrico-praticos e regras elementares de: Boxe,
Capoeira, Judd, Taekwondo, Brazilian Jiu Jitsu e Karaté. Como
implementar estas praticas na Educagdo Fisica Escolar. Estudo dos
principios operacionais das lutas, agarrando e tocando, direta e
indiretamente. Exploracao de acdes e gestos motores referentes as lutas.
Unidade 3: Estudo da progresséo pedagodgica nas lutas e sua inser¢éo na
educagdo fisica escolar. Subsidios para organizacdo do conteldo lutas, e
respectiva avaliacdo, na educacdo fisica.

Bibliografia

FRANCHINI E; DEL VECCHIO FB. Ensino de lutas: Reflexdes e propostas de
programas. S@o Paulo: Scortecci, 2012.
SANTOS SLC. Jogos de oposi¢cdo: Ensino de lutas na escola. Sao Paulo:
Phorte, 2012.
OLIVIER JC. Das brigas aos Jogos com regras: Enfrentando a indisciplina na
escola Porto Alegre: Artmed, 2000.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso Especializagdo em Educagéo Fisica Escolar

Disciplina Metodologia do ensino dos jogos e dos esportes na escola
Cddigo

Departamento Ginastica e Saude

Carga horaria

51

Natureza da carga horaria

Teoricas: 34 horas
Préticas: 17 horas

Professor responsavel

Definido por meio de edital

Objetivos

Propiciar aos alunos o conhecimento tedrico e pratico dos
principais métodos de ensino do esporte, abordando da
iniciacao esportiva e suas relacdes com a escola.

Ementa

O esporte enquanto fendmeno plural. Diferentes abordagens
metodoldgicas de ensino do esporte. Iniciacdo esportiva.

Programa

- Esporte e sua pluralidade de significados

- Iniciacdo esportiva: aspectos motores, fisicos, cognitivos e
emocionais

- A estrutura temporal na formacg&o do desportista

- Métodos de ensino no esporte

- Teorias do Jogo

- O jogo e o desenvolvimento infantil

- O jogo na escola

Bibliografia

BASICA

BENTO, J., GARCIA, R. E GRACA, A. Contextos da Pedagogia
do Desporto. Lisboa: Livros Horizonte, 1999.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo Esportiva Universal I:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo
Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

GRACA, A. “Os comos e os quandos no ensino dos jogos
desportivos coletivos”. In GRACA, A., OLIVEIRA, J. (Org.) “O
ensino dos jogos desportivos”. 3 ed. Faculdade de Ciéncias do
Desporto e da Educacéo Fisica: Universidade do Porto, 1998.




COMPLEMENTAR

BAYER, C. “O ensino dos desportos colectivos”. Lisboa:
Dinalivro, 1994.

DAOLIO, J. “Jogos esportivos Coletivos: dos principios
operacionais aos gestos técnicos — modelo pendular a partir
das idéias de Claude Bayer”. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Brasilia, v 10 n. 4, p. 99-103, 2002.

GARGANTA, J. “Para uma teoria dos jogos desportivos
coletivos”. In GRACA, A., OLIVEIRA, J. (Org.) “O ensino dos
jogos desportivos”. 3 ed. Faculdade de Ciéncias do Desporto e
da Educacao Fisica: Universidade do Porto, 1998.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo Esportiva Universal II:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo
Horizonte: Ed. UFMG, 1999.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso

Especializacdo em Educacao Fisica Escolar

Disciplina

Organizacédo do Trabalho Pedagdgico da Educacéao Fisica e
gestao escolar

Caréater da disciplina Obrigatéria
Cddigo

Departamento Desporto
Carga horaria 51 horas.

Natureza da carga horaria

Tedricas: 51 horas

Professor responsavel

Definido por meio de edital

Objetivos

Compreender a organizacdo do trabalho em geral e do trabalho
pedagdgico em especifico;

Compreender as relacbes entre a organizagdo do trabalho
pedagdgico na escola e da educacéo fisica em particular;
Compreender as relagbes entre os pares dialéticos
objetivos/avaliagdo e método/contetdo na educacao fisica;
Produzir conhecimentos que qualifiquem o trabalho pedagégico
da educacdo fisica na escola.

Ementa

Através da discussdo sobre o papel da escola nos dias atuais,
trataremos das questbes referentes ao trabalho desenvolvido
pelo professor de educacao fisica na educacdo basica, tendo
como referéncia a organizacdo do trabalho pedagdgico e o
trato com o conhecimento desenvolvidos na disciplina de
educacdo fisica. Aprofundaremos os estudos sobre a relacéo
entre trabalho e educacéo na sociedade atual, bem como seus
processos de transformac&o ao longo da histéria. Abordaremos
também o trabalho docente do professorado, tendo com
referéncia principal a Rede Publica de Pelotas, tanto municipal
como estadual

Programa

Mundo do trabalho e educagé&o

Trabalho docente da educacéo fisica
Organizacao do trabalho pedagdgico
Relacgdo entre teoria e pratica pedagogica
Gestao escolar

Bibliografia

BASICA




COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

FREITAS, LUIZ C. Critica da Organizacgao do trabalho
pedagdgico e da Didatica. Campinas-SP: Papirus, 1995.
FRIGOTTO, G. A produtividade da escola improdutiva. Séo

Paulo: Cortez, 1999.

PISTRAK, Moiseh. Fundamentos da Escola do Trabalho.
S&o Paulo: Expressao Popular, 2003.

SAVIANI, Dermeval. Trabalho e Educacdo: fundamentos
ontolégicos e histéricos. Revista Brasileira de Educagdo, v.
12 n. 34 jan./abr. 2007

TAFFAREL, Celi Nelza. Do Trabalho em Geral ao Trabalho
Pedagdgico: contribuicio ao debate sobre o trabalho
pedagoégico na educacao fisica. Revista Motrivivéncia: Ano
XXII, N° 35, p. 18-40 Dezembro 2010.

COMPLEMENTAR

ENGUITA, M. F. A face oculta da escola. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1993. ISBN: 00-0018-062-9

LOMBARDI, J.; SAVIANI, D.; SANFELICE, J. Capitalismo,
Trabalho e Educagdo. Campinas—SP: Autores Associados,
2005.

SOUZA, Maristela. Esporte Escolar: possibilidade superadora
do plano da cultura corporal. S&o Paulo: icone, 2009.

SAVIANI, Dermeval. Escola e Democracia. Campinas:
Autores Associados, 1984.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso

Especializacdo em Educacéao Fisica Escolar

Disciplina

Metodologia e Procedimentos de Pesquisa Qualitativa e quantitativa
na Educacao Fisica

Caréater da disciplina Obrigatéria.
Caddigo

Departamento Desportos.
Carga horaria 51 Horas

Natureza da carga horaria

Tedricas: 51 horas

Professor responsavel

Definido por edital

Objetivos

Proporcionar ao académico a aquisicdo de conhecimentos sobre o
gue é pesquisa cientifica, assim como o embasamento teérico dos
principais elementos para a elaboracdo de projetos de pesquisa e de
trabalhos cientificos.

Ementa

Esta disciplina deve ser compreendida como um espaco para
estruturar melhor os conceitos sobre pesquisa cientifica, assim como
possibilitar um embasamento teérico para o desenvolvimento de
trabalhos de investigacéo. Serdo apresentadas as diferentes faces da
pesquisa, seus principais pressupostos teéricos e as formas
diferenciadas de apresentar o design da pesquisa. Cabe ainda neste
espaco de aprendizagem a construcdo de projetos de pesquisa e
trabalhos cientificos.

Programa

- Discussédo tedrica sobre ciéncia e apresentacdo dos diferentes
enfoques de pesquisa Quali-Quanti

- Classificacéo das pesquisas;

- O delineamento da pesquisa;

- Fases da pesquisa;

- Desenvolvimento e apresentacéo do problema de pesquisa;

- Tipos de populacdo e amostras;

- Estudo das variaveis da pesquisa quantitativa;

- Instrumentos de pesquisa;

- Passos metodoldgicos para elaboracdo de trabalhos cientificos:
projetos, artigos, relatérios;

- Como consumir pesquisa.




- Procedimentos quantitativos e qualitativos da pesquisa em
Educacéo Fisica Escolar.

Bibliografia

BASICA:

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas,1989
THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de
pesquisa em atividade fisica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

TRIVINOS, A.N.S. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais. S&0
Paulo: atlas, 1987

TUCKMAN, B.W. Conducting Educational Research. 5. ed. Orlando,
FL: Harcourt Brace, 1999

COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, J.F.; PINTO, J.M. A investigagdo nas ciéncias sociais:
estudo elaborado de investigacbes sociais. 5 ed. Lisboa:
Editorial Presenca, 1995.

BOGDAN, R.; BIKLEN, S.K. Investigacdo Qualitativa em Educacéo:
uma introducdo a Teoria e aos Métodos. Porto: Editora Porto,
1994,

GAMBOA, S.S. Pesquisa em Educagdo Fisica: as inter-relacdes
necessarias. Revista Motrivivéncia. Dez. 1994, p. 35-46.

GATTAZ, A.C. Lapidando a fala bruta: a textualizagdo em histéria
oral. | Encontro Regional de Histéria Oral/Sudeste-Sul. Séo
Paulo: 26, 26 e 28 de abril de 1995. p. 135-140.

GAYA, A.C.A. (Org). Ciéncias do movimento humano: introducdo a
metodologia da pesquisa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sédo Paulo:
Atlas,1989.

. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sao Paulo:

Atlas,1989.

HAGUETTE, T.M.F. Metodologias qualitativas na sociologia.
Petrépolis: Vozes, 1995.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Técnicas de pesquisa. Sao Paulo,
Atlas, 1990.

. Fundamentos de metodologia
cientifica. 3. ed. Sao Paulo: Atlas,1995.

MARCONI , M.A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho
cientifico. 4 ed. Sao Paulo: Atlas, 1991.

MINAYO, M.C.S (Org). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade.
18. ed. Petrépolis: Editora Vozes, 2001.
RICHARDSON, R.J. Pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 1989.
RUDIO, F.V. Introducdo ao projeto de pesquisa cientifica.
Petropolis, Vozes, 1989.

QUIVY, R.; CAMPENHOUDT, L.V. Manual de Investigagdo em
Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva, 1992.

THIOLLENT, M. Metodologia da Pesquisa-acdo. Sado Paulo: Cortez,
1988.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso Especializagdo em Educacéo Fisica Escolar
Disciplina Metodologia do Ensino da Dang¢a na Escola
Caréater da disciplina Obrigatéria.

Cddigo

Departamento Ginastica

Carga horaria 51 horas

Natureza da carga horaria | Teodricas: 34 horas
Praticas: 17 horas

Professor responséavel Definido por edital
Estudar a danga no contexto escolar. Estabelecer conexfes
Objetivos entre a danca como elemento de inclusdo e de trabalho com a

diversidade na escola comum. Desenvolver a elaboracdo de
planejamento, observacdes e andlise de aulas de danca

escolar.

- O ensino da danca no contexto escolar; a dangca como
Ementa elemento para o trabalho com a diversidade; Parametros

Curriculares Nacionais; planejamento; abordagens

metodolégicas em dancga; observagbes, monitoramento e
andlise de aulas de danca.

- Dancga escolar, conceitos e experiéncia docente. A danca
Programa escolar e sua prética pedagogica; metodologias de ensino da
danca escolar; avaliagdo em danca escolar.

BASICA:
Bibliografia
CINTRA, Rosana Carla Goncalves Gomes. Educacdo
especial X danca: um diadlogo possivel. Campo Grande:
VCDB, 2002.

MARQUES, Isabel A.Dancando na Escola. S&o Paulo:
Cortez, 2003.

STRAZZACAPPA, Marcia; MORANDI, Carla. Entre a arte e a
docéncia: a formacdo do artista de danca. Campinas:
PAPIRUS, 2006.



http://books.google.com.br/books?id=hTQx9GOziToC&printsec=frontcover&hl=pt-BR&source=gbs_similarbooks_r&cad=2
http://books.google.com.br/books?id=hTQx9GOziToC&printsec=frontcover&hl=pt-BR&source=gbs_similarbooks_r&cad=2

MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso

Especializacdo em Educacéao Fisica Escolar

Disciplina

Metodologia do Ensino da Ginéstica na Escola

Caréater da disciplina Obrigatéria.
Caddigo

Departamento Ginastica
Carga horaria 51 horas

Natureza da carga horaria

Tedricas: 34 horas
Préticas: 17 horas

Professor responsavel

Definido por edital

Objetivos

Revisar conceitos e experiéncias docentes com a GE.
Resgatar a interacdo entre o cotidiano da GE e objetivos,
planejamento, contetidos, competéncias, ensino, avaliacdo e
condicbes materiais de trabalho docente.

Ementa

- GE, revisdo e vivéncias: conceitos, as praticas cotidianas e
os fundamentos pedagdgicos escolares. A producéo
académica em GE.

Programa

A ginastica na escola;
Fundamentos metodoldgicos da ginastica na escola
Pesquisa e producdo académica na area de ginastica escolar.

Bibliografia

BASICA:

BRASIL. OrientagBes Curriculares Nacionais — Ensino Médio
(Educacéo Fisica). Brasilia, MEC, 2006.

PEREIRA, F. M. A favor da ginastica no cotidiano da
Educacgdo Fisica no ensino médio. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude. 11, 2, 47-58, 2006.

PEREIRA, F. M. et al. Os escolares detestam os conteudos
ginasticos nas aulas de Educacdo Fisica: motivos e
alternativas. Revista da Educacédo Fisica/lUEM, 21, 2, 209-
221, 2010

BRASIL. Secretaria da Educacdo Fundamental. Parametros
Curriculares Nacionais. Educagdo Fisica, Terceiro e Quarto
Ciclo, Brasilia: MEC/SEF, 1998.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA
CARACTERIZACAO DA DISCIPLINA

Curso Especializagcdo em Educacéo Fisica Escolar
Disciplina Educacéo Fisica Inclusiva

Cadigo

Departamento Ginastica e Saude.

Carga horaria

51 horas

Natureza da carga horéaria

Teoricas: 34 horas.
Praticas: 17 horas

Professor responsavel

Definido por edital

Objetivos

Entender os aspectos voltados aos aspectos inclusivos de
criancas e jovens com deficiéncia no contexto escolas e
social. Identificar as questdes de mudanca de estilo de vida,
compreender a necessidade da atividade fisica na vida do
deficiente; identificar as necessidades dos deficientes em
seus aspectos fisicos, sociais e educacionais; discutir sobre
as acdes governamentais, refletir sobre o papel de futuro
profissional de Educacdao Fisica junto ao deficiente; Vivenciar
situacbes concretas de ensino/aprendizagem nos diversos
locais que se realizam atividades Fisicas; Planejar e ministrar
atividades para deficientes e discutir e vivenciar o esporte
adaptado e caracterizar os tipos de deficiéncias.

Ementa

Conhecer os aspectos relacionados ao processo inclusivo na
escola. Caracterizacdo da pessoa com deficiéncia,
introducéo a educacdao fisica adaptada, integracdo da pessoa
com deficiéncia na sociedade Aspectos metodoldgicos
educacdo fisica adaptada.

Programa

Inclusdo da pessoa com deficiéncia na escola. deficiéncia; o
gue é, quantos sao e tipos de deficiéncia? deficiente e a
sociedade; educacdo fisica adaptada: o que é? como
trabalhar? como adaptar? participacdo de criangas e jovens
com deficiéncias nas aulas de ef na escola.

Atividade fisica, promocdo da saude e qualidade de vida:
aspectos individuais, culturais e ambientais; beneficios da




atividade fisica adaptada: (esportivas, aquaticas, recreativas,
danca e lazer); planejamento e avaliacdo das atividades;
atividade fisica da vida diaria (adls e iadls); esporte
adaptado; avaliacdes fisicas.

Tipos de deficiéncias: visual, mental, auditiva e fisica;
Atividades fisicas e jogos esportivos; Mudanca dos
paradigmas: Futuro da Educacédo Fisica adaptada.

Bibliografia

BASICA

JOSEPH, P. Educacéo Fisica e esportes adaptados. Sdo
Paulo,

Manole. 2002.

CASTRO, E. M. Atividade fisica adaptada. Sao Paulo,
TECMED. 2006.

COMPLEMENTAR

BONFIM, R. Vi. Educacdo Fisica e a crianca com
Sindrome de Down: algumas considerac¢fes. Sprint. Rio
de Janeiro: 32-39, 1996.

FONSECA, V. Educagdo especial: programa de
estimulacdo precoce: uma introducdo as idéias de
Feurstein. 22 ed. Porto Alegre: ArtMed, 1995.

PEDRINELLI, V. J. et al. Educagéo Fisica e desporto para
pessoas portadoras de deficiéncia. Brasilia: MEC/
SEDES/SESI/ DN, 1994.

WERNER, T. Tendéncias da formacgdo para Educagéo
Fisica Adaptada abordagem, icbnica ou da
singularidade? in: COSTA, V. L. M. (Org.) Formacao
profissional universitaria em Educacdo Fisica. Rio de
Janeiro: Gama Filho, 285-315, 1997.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso Especializacdo em Educacao Fisica Escolar
Disciplina Seminério de monografia e estudos orientados
Cadigo

Departamento Desportos

Carga horaria 34 horas

Natureza da carga

Teoricas: 34 horas.

Professor responsavel

Definido por edital

Objetivos

Propiciar o aprofundamento académico, com estimulo a
producéo textual, visando o aprimoramento das competéncias
de andlise, de redacéo e de critica cientifica.

Ementa

Processo pedagoégico de elaboracdo académica individual,
abrangendo temética pertinente a sua graduagdo com
orientacdo de docente de ensino superior.

Programa

- Escolha de tema;

- Elaboracéo de cronograma de orientacg6es;

- Estudos e analises de textos;

- OrientacOes e redacoes;

- Elaboracdo de anteprojeto de Trabalho de Conclusdo de
Curso.

Bibliografia

BASICA

MATTOS, M. G., ROSSETO JR, A. J. & BLECHER, S. Teoria
e pratica da metodologia da pesquisa em Educacéao
Fisica. Sao Paulo, Phorte, 2004.

THOMAS, J. R. & NELSON, J. Métodos de pesquisa em
Educacéo Fisica. 52 ed. Porto Alegre, ArtMed, 2008.
COMPLEMENTAR

REY, L. Planejar e redigir trabalhos cientificos. S&o Paulo,
Edgar Blucher, 1997.

TRIVINOS, A. N. S. Introducdo & pesquisa em ciéncias
sociais. Sao Paulo, Atlas, 1987.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA

CARACTERIZACAO DE DISCIPLINA

Curso Especializacdo em Educacao Fisica Escolar
Disciplina Aprendizagem Motora

Cadigo

Departamento Desportos

Carga horaria 51 horas

Natureza da carga

Teoricas: 34 horas.
Préticas: 17 horas.

Professor responsavel

Definido por edital.

Objetivos

- Apresentar as duas principais tendéncias tedricas no estudo
da Aprendizagem Motora, Teoria do Processamento de
Informagdes (Abordagem Motora) e Teoria Percepcdo — Acao
(Abordagem da Acéo).

- Descrever as principais fases da aprendizagem motora.
Definir e discutir os conceitos de Controle Motor,
Desenvolvimento Motor relacionando-os com a Aprendizagem
Motora.

- Relacionar o0s pressupostos tedricos com a pratica da
Educacao Fisica na iniciacdo esportiva.

Ementa

Estudo das teorias, processos e mecanismos especificos da
aprendizagem motora.

Programa

O conceito de aprendizagem motora ¢ Definigdo; * Os estagios
da aprendizagem; ¢ A importancia do feedback na
aprendizagem motora; * Atengdo e performance humana; * A
aprendizagem por observacdo. 3. Teorias e Meétodos em
Aprendizagem Motora ¢ Teoria do Processamento de
Informagdo (Abordagem Motora) « Teoria Percep¢do — Agao
(Abordagem da Agdo) ¢ Teoria do Programa Motor (Schmidt)
* Controle de circuito aberto dentro do modelo conceitual °
Principais teoricos em aprendizagem motora; ¢ A transferéncia
como critério para a aprendizagem motora.

Bibliografia

D .L. GALLAHUE, Compreendendo o Desenvolvimento
Motor. 3a ed., S&o Paulo, Phorte, 2006.

M. GODINHO, MENDES, R., Aprendizagem Motora -
Informacdes de Retorno Sobre o Resultado. Lisboa, FMH,




1996.

R. A. MAGILL, Aprendizagem Motora: Conceitos e
Aplicacgdes. 5a . ed., Sdo Paulo, Edgard Blucher, 2007.

A. M. PELLEGRINI (Org.), Comportamento Motor | —
Coleténea de Estudos. S&o Paulo, Movimento, 1997.

R. A. SCHMIDT, Aprendizagem e Performance Motora. Porto
Alegre, Artmed, 2006.

Go TANI, Comportamento Motor — Aprendizagem e
Desenvolvimento. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2005.




