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Plano da atividade educativa: Vídeo e escovação supervisionada 

 

Identificação da Equipe: 

o Andiara Farias  
o Andressa Rickes 
o Caroline Schmalfuss 
o Heloísa Grehs 

 

Identificação da Sala: Pré 1A – Escola Municipal de Ensino Fundamental Núcleo Habitacional 

Getúlio Vargas 

 

Justificativa da atividade: 

Reforçar conhecimentos de higiene bucal, estimular a higiene e saúde geral, além de incentivar 

e auxiliar na escovação supervisionada. 

 

Objetivo geral: estimular o conhecimento em saúde. 

 

Objetivos específicos: 

o Estimular o hábito de higiene bucal; 

o Desenvolver habilidade manual; 

o Reconhecer alimentos saudáveis; 

o Orientar o uso de dentifrício fluoretado; 

o Diminuir/remover de placa bacteriana; 

o Evitar futuras lesões de cárie. 

 

População-alvo:crianças de 4 a 6 anos, estudantes de escola pública.  

 

Conteúdo programático: 

o Escova de dente e dentifrício fluoretado; 

o Método de escovação 

o Dieta adequada  

 



Estratégia de abordagem: 

o Transmissão por meio de vídeo educativo sobre a saúde bucal; 

o Condicionamento por meio de escovação supervisionada. 

 

Como a ação será desenvolvida: 

Será apresentado às crianças um vídeo sobre saúde bucal (através de um projetor). O vídeo é 

adequado a idade das crianças, com uma abordagem de fácil compreensão, que concentre 

interesse e atenção da turma. Após isso, iremos realizar perguntas e abriremos um espaço para 

sanar dúvidas que eles tenham em relação ao vídeo. Após isso, realizaremos uma escovação 

supervisionada.  

 

Recursos materiais e didáticos: 

o Vídeo “Missão: Saúde Bucal” Oral B Saúde 

o Projetor de Vídeo 

o Caixa de Som  

o NoteBook 

 

Recursos Humanos: 

o Dentista; 

o Auxiliares; 

o Professor. 

 

Método de avaliação (aferição serão os objetivos foram atingidos): 

As crianças serão avaliadas por meio de perguntas sobre o vídeo exposto. 

 

Material desenvolvido: 

Em anexo o vídeo que será mostrado às crianças.  

https://www.youtube.com/watch?v=SszM4uz1NO4&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SszM4uz1NO4&feature=youtu.be


 


