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Getulio Vargas

Justificativa da atividade:

Reforgar conhecimentos de higiene bucal, estimular a higiene e salude geral, além de incentivar
e auxiliar na escovagao supervisionada.

Objetivo geral: estimular o conhecimento em saude.

Objetivos especificos:

Estimular o habito de higiene bucal;
Desenvolver habilidade manual;
Reconhecer alimentos saudaveis;
Orientar o uso de dentifricio fluoretado;
Diminuir/remover de placa bacteriana;
Evitar futuras lesdes de carie.
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Populagdo-alvo:criancas de 4 a 6 anos, estudantes de escola publica.

Conteudo programatico:

o Escova de dente e dentifricio fluoretado;
o Método de escovagao
o Dieta adequada



Estratégia de abordagem:

o Transmissdo por meio de video educativo sobre a saude bucal;
o Condicionamento por meio de escovacgao supervisionada.

Como a agdo sera desenvolvida:

Serd apresentado as criangas um video sobre saude bucal (através de um projetor). O video é
adequado a idade das criancas, com uma abordagem de fécil compreensdo, que concentre
interesse e atenc¢do da turma. Apds isso, iremos realizar perguntas e abriremos um espaco para
sanar duvidas que eles tenham em relacdo ao video. Apds isso, realizaremos uma escovacao
supervisionada.

Recursos materiais e didaticos:

Video “Missdo: Saude Bucal” Oral B Saude
Projetor de Video

Caixa de Som

NoteBook
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Recursos Humanos:

o Dentista;
o Auxiliares;
o Professor.

Método de avaliagdo (afericdao serdao os objetivos foram atingidos):

As criangas serdo avaliadas por meio de perguntas sobre o video exposto.

Material desenvolvido:
Em anexo o video que serd mostrado as criancgas.

https://www.youtube.com/watch?v=SszM4uz1NO4&feature=youtu.be
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Publicado em 10 de abr de 2012
Esse video contém informacdes sobre como deve ser realizada a higiene bucal a fim de que os dentes fiquem sempre saudéveis, evitando o
desenvolvimento de céries, gengivite, periodontite, dentre outras doencas bucais.




