Anexo 1 — Questionario Domiciliar

Confidential

ELOCO B - DOMICILIAR

P 1 ol @

Beoord ID

BLOCO B - DOMICILIAR
COMPOSICAD DE RENDA/BENS E DESPESAS
Este bloco deve ser aplicads preferencialments ao chefe da familia

Erfrevistadors: o1
1
3
4
0%
Q&
Data da entrevista:
Horfido de inkio da entrevista:
Nimeno do municipio: ) Palmeira das Missbes
O Passo Fundo
) Pelotas

Nimero do setor:

Nimero da familia:

IDENTIFICAR, O RESPONDENTE [WOME):

(BOM DIA/ BOA TARDE). MEU HOME E (ENTREVISTADODRA). ESTOU TRABALHANDD EM UMA
PESQUISA SOBRE SAUDE, REALITADA PELD PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM NUTRICAD E
ALIMENTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS. IREMOS ESTUDAR COMO ESTA A SAUDE
D05 ADULTOS MORADORES DE ALGUNS BAIRROS DE PELOTAS. GOSTARIA DE CONVERSAR COM
O[A] SR.[A) E E IMPORTANTE ESCLARECER QUE TODAS AS INFORMACOES SAD SIGILOSAS E
SERAD UTILIZADAS APENAS PARA ESSA PESQUISA. INICIALMENTE PRECISAMOS COMVERSAR
COM O RESPONSAVEL DA FAMILIA E DEPOIS PRECISAREMOS ENTREVISTAR 05 MORADORES
COM 18 ANOS DE IDADE OU MAIS,
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Confidential

Page I of @
BOOL) QUEM & O CHEFE [u S0 FAMILIAT () Priiprio entresistada
O Fa
M5
Tia
Tia
O Awd
At
Irmio
Irmd
Mando/Esposa
3 Cutro
UOUTROD® QLIAL? [grau

de parentesco com o entrevistado]

BOOXIATE GUE ANG DE ESTUDO (0{&) SRIAN O CHEFE DA

FAMILLL) COMPLETOUT
____ sinelano
() = compietou faculdade ou mais
Bl = nunca
59 = IGN
Grau: fundamental
mitsdia
curso bémicn ou midio integrado
) facul dade
§ especal rachoires déncia
MNEA .
IGN
BOOMOUANTAS PESSOAS MORAM MESTE DOMICILIOT
marsdones
(08 = IGH]

BOO4)GOSTARIA QUE O(A) SRUJA] ME DISSESSE O PRIMERD NOME DaS PESSOAS QUE MORAM NESTA CASH,
COMECANDO PELO(A) SRLA). POR FAVGR, ME DIGA TAMBEM & IDADE DELAS.

1) Nome Pessoa 1:

1) QuUAL & IDADE DOA) [pessoal]?

[00 = menores de 1 ano]

1] Anofar o sexo: Masculing
Femining

2] Nome Pessoa 2

2] QUAL & IDADE DOA) [pessoaz ]t

[00 = menores de 1 ano]

167272030 1834 mscindessey  TREDCap




Confidential

Fage B of @

I AnOtar o sEno () Masculing
0 Femdning

1] Nome Pessoa 1:

I) QAL A IDADE DO|A) [ pessoal]?

[00 = menores de 1 ano]

1) Anotar o sewo: ) Masculing

O Femdning

4] Nome Pessoa 4:

&) QUAL A IDADE DO|&) [ pessoad]?

[00 = menores de 1 ano]

4) Anotar o sexo: Masculing
Femining

21 Nome Pessoa 4

8) QUAL A IDADE DO|&) [ pessoal]?

[00 = menores de 1 ano]

5] Anotar o sewo: Masculing
Femining

E] Nome Pessoa &:

&) QUAL & IDADE DO|&) [ pessoal]?

[00 = menores de 1 ano]

E&] Anotar o sewo: Masculing
Femining

7] Nome: Pessoa 7

T) QUAL & IDADE DOA) [pessoaT]?

[00 = menores de 1 ano]

T) &nofar o sexo: Masculing
Femining

B} Nome Pessoa B:

A3 1894
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B] QUAL A IDADE DXYA) [pessoall]?

[00 = menores de 1 ano]

B Ancfar o sewo:

) Masculing

2 Femining

5] Mome Pessoa 5:

) GUAL & IDADE DA} [pessoal [?

[00 = menores de 1 ano]

5] Anofar o sexa: ) Mazculing
) Femining

1] Nome Pessoa 10:

10) QUAL & IDADE DO(A) [pessoal O]

[00 = menores de 1 ano]

10] Anotar o sexa: ) Masculing
O Femining

AGORA VOU FATER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE ITENS QUE POSSAM TER MA SUA CASA.
TODOS 05 APARELHOS QUE WOU CITAR DEVEM ESTAR FUNMCIOMANDO, INCLUINDO O5 QUE

ESTAD GUARDADOS. CASO HAD ESTEJAM FUNCIONANDO, POR FAVOR, ME AVISE.

ME DiGzA SE MA SLA CASA TEM E QUANTOS TEM:

BOOS) MAQUINA DE LAVAR ROUPAT NAD CONSIDERAR
TANGLIMHD

.
T

BO0E) MAGUINS DE SECAR ROUPA?

B e
T

BOOT) MAQUINA DE LAVER LOUCAY

1R I TI0 14-34

o dad b b
¥

Qoo0o0 | QOOo00 | 00000

1N
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BOOE) OVD, ICLUINDO QUALOUER APARELMO QUE LEL DVD, D0
MAS SEM CONTAR O DE AUTOMONEL? 01
2
3
4+
0 IGN
B049) GELADEIRAY Do
01
2
3
4+
0 IGN
BO10) FREETER OU GELADEIRA DUPLEX? 8 o
1
2
3
4+
IGN
B011) FORNG DE MICROONDAS? o
1
02
3
i+
IGN
BO1Y) COMPUTADOR DE MESAY 8 [&]
1
02
3
i+
IGN
BO1Y) COMPUTADOR PORTATIL (ROTEROOE OU NETBOOK T [&]
Nio contar tablets, palms ou celular 1
2
3
i+
IGN
BO14) AUTOMOVEL DE PASSENS? Uso particular [&]
1
2
03
i+
IGN
B01%) MOTOOICLETA?Y Somente uso partioular [&]
1
2
03
i+
IGN
1AML3730 18:34 mwcindazey. WEDCaAp




Confidential
g B o P

AGORA VOU FATER UMAS PERGUNTAS SOBRE A CASA ONDE VOCES MORAM.

B1E) QUANTOS BANHEIROS EXISTEM NA CASAT (0 {=em banhsiro)
i
.
(]
4+
GG
B17) O{A) SAL{A) TEM EMPREGADOS DOMESTICOS 1]
MENSALISTAS OU QUE TRARAL HAM PELD MENOS CINCD DIAS 1
POR SEMAMAT SE SIM, QUANTOS?Y .
3
4+
GG
BL1E) A AGLA UTILEZADA NESTE DOMICILID € ) Bede geral de distribuicho
PROVEMENTE DEY Poco ou nascente
Outro meio

B19) CONSIDERAMDO O TEECHD DA FUA DO SEU DOMICILIO, AsfatadaFavimentada
WOCE DIRLA QUE A ALA E: Terra/Cascatho

AGORA VAMOS CONVERSAR S0BRE A FONTE DE RENDA D05 MORADDRES DESTA CASA.,

B20) QUANTAS PESSOAS QUE MORAM NESTA CASA,
TRABALHARAM E RECERERAM SALARK WESSE (LTIMO MES?

BO21) HO MES PASSADG, QUANTD GANHARAM AS PESSOAS GUE TRABALHARAM?

[BO0G00 = Ko recebeu | BERBESR = NSA [ 599999 = IGN]

bl Peszoa 2: R§__

[BO0G00 = Ko recebeu | BERBESR = NSA [ 599999 = IGN]

[000000 = Kio recebeu | BEBAEE = NSA [ 999399 = KGH]

d) Pessoa 4: RS

[BO0G00 = Ko recebeu | BERBESR = NSA [ 599999 = IGN]

[BO0G00 = Ko recebeu | BERBESR = NSA [ 599999 = IGN]

f] Pessoa & RE

[BO0G00 = Ko recebeu | BERBESR = NSA [ 599999 = IGN]

glPessoa T-R§_
[D006080 = Kio recebeu | BRAREE = NSA [ 599999 = KGH]
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hil Pes=oa B: RS

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

|1 Pessos 10: RS

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

APOSENTADORIA, AURILIC DOENCS, PENSAO POR Em

BO2X) ALGUM MORADOR DESTA CASA RECEBE DINHEIRD DE Nio
INWALIDET O0) POR MORTE? IGN

BO2Y) GUANTD ESTAS PESSOAS GANHARAM COM ESTES BENEFICIOS MO MES PASSADO?

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

bl Pessoa 2:R§_
[O00000 = Ko recebeu | BRAAEE = NSA [ 59999099 = KGH]

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

d] Pes=oa 4: R§

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

f] Pessoa & RE

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

glPessoa T:R$_
[O00000 = Ko recebeu | BRAAEE = NSA [ 59999099 = KGH]

hil Pes=oa B: R§

[000000 = Ko recebeu | BRAAEE = NEA [ 5999099 = KGH]

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]

|1 Pessos 10: RS

[DO0GD0 = Mo recebeu | SEREEE = NSA [ 599399 = IGH]
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BO24) ALGUM MORADDA DESTA CA%A RECEBE DINHEIRODE () Nio

BOLSA-FAMILA, LOWS, SUlL0-RECLLISAD, O &im
AL LO-MATERNIDADE, SEGURD-DESEMPRESD (OU 0 IGN
SEGURO-DEFESD PARA PESCADORES)?

BO25) SOMANDC TUDD, GLANTO SANHARAM COM ESTES BENEFICIOS NO MES PASSADOT

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

bl Pes=oa 2: R§

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

dl] Pes=soa 4: R§

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

flPessoa BcRE_
[000000 = Ko recebeu | BERARE = NS& § 599999 = IGH]

glPessoa 7:R§_
[000000 = Ko recebeu | BERARE = NS& § 599999 = IGH]

hil Pes=oa B: R$

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

|1 Pessos 10: B$

[D00GD0 = Mio recebeu | BEREES = NEA& [ 599999 = IGN]

BO2E) VOCES TEM OUTRA FONTE DE RENDS, OOMO ALLMUEL Nio
() ARRENDAMENTOD DE PROPRIEDADE, MESADA, AJUDA DE Em
FAMILIAREST i gic

BO2T) MO MES PASSARG, GUANTO WOCES GANHARSM COM ESTAS OUTRAS FONTES DE RENDA?

167272030 1834 mscindesssy  TREDCap
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[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

b Pessoa 2: RS

[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

dl Pessoa 4: R§

[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

f] Pessoa B RS

[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

gl Pessoa 7 R§_

[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

hil Pessoa 8: R§

[000000 = Mo recebeu | SEBREE = NE& [ 999999 = GH]

[000000 = Mo recebeu | BEEAEE = NSA [ 599999 = IGN]

|1 Pessoa 10: RS

[D00G00 = Klo recebeu | SBEBAEE = NSA | 599999 = KGN|

Atenioc Marque como complebo o questondrio.
OBAIGADD PELAS RESPOSTAS!

1AL I7EII0 18:34 smcindcans TE DCap
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BLOCO INDIVIDUAL

Page 1 of 12

Record 1D
BLOCO INDIVIDUAL
Este bloco dewve ﬂ'-ﬂ!lﬂﬂbl bedos of individuos com 1B anos ou mais de idade.
Entrevistadora: 8 1
2
3
4
]
(]
Data da enbrevista:
Hardirio de infcho da entrevista:
Anotar o endereco:
Wiamero do distrito: Palmeira das Missdes
Pazzo Fundo
Pelotas

[BOM DIA/ BOA TARDE). MEU MOME E (ENTREVISTADORA). ESTOU TRABALHANDO EM UMA
PESQUISA SOBRE SAUDE, REALIZADA PELO PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM MUTRICAD E
ALIMENTOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS E EU GOSTARIA DE EXPLICAR SOBRE
ES5SA PESQUISA E VOU LER ESSE TERMO QUE O(A) SR{A) IRA ASSINAR, SE ESTIVER DE ACORDOD
EM PARTICIPAR.

Iniciar o questiondrio, apds a assinaturs do TCLE

A00L) Observar e anotar o sex0: Masculing
Feminino

AOGT) QUAL O SEL NOMET

AOOA) QUAL O SEU TELEFONE?
Obs colocar DDD

ADGA) QUAL B A 508 DATA DE MASCIMENTOT

DA 22000 LE:5T proee radi i org 'ﬁE DCHD
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ESTE E UM ESTUDD QUE IRA AVALIAR COMO ESTA SUA SAUDE E OUTROS ASPECTOS DA VIDA
DOS ADULTOS MORADORES EM AREAS URBANAS DE PELOTAS.

ADGS] OCA] SRIA) B CASADOA) OU VIVE COM
COMPARHEIRD(A)T

Casadolal/mora com companhelnodal

o

8 DivorciadoiajSeparadoia
Solbeimia)

O idreodal

ADOG] & SUA COR OU RACAE . Ler opgles:

) Branca

) Preta
Parda
Amarels

0 Indigena

AOGT] OCA] SRUA) ESTA ESTUDANDO ATUALMENTE?

) NBo
O Sim

AOCE] EM QUE GRAUT

) fundamental
&d

madscdin

§ cursn bénicn ou médio inbegrado
curso bknico ou profssionall zante
faculdade
espedalizac Sofresdinoa
meshrada
doutnrada
cursn preparabdnio
EJAJPE|A {atual mupletivo)
HSA

ALGS] EM QUE ANO OUA] SRIA) ESTA?

_ano

ADGS] EM QUE SEMESTRE O[A) SRIA) ESTAT
__semestre

AOAGEM sl MIVEL O[A) SR{A) ESTA NO EJAT

) Nivel furdamental - sénes inlcals
Nivel fundamental » séres finais
Enzing médio

O NSA
AD11) O(A) SR(A) ESTUDOU EM COLEGIOT ) Hbo
O Sim
ADLY) ATE QUE SERIEMANGD OJA) SRIA) COMPLETOL ANTES
DE PARAR DE ESTUDART
____ srie ou ano
{00 = Completou faculdade ou mais)
(B8 = NSA
Graw {marcar]: ) fundamental
madsdin
cursg binico cu médio inbegrado
faculdade
§ espedalizac Sofresdinoa
i —7ur. ]
doutnrada
HEA
(16}
DA 22600 LE:5T pruss ediagary 'ﬁE Dc,ﬂp
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ADLY) O(A] SRA) TRABALMOU SENDO PAGOLA) EM [MES ) NBo
ANTERIOR A ENTREVISTAY? Sim
Estava em férlas ou em licenga remuneradas

A014) QUAL & SUA SITUACAD OCUPACIONAL MESTE LILTIMO 8 Trabalhador com Carteira
WES? Aagtnomo sem Carfeira

ADLS) COMO O(A) SR{A) CONSIDERA SUA SAUDE? (Ler ) Excelente
opgles) g MR boa

ALGUM MEDICD OU PROPISSIONAL DE SAUDE A DISSE QUE OJA] SRLIA) TEM:

A1E) HIPFERTENSAD [PRESSED AL TAR ) o
) Sim
O IGN

Sim

A01T) DIABETEST hio
IGN

A0E) COLESTEROL ALTOY nba
Sim

O iGN

A015) PROBLEMAS CaRDIAnOT ) NBa
Sim
IGN

AL AVC OU DERRAMEY MNBo
Sim

O IGN

A0 ASMA (0L BRONCLUITE ASMATICA)T ) NBo
Gim
1GM

Sim

A02T) AATRITE OU RELIMATISMO § hio
IGN

ADZE) PROBLEMA CRONICO DE COLUKS, COMO DOR CRONICA () Nbo
WAS COSTAS OU MO PESCOCD, LOMBALGLA, DOR CIATICA, 2 Sim

PROBLEMAS NAS VERTEBRAS OU DISCO? 0 IGN
AD24) DORT (DISTURBIO OSTEOMUSCLILAR RELACIONADD A0 (O Nbo
TRABALHO)F %rr'

N

LEA2600 LEAT e N L1 = DCap
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AD2%) DEPRESSEDT ) NEo
Sim
IGM
A0 DOENCA MENTAL, COMO ESOUIZOFRENLA, THANSTORND HEo
BIPOLAR, PSICOSE OU TOC {TRANSTORND OBSESSND Sim
COMPLILSHVO)? OGN
AOXT) D WO PULMAD, TAIS COMO ENFISEMA ) WEa
PULMONAR, BRONCUATE HICS O DPOC DOENCA Sim
PULMONAR OESTRUTIYA CRONICA)? IGM
AD2E) CANCER? HEo
Sim
O IGN
ADZG] INSLIFICEEMCIA RENAL CRONICAT ) Wb
) Sim:
O iGN
ADE) OUTRA DOENCA CROMCA, FISICA OU MENTAL, OU HEo
DOENCA DE LONGS DURACED (DE MAE DE 6 MESES DE Sim
DR RO iGN
AD31) HE U MEDICO/ENFERMEIRD OU SERVICD DE SALUDE NEo

OMIDE O(a) ShiA] GERALMENTE Vil QUANDO FICA DOENTE OU Sim {Por favor, d& o nome e endereqo)
PRECHSA DE CONSELHOS SOBRE A S0 SAUDET

Kome
orofissons

ADAZ) HE UM MEDICO/ENFERMEIRD OU SERVICD DE SALDE ) NBo
QUE COMMECE Of&) SENMORA] MELHOR COMO PESSOA? 0 Sim, mesmo médicodenfermeirofsenigo de sabde
e scima
[ Elrr'_. médicofenfemeiraservico de salos
diferente (Por favor, dit o nome e enderegn)

Kome

dao
orofissons
o

SErvico
de
salide:

Endereqa:

L&A LE:ST e R 1 DCap
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A.I]HLH]. Ui MEDICOENFERMEIRD QU SERVICD DE SALDE D) NEo
CIUE £ MAIS RESPONSAVEL POR SEU ATERDNMENTO DE Sim, mesmo que A3 E 2032 acima.
CALIDEY Sim, o mesmo gue AGY] somenbe.
O Sim, o mesmo oue AT somenbe.
D) Sim, diferente de AD31 & AD3Z (Por fawor, o o
nome & enderecol

Noime

profssiona
ou

servica
de
salide:

Endereqo:

PARA O ENTREVISTADOR:
IDENTIFICACAD DO SERVICO DE SAUDE OU MEDICO/ENFERMEIRD A SER AVALIADD AGORA, O
ENTREVISTADOR IDENTIFICA O SERVICO DE SAUDE QUE SERA AVALIADD, CONFORME AS
ORIENTACOES ABAIND:

1 - S& o entrevistado indicou o mesmo servico de sabde nas trés perguntas, continue o
restante do questionario sobre esse médico/enfermeire ou servico de satde. (Presncha o item
AD34.1).

Il - e & entrevistade respondeu duss perguatas iguais, centinue o restante do guestiondrio
sobre esse médicojenfermeiro ou servico de sadde [Preencha o item AD34.1].

1l - S& todos & respostas forem diferentes, continue o restante do gquestiondrio sobre o
médica/enfermeire ou servico de saude identificado na pergunta AD31 (Preencha o ibem
AD34.1).

IV - 58 o entrevistado respondeu NAD a duas perguntas, continue o restante do questionario
sobre esse médicojenfermeiro ou servico de sadde identificado na pergunta & gual o
entrevistado respondeu SIM. (Preencha o bem AD34.1).

V - 5& o entrevistado responder HAD & pergunta AD31 & indicar respostas diferentes para as
perguntas AD3Z & AD33, continue o restante do questionsrio sobre esse médico/enfermeirs ou
servico de sadde indicads na resposta ADAE (Preencha o item AD34.1).

V1 - S& o entrevistado respondeu NAD a todas as trés perguntas, por favor pergunte o nome
do dltime médico/enfermeiro ou servico de sadde onde consultou & continue o restante da
guestiondrio sobre esse médico/enfermeire ou servico de sabde [Preencha o item AD34 &
AD34.1).

L&A R0 LT ety TE DCap
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Al34)
NOME

D0
MEDICIENFERMEIRD
oy

SERVICO

OE

SALIDE
PROCUAADD
PELA
ULTIMA

VEZ

ESCLARECA AD ENTREVISTADOD QUE: & PARTIR DE AGORA, TODAS AS PERGUNTAS SEGUINTES

SERAD SOBRE O[A):

A034 1) {"rome do médicodenfermeiroiserdco de
salde").

ADA%) QUANDO O(A) SE(A) TEM UM NOVD PROBLEMA DE
SAUDE, O{A] SAEA) VAL AD SEL "NOME DO
MEDHCOHEWFERMEIROUSERVICD DE SalDE" ANTES DE IR A
OUTRO SERVICD DE SAUDEY

) Com certeza, sim

) Provarwelmentes, sim
Provervemente, ndo
Com certeza, ndo

b0 sabeindo lembra

ADIE) QUANDO O SEU “WOME DO MEDICD
{ENFERMEI D€ SAUDE® ESTA ABERTO, VOCE
COMSEGUE ACONSELHAMENTO RAMDO PELO TELEFONE SE

) Com certeza, sim
) Provarsedmente, sm
Provervemente, ndo

PRECISART Com cereza, nio
) NBo sabeindo lembra
A03T) E DFICIL PaRa VOOR CONSEGUIR ATENDIMENTO ) Com certeza, sim

MEDHCE DO SEL *HOME DO MEDICO/ENF ERMERO/SERVICD
DE SAUDE" QUANDO PENSA QUE £ NECESSARIO?

) Provarsetmente, sm
Provaweiments, nio
Com certeza, ndo

) NBo sabeindo lembra

AD3E) DESDE (MES) DO ANO PASSADD, O§A) SRIA) RECEBEL
AVISITA DE ALGLIM AGENTE COMUNITARIC DE SAUDE O
DE OUTRO PROFISSIONAL DE SALIDEY

) Nbo
Sim
HSA

AGORA VAMOS CONVERSAR BASTAMTE SOBRE ALIMENTACAD E ANTES DE CONHECER 05 SEUS
HABITOS ALIMENTARES, MOS GOSTARIAMOS DE SABER 0 SEU COMHECIMENTO SOBRE
ALIMENTACAD. ASSIM, NOS VAMOS FAZER ALGUMAS AFIRMACOES E GOSTARIAMOS QUE O[A)
SR{A)} MOS DISSESSE, PELA SUA OPINIAD, SE A AFIRMACAD ESTA CERTA, ERRADA OU SE O(A)

SRi{A) MAD SABE SE ESTA CERTO OU ERRADD.

ALIS] ALIMENTS IW MATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADSS O Certo

DEVEM COMNSTITUIR A BASE PARA LMA ALIMENTACAD Errada
SALIDAVEL Nbo sei
ADAD) CAFE COM LETE, MAMAD E BOLD CASEIRD SED Certo
BONS EXEMPLOS DE ALIMENTOS PARA O CAFE D MANHA Errada
Nbo se

L&A 2000 LEST
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Al41) A BARAA DE CEREAL E OS5 BISCOITOS INTEGRAIS Certo
NDUSTRIALIZADCS SEO BOAS OPCOES PARA AS PECQLIENAS Errado
REFEICTIES NEo sel
ADAZ) 05 "WOGGEETS" DE FRANGO, DESDE QUIE ASSANS, Certo
PODEM SLBSTITUIR A CARNE DE FRARGO NO ALMOCO OU NO Errado
JANTAR ) NBo sei
Al43) O ERVOLVIMENTO C0M OUTRAS ATRWIDBDES (T, ) Cesto
EELLIJ.F._. INTERNET) DURANTE A Rﬂﬁ? PODE REDUIIA Errado
O PRATER PROPORCIONADD PELA ALI ACAD W&o se
0 ENVOLVIMENTC DE TODA & FAMILLA MO PREBARD Certo
I:IASREFEPEEIH E IMPORTANTE PARA A ADDCAD DE Errado
HABITN Al IMENTARES SALDAVEIS 0 N0 se
A045) AS REVISTAS E OS5 PROGRAMAS DE TELEWSED 540 ) Certo
FOMNTES COMFLAVELS DE INFORMACED SOBRE ) Errado
ALIMENTACAD SALIDAVEL ) NBo e

USANDO AS AFIRMACOES APRESENTADAS, INDIQUE A QUE MELHOR DESCREVE O SEU
COMPORTAMENTD PARA CADA UM DOS ITENS LISTADOS.

Al4E) Em relacio ao tamanho e a guanbidade das porgies que eu como e

Al4E) Limito a quantidade que como e ndo como mais SiM
do que precko. HAD
NSA
“HWbo" Eu ndo fago isso e ndo pretendo fazer
Eunlufaqulm.nmputﬂ'n:hfaurrms
En'n:hms meses
0 Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste miss
Sl ) Bu fago iss0 e comeced a fazer nos Gitmos &
meses
) Bu i fago 5o hd mails de 6 meses
Al4E] Mego ou peso as porglies de alimentos que S1M
COnSUMmG HAG
NSA
“HWbo" Eu ndo fago isso e ndo pretendo fazer
Eunlufaqulm.nmputﬂ'n:hfaurrms
En'n:hms meses
0 Bu nda fago isso, mas estou persando em fazer
neste mis
“Sim () Eu fago isso e comeced a famer nos ditmos &
meses
1) Bu i fago isso hd mails de 6 meses
Al4E) Como menos nas (fimas refeipbes se eu O 5IM
exagered nae anteriones HAD
NSA

LEA/2E00 1E:5T R L1 = DCap
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Hmll

Eu nla is=za e ndo prebendo fazer
SEHWEIMMFMMrm
priicimos § meses
0 Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mils

Sl

) Bu fago isso e comeced a fazer nos Gitmos &
D) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

Al4E) Faro de comer antes de me sentir “cheeio - SiM
eshufade” HAD
) NSA
“WEa" ) Bunda is=za e ndo prebendo fazer
{:]Eunlumlm.nmptﬂﬂﬂufu:rm
priximos § meses
GEunlufaqulm. mas estou persando em fazer
neste mis
“Sim™ {0 Eu fago 550 e comeced a fazmer nos ditmos &

meses
) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

Al4E) Evito comer quando estou nervosoial, triste ow SiM
deprimidol) gm
O NSA
“NEa" ) Eundo i io o Famer
3 Eut o face i, e previms fozer mos
En'n:hnnsﬁmﬂ-s
i) Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mils
i ﬂEufﬂp:mecmuaﬁmmsﬁltl‘rmsE

10) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

Al4E) Bebo um copo de Sgua £ 1% minutos antes das
refegies

SiM
§ HAQ
NSA

Hmll

) Bu ndo fago isso e ndo prebendo fazer
{0 Bu ndo fago isso, mas pretendo fazer nos
ximos & meses
() Eu ko fago s, mas estou persanda em fazer
neste mis

() Eu fago isso e comeced a fazer nos ditmaos &
D) Eu i fago o hd mais de 6 meses

Al4E) Besisto em comer mals que o necessdrio. (uda
que estl no prato e eu ndo estver mais com fome)

SiM
NEO
NSA

sptetsry  TE DCap
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IHh"

) Eu nka fago issa ¢ ndo pretendo fazer

0) Eu ndo fago isso, mas pretendo fazer nos
priximos § meses

{0 Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mils

Cim®

{0 Bu fago iss0 & comeced a fazer nos Gitmos &
Dgtfdﬁfup::mmmalsdeﬁm

Al45] *Mantenho a linha® quando estou comendao ou
belcando

SIM
HAD
O Hsa

IHh"

10 Eu nka fago izsa & nio pretendo fazner

{0 Eu ndo fago isso, mas pretendo fazer nos
priximos § meses

) Bu nlia faco lssa, mas estou persanda em fazer
neste mils

Cim®

0 Eu fago iss0 & comeced a fazer nos Gitmos &
{jgtfﬁ’up::ml'dmalsdeﬁm

Al45] Digo nko as repetiphes

ot

O HEA

IHh"

) Eu b fago ss0 e nio pretendo fazer

) Bu ndo fago isso, mas pretendo fazer nos
riximos & meses

) Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mils

Cim®

'I:IEu'Fup: mso @ comeced a fazer nos dltmas &
{}Eujfﬂp::ml‘d mais de § meses

A047) Em relacio & quanbdsde de gondura na dieta_..

A047) Como uma dieta pobre em gorduras.

SIM
§ WO
NSA

IHh"

Eu ndo fago isso ¢ ndo pretendo fazer
Eu ndo fago isso, mas prebendo fazer nos
riximos & meses

0 u"lhfa:u im0, mas estou persando em fazer
neste miss

Cim®

0) Bu fago 550 & comeced a fazer nos dGitmos &
meses
1) Bu i fago o hd mais de § meses

A047] Como frango ou pen sem pele

LE 22000 LE3T

2 5iM
Shas
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1Hh||

) Eu n¥o fago isso ¢ ndo pretendo fazer

{2 Eu nko fago izwo, mas pretendo fazer nos
priximos § meses

{0 Bu nko fago isso, mas eshou persando em fazer
neste mils

15Ir..|'|

12 Bu fago iss0 & comeced a fazer nos ditimos &
meses
() Eu & fago isso hd mails de & meses

&047) Tomo lefte, ogurte e gueljo sem gordura

SIM
HAD
O NSA

“hEa

0 Eu ndo fago isso & ndo pretendo fazer

{0 Eu ndo fago isso, mas prevendo fazer nos
priximos § meses

) Bu nbo fago lsso, mas estou persando em fazer
neste mils

0 Eu fago =0 e comeced a fazer nos ditimaos &
meses
) Bu i fago o hd mais de 6 meses

A047T) Betiro toda a goedura das cames

SIM
8

1Hh||

{2} Bu ndo fago lsso e nio pretendo fazer
) Eu nda fago isso, mas prevendo fazer nos

En'.lr:bnmﬁrﬂ:se:
) Eu ndo fago isso, mas eshou persando em fazer
neste mils

15Ir..|'|

'I:IEu'Fup: o @ comeced a fazer nos Glbmos &
=t
10) Bu [ fago o hd mais de 6 meses

A047T) Limito o tamanho das porpbes de carne nas
en

SIM
8o

1Hh||

) Bu nda fago isso ¢ ndo pretendo fazer
) Eu nbo fago isso, mas pretendo fazer nos

En'n:b‘nnsﬁrr'css
0 Bu ndo fago isso, mas esbou persando em fazer
neste mils

15Ir..|'|

) Bu fago iss0 & comeced a fazer nos ditimos &
meses
0) Bu i fago o hd mais de 6 meses

AD4T] Evito frituras como batatss, frango, polents

SiM
§ HAG
NSA

e L1 = DCap
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Hmll

Eu rilia is=0 & ndo prebendo fazer
SEHMEIMMFMMrm
priximos & meses
(D) Eu ndo fago isso, mas estou persanda em fazer
neste mils

{2 Bu fago issn e comeced a fazer nos ditmos &
() Eu @ fago ks hd mals de 6 meses

A047T) Evito fast foods, comao hambdnguenes, batata
frita, etc.

SIM
HAD
) NSA

Hmll

O Euno is=0 & ndo prebendo fazer
{]Eurﬁ:ﬁlmmpﬂtﬂﬂufﬂ:rm
ximos & meses
GEunlufaqulm,. mas estou persando em fazer
neste mils

{0 Eu fago isso e comeced a fazer nos Gitimaos &
(D) Eu i fago oo ha mals de 6 meses

AD4T] Evito salgadinhos industrializades

o

) NSA

“hiba" ) Bu nka i o pretendo farer
UE:mEIEEan.—m&-qum
En'n:h‘nnsﬁm:se:
) Bu o fago isso, mas estou persando em fazer
neste mils
i ) Eu fago sso ¢ comeced a fazer nos Gitimas &

MmeEses
10) Bu i fago S0 hd mals de 6 meses

AD4T] Uso em a guantidade ou ndo passo manteiga
mmgmep:ﬁlﬁ.mlxhnwbm

SiM
§ NAO
NSA

Hmll

) Bu o fago isso ¢ ndo pretendo fazer
) Eu ndo fago isso, mas pretendo fazer nos
ximos § meses
) Eundo fago isso, mas estou pensando em fazer
neste mis

) Bu fago issn e comeced a fazer nos ditmos &

10) Bu i fago iSso hd mals de 6 meses

&047) Uso molhos e temperos com pouca gordura

SiM
WG
NSA

pupcrveasns  TRE DCap



Confidential

Page LY of 32
“HEo" Eu nia fago is=o ¢ ndo pretendo faner
SEurll:faqulm.rrmputﬂﬂufu:rrms
priximos § meses
{0 Eundo fago iss0, mas estou persando em fazer
neste mis
“Slm

) Eu fago 0 e comeced a fazer nos Gitmos &
() Eu [ fago mso hd mais de 6 meses

ADAT) Ewito bolos, bscokns e tortas

SIM
HAD
O Hsa

Hmll

O Buna is=0 & ndo prebendo fazer

ﬂEurﬁ:Elmmwﬂuﬂuhﬂm
priximos § meses

GEunlufaqulm. mas estou persando em fazer
neste mis

Sl

0 Eu fago isso e comeced a faner nos Gitmos &
) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

Al4E) Em relacio ao consumo de frutss e vegetais_.

Al4E) Como, pelo menos, 5 porglies de frutes e
vegetals por dis

SiM
WO
NSA

Hmll

Eu nka fago is=o ¢ nio pretendo faner
Eu ndo fago iso, mas pretendo fazer nos
ximos & meses
() Eu ndo fago s, mas estou persando em fazer
neste mis

) Bu fago 550 e comeced a fazer nos Gitmos &
D) Eu [ fago mso hd mais de 6 meses

AldE) Como, pela menos, 3 5 de vegetak
werdes [oricolts, espinafre, nicula, alface,
syide..| por dia

SiM
WO
N5A

“HWbo" Eu ndo fago is=o e ndo pretendo fazer
Eu nba fago isso, mas pretendo fazer nos
En'n:hnnsﬁm:ss
0 Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mis
Sl D) Bu fago 50 & comeced a fazer nos Gitmos &

meses
1) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

A04E) Guando vou aum banrestaurante o fago
pedido de lanches, dispensn as batates fritas e

pecD wegetals no lugar

2 5iM
Sl

e R 1 DCap
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1Hh||

) Eu ndo fago isso ¢ ndo pretendo fazer

) Bu ndo fago isso, mas prevendo fazer nos
priximos § meses

DEu'lhfal:-ulm. mas estou persanda em fazer
neste miss

15“.11

2 Bu fago 50 e comeced a fazer nos Gitmaos &
() Eu i fago mso hd mals de 6 meses

AD4E) Como, pels mencs, 2 porgbes de frutas todos
on dias

SIM
HAD
O NSA

1Hh||

12 Eu ndo fago isso ¢ ndo pretendo fazer

0 Bu ndo fago isso, mas prebendo fazer nos
priximos & meses

) Eu nlia faco lssa, mas eshou persanda em fazer
neste mis

15“.11

0 Bu fago 50 e comeced a fazer nos Gitmaos &
) Bu i fago isso hd mais de 6 meses

A048) Como salada wverde e vegetals como nicula,
agrific, cenoura e tomate

ok

O HEA

1Hh||

{2 Bu ndo fago lsso e no pretendo fazer
-I_'_)Eu'llufal:-ulm,.rr'ﬂputeﬂnhur'ms

En'n:hns mesps
) Bu ndo fago isso, mas eshou persando em fazer
neste mis

'DEufup: @ comeced a fazer nos ditmaos &
="
10) Bu i fago isso hd mais de 6 meses

AD4E] Inclun frutes s meus pratos

o

O NEA

1Hh||

) Eu ndo fago isso ¢ ndo pretendo fazer
DEu'lhfal:-ulm,.rr'ﬂputeﬂnfaur'ms

En'n:hns mesps
D) Bu ndo fago isso, mas eshou persando em fazer
neste mis

15“.11

) Bu fago iss0 & comeced a fazer nos Gitmaos &
meses
D) Bu i fago isso hd mais de 6 meses

Al4E) Como frutas como sobremess

SiM
§ WA
NSA

e N 11 DCap
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“Hbo" Eu nko fago isso ¢ ndo pretendo fazer
gEurll:faqulm.rrmputﬂﬂnfu:rrms
priiximos § meses
0 Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mis
Sl

) Bu fago isso e comeced a fazer nos Gitmos &
() Eu i fago mso hd mais de & meses

Al4E] Incluo vegetais como alface e tomate, nos meus
pratos ou nos sanduiches

5IM
HAD
O Hsa

Hmll

) Bunda is=za e ndo prebendo fazer

{:]Eurhmlm.mpr:tﬂﬂnfu:rm
priximos § meses

) Bu nbo fago lsso, mas estou persando em fazer
neste mis

“Gim

(O Eu fago isso e comeced a faner nos ditmaos &
) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

Al4E) Quando faco um lanche, prefiro frutas

SiM
8o

Hmll

) Bu ndia i io dios fazer
€ i foe 3, T e oot ot

En'n:hmsﬁmﬂ-&:
i) Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste miss

Sl

) Bu fago =0 e comeced a fazer nos ditimos &
10) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

Al45] Em relacio & pritica de Atividade Fisica...

ALY Inclue uma varedade de atividade fsica na
minha rotina didira, sejam atividades domésticas
ou caminhar peguenas distincias, subir escadas

SiM
HAQ
NSA

“HWbo" Eu ndo fago isso e ndo pretendo fazer
Eu nia fago is=o, mas pretendo fazer nos
En'n:hnnsﬁmﬂe:
0 Bu nda fago isso, mas estou persando em fazer
neste mis
“Sim (D) Eu fago isso e comeced a faner nos ditmos &

meses
1) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

A045] Passo bos parte do mew tempo fora da mesa,
sofé ejou cadeira do computador fazendo tanefas
mais athves

2 5iM
Shss

sptetsry  TE DCap
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“pikg"

Eu rilia is=0 & ndo pretendo faner
SEummlmmwmdqum
priximos § meses
DEunlufaqulm. mas estou persando em fazer
neste mils

) Eu fago 0 e comeced a fazer nos Gitmos &
() Eu i fago mso hd mais de 6 meses

Al45] Apudo ou fxD o serviso de Empeza pesads
comao lavar as janelas, esfregar o chiio, e paredes

SIM
HAD
O Hsa

Hmll

O Buna is=0 & ndo prebendo fazer

{:]Eunlumlm.mputﬂﬂufu:rm
priximos § meses

) Bu nbo fago lsso, mas estou persands em fazer
neste mis

“Sim

(O Eu fago k=0 e comeced a faner nos Gitmos &
) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

A.IHBlF servigo pesado no trabalha {por exemplo,
etos ou mnqulﬁhpuam.

SiM
TT4]
O HEA

Hmll

Eu nbio i o fazer
£ B i iose. ot et e ace

En'n:hnnsﬁm:ss
i) Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mis

Sl

) Bu fago =0 e comeced a fazer nos ditimos &
10) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

AD45) F de jard m guintal SiM
e.ﬂtmnmﬂm Jardinagem, Bmpo o e
N5A
“HWbo" ) Bu ndo fago isso e ndo prebendo fazer
) Eu ndo fago isso, mas pretendo fazer nos
En'n:hnnsﬁm:ss
0y Bu ndo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mis
Gim () Eu fago 5o e comeced a faner nos Gitmaos &

meses
0) Bu i fago isso hd mails de 6 meses

A.IH-Bl Procuro formas de ser athwo em minha robna
atividades em casa que me delxam
rn:nns tempo sentado.

SiM
g HEO
N5A

e R 1 DCap
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Hmll

Eu rilia is=0 e ndo prebendo fazer
gEurﬂuﬁlmmwﬂuﬂufmmm
priximos & meses
{0 Bu o fago isso, mas estou persando em fazer
neste mils

i

12 Bu fago =0 e comeced a fazer nos ditmaos &
() Eu i fago s hd mals de 6 meses

A045) Fago cokas athas no final da tarde SiM
{comersar caminhando, visitar amiges ou passear) HED
I NSA
“Hbo" 0 Eu ndo fago isso ¢ ndo pretendo faner
{0 Bu o fago isso, mas pretendo fazer nos
priximos & meses
GEunhfaqulm,. mas estou persando em fazer
neste mils
il (0 Eu fago 550 & comeced a fazer nos Gitimas &

meeses
{0 Eu i fago ko hd mals de 6 meses

B0A%) Uso escadas &0 breds do elevsdor ou da escads GIM
rolante HEO
O HEA
“hBo" ) Eu niba faco lsso e ndo pretendo fazer
1) Bu o fago isso, mas pretendo fazer nos
ximos § meses
() Eundo fago isso, mas estou persando em fazer
neste mis
i ﬂEufﬂumecmuaﬁmmﬁhﬂsE

meses
D) Bu i fago isso hd mals de 6 meses

Al45] Estaciono o carro & uma certa disthncia dao
liocal onde tenho que ir, ou desgo um ponto antes ou
depols, para caminhar até o local que estou indo

SiM
HAO
NSA

Hmll

) Bu o fago isso ¢ ndo pretendo fazer
{0 Eu ndo fago isso, mas pretendo fazer nos
ximos & meses
() Eunda fago iseo, mas eshou persanda em farer
neste mis

i

i) Bu fago isso e comeced a fazer nos ditmaos &
10) Bu [ fago isso hd mals de 6 meses

pumcieicanas  TRE DCap
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AGORA VAMOS COMVERSAR UM POUCO SOBRE 05 SEUS HARITOS DE FUMO E CONSUMO DE
ALCOOL

ADR0) O] SRL(A) PUMA OU & PUROLR () MBa, munca fumaou
) Sim, furma {1 ou + cigarmols] por dis b mais de 1
mais)

10 J& fumou, mas parow de fumar

AD%1) COM QUE IDADE PAROL DE FUMARY
anas
THET MaA

ADSY) COM QUE IDADE OOMECIOU & FUMARY
anas
THET M5A

A033) QUANTOS CIGARROS O(8) SR{AN FUMA (0L FLIMAVA)
POR DIAT

BETNSA

ADS4] NOS DLTIMOS 30 DIAS, O[A) SREA) TOMOU ALGUMA ) Nbo
BEBIDA DE ALCOOL, COMG CERVELS, VIKHO, LICOR, 2 Sim
CACHACA, CHAMPANHE, UISOUE OU OUTRA BEBIDAT

ADSS) NAS OCASIHES EM QUE BERE, QUANTAS DOSES,
COPOS, LATAS OU GARRAFAS O{4) SR{A) COSTUMA BEBER?

____ doses ou
O ou
T lamas ou
____ garrafas
A0S5.1) DOSES, COPOS, LATAS OU GARRAFAS O{A) SRA] doses
COSTUMA BEBER? CODOs
O lataes
) garrafas
ADSE) DESDE QUANTAS VEZES O(A) SR{A) TOMOL BEEIDAS Menas de umas wer no mis
ALETDOLICASY (e 2 opgbes) Dnsas a quatro vezes par mis

Duas a trds weres por semana
D Cheafro ou mals vezes por Semana

AGORA VAMOS FALAR SOBRE ATIVIDADE FISICA:

PARA RESPONDER ESSAS PERGUMTAS O[A) SR{A) DEVE SABER QUE:
ATIVIDADES FISICAS FORTES SAD AQUELAS QUE EXIGEM GRAMDE ESFORCO FISICO E QUE
FAZEM RESPIRAR MUITO MAIS RAPIDO QUE O MORMAL.

ATIWVIDADES FISICAS MEDIAS SAD AS QUE EXIGEM ESFORCO FiSICD MEDIO E QUE FATEM
RESPIRAR UM POUCO MAIS RAMDO QUE O MORMAL.

EM TODAS AS PERGUMTAS SOBRE ATIVIDADE FISICA, RESPONDA SOMENTE SOBRE AQUELAS
QUE DURAM PELO MENOS 10 MINUTOS SEGUIDOS.

AGORA, GOSTARIA QUE O[A) SR{A) PENSASSE HAS ATIVIDADES QUE FAZ NO SEU "TEMPO
LIVRE" POR ESPORTE, LAZER OU EXERCICIO FISICO.

L&A 2000 LEAT e L1 = DCap
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A05T) DESDE [Dis D& SEMANA PASSADA), EM QUANTOS Dias
OA) SRGA) CAMIMBOU POR, PELO MERCTS, 10 MINUTOS
SEGUIDOS NG SEL TEMPO LIVRE? NAD CONSIDERE AS
CAMINHADAS PARA IR OU VOLTAR DO SEU TRABALHO.

g
g

00CO0000
b R -l R TR T
EEEEERS

AOSE] NOS 35 DIAS EM QUE O0A) SRIA) FAZ ESSAS
CAMINHADAS, QUANTO TEMPO ELAS DURAM POR DLA?
_ ____ minutos

(BEE) NSA

19599 IGH

AB055) DESDE (Dt D& SEMANA PASSADA), EM QUANTOS Dias
POR SEMANA OlA) SREA) FAT ATIVIDADES FISICAS
MEDIAS MO SEU TEMPO UWRE? POR EX: NADAR, PEDALAR

EM RITMO MEDIO, PRATICAR ESPORTES POR DIVERSED.

MED CONSIDERE AS CAMINHADSS,

g
g

00000000
T L e L RS
EERRERE

ADED] MOS DLAS EM QIUE O[A) SRLA) FAT ESSAS
ATWIDEDES, QUANTO TEMPO ELAS DURAM POR DIAY
o Imimubos

(HEH) NSA

19%49) IGN

B0EL) DESDE Dk D& SEMANA PASSADA), EM QUANTOS DLAS
POR SEMARNA JA] SRLLA) FAT ATIVIDADES FISICAS

FOATES WO SEU TEMPO LIVRET POR EX: CORRER, FATER
GIRASTICA NA ACADESIA, PEDALAR EM RITMO RAPIDO.

g
g

00000000
L I L RS
EEREERS

{HEE) NSA
{9549] IGN

AGORA EU GOSTARIA QUE OJA) SR(A) PEMSASSE COMO SE DESLOCA DE UM LUGAR FARA
OUTRO. PODE SER A IDA E VINDA DO TRABALHO, OU QJUANDOD O{A) SR{A) VAI FAZER COMPRAS.
COMSIDERE ATIVIDADES QUE DURAM PELD MENOS 10 MINUTOS SEGUIDOS.

ADBY) DESDE (D D& SEMANA PASSADA), EM QUANTOS DIAS O Nenhum
POR SEMANA Ofa) SRIA) CAMINIOU PARS IR DE LM LUGAR & §1m
OUTRO?

:

ol L L

Ve 22600 LE 5T S—————— -1 DCap
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AOES MESSES DIAS, QUANTD TEMPD MO TOTAL O(A) SRIAN
CAMINHOU POR DIAY

_ _ __ minutos

{BEE] NSA

19549 IGN

g
g

A0ES] DESDE (Dl DA SEMAKA PASSADA), EM QUANTOS Dlas
PO SEMANA OJA) SALA) LIS0U A BIOCLETA PARA IR DE UM
LLIGAR & OUTRO?

00000000
b R-cR o R PR T
REEHERE

ADEE] NESSES DIAS, QUANTO TEMPO MO TOTAL OA) SR{A]
PEDALOL POR DLAY

_ ____ minutos

(HEH) NEA

1954) IGN

ADET] OUA] SRIA) FAT ALGUMA ATRADADE FISICS OU
EXERCIC0 FISICD DE FORGCA, COMO MUSCULACRG,
SEJA EM ACADEMLA, EM CASA 0L BA RUAT

oo
5E

ADEE] QUANTOS DIAS POR SEMANA O(&) SR{A) FAT ESSE
TP I:IE ATVIDADE FESICA OU EXERCIC0 FSIOD DE

0OD0000
b BB o - AR PR
RERREES

ADES] APROXIMADEMENTE QUANTD TEMBD DO SEU Das O0A)

GROA) PASGA SENTADOA) T CONSIDERE O TEMPO GASTO EM

REFEICOES, LENDO OU VENDO TELEVISAD, POR EXEMPLO.
horas

JHE MSA

195) KGN

A0 APROXIMADEM ENTE QUANTO TEMPD DO SEU Dk O0A)
SROA) PASSA DEMADOA) T COMSIDERE O TEMPO GASTO
DORMINDO, ASSISTINDG TELEVISAD OU LENDO NA CAMA,
POR EXEMPLOL

horas
THE] NSA
195) KGN

ADTL) APROXIMADEH ENTE, QUANTD TEMPD DO SEU DA O0A)
SRIA) PASSA ASSISTINDO TELEVISEDT
horas
THE] NSA
[EEIN e

Ve 22000 LE: T ————— 13 DCap
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PENSANDO NO SEU BAIRRO, OU SEJA TODA A AREA EM VOLTA DA SUA CASA EM QUE O{A)

SR{A} CONSEGUE CAMINHAR ATE 15 MINUTOS

ADTE) QUAL O PRINCIPAL TIPO DE MORADLA NO SEU BAIRRD

) Moradia unifarmifiar lsolada

) Condominios de casas, casas geminadas,
apartamentos ou condominios de 2 a 3 andares
O Mistura de residéncias unfamiliares e

apartamentos ou coadomil
) WBo sel | NBo tenho certezs

residéncias urbanas, ‘HH'F'“M“‘-
0%

OLHAMDO PARA ESSA ESCALA EM QUE O (1) E DISCORDO FORTEMENTE, O (Z) E DISCORDO
PARCIALMENTE, O (3] E CONCORDO PARCIALMENTE E O (4) E CONCORDO FORTEMENTE, EM

RELACAD AD SEU BAIRRO, O[A) SE(A) DIRLA QUE:

ADTY) MUITAS LOJAS, COMERDIOS, MERCADCS, OU OUTROS
LLMGARES PARA COMPRAR COISAS DE QUE PRECISA ESTED A

UM CURTA DISTANCIA CAMINHAVEL DA SUS CASA

DISCORDO FORTEMENTE

DISCORDO PARCIAL MENTE
) CONCORDO PARCIALMENTE
) CONOORDO FORTEMENTE

ADT4) FICA & 10-1% MBIUTOS A PE Db SUA CASS LIMA
PARADA DE OMIBLS

ADTS) HA CALCADAS KA MAIORLA DAS RUAS DO SEL BAIRRO

ADTE) EXISTEM INSTALACDES PARA ANDAR DE BICICLETA
W0 SEU BAIRAD 0L PEATO DELE, OOMO CCLO FAAS,
CAMINHOS OU TRILHAS SEPARADSS, CAMINHOS DE LISD
COMPARTILMADOD PARA CICLISTAS E FEDESTRES

AOTT) SEU BAIRRD POSSUN DIVERSAS INST, OES DE
LATER GRATUITAS OU DE BAIXD CUSTO, OOMO PARGUES,
PEETAS DE CAMIKHADA, OICLOVIAS, CENTROS DE
RECAEACAD E PRACAS

2 OONCORDO PARCIALMENTE
O CONCDRDO FORTEMENTE

AOTE) A TAXA DE CRIMIKALIDADE MO SEU BAIRAD TORNA
INSEGURD FATER CAMINHADAS & NOITE

§ DISCORDO FORTEMENTE

ADTS) HA TANTD TRAFEGO NAS RLIAS QUE TORNA DIFICIL
OU DE EL CAMINHAR MO SEU BAIRRD

ADE) HA MUITAS PESSOAS FISICAMENTE ATIVAS MO SEU

BAIRRD FATENDD COISAS OOMO CAMISHAR, CORRER, PEDALAR

Ol PRATICAR ESPORTES E OIS ATRVOS

DISCORDO FORTEMENTE
DISCORDD PARCIAL MENTE
CONCORDD PARCIALMENTE
CONCORDOD FORTEMENTE
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ADEL] HA MUITAS COISAS INTERESSANTES PARA OLHAR DISCORDO FORTEMENTE
ERCGUANTO CAMINHA RO SEU BAIRAD DISCORDD PARCIAL MENTE
NOORDO PARCIALMENTE

O CONOORDO FORTEMENTE

ADEY] EXISTEM MUITOS CAUZAMENTOS DE QUATRD VIAS NO () DISCORDO FORTEMENTE

SEL BAIRRD DISCORDD PARCIAL MENTE
CONCDADO PARCIALMENTE
CONOOARDD FORTEMENTE

ADEY) AS CALCADAS DO SEU BARRD ESTAD BEM DISCORDD FORTEMENTE
CONSERVADAS (PAVIMENTADAS, COM POLCAS RACHADURAS) B ) DISCORDD PARCLAL MENTE
WA DESTRUIDAS CONCORDO PARCIALMENTE
CONCORDO FORTEMENTE
ADEA] LUGARES PARA ANDAR DE BICICLETA (COMO DIECORDD FORTEMENTE
CICLOVIAS] DENTRO E AD REDOR DO SEU BAIRRD ESTAD DISCORDD PARCIAL MENTE
BEM CONSERVADOS E MO ESTAD OBSTRUIDGS CONCORDO PARCIALMENTE
O CONOORDO FORTEMENTE
AOES) HA TANTO TRAFEGO NAS RLIAS QUE TORMA DIFICIL O DISECORDD FORTEMENTE
Ol DESAGRADAYEL AND&R DE BICICLETA NGO SEU BARRO DISCORDD PARCLAL MENTE

O CONCDRDO FORTEMENTE

ADEE) A TAXA DE CRIMIMALIDADE RO SEU BAIRAD TORNA O DISCORDD FORTEMENTE
INEEGUAD FAZER CAMINHADAS DURANTE O DA O DISCORDD PARCLAL MENTE
o

ADET] HE MUITOS LUGARES PARA IR A LKA CURTA DISCORDD FORTEMENTE
DESTANCLA CAMINHAVEL [ SLA CASA DISCORDD PARCIAL MENTE

ALBE] QUANTOS VEICLILOS A MOTOR PUNCIONANDO [POR
EXEMPLO CARRDS, CAMMMOES, MOTOCICLETAS) EXISTEM EM
SUS CRSAT

__welcuins

OLHAMDO PARA ESSA ESCALA EM QUE O (0) E NUNCA, O [1) E RARAMENTE, O [2) E AS VEZES,
O (3} E FREQUENTEMENTE E © (4) E SEMPRE, VOU LHE PERGUNTAR SE O{A) SR{A) COME
PORGUE...

AlES] POROLUE TEM FOME... ) NUNCA
D) RARAMENTE
A5 VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

ADS0) POROUE B GOSTOSO.. ) NUNCA
) RARAMENTE

A5 VEZES
8 FREQUENTEMENTE
{0 SEMPRE

VA2 LEST prajectredtin. oy ﬂE DCap
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ADS1) POROQUE TEM YONTADE DE COMER. ..

HUNCA
HARAMENTE
A% VETES
O FREQUENTEMENTE
) SEMPRE

ADGSZ] PORGUE E RAMIDO DE PREPARAR...

HLUNCA
RARAMENTE

A5 VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

ALGSE] POROUE ESTA FRUSTRADO(A)L..

HLUNCA

S VETES
FREQLIENTEMENTE
SEMPRE

AlG4 PORCIVE TEM POLCAS CALDRIAS..

HLUNCA
RARAMENTE

AS VETES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

ADGS] PORGUE B BARATO...

HLUNCA
RARAMENTE
A5 VEZES

FREQUENTEMENTE
SEMPRE

AlSE] PORGUE LHE MANTEM COM ENERGIA E MOTIVACRD...

HLUNCA
RARAMENTE

A5 VEZES
FREQILIENTEMENTE
SEMPRE

ADST] PORGUE ESTA MA MODA..

NLUNCA
RARAMENTE

O AS VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

ADGE] PORQUE CONHECE O PRODUTD...

HLUNCA
RARAMENTE

O AS VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

AlSS] POROUE PERTENCE A CERTAS SITUACGES.

HUNCA
RARAMENTE

§MHEEES.
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A100] PORGUE ESTA TRISTE...

NLUNCA
RARAMENTE

FREQUENTEMENTE
SEMPRE

prugs el ag oy
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A100) FORGUE CONTROLA O SBU PESD...

HUNCA
HARAMENTE
AS VEZES
© FREQUENTEMENTE
) SEMPRE

A102) POR TRADICED (D€ FAMILLA OU OCASIOES
ESPECIAIS]...

HLUNCA
RARAMENTE

A% VETES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

AL103] FAE PARTE DE UMA SITUACED SOCIAL. ..

HLUNCA
RARAMENTE
A5 VEZES

Ainda de acordo com & escala; ofa) Srla) come o Que COME POrgue...

A1) PARA LHE DAR ALGD REALMENTE ESPECIAL..

©) MUNCA
RARAMENTE
At VEZES
© FREQUENTEMENTE
) SEMPRE

AL108] PARA TER LA ALIMENTACRO BOUILIBRADA ..

) NUNCA
HARAMENTE
A% VEZES
O FREQUENTEMENTE
) SEMPRE

A106] POROUE SATISFAZ A SUA FOME DE FORMA
AGRADAVEL ..

NUNCA
RARAMENTE
As vEZES
O FRECIUENTEMENTE
) SEMPRE

A107) POROUE SERLA INDELICADD HAD COMER...

HUNCS
RARAMENTE

S VETES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A108] PORGUE B OREANICD...

HLUNCA
RARAMENTE

AS VETES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A108] PORGUE B CONYENIENTE...

HLUNCA
RAREMENTE
A5 VEZES

8 FREQUENTEMENTE
SEMPRE

prugs st ag oy
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A110] PORGUE LHE D& PRAZER...

111 POROUE OJA) SR1A) GOSTA...

A112] PORGUE & APRESENTACAD E ATRAENTE (POR
EXEMPLO EMBALAGEM). .

A113] PARA EVITAR DECEPCIONAR ALGUEM QUE ESTA
TENTANDO ME AGRADSEA...

£114) POROUE E MATURAL .

£11%) PARA QUE EU POSSA PASSAR TEMPO COM OUTRAS

A11E] PORGUE NED QUER GASTAR MUITD DINHERD.

HUNCA

FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A117] PORGUE NED CONTEM SUBSTANCLAS PREJUDICIAIS
(POR EXEMPLO PESTICIDAS, POLLIENTES, ANTI

HUNCA
RARAMENTE

O AS VETES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A11E] PORGUE LHE CHAMA LOGO & ATENCAD
(APRESENTACAD WO SUPERMERCADO, £ COLORIDDN...

HUNCA
RARAMENTE

AS VETES
§ FREQUENTEMENTE
SEMPRE

prugelrediagary
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Finalmente, ola) Sr(a) come porgue...

£119) POROUE LHE FAZ PASSAR UMA BOA IMAGEM PARA (5
OUTROE....

NUNCA
RARAMENTE

FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A1) POROUE TEM QUE COMER...

NUNCA
RARAMENTE

AL VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A121) PORGUE E FACL DE PREPARAR.

£ NUNCA
©) RARAMENTE
AS VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

£127) POROUE 05 ENCONTROS SO0MAIS FICAM MAIL
AGRADAVERS ..

£ NUNCA
) RARAMENTE
AS VEZES
FREQUENTEMENTE
O sEmpRE

A123) PORQUE RECONMECE DAS PROPEGANDAS 0L & VIl N&A

£ NUNCA
O RARAMENTE
s vEZES
FRECILIENTEMENTE
O SEMPRE

£124) POROLUE PRECISA DE ENERGIA. ..

£ NUNCA
HARAMENTE
A5

FREQUENTEMENTE
) SEMPRE

£12%) POROLUE SE SENTE SOZINHO(A)...

£ NUNCA
HARAMENTE
AS VEZES
FREQUENTEMENTE
O SEMPRE

A126) POROUE TEM POUCA GORDURA.

©) NUNCA
HARAMENTE
A VEZES
FREQUENTEMENTE
O SEMPRE

B127) PARA LHE RECOMPENSAR. .

) NUNCA
HARAMENTE
A VEZES
FREQUENTEMENTE
) SEMPRE

prups st ag oy
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AL2E) PORGUE £ O QUE GERALMENTE COME...

) NUNCA
HARAMENTE
A VEZES
O FREGUENTEMENTE
) SEMPRE

A125) PORGUE ESTA EM PROMOCAD. .

HUNCA
HARAMENTE
A5 VEZES
O FREGUENTEMENTE
) SEMPRE

A130) POROUE 0% OUTROS GOSTAM DISS0...

NUNCA
RARAMENTE

AL VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

£131) POROUE O SR(A) CRESCEU COMENDO ASSIM...

HUNCA
RARAMENTE

AL VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A1) PORGUE B SALIDAVEL..

HUNCA
RARAMENTE

AL VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

A133) PORQUE ESTA ACOSTUMADOA) A COMER S50

NUNCA
RARAMENTE

O A% VEZES
FREQUENTEMENTE
SEMPRE

Al34) QUAIS AS REFEICOES QUE O[A) SR{A} FAZ AD LONGO DO DIA?

A134) Café da ManhB HBo
Sim
A134) Lanche da Manhd HNbo
Sim
A134) Amoco HEo
Sim
A134] Lanche da Tarde HNbo
Sim
#134) |Jantar HEo
Sim
A134) Cels ) NBo
0 Sim
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A135] A SR[A) TEM OOSTUME DE REALIFAR AS ) Nbo
REFEICOES ASSISTINDO A T, MEXENDO NO COMPUTADOR ) Sim
O CELUILAR?

AL36) ONTEM O(A) SRIA) COMEL:

A1) FEIJAD HBa
Sim
A1ME] FRUTAS FRESCAS (sem considerar sucos) HEo
Sim
Al1ME] VERDURAS OU LEGUMES [sem considerar baftata, HEo
mandioca, alpim) Sim
A136) HAMBURGUER OU EMBUTIDOS [presunto, mortadela, HBo
salame, linguica, salsicha) Gim
A136) BERDAS ADOCADAS [refrigerante, suco de ) Mo
calxinha, suto em pd, Sgua de coco de calkinha, O Sim
mrope de groselha ou guarand, suco de fruka cam
acicar)
A136) MACARRAD INSTANTAMED, SALGADINHOS DE PACOTE HBo
O BISCOITOS SALGADTS Sim
A13E) BISCOMD RECHEADD, DOCES OU GULOSEIMAS {balas, HBo
pinalitos , chickete, caramelo, pelatina) Sim

OLHAMDO PARA ESSA ESCALA EM QUE O (0] E NUNCA, O (1) E RARAMENTE, O [2) E MUITAS
VEZES E O (3) E SEMPRE, GOSTARIA DE FAZER MAIS ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A SUA

ALIMENTACAD
A137) QUANDO O(A) SE(A) FAZ PEOUENOS LANCHES DURANTE () NUINCA
0 DA, COSTUMA COMER FALITAS OU CASTANHAS RARAMENTE
O MIUITAS VEZES
) SEMPRE
A138) QUANDOD O(A) SE(A) ESCOLHE FEUTAS, VERDURAS E HLINCA
LEGLIMES Dk PREFERENCIA PARA AOUELES QLUE SAD DE RARAMENTE
PRODUCAD LOCAL MUITAS WEZES
) SEMPRE
H135) QUANDD O(A) SRIA) ESOOLHE FRUTAS, LEGUMES E ) NUNCA
VERDLUAAS DA PREFERENCLA PARA ACUELES OLE S50 RARAMENTE
ORGANICDS MUITAS WEZES
SEMPRE
H140] C{A] SELA) COSTUMA CARREGAR ALGUM ALIMENTO 8O HLINCA
CASE DE SENTIR FOME AQ LONGO DO DA RARAMENTE
MUITAS WEZES
SEMPRE
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A141] OCA] SRIA) COSTUMA PLANEJAR AS REFEICHES QUE
FaRA HO DiA e

HLUNCA

RARAMENTE

MINTAS VEZES
{0 SEMPRE

A142] O(A] SRIA) COSTUMA VARIR O CONSUMG DE PEIED
POR ERVILHA, LENTILMA OU GRAD DE BICO

2 HUNCA
RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE

AL143] NA SLA CASA B COMUM USAR FARINIA DE TRIGD
INTEGRAL

HUNCA
RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE

B144) O(A) SR{A) CORTURA COMER PRUTA NO CAPE D&
MANHE

NLINCA
RAREMENTE
MIUITAS VEZES

O SEMPRE

A14%) OUA) SRA) COSTUMA FAZER SUAS REFEIDOES
SENTADOJA] & MESA

) HUINCA
RARAMENTE
MILITAS VEZES

) SEMPRE

A148] OCA] SRIA) PROCLIRA REALIZAR A% REFEICDES COM
CALMA,

£ NUNCA

O RARAMENTE
MUITAS VEZES
SEMPRE

£147) O(A) SRLA) COETUMA PARTICIPAR DO PREPARD DO
ALIMENTOS A S0 Cass

MUNCA
RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE

A148) NA SUA CASA WOCES COMPARTILHAM A5 TAREFAS QUE
ENVOLVEM O PREFARD E CONSUMO DAS REFEICOES

NLINCA

RARAMENTE

MUITAS VEZES
O SEMPRE

B145]) O(A) SRLA) COETUMA COMPRAR ALIMENTOS EM FEIRAS
LIVRES DU FEIRAS DE RLA

O HUNCA
RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE

A150] OUA) SRA) APROVETA O HORARIO DS REFEICOES

) MUNCA

PARA RESOLVER QUTRAS CONSAS E ACARA DENANDD DE COMERD) RARAMENTE

MITAS VEZES
SEMPRE
A151) O(A) SR(A) COSTUMA FATER A5 REFEICDES NA SLA HUNCS
MESA DE TRABALHO QU ESTUDD HRARAMENTE
D MITAS VEZES
) SEMPRE
L2070 1837 REDCap
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A1%2) O(A) SRIA) COSTUMA FAZER SUAS REFEICOES HUNCA
SENTADCHA) NO SOFA DA SALA 0L NA CAMA RARAMENTE
MINTAS VEZES
O sempRE
A153) O(A) SRIA) COSTUMA PULAR PELD MENOS UMA DAS () NUNCA
BEFEICOES PRINCIPAIS [smoco efou jantar) RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE
A154) O(A) SRIA) COSTUMA COMER BALAS, CHCOLATES E HUNCA
OUTRAS GULOSEIMAS HARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE
A155) O(A) SRIA) COSTUMA BEBER SUCCS HUNCA
NDU mmmaumm EM PO, GARRAFA RARAMENTE
O LATA MINTAS VEZES
©) SEMPRE
A1%6) O(A) SRIA) COSTUMA FREQUENTAR RESTALIRANTES () NUNCA
FAST-FOOD" OU LANCHONETES RARAMENTE
MINTAS VEZES
© sEMPRE
A157) OXA) SRIA) TEM O HABITO DE "BELISCAR® NO £ NUNCA
INTERVALD ENTRE AS REFEXCTES ) RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE
A1) O(A) SRIA) COSTUMA BEBER REFRIGERANTES HUNCA
RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE
A1%5) O(A] SRLA) COSTUMA TROCAR A COMIDA DO ALMOCT HUNCA
O JANTAR POR SANDUICHES, SALGADOS OU PIZZAS RARAMENTE
MINTAS VEZES
O SEMPRE
ALED) O(A) SRIA) QUANDO BEBE CAFE OU CHA, COSTUMA O NUNCA
COLOCAR ACUCAR RARAMENTE
MINTAS VEZES
SEMPRE

AGORA VAMOS COMVERSAR UM POUCD SOBRE 05 SEUS HABITOS DE SAUDE

AlE1) DESDE [MES DO AWO PASSADO] ATE AGORS, ALGLM Hbo
PROFISSIONAL DE SADDE ORIENTOU O(A) SR{A] A Simi
CONTROLAR O SEU PESOY OGN
ALEZ] DESDE [MES DO &R0 PASSADO] ATE AGORS, ALGLM ) Hba
PROFISSIONAL DE s.uummmnw SRial A Simi
COMSLIMIR POUCD SALY IGN
A1E3] DESDE (MES DO ANO PASSADO) ATE AGORA, ALGUM Mbo

PROFISSICRAL DE SADDE ORIENTOU O{A) SRIA] &
CoiMUIR O COMNSUM0 DE ACUCAR E DOCEST

Simi
IGM

prugs el ag oy
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A1E4] DESDE [HES DO ANO PASSADO) ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O{a) SRiA] A
DaMINUIR O OORNSUEO DE GORDURAST

Mbo
Sim
1GM

A165) DESDE [MES DO ANO PASSADO) ATE AGORS, ALGLM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU OfA) SR{A) A

B sim

PRATICAR EXERCICIOS PEICOST OGN
MEEIHELHEWNFMI!TEM.MH 0 MBo
PROFISSIONAL DE SA0DE ORIENTOL O&) SR{&) A HAD Sim
FUMARY IGM
A1ET) DESDE I_HEI:H:I-“'J PASSADG] ATE AGORS, ALGLM HNEo
PROFISSIONAL DE S80DE ORIENTOL O{&) SA{A) & NED Sim
CONSLMIR BEBIDAS ALCOOLICAS? OGN
A1EE] OCA) SRLAY ACHA QUE DEVE FATER ALGD PARA ) Nbo
MELHORAR SLA SALDE? O Sim
A165) DAS SEGUINTES OPCDES OUAL O{A) SRLA) FAZER, {00 ALUMENTAR) EXERCICIOS FESICOS
CONSIDERA A MATS [MPORTANTE PARA MELHORAR NA SLA EMAGRECER
SAUDE - Ler as opglies & marcar aguela que ofa) MIUDAR (05 HABITOS DE ALIMENTACED
entrevistadoial considera & mails importante PARAR DE FUMAR
EEBER MENGOS ALCOOL
REDUFIR O NIVEL DE ESTRESSE
RECEBER TRATAMENTO MEDNT
O TOMAR WITAMINAS
O OUTRO

A170) EXISTE ALGD QUE IMPECA O(A) SR[A) DE FAZER
ES50 PARA MELHORAR A SUA SAUDE - Ler as opgbes e

marcar aquela que ola) entrevistadola) considera &
mals impartantbe

FALTA DE FORCS DE WONTADE
RESPONSARBILIDADES FAMILLGRES
O HORARIO DE TRARALMG
DEFENDERCIA {Ciganihlooal)
CONDICED FISICA
PROBLEMA DE SAUDE
MILITO ESTRESSADD
RE FINANCEIRAS
O NAD HA BESPACD ADECQUADD PROKIMG [nars stividade
fisica ouw receber tratamento médica
) PROBLEMAS DE TRANSPORTE
O PROBLEMAS DO CLUMATEMPERATLIRA
O OUTRO

SOUTRO™
Qual?

A171) EXISTE ALGO QUE O(A) SR[A) PRETENDS FATER PARA MELHORAR A SUA SAODE NOS PROXIMOS 12 MESES -

Ler as opphes

A171) FATER [OU ALUMENTAR) EXERCICIOS FIS0S

8t
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A171) PERDER PESO ) NBo
) Sim
£171) MELHORAR HABITOS ALIMENTARES {mudar a dieta) HBo
Sim
£171) PARAR DE PUMAR (reduzir o ndmero de ciganos HEo
fumaidos) Sim
A171) BEBER MENOS ALOOOL RS
Sim
A171) REDUZIR O ESTRESSE HBo
Sim
£171) RECERER TRATAMENTO MEDICD HBo
Sim
A1TL) TOMAR WITAMINAS -CI HNbo
O Sim
A1TL) OUTRO ) Mo
0 Sim

A1TL) “OUTRD

AGDRA, DLHA OS5 DESENHOS DE DIFERENTES TAMANHOS DE CORPOD. CADA UM TEM UM
HUMERG QUE VAl DE 1 A 9. POR FAVOR, RESPONDE AS QUESTOES SEGUINTES E ME DIZ O
HUMERG DO DESEMHO QUE MELHOR RESPONDE AS PERGUNTAS. PERCEPCAD CORPORAL

[HMOSTRAR FIGURAS )

£173) QUAL DESENHO SE PARECE MAIS COM O{4) SR{&)T

g

P =R -— R Fole R TR Ll

A1T3) COM QUAL DESENIO O(4) SR{A) MAIS GOSTARIA DE SE
PARECERT

L&A 200 LB 5T

DOO0000C0 | CO0000

U= - =R Eolr R PRl L

proge Fredi g org
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ALT4) QUAL O DESENHO OA) SRIA) ACHA QUE E MAIS
SALDAVELT

SO0C00000
U= - - T - AR e

A173) O(A) SR[A) SABE O SEU PESD, MESMO QUE SEM
VALOR APROXIMADO?

- kg
4E.10) Ko sabe
{777.0) Kba quis informar
Exemplo: B0.5 kg = 0805

B1TE] O(A) SRIA) SABE A SUA ALTURAY
cm

Exemplo: 180 = 180
{9%49) Nio sabe
{7771 Nio guis: infiormar

ALTT) QUAL O IMEY __,  KEM2

itengho: Prossigs para o priocimao blooo apenas se estiver entrevistando o chefe da familia, ou se o entrevistado
sguber informar sobre a renda da familia.
Caso j4 tenha feito o prédmo blooo oom outro morador da casa ndo prossiga e encenre o questiondrio.

Para prossequir para o prduimo nstrumentn, se uma das opgbes acma se aplicanem, clique em “Save and go bo Next
Instrament™

iCaso nbo e aplique as opples acima clique em “Save Record™ para encesrar o questiondria.
#hengho: Marngue como completo o questiondio.

LEA220E0 18T pupceescasas  TE DCap




Anexo 3 — Caderno de réguas

PERCEPCAO CORPORAL — FEMININA

0 1 2
| [
NUNCA RARAMENTE MUITAS
| - ENEEES)

M s s

Ldddid il

PERCEPCAO CORPORAL

DISCORDO

DISCORDO

\

- MASCULINA

9

| NAOSEL

| NAO
| LEMBRO

CONCORDO

FORTEMENTE 1 PARCIALMENTE | PARCIALMENTE




Anexo 4 — Manual de Instrugdes

'y

UPF

@ Enfrentamento e controle da
obesidade no dmbito do SUS

Projeto

Conhecimento sobre alimentacao saudavel e adequacéo
as recomendacdes alimentares e nutricionais brasileiras:
indissociabilidade entre a pesquisa epidemioldgica, ensino
e extensdo na atencdo nutricional no ambito do SUS

Manual de Instrucdes — Trabalho de Campo

Apoio/financiamento:

B

r‘o‘j
QcnpPq e

Charrtfoos & Facyusigeion



1. INTRODUCAO
O manual de instrucdes serve para esclarecer suas duvidas. DEVE ESTAR
SEMPRE COM VOCE. Evite erros no preenchimento do questionario
consultando sempre o manual. RELEIA O MANUAL PERIODICAMENTE. Evite

confiar excessivamente na prépria memaria.

1.1 Enfrentamento a Obesidade no Ambito do SUS

A pesquisa intitulada “Conhecimento sobre alimentacdo saudéavel e
adequacdo as recomendacOes alimentares e nutricionais brasileiras:
indissociabilidade entre a pesquisa epidemioldgica, ensino e extensao na
atencdo nutricional no ambito do SUS”, faz parte do estudo
nacional: ENFRENTAMENTO E CONTROLE DA OBESIDADE NO AMBITO
DO SUS, que estd sendo realizado em 22 estados do pais, através de
financiamento do Ministério da Saude e do CNPq.

No Estado do Rio Grande do Sul, sera realizada em 110 municipios das
32,62 e 152 Coordenadorias Regionais de Saude, sob a Coordenacdo da
Universidade Federal de Pelotas em colaboracdo com a Universidade de
Passo Fundo, Universidade de Santa Maria, Universidade Federal da Fronteira
Sul, Prefeitura Municipal de Pelotas e Secretaria Estadual de Saude do Rio
Grande do Sul.

Trata-se de um projeto que tem por objetivo desenvolver atividades de
pesquisa, ensino e extensdo, de forma indissociavel, relacionadas com a
atencao nutricional para o enfrentamento e controle da obesidade.

Pretende-se fazer o diagnostico com a gestdo e os profissionais de
saude em relacdo a atencdo nutricional, avaliando seu conhecimento sobre
alimentacdo adequada e saudavel tendo como base as recomendacdes
alimentares e nutricionais oficiais brasileiras. Através de uma pesquisa-acao
serdo desenvolvidas acdes de formagdo em atencdo nutricional para os
gestores e profissionais de saude, com vistas ao enfrentamento da obesidade

no ambito da atencao primaria.

1.2Equipe do Projeto
O projeto tem como coordenadora a Prof?. Denise Petrucci Gigante, do
Programa de Pods-graduacdo em Nutricdo e Alimentos (Departamento de



Nutricdo) da Universidade Federal de Pelotas - UFPel. A coordenacao de
campo estd a cargo de Samara Christ e Felipe Delpino, mestrandos do
PPGNA - UFPel. Além destes, atuam no projeto professoras da Faculdade de
Nutricdo da UFPel, professoras da Universidade de Santa Maria (campus
Palmeira das Missdes) e Universidade de Passo Fundo, entrevistadoras,
digitadores e gerente de dados. O endereco do Programa é:

Universidade Federal de Pelotas

Faculdade de Nutricdo - Programa de Pds-graduacédo em Nutricdo e Alimentos
Rua Gomes Carneiro, 01 — 2° andar

Cep 96010-610 — Pelotas, RS

Fone: (53) 3284-3830

Nome | Telefone | Email

COORDENADORA E SUPERVISORES DE CAMPO

DENISE GIGANTE (53) 991434427 denisepgigante@gmail.com
(53)984044986 :

SAMARA CHRIST ® (54)981235754 samaramtd@gmail.com

FELIPE DELPINO (53)984173777 fmdsocial@outlook.com

2 Orientacdes Gerais
LEVE SEMPRE COM VOCE:

Cracha e carteira de identidade;

Camiseta;

Carta de apresentacao

Termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE);

Tablet (com carregador);

Prancheta, lapis, borracha, apontador, caneta, pasta plastica;
Caderno de anotacdes (diario de campo)

AN NN

OBS.: levar sempre o0 material necessario para o trabalho de campo e um
guestionario impresso para preenchimento a mao caso o tablet apresente
problemas.

O diario de campo € um caderno que devera ser utilizado para anotar qualquer
informacdao dita ou observada pelo entrevistado durante a entrevista, além das
guestdes do questionario. A observacéo deve conter as informacdes individuais
do entrevistado (nome, endereco completo...)



mailto:denisepgigante@gmail.com
mailto:samaramtd@gmail.com
mailto:fmdsocial@outlook.com

2.1 A Rotina de Trabalho

Antes de se apresentar ao domicilio para realizar a entrevista, sempre esteja
atenta a estas condi¢cbes essenciais de postura, comportamento e orientagdes
béasicas.

2.2 Apresentacao pessoal e postura

Procure apresentar-se de uma forma simples e confortavel. Tenha bom
senso no vestir. Se usar 6culos escuros, retire-0os ao comecar a entrevista.

v' Sempre porte seu cracha de identificacdo e, se necessario, apresente
sua carta de apresentacao, ou ainda forne¢a o numero do telefone do/a
supervisor/a para que a pessoa possa ligar e confirmar suas
informacdes. Seja PACIENTE para que se tenha um minimo de perdas
e recusas.

v Trate o/a entrevistado/a por Sr. ou Sra., sempre com respeito. S6 mude
este tratamento caso ele/a pedir para ser tratado/a de outra forma.

v' Logo de inicio, € importante estabelecer um clima de diadlogo cordial,
tratando o/a entrevistado/a com respeito e atencdo. Nunca demonstre
pressa ou impaciéncia diante de suas hesitagbes ou demora ao
responder uma pergunta.

v' Durante a entrevista, de quando em quando, faca referéncia ao nome
do/a entrevistado/a. E uma forma de ganhar a aten¢do e manter o
interesse. Por exemplo: “Dona Joana, agora vamos falar sobre...” e ndo
simplesmente “Agora vamos falar sobre...”

v" Procure fazer com que o diadlogo seja dinamico, demonstre interesse
pelo que lhe esta sendo reportado. Olhe para o/a entrevistado/a
enguanto ele/a estiver respondendo suas perguntas.

v' Seja sempre pontual nas entrevistas agendadas. Em caso de atraso,
avise a familia e/ou explique ao chegar no domicilio. Ndo se esqueca de
levar o material, e sempre em nimero maior que o estimado.

v Tenha a mado o seu Manual de Instru¢cbes e consulte-o, sempre que
necessario, no momento da entrevista. Nao deixe para olhar o manual
depois de terminar a entrevista!

v Leia as perguntas para o(a) entrevistado(a) tal como estdo escritas. Se
for preciso leia novamente a pergunta. Se ele ainda ndo entender,
recorra a instrucao especifica da pergunta no manual de instrugdes.

OBS.: ndo demonstre censura, aprovacao ou surpresa diante das
respostas. O motivo desta entrevista é obter informacfes. Vocé ndo pode
transmitir ensinamentos para as pessoas. A sua postura devera ser sempre

NEUTRA!



2.3 Desenho do estudo

Este estudo tera como base o censo demografico que, como o proprio
nome diz, € uma contagem completa da populacdo. Assim, para garantir a
qualidade da execucdo de um censo, existem outros dois aspectos
considerados primordiais: a cobertura completa de todo territorio, e uma boa
qualidade do questionario, isto €, uma boa coleta dos dados.

2.4 Populagéo e local do estudo

O publico-alvo serd compreendido pela populacdo adscrita em territorios
adstritos as unidades béasicas de saude. Para participar do estudo, o0s
individuos deverdo ter de 20 a 59 anos e estar residindo na area de
abrangéncia dos territérios adstritos.

Serdo excluidos do estudo os individuos institucionalizados em asilos,
hospitais e presidios, e aqueles com incapacidade fisica e/ou mental para
responder ao questionario.

2.5 Quando a entrevistadora chegar ao domicilio... o que fazer?

e Quando chegar em frente a casa, bata e aguarde até que alguém
apareca para recebé-la;

e Se for preciso, pode bater palmas ou pedir ajuda aos vizinhos para
chamar o(a) morador(a) da casa,;

e Caso nédo tenha alguém em casa, pergunte, a pelo menos dois vizinhos,
o telefone do morador e o melhor horario para retornar. Vocé devera
retornar outro dia no horario fornecido pelo vizinho ou a entrevista
poderd ser agendada por telefone (mas lembre-se que a chance de
receber uma negativa € maior via fone!).

e Se nao tiver nenhuma informacéo do morador, volte em horario diferente
da primeira visita.

¢ Quando o morador do domicilio estiver em casa, apresente-se e diga ao
participante que vocé faz parte de um projeto da Universidade e que
apenas gostaria de conversar. E importante que o participante saiba que
vocé nao quer vender nada.

e Entregue a sua carta de apresentacao.

¢ Diga a ele que nesta carta esta o telefone coordenadora e supervisora
do projeto para esclarecer qualquer duvida.

2.6 Perdas, recusas e excluséo
- PERDA: ocorre quando o individuo néo é encontrado.

- RECUSA: ocorre quando o individuo néo aceita participar da pesquisa.



- EXCLUSAO: ocorre quando o individuo ndo se encaixa nos critérios de
inclusdo da pesquisa. Ver item 2.3 Populacéo do estudo.

- IMPORTANTE: Em caso de recusa, apresentar o TCLE para o individuo,
marcar a caixa “00 Nao quero participar’ e pedir para que ele assine. Ainda, o/a
entrevistador/a deve abrir o “filtro” no REDCAP e preencher as informacoes
iniciais (endereg¢o, nome, n° de telefone...), clicar em “save record” e encerrar o
guestionario.

N&o esqueca de passar essa informacdo para seu supervisor. Porém, NAO
desistir antes de PELO MENOS TRES tentativas em dias e horarios
diferentes.

- Diga que entende o quanto a pessoa é ocupada e 0 quanto responder a um
qguestionario pode ser cansativo, mas insista em esclarecer a importancia do
trabalho e de sua colaboracdo. Seja sempre educada e ndo perca a paciéncia
com o participante.

- LEMBRE-SE: muitas recusas sao temporarias, ou seja, € uma questao de
momento. Possivelmente, em outro dia a pessoa podera responder ao
guestionario.

- Na primeira recusa tente preencher, pelo menos, os dados de identificacdo
(nome, idade, cor da pele, sexo, escolaridade e situagdo conjugal) com algum
familiar.

2.7 O Consentimento Informado (TCLE)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE deve ser assinado por
cada adulto entrevistado no domicilio. Uma das vias permanecerd com o
préprio entrevistado. A outra devera retornar a universidade por meio do
entrevistador e ser entregue ao supervisor.



Instrucdes gerais para o preenchimento dos questionarios

Cuide bem do seu tablet e de seus questionarios. Eles devem ser mantidos na
pasta para que ndo amassem ou molhem.

Os questionarios devem ser preenchidos com muita atencdo, usando
sempre a opcdo de correcdo quando o/a entrevistado/a mudar de ideia
ou quando a opcéo selecionada nao for a correta.

A maioria das perguntas € pré-codificada. Basta marcar a resposta dada
pelo entrevistado/a correspondente a opcao desejada.

Nos véarios campos com nome, endereco, ou outras informacgfes sé
utilize letras de forma, maildsculas e sem acento! N&ao utilize
abreviagodes!

Pessoas sem condicbes mentais para responder o questionario, como por
exemplo, surdos-mudos, ou pessoas com problemas mentais e etc., deveréo
ter seus dados colhidos com familiar, se possivel, e escreva no campo
“observagdes” na planilha o motivo pelo qual ndo puderam ser entrevistados.
Essas pessoas ndo podem ser confundidas com recusas ou perdas. Quando
pessoas mudas quiserem responder ao questionario, leia as questbes com as
alternativas e peca para que a entrevistada aponte a resposta correta.

As instrucbes nos questionarios que estdo em ITALICO servem apenas
para orientar a entrevistadora, ndo devendo ser lidas para a entrevistada.

As perguntas devem ser feitas exatamente como estdo escritas.
Caso a entrevistada ndo entenda a pergunta, repita uma segunda vez
exatamente como esta escrita. Apds, se necessario, explique a pergunta
de uma segunda maneira (conforme instrucdo especifica), com o
cuidado de ndo induzir a resposta. Em ultimo caso, enunciar todas as
opcoOes, tendo o cuidado de nado induzir a resposta

No caso de campos de preenchimento manual, use todos os digitos. Nao
preencha s6 os digitos diferentes de zero, deixando o primeiro vazio. Veja o
exemplo abaixo.

11 A Sra. fez exames de sangue durante a gravidez? Se fez, quantos? [Cxx] 0o 2
(00=ndio fez; 99=IGN) -

12 A Sra. fez exames de urina durante a gravidez? Se fez, quantos? [Cxx] 0 0
(00=ndio fez; 99=IGN) -

13 Qual era o seu peso no inicio da gravidez? [Cxx] 9 9 9Kg
(999=IGN) -

Quando em duvida sobre a resposta ou a informacéo parecer pouco
confiavel, tentar esclarecer com o respondente e, se necessario, anote a
resposta por extenso e apresente o problema ao supervisor.

Caso a resposta seja “OUTRO”, especificar junto a questdo, com as
palavras do informante.




e Nunca confie em sua memoria e ndo deixe para registrar nenhuma
informacdo depois da entrevista. N&o encerre a entrevista com duvidas
ou espacos ainda por preencher.

3.1Codificacdo dos questionarios

¢ No final do dia de trabalho, aproveite para revisar seus questionarios
aplicados. Se tiver duvida na codificacdo, esclareca com seu supervisor.

e (Caso seja necessario fazer algum célculo, ndo o fagca durante a
entrevista, pois a chance de erro € maior. Anote as informacdes por
extenso e calcule posteriormente.

e Em respostas de idade, considere os anos completos. Exemplo: Se o
entrevistado responder que tem 29 anos e 10 meses, considere 29 anos.

3.2Cdbdigos especiais

<MES> - Quando esta indicacdo aparecer NAO leia “més”, substitua
esta palavra pelo més adequado, ou seja, 0 més em que VOcé esta
realizando a entrevista. Se vocé estd fazendo entrevista em janeiro
substitua a palavra MES por janeiro ao ler a pergunta.

e IGNORADO (IGN) = 9; 99 ou 999. Este codigo deve ser usado quando o
informante ndo souber responder ou ndo lembrar. Antes de aceitar uma
resposta como ignorada deve-se tentar obter uma resposta mesmo que
aproximada. Se esta for vaga ou duvidosa, anotar por extenso e discutir
com o0 supervisor. Use a resposta ignorado somente em ultimo caso.
Lembre-se que uma resposta ndo coletada é uma resposta perdida.

e NAO SE APLICA (NSA) = 8; 88 ou 888. Usado pouco neste
questionario, mas em situacbes especificas ha uma instrucdo na
guestao.

e MUITAS VEZES ou ATE O MOMENTO PRESENTE: 77. Usado quando
a frequéncia de um evento se deu tantas vezes que o/a entrevistado/a
ndo sabe especificar o numero ou quando o evento questionado ainda
ocorre.

A REVISAO DOS QUESTIONARIOS DEVE SER FEITA NO FIM DE CADA
DIA, NAO SE DEVENDO DEIXAR PARA OUTRO DIA.
Orientacdes Especificas

4.1Instrucdes de preenchimento das questdes especificas por bloco

BLOCO INDIVIDUAL




Entrevistadora: _
Digite/escreva o cddigo correspondente a entrevistadora

Datadaentrevista: /[

O programa mostrara automaticamente a data da entrevista. Confira na tela, e ajuste
apenas se necessario.

Exemplo: dia dois de janeiro de 2010 — 02/01/10.

Horario de inicio da entrevista:

O programa mostrara automaticamente a hora da entrevista. Confira na tela, e ajuste
apenas se necessario.

Hora do inicio da entrevista deve ser escrita no modo 24 horas, exemplo: 02:20 horas
da tarde, deve ser codificada como 14:20 horas.

Anotar o endereco:

Digite o endereco completo todo em letras minusculas, seguido pelo complemento. No
caso de mais de uma casa em um mesmo ndmero, anotar o0 numero da casa dentro do
terreno (ex: av. sao francisco de paula, 2611, casa 2). Nao devem ser usados acentos e
cedilha (¢). As seguintes abreviacdes podem ser usadas:

av. —avenida
r.—rua

tr. — travessa

p. - passeio

ap. — apartamento
bl. — bloco

<BOM DIA/ BOA TARDE>. MEU NOME E <ENTREVISTADORA>. ESTOU
TRABALHANDO EM UMA PESQUISA SOBRE SAUDE E EU GOSTARIA DE
EXPLICAR SOBRE ESSA PESQUISA E VOU LER ESSE TERMO QUE O(A)
SR(A) IRA ASSINAR, SE ESTIVER DE ACORDO EM PARTICIPAR.

Iniciar o questiondrio, apos a assinatura do TCLE

A001) Observar e anotar: Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

ATENCAO: caso fique na dlvida sobre a observacio do sexo, pergunte qual é a
orientagé@o sexual do/da entrevistado/a.

A002) QUAL O SEU NOME?

Escrever o nome completo do(a) entrevistado(a) sem abreviagdes com todos 0s nomes
e sobrenomes que o entrevistado possuir




A003) QUAL O SEU TELEFONE? (__ )
tem telefone

Sempre lembrar de preencher o DDD

A004) QUAL E A SUA DATA DE NASCIMENTO? /|

O programa mostrara a opg¢ao de selecionar automaticamente o dia, més e ano da data
de nascimento do entrevistado.

ESTE E UM ESTUDO QUE IRA AVALIAR COMO ESTA SUA SAUDE E
OUTROS ASPECTOS DA VIDA DOS ADULTOS MORADORES EM AREAS
URBANAS.

A005) O(A) SR(A) E CASADO(A) OU VIVE COM COMPANHEIRO(A)?
(Ler as opcgoes)

(1) Casado(a)/mora com companheiro(a)

(2) Divorciado(a)/Separado(a)

(3) Solteiro(a)

(4) Viavo(a)

Atencdo: leia em voz alta as op¢Oes de resposta desta pergunta, sem 0s nimeros, com
excecdo da alternativa “IGN”. Lembre-se que vale a situacdo conjugal atual. Portanto,
um viuvo que casou de novo conta como “casado”, por exemplo.

A006) A SUA COR OU RACAE..... (Ler as opgdes)
(1) Branca (2) Preta ou Negra (3) Mulata ou Parda (4) Amarela (5) Indigena

A007) O(A) SR(A) ESTA ESTUDANDO ATUALMENTE?

(0) Ndo — Vapara A011 (Atengdo ao pulo)
(1) Sim

Nesta pergunta estamos apenas interessados em saber se o/a entrevistado/a esta
estudando em alguma instituicdo de ensino formal/regular. Se o/a entrevistado/a
responder que estuda em casa, selecione a opcdo (0) N&o. Se o/a entrevistado/a
responder (0) N&o, havera um pulo para a pergunta A011.

A008) EM QUE GRAU?

(1) fundamental

(2) médio

(3) curso técnico ou medio integrado
(4) curso técnico ou profissionalizante
(5) faculdade

(6) especializacdo/residéncia

(7) mestrado



(10) doutorado

(11) curso preparatorio

(12) EJA/PEJA (atual supletivo) — Fazer a pergunta A010
(8) NSA

Esta pergunta deve ser respondida caso o/a entrevistado/a tenha respondido na pergunta
anterior que esta estudando atualmente. Ela visa investigar o grau atual de escolaridade
do/a entrevistado/a. Digite o numero da/o série/ano concluida/o relatado/a pelo/a
entrevistado/a. Se o/a entrevistado/a disser que estd cursando o 5° semestre, anote 2
anos, pois estamos interessados nos anos completos de estudo. Tecndlogo devera ser
considerado como nivel superior.

Se o/a entrevistado/a referir que estd fazendo dois cursos atualmente, selecione o grau
mais alto, por exemplo, caso ele/a esteja fazendo especializacdo/residéncia e mestrado,
selecione mestrado. Se o/a entrevistado/a referir que faz pds-graduagdo, pergunte se
ele/a faz especializacdao/residéncia, mestrado ou doutorado e selecione a opgdo
adequada.

A009) EM QUE ANO O(A) SR(A) ESTA? __ ano
Preencher a lacuna com o nimero correspondente a resposta do entrevistado.
A009) EM QUE SEMESTRE O(A) SR(A) ESTA? __ semestre

SE FAZ EJA/PEJA (atual supletivo):

A010)EM QUAL NIVEL O(A) SR(A) ESTA NO EJA?
(1) Nivel fundamental — séries iniciais

(2) Nivel fundamental — séries finais

(3) Ensino médio

(8) NSA

Nesta pergunta estamos interessados em saber qual nivel do EJA/PEJA ola
entrevistado/a esta cursando atualmente. O (1) Nivel fundamental — séries iniciais
compreende a alfabetizacdo até a 42 série, o (2) Nivel fundamental — séries finais
compreende da 5% a 82 série e 0 (3) Ensino médio compreendo do 1° ao 3° ano

CASO E~STEJA ESTUDANDO ATUALMENTE NAO APLICAR AS PROXIMAS DUAS
QUESTOES - VA PARA A013 (atencéo ao pulo)

A011) O(A) SR(A) ESTUDOU EM COLEGIO?
(0) Nao —VéaparaA0l3
(1)  Sim

A012) ATE QUE SERIE/ANO O(A) SR(A) COMPLETOU ANTES DE PARAR
DE ESTUDAR? __ _ série ou ano

[00 = Completou faculdade ou mais]

[88 = NSA]

Grau (marcar):

(1) fundamental

(2) médio

(3) curso técnico ou médio integrado
(4) faculdade

(5) especializacdo/residéncia



(6) mestrado
(7) doutorado
(8)NSA

(9) IGN

Por exemplo: se o/a entrevistado/a disser que passou para a sexta série, anote quinta,
pois esta é a uUltima série que ele/a concluiu e, se for faculdade e o/a entrevistado/a
disser que cursou 5 semestres, anote 2 anos, pois estamos interessados nos anos
completos de estudo. Se o/a entrevistado/a referir que cursou o 1° semestre de algum
curso, pergunte o que ele/a estudava/cursava antes, ou seja, 0 que ele/a concluiu antes
de iniciar este outro curso e anote aquele que ele/a completou. Se o/a entrevistado/a
parou de estudar apds ter concluido algum curso, por exemplo, concluiu a faculdade ou
algum curso de especializacao e apos, nao deu sequéncia aos estudos, preencha com “00
na série/ano e selecione o grau concluido e referido pelo/a entrevistado/a. Se o/a
entrevistado/a referir que nunca estudou, digite "00" na série/ano e selecione a opcao (8)
NSA. Se o/a entrevistado/a referir apenas o grau que concluiu, por exemplo: “fiz
faculdade”, pergunte quantos anos ele cursou.
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A013) O(A) SR(A) TRABALHOU SENDO PAGO(A) EM <MES ANTERIOR A
ENTREVISTA>?

(0) Nao — Vapara A0O15

(1) Sim

(2) Estava em férias ou em licenca remuneradas

Nesta pergunta, estamos interessados em saber se o/a entrevistado/a recebeu alguma
forma de pagamento em troca do seu trabalho no més passado, considerando dinheiro
ou qualquer coisa em troca. Substitua <MES> pelo més em que esta sendo realizada a
entrevista.

A014) QUAL A SUA SITUACAO OCUPACIONAL NESTE ULTIMO MES?
(0) Trabalhador com Carteira
(1) Auténomo sem Carteira
(2) Do lar
(3) Estudante
(4) Aposentado
(5) Desempregado

Estamos nos referindo ao trabalho atual do/a participante. Se ele/a tiver mais do que um
trabalho, estamos nos referindo ao trabalho principal (no qual ele/a ganha mais). Na
primeira opgéo (0) Trabalhador com Carteira nos referimos aquelas pessoas que tem um
vinculo de trabalho estavel (industria, comércio, servidor publico, doméstica com
vinculo...). Na opgéo (1) Auténomo sem Carteira abrange aquelas pessoas que nao
possuem um vinculo estdvel ou empregaticio (contrato, MEI, revendedor, cameld,
motorista de aplicativo ou taxi, diarista...). Na opcdo (2) Do Lar sdo consideradas
pessoas que se envolvem somente com as tarefas do seu lar. Na opcdo (3) Estudante sdo
aquelas pessoas que estdo vinculadas a alguma instituicdo de ensino, com dedicacéo
exclusiva somente para isso. Pode acontecer de o entrevistado responder que além de
estudante também trabalha, nesse caso marcar a op¢do que determina o trabalho. A
opcdo (4) Aposentado abrange aquelas pessoas que tem algum beneficio com a
previdéncia/assisténcia social (trabalhador aposentado, LOAS, BPC, pensionista...). A



opcao (5) Desempregado se refere aquelas pessoas que ndo estdo associadas a nenhuma
das opcdes anteriores com relacdo a trabalho, estudo ou aposentadoria.

Qualquer observacdo feita pelo entrevistado além das alternativas apresentadas, anote
essa informag&o no seu diario de campo.

A015) COMO O(A) SR(A) CONSIDERA SUA SAUDE? (Ler opgdes)

(1) Excelente

(2) Muito boa

(3) Boa

(4) Regular

(5) Ruim
Ler as opgdes claramente e no mesmo tom de voz, ndo dando énfase a nenhuma opgéo.
Aguarde o entrevistado responder.

ALGUM MEDICO OU PROFISSIONAL DE SAUDE JA DISSE QUE O(A)
SR.(A) TEM:

As perguntas devem ser feitas para todos. Leia as perguntas. Queremos saber se houve
diagndstico médico das seguintes doencas. Se o/a entrevistado/a disser que ouviu dois
médicos com opinides diferentes, ele/a deve escolher a opinido do médico que confia
mais.

A016) HIPERTENSAO (PRESSAO ALTA)? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN
Considera-se (1) Sim se o médico disse que a pressdo dele/a estava alterada
momentaneamente, por exemplo: por estresse

A017) DIABETES? (0) Nao (1) Sim (9) IGN

A018) COLESTEROL ALTO? (0) N&o (1) Sim (9) IGN

A019) PROBLEMA CARDIACO? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN

A020) AVC OU DERRAME? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN

A021) ASMA (OU BRONQUITE ASMATICA)? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN

A022) ARTRITE OU REUMATISMO? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN

A023) PROBLEMA CRONICO DE COLUNA, COMO DOR CRONICA NAS
COSTAS OU NO PESCOCO, LOMBALGIA, DOR CIATICA, PROBLEMAS
NAS VERTEBRAS OU DISCO? (0) NAO (1) SIM (9) IGN

A024) DORT (DISTURBIO OSTEOMUSCULAR RELACIONADO AO
TRABALHO)? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN

A025) DEPRESSAO? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN
A026) DOENCA MENTAL, COMO ESQUIZOFRENIA, TRANSTORNO

BIPOLAR, PSICOSE OU TOC (TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO)?
(0)Ndo (1) Sim (9) IGN



A027) DOENGA NO PULMAO, TAIS COMO ENFISEMA PULMONAR,
BRONQUITE CRONICA OU DPOC (DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA)? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN

A028) CANCER? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN
A029) INSUFICIENCIA RENAL CRONICA? (0) Ndo (1) Sim (9) IGN
A030) OUTRA DOENCA CRONICA, FISICA OU MENTAL, OU DOENCA DE

LONGA DURACAO (DE MAIS DE 6 MESES DE DURACAQ)? (0) Ndo (1) Sim
(9) IGN

Itens sobre afiliacdo (A031 a A034.1) visam identificar o servico ou profissional de
salde que serve como referéncia para os cuidados do adulto entrevistado.

Esta é uma parte crucial do instrumento, pois é onde o entrevistado identificara o
servico de saude, preferencialmente, ou o profissional de saide (medico/enfermeiro)
sobre o qual versara todo o restante do instrumento.

N&o se esqueca de anotar os enderegos e de informar ao entrevistado que, dali em diante,
todos os itens se referirdo ao servi¢o de saude/profissional identificado. 1sso deve ser
relembrado sempre ao longo da entrevista, principalmente nos casos onde foram
mencionados mais de um servico/professional na introducéo dos itens.

A031) HA UM MEDICO/ENFERMEIRO OU SERVICO DE SAUDE ONDE O(A)
SR(A) GERALMENTE VAI QUANDO FICA DOENTE OU PRECISA DE
CONSELHOS SOBRE A SUA SAUDE?

(0) Nao (1) Sim (Por favor, dé o nome e endereco)
Nome do profissional ou servico de saude:
Endereco:

Anote SIM ou NAO.

Se a resposta for SIM, escreva o nome do médico / enfermeiro e a descri¢cdo do local no
campo endereco. Estes dados devem permitir a perfeita identificagcdo do servico de
salde.

Trata-se do médico/enfermeiro ou servigo que serve como referéncia principal para o
cuidado da saude do adulto entrevistado.

A032) HA UM MEDICO/ENFERMEIRO OU SERVICO DE SAUDE QUE
CONHECE O(A) SENHOR(A) MELHOR COMO PESSOA?

(0) Nao (1) Sim, mesmo médico/enfermeiro/servico de salde que acima
(2) Sim, médico/enfermeiro/servico de satde diferente (Por favor, dé o nome e
endereco)

Nome do profissional ou servigo de saude:
Endereco:

Anote SIM ou NAO.

Se a resposta for SIM, escreva o nome do médico / enfermeiro e a descri¢do do local no
campo endereco. Estes dados devem permitir a perfeita identificacdo do servico de
saude, permitindo relacionar este local com o do item A031.

Trata-se do relacionamento pessoal do entrevistado com seu médico/enfermeiro/servico
de salde, caracterizado pelo conhecimento de outros aspectos de vida do entrevistado,



além das questdes de saude.

A33) HA UM MEDICO/ENFERMEIRO OU SERVIGCO DE SAUDE QUE E MAIS
RESPONSAVEL POR SEU ATENDIMENTO DE SAUDE?

(0) Nao (1) Sim, mesmo que A031 & A032 acima.

(2) Sim, 0 mesmo que A031 somente.

(3) Sim, 0 mesmo que A032 somente.

(4) Sim, diferente de A031 & A032 (Por favor, dé o nome e endereco).

Nome do profissional ou servico de

saude:

Endereco:

Anote SIM ou NAO.

Se a resposta for SIM, escreva 0 nome do médico / enfermeiro e a descri¢do do local no
campo endereco. Estes dados devem permitir a perfeita identificacdo do servico de
salde, permitindo relacionar este local com o dos itens A031 e A032.

Trata-se do principal médico/servico responsavel pelo atendimento do entrevistado.

A034) NOME DO MEDICO/ENFERMEIRO OU SERVICO DE SAUDE
PROCURADO PELA ULTIMA VEZ:

Caso o entrevistado tenha respondido NAO a todos os trés itens, pergunte 0 nome do
ultimo médico/enfermeiro ou servigo de saude onde ele consultou e faca o resto do
instrumento a respeito deste médico/enfermeiro ou servigo de salde.

Informacéo fundamental

Apds esses itens vocé deve saber identificar o servico de saude / profissional que sera
avaliado ao longo de todo o PCATool-Brasil. Ao entrevistar sempre que aparecer
“nome do servico de satde / ou nome médico / enfermeiro” substitua preferencialmente
pelo nome do servico de satde indicado pelo entrevistado nos itens A031-A033, ou
pelo nome do médico ou enfermeiro identificado, caso o entrevistado ndo saiba
identificar o nome do servico de salde ou o item se refira explicitamente ao “nome do
médico / enfermeiro”.

O objetivo principal do PCATool-Brasil é avaliar o servico de satde identificado no
item A034.1, ndo somente o profissional de salde de referéncia.

A034.1)
(“nome do médico/enfermeiro/servico de saude”).

Sempre substitua “nome do servigo de saude / ou nome médico/enfermeiro” pelo
NOME do servico de saude.

Sempre substitua “médico/enfermeiro” por Dr. “Nome do médico” ou Enf®. “Nome do
Enfermeiro”.

As proximas questdes (A035, A036 e A037) serdo aplicadas com ajuda da régua,
sempre substituindo pelo nome do médico/enfermeiro/servico de saude.

Antes dessas perguntas, leia as alternativas indicando-as na régua, para que o
entrevistado se habitue. Caso o entrevistado responda de outra maneira, repita as
alternativas possiveis.

A035) QUANDO O(A) SR(A) TEM UM NOVO PROBLEMA DE SAUDE, O(A)



SR(A) VAI AO SEU “NOME DO MEDICO/ENFERMEIRO/SERVICO DE
SAUDE” ANTES DE IR A OUTRO SERVICO DE SAUDE?

(4) Com certeza, sim

(3) Provavelmente, sim

(2) Provavelmente, ndo

(1) Com certeza, ndo

(9) Nao sabe/ndo lembra

Esse item busca definir se o servico referido é o primeiro local que o entrevistado
procuraria caso possua um problema de salide que ainda ndo havia se apresentado ou
novo episddio de um problema cronico / continuado.

A036) QUANDO O SEU “NOME DO MEDICO /ENFERMEIRO/SERVICO DE
SAUDE” ESTA ABERTO, VOCE CONSEGUE ACONSELHAMENTO RAPIDO
PELO TELEFONE SE PRECISAR?

(4) Com certeza, sim

(3) Provavelmente, sim

(2) Provavelmente, ndo

(1) Com certeza, nao

(9) Nao sabe/ndo lembra

Esse item busca captar a capacidade do servigo de salide em atender com agilidade por
telefone seus usuarios quando eles tém doenca aguda, agudizacdo de um problema
crénico ou duvidas quanto a sua situacdo de salde/tratamentos.

A037) E DIFICIL PARA VOCE CONSEGUIR ATENDIMENTO MEDICO DO
SEU “NOME DO MEDICO/EN FERMEIRO/SERVICO DE SAUDE” QUANDO
PENSA QUE E NECESSARIO?

(4) Com certeza, sim

(3) Provavelmente, sim

(2) Provavelmente, ndo

(1) Com certeza, néo

(9) Néo sabe/ndo lembra

A038) DESDE <MES> DO ANO PASSADO, O(A) SR(A) RECEBEU A VISITA
DE ALGUM AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE OU DE OUTRO
PROFISSIONAL DE SAUDE?

(0) Néo
(1) Sim
(8) NSA

AGORA VAMOS CONVERSAR BASTANTE SOBRE ALIMENTACAO E ANTES DE
CONHECER 0S SEUS HABITOS ALIMENTARES, NOS GOSTARIAMOS DE SABER O SEU
CONHECIMENTO SOBRE ALIMENTACAO. ASSIM, NOS VAMOS FAZER ALGUMAS
AFIRMACOES E GOSTARIAMOS QUE O(A) SR(A) NOS DISSESSE, PELA SUA OPINIAO,
SE A AFIRMACAO ESTA CERTA, ERRADA OU SE O(A) SR(A) NAO SABE SE ESTA
CERTO OU ERRADO.




Nesta parte 0 queremos saber é se o entrevistado conhece o que estd sendo perguntado.
N&o é necessario explicar a questdo, queremos saber se ele entende a pergunta na forma
que foi construida.

AO039)ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS
DEVEM CONSTITUIR A BASE PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
(1) Certo (2) Errado (9) Nao sei

A040)CAFE COM LEITE, MAMAO E BOLO CASEIRO sAp BONS
EXEMPLOS DE ALIMENTOS PARA O CAFE DA MANHA
(1) Certo (2) Errado (9) Nao sei

A041)A BARRA DE CEREAL E OS BISCOITOS INTEGRAIS
INDUSTRIALIZADOS SAO BOAS OPQOES PARA AS PEQUENAS
REFEICOES

(1) Certo (2) Errado (9) Nao sei

A042)0S “NUGGETS” DE FRANGO, DESDE QUE ASSADOS, PODEM
SUBSTITUIR A CARNE DE FRANGO NO ALMOCO OU NO JANTAR
(1) Certo (2) Errado (9) Nao sei

A043) O ENVOLVIMENTO COM OUTRAS ATIVIDADES (TV, CELULAR,
INTERNET) DURANTE A REFEICAO PODE REDUZIR O PRAZER
PROPORCIONADO PELA ALIMENTAQAO

(1) Certo (2) Errado (9) Nao sei

A044)0 ENVOLVIMENTO DE TODA A FAMILIA NO PREPARO DAS
REFEICOESE IMPORTANTE PARA A ADOCAO DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS

(1) Certo (2) Errado (9) Nao sei

AO45)A§ REVISTAS E OS PRO~GRAMAS DE TELEVISAQ SAO FONTES
CONFIAVEIS DE INFORMACAO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL.
(1) Certo (2) Errado (9) Nao sei

USANDO AS AFIRMACOES APRESENTADAS, INDIQUE A QUE MELHOR DESCREVE O
SEU COMPORTAMENTO PARA CADA UM DOS ITENS LISTADOS.

O que queremos medir nesta parte € o comportamento alimentar de cada entrevistado/a.
Em caso de davida, repita a pergunta tentando interferir o minimo possivel na resposta
do entrevistado. Caso ndo chegue a um consenso com 0 entrevistado, marque a opgéo
(3) NSA. Qualquer observagdo anotar no diario de campo e posteriormente repassar ao
supervisor da pesquisa.

A046) Em relacdo ao tamanho e a quantidade das porg¢des que eu como eul...
Limito a quantidade que como e ndo como mais do que preciso.
(1) SIM (2) NAO (3) NSA

(0) (1) () -NAO
0 — Eu ndo fago isso e ndo pretendo fazer
1 — Eu ndo faco isso, mas pretendo fazer nos proximos 6 meses
2- Eu ndo fago isso, mas estou pensando em fazer neste més




(3) (4)-SIM
3 — Eu faco isso e comecei a fazer nos altimos 6 meses
4 — Eu ja fago isso h& mais de 6 meses

A047) Em relacdo a quantidade de gordura na dieta
Como uma dieta pobre em gorduras.
(1) SIM (2) NAO (3) NSA
(1) (2) - NAO
0 — Eu ndo fago isso e ndo pretendo fazer
1 — Eu ndo faco isso, mas pretendo fazer nos proximos 6 meses
2- Eu néo fago isso, mas estou pensando em fazer neste més

(3) (4)-SIM
3 — Eu faco isso e comecei a fazer nos altimos 6 meses
4 — Eu ja fago isso h& mais de 6 meses

A048) Em relacdo ao consumo de frutas e vegetais
Como, pelo menos, 5 porcdes de frutas e vegetais por dia
(se houver algum questionamento nessa questdo, apenas explicar que as cinco
porcdes sdo entre frutas e vegetais)

(1) SIM (2) NAO (3) NSA
(1) (2) —NAO
0 — Eu ndo fago isso e ndo pretendo fazer
1 — Eu ndo faco isso, mas pretendo fazer nos proximos 6 meses
2- Eu ndo faco isso, mas estou pensando em fazer neste més

(3) (4)-SIM
3 — Eu fago isso e comecei a fazer nos Ultimos 6 meses
4 — Eu ja faco isso ha mais de 6 meses

A049) Em relacdo a pratica de Atividade Fisica
Incluo uma variedade de atividade fisica na minha rotina diéria, sejam atividades
domésticas ou caminhar pequenas distancias, subir escadas
(1) SIM (2) NAO (3) NSA
(1) (2) - NAO
0 — Eu ndo fago isso e ndo pretendo fazer
1 — Eu ndo faco isso, mas pretendo fazer nos proximos 6 meses
2- Eu néo fago isso, mas estou pensando em fazer neste més

(3) (4)-SIM
3 — Eu fago isso e comecei a fazer nos Gltimos 6 meses
4 — Eu ja fago isso ha mais de 6 meses

AGORA VAMOS CONVERSAR UM POUCO SOBRE OS SEUS HABITOS DE FUMO E
CONSUMO DE ALCOOL

A050) O(A) SR.(A) FUMA OU JA FUMOU?
(0) Ndo, nunca fumou ->Pule para a questdo A054




(1) Sim, fuma (1 ou + cigarro(s) por dia ha mais de 1 més) ->Pule para a questao A052

(2) J& fumou, mas parou de fumar ->Responde as questdes A051 até A053.

Se fumar menos de um cigarro por dia ¢/ou ha menos de um més, considere como “0 -
N&o, nunca fumou”. Se o(a) entrevistado(a) parou de fumar ha menos de um més,
considere como “1 - Sim, fuma”.

A051)COM QUE IDADE PAROU DE FUMAR? __ __ anos (88) NSA
Digite o0 numero de anos correspondentes.

A052)COM QUE IDADE COMECOU A FUMAR? ____ anos (88) NSA
A053) QUANTOS CIGARROS O(A) SR(A) FUMA (OU FUMAVA) POR DIA?
_____cigarros (88) NSA

Digite o numero de cigarros fumados por dia, atualmente ou antigamente, adequando o
tempo verbal da pergunta para (FUMA) ou (FUMAVA), de acordo com o fato de o(a)
entrevistado(a) ser fumante ou ex-fumante.

Se o(a) entrevistado(a) fuma cigarros de palha e ndo souber dizer quantos cigarros ele
consome no dia colocar 99; por acaso anotar no caderno de anotagdes quantos pacotes
de fumo ele consome no més e perguntar qual o tamanho do pacote (ele vai responder,
de meio quilo, um quilo...), anotar o nimero do questionario e encaminhar ao/a seu/sua
supervisor(a).

Se o(a) entrevistado(a) responder, por exemplo, que fuma uma carteira e meia, calcule a
quantidade de cigarros considerando que um maco (carteira) possui 20 cigarros.

Caso o entrevistado fumar cigarro de palha colocar 99 no campo cigarros, quando nao
souber dizer

A054) NOS ULTIMOS 30 DIAS, O(A) SR(A) TOMOU ALGUMA BEBIDA DE
ALCOOL, COMO CERVEJA, VINHO, LICOR, CACHACA, CHAMPANHE,
UISQUE OU OUTRA BEBIDA?

(0) Nao—>Pule para a questdo A057 (1) Sim

Considerar qualquer dose de qualquer bebida de alcool

A055) NAS OCASIOES EM QUE BEBE, QUANTAS DOSES, COPOS, LATAS
OU GARRAFAS O(A) SR(A) COSTUMA BEBER?

doses

copos

latas

garrafas

Preencha conforme resposta do entrevistado, considerando a quantidade que ele mais
costuma ingerir e assinale apenas uma das opgdes (doses OU copos OU latas OU
garrafas)

A056) DESDE <MES ANTERIOR> QUANTAS VEZES O(A) SR(A) TOMOU
BEBIDAS ALCOOLICAS? (leia as opgdes)

(0) Menos de uma vez no més

(1) Duas a quatro vezes por més

(2) Duas a trés vezes por semana

(3) Quatro ou mais vezes por semana

AGORA VAMOS FALAR SOBRE ATIVIDADE FiSICA
PARA RESPONDER ESSAS PERGUNTAS O(A) SR(A) DEVE SABER QUE:
ATIVIDADES FISICAS FORTES SAO AQUELAS QUE EXIGEM GRANDE ESFORCO
FISICO E QUE FAZEM RESPIRAR MUITO MAIS RAPIDO QUE O NORMAL.
ATIVIDADES FiSICAS MEDIAS SAO AS QUE EXIGEM ESFORCO FiSICO MEDIO E QUE




FAZEM RESPIRAR UM POUCO MAIS RAPIDO QUE O NORMAL.
EM TODAS AS PERGUNTAS SOBRE ATIVIDADE FISICA, RESPONDA SOMENTE SOBRE
AQUELAS QUE DURAM PELO MENOS 10 MINUTOS SEGUIDOS.
AGORA, GOSTARIA QUE O(A) SR(A) PENSASSE NAS ATIVIDADES QUE FAZ NO SEU
“TEMPO LIVRE” POR ESPORTE, LAZER OU EXERCICIO FiSICO.

A057) DESDE <DIA DA SEMANA PASSADA>, EM QUANTOS DIAS O(A)
SR(A) CAMINHOU POR, PELO MENOS, 10 MINUTOS SEGUIDOS NO SEU
TEMPO LIVRE? NAO CONSIDERE AS CAMINHADAS PARA IR OU
VOLTAR DO SEU TRABALHO.

(0) Nenhum —>Pule para a questdo A059

1) () 3) (4) (5 (6) (7) dias

Pelo fato de a introducdo a pergunta ser grande, a pessoa pode se desligar da questdo
propriamente dita. Se vocé perceber necessidade, repita a pergunta. Apos a resposta, se
o(a) entrevistado(a) ndo especificar o0 motivo da caminhada, lembre-o de que somente
serdo consideradas as caminhadas realizadas por recreacdo, esporte, exercicio ou lazer

Atencdo: ndo considere as caminhadas para ir ou voltar do seu trabalho; caminhadas
como meio de transporte para o trabalho ndo seréo consideradas

A058) NOS OS DIAS EM QUE O(A) SR(A) FAZ ESSAS CAMINHADAS,
QUANTO TEMPO ELAS DURAM PORDIA? __ minutos

(888) NSA  (999) IGN

Nesta pergunta queremos saber o tempo (em minutos) que o individuo gastou, nos dias
citados anteriormente, para realizar as caminhadas. Se o(a) entrevistado(a) responder
“em média faco 30 minutos”, considere, neste caso, o tempo de 30 minutos. Se o(a)
entrevistado(a) responder “caminho uns 30 ou 40 minutos”, considere o menor tempo
referido. Se o(a) entrevistado(a) relatar que caminhou por 20 minutos na quarta-feira e
40 minutos no sdbado, vocé deve fazer uma média, somando o tempo gasto com
caminhada em cada dia, dividindo pelo nimero de dias que o individuo caminhou
( (20+40)/2 = 30 minutos).

A059) DESDE <DIA DA SEMANA PASSADA>, EM QUANTOS DIAS POR
SEMANA O(A) SR(A) FAZ ATIVIDADES FISICAS MEDIAS NO SEU TEMPO
LIVRE? POR EX: NADAR, PEDALAR EM RITMO MEDIO, PRATICAR
ESPORTES POR DIVERSAO. NAO CONSIDERE AS CAMINHADAS.

(0) Nenhum —>Pule para a questao A061

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias

Se o(a) entrevistado(a) perguntar “o que sdo atividades médias”, leia novamente os
conceitos ja referidos anteriormente a questao

Atencdo: as caminhadas ndo devem ser consideradas.

A060) NOS DIAS EM QUE O(A) SR(A) FAZ ESSAS ATIVIDADES, QUANTO
TEMPO ELAS DURAM POR DIA?__ minutos (888) NSA  (999) IGN

Nesta pergunta queremos saber o tempo (em minutos) que o individuo gastou, nos dias
citados anteriormente, para realizar as atividades médias.

A061) DESDE <DIA DA SEMANA PASSADA>, EM QUANTOS DIAS POR
SEMANA O(A) SR.(A) FAZ ATIVIDADES FIiSICAS FORTES NO SEU TEMPO
LIVRE? POR EX: CORRER, FAZER GINASTICA NA ACADEMIA, PEDALAR
EM RITMO RAPIDO.

(0) Nenhum —>Pule para a questdo A063

1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) dias




Se o(a) entrevistado(a) perguntar “o que sdo atividades fortes?”, leia novamente os
conceitos explicados anteriormente a questdo. Caso o(a) entrevistado(a) pergunte
“futebol ¢ atividade forte?”, pergunte para ele: “o futebol precisa de um grande esforgo
fisico e faz o(a) Sr(a). respirar muito mais forte que o normal?” (de acordo com os
conceitos explicados anteriormente a quest&o).

A062) NOS DIAS EM QUE O(A) SR(A) FAZ ESSAS ATIVIDADES, QUANTO
TEMPO ELAS DURAM POR DIA?__ _ minutos (888) NSA  (999) IGN

Nesta pergunta queremos saber o0 tempo (em minutos) que o individuo gastou, nos dias
citados anteriormente, para realizar as atividades fortes.

AGORA EU GOSTARIA QUE O(A) SR(A) PENSASSE COMO SE DESLOCA DE UM LUGAR
PARA OUTRO. PODE SER A IDA E VINDA DO TRABALHO, OU QUANDO O(A) SR(A)
VAI FAZER COMPRAS. CONSIDERE ATIVIDADES QUE DURAM PELO MENOS 10
MINUTOS SEGUIDOS.

A063) DESDE <DIA DA SEMANA PASSADA> EM QUANTOS DIAS POR
SEMANA O(A) SR(A) CAMINHOU PARA IR DE UM LUGAR A OUTRO?

(0) Nenhum —>Pule para a questdo A065

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias

Apds a resposta, se o(a) entrevistado(a) ndo especificar o motivo da caminhada, lembre-
0 de que somente serdo consideradas as caminhadas com objetivo de deslocamento de
um lugar ao outro (ida e vinda do trabalho, escola ou quando o(a) entrevistado(a) vai
fazer compras).

Atencdo: caminhadas como atividades de lazer ndo serdo consideradas.

A064) NESSES DIAS, QUANTO TEMPO NO TOTAL O(A) SR(A) CAMINHOU
PORDIA? ___ _ minutos (888) NSA  (999) IGN

Nesta pergunta queremos saber o tempo (em minutos) que o individuo gastou, nos dias
citados anteriormente, para realizar as atividades de caminhada como deslocamento.

A065) DESDE <DIA DA SEMANA PASSADA>, EM QUANTOS DIAS POR
SEMANA O(A) SR(A) USOU A BICICLETA PARA IR DE UM LUGAR A
OUTRO?

(0) Nenhum—->Pule para a questdo A067

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias

ApoOs a resposta, se o(a) entrevistado(a) ndo especificar o0 motivo do uso da bicicleta,
lembre-o de que somente serdo consideradas as atividades com objetivo de
deslocamento de um lugar ao outro (ida e vinda do trabalho, escola ou quando o(a)
entrevistado(a) vai fazer compras).

A066) NESSES DIAS, QUANTO TEMPO NO TOTAL O(A) SR.(A) PEDALOU
POR DIA?

_______minutos (888) NSA  (999) IGN

Nesta pergunta queremos saber o tempo (em minutos) que o individuo gastou, nos dias
citados anteriormente, para realizar as atividades de bicicleta como deslocamento.

A067) O(A) SR(A) FAZ ALGUMA ATIVIDADE FISICA OU EXERCICIO
FISICO DE FORCA, COMO MUSCULACAO, SEJA EM ACADEMIA, EM
CASA OU NA RUA?

(0) N&o ->Pule para A069

(1) Sim




Para essa pergunta o entrevistado deve responder sobre o habito, o que faz geralmente.
Considere atividade ou exercicio de forga aqueles que forem realizados com objetivo o
de melhora da quantidade ou qualidade de massa muscular, como exercicios de
musculacdo e de sustentacdo do peso corporal, seja com orientagé@o profissional ou sem
em academia, casa ou rua, como nas academias para terceira idade ou grupos da
comunidade.
A068) QUANTOS DIAS POR SEMANA O(A) SR(A) FAZ ESSE TIPO DE
ATIVIDADE FISICA OU EXERCICIO FISICO DE FORCA?
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias
Marque o nimero de dias conforme resposta do entrevistado
A069) APROXIMADAMENTE QUANTO TEMPO DO SEU DIA O(A) SR(A)
PASSA SENTADO(A)? CONSIDERE O TEMPO GASTO EM REFEI(;()ES,
LENDO OU VENDO TELEVISAO, POR EXEMPLO.
______minutos (888) NSA (999) IGN
Para essa pergunta o entrevistado deve responder sobre o habito, o que faz geralmente.
Registre em minutos (se necessario converta as horas em minutos, 1 hora = 60 minutos)
o tempo diario sentado relatado pelo entrevistado. Considere o tempo sentado para todas
as atividades, inclusive fazendo algum trabalho (ex: costurar) ou lazer (ex: assistir
televisao, bordar, etc.).
A070) APROXIMADAMENTE QUANTO TEMPO DO SEU DIA O(A) SR(A)
PASSA DEITADO(A)? CONSIDERE O TEMPO GASTO DORMINDO,
ASSISTINDO TELEVISAO OU LENDO NA CAMA, POR EXEMPLO.
_______minutos (888) NSA (999) IGN
Registre em minutos (se necessario converta as horas em minutos, 1 hora = 60 minutos)
o tempo diario deitado relatado pelo entrevistado. Considere o tempo deitado referente
ao periodo de sono e outras atividades como assistir televisao.
A071) APROXIMADAMENTE, QUANTO TEMPO DO SEU DIA O(A) SR(A)
PASSA ASSISTINDO TELEVISAO?

_____minutos (888) NSA (999) IGN

Registre em minutos (se necessario converta as horas em minutos, 1 hora = 60 minutos)
o tempo diario assistindo televisdo (independente de sentado ou deitado) relatado pelo
entrevistado.

PENSANDO NO SEU BAIRRO, OU SEJA TODA A AREA EM VOLTA DA SUA CASA EM
QUE O(A) SR(A) CONSEGUE CAMINHAR ATE 15 MINUTOS

A072) QUAL O PRINCIPAL TIPO DE MORADIA NO SEU BAIRRO

(1) Moradia unifamiliar isolada

(2) Condominios de casas, casas geminadas, apartamentos ou condominios de 2
a 3 andares

(3) Mistura de residéncias unifamiliares e residéncias urbanas, casas geminadas,
apartamentos ou condominios

(9) Nao sei / Néo tenho certeza

Esta parte deve ser preenchida conforme a resposta do entrevistado, sendo seu bairro ha
mais moradias simples, com casas (0 - moradia unifamiliar isolada), ou condominios de
casas ou apartamentos (1- Condominios de casas, casas geminadas, apartamentos ou
condominios de 2 a 3 andares). Ou em uma terceira op¢ao que h4 condominios e casas




(3- Mistura de residéncias unifamiliares e residéncias urbanas, casas geminadas,
apartamentos ou condominios). Caso o entrevistado ndo saiba informar o tipo de
moradia prevalente no seu bairro, leia as trés opc¢des de resposta e, em ultimo caso, use
a opcéo (9) Nao sei/ Ndo tenho certeza

OLHANDO PARA ESSA ESCALA EM QUE O (1) DISCORDO FORTEMENTE, (2)
DISCORDO PARCIALMENTE, (3) CONCORDO PARCIALMENTE E O (4) CONCORDO
FORTEMENTE, EM RELACAO AO SEU BAIRRO, O(A) SR(A) DIRIA QUE:

Marcar a alternativa de acordo com a resposta do/a entrevistado/a ao compreender a

pergunta. Caso haja alguma duvida, reler a pergunta feita.

A073) MUITAS LOJAS, COMERCIOS, MERCADOS, OU OUTROS LUGARES
PARA COMPRAR COISAS DE QUE PRECISA ESTAO A UMA CURTA
DISTANCIA CAMINHAVEL DA SUA CASA.

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A074) FICA A 10-15 MINUTOS A PE DA SUA CASA UMA PARADA DE
ONIBUS

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A075) HA CALCADAS NA MAIORIA DAS RUAS DOSEU BAIRRO

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A076) EXISTEM INSTALACOES PARA ANDAR DE BICICLETA NO SEU
BAIRRO OU PERTO DELE, COMO CICLO FAIXAS, CAMINHOS OU
TRILHAS SEPARADAS, CAMINHOS DE USO COMPARTILHADO PARA
CICLISTAS E PEDESTRES

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A077) SEU BAIRRO POSSUI DIVERSAS INSTALA(;OES DE LAZER
GRATUITAS OU DE BAIXO CUSTO, COMO PARQUES, PISTAS DE
CAMINHADA, CICLOVIAS, CENTROS DE RECREACAO E PRACAS

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A078) A TAXA DE CRIMINALIDADE NO SEU BAIRRO TORNA INSEGURO
FAZER CAMINHADAS A NOITE




(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A079) HA TANTO TRAFEGO NAS RUAS QUE TORNA DIFICIL OU
DESAGRADAVEL CAMINHAR NO SEU BAIRRO

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A080) HA MUITAS PESSOAS FISICAMENTE ATIVAS NO SEU BAIRRO
FAZENDO COISAS COMO CAMINHAR, CORRER, PEDALAR OU
PRATICAR ESPORTES E JOGOS ATIVOS

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A081) HA MUITAS COISAS INTERESSANTES PARA OLHAR ENQUANTO
CAMINHA NO SEU BAIRRO

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A082) EXISTEM MUITOS CRUZAMENTOS DE QUATRO VIAS NO SEU
BAIRRO

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A083) AS CALCADAS DO SEU BAIRRO ESTAO BEM CONSERVADAS
(PAVIMENTADAS, COM POUCAS RACHADURAS) E NAO OBSTRUIDAS
(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A084) LUGARES PARA ANDAR DE BICICLETA (COMO CICLOVIAS)
DENTRO E AO REDOR DO SEU BAIRRO ESTAO BEM CONSERVADOS E
NAO ESTAO OBSTRUIDOS

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A085) HA TANTO TRAFEGO NAS RUAS QUE TORNA DIFICIL OU
DESAGRADAVEL ANDAR DE BICICLETA NO SEU BAIRRO

(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A086) A TAXA DE CRIMINALIDADE NO SEU BAIRRO TORNA INSEGURO
FAZER CAMINHADAS DURANTE O DIA



(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)
concordo fortemente

A087) HA MUITOS LUGARES PARA IR A UMA CURTA DISTANCIA
CAMINHAVEL DA SUA CASA
(1) discordo fortemente, (2) discordo parcialmente, (3) concordo parcialmente, (4)

concordo fortemente

A088) QUANTOS VENI'CULOS A MOTOR FUNCIONANDO (POR EXEMPLO
CARROS, CAMINHOES, MOTOCICLETAS) EXISTEM EM SUA CASA?
__veiculos

OLHANDO PARA ESSA ESCALA EM QUE O (1) NUNCA, (2) RARAMENTE, (3) AS
VEZES, (4) FREQUENTEMENTE E O (5) SEMPRE, VOU LHE PERGUNTAR SE O(A)
SR(A) COME PORQUE...

A089) TEM FOME

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A090) E GOSTOSO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A091) TEM VONTADE DE COMER

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A092) E RAPIDO DE PREPARAR

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A093) ESTA FRUSTRADO(A)

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A094) TEM POUCAS CALORIAS

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A095) E BARATO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A096) LHE MANTEM COM ENERGIA E MOTIVAQAO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A097) ESTA NA MODA

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A098) CONHECE O PRODUTO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A099) PERTENCE A CERTAS SITUAQ@ES

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A100) ESTA TRISTE

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre




A101) CONTROLA O SEU PESO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A102) POR TRADICAO (DE FAMILIA OU OCASIOOES ESPECIAIS)
(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A103) FAZ PARTE DE UMA SITUACAO SOCIAL

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
Ainda de acordo com a escala, o(a) Sr(a) come 0 que come

A104) PARA LHE DAR ALGO REALMENTE ESPECIAL

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A105) PARA TER UMA ALIMENTAQAO EQUILIBRADA

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A106) PORQUE SATISFAZ A FOME DE FORMA AGRADAVEL
(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A107) PORQUE SERIA INDELICADO NAO COMER

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A108) PORQUE E ORGANICO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A109) PORQUE E CONVENIENTE

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A110) PORQUE LHE DA PRAZER

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre
A111) PORQUE O(A) SR(A) GOSTA

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A112) PORQUE A APRESENTACAO E ATRAENTE (POR EXEMPLO
EMBALAGEM)

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A113) PARA EVITAR DECEPCIONAR ALGUEM QUE ESTA TENTANDO ME
AGRADAR

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

Al114) PORQUE E NATURAL

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A115) PARA QUE EU POSSA PASSAR TEMPO COM OUTRAS PESSOAS
(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

Al116) PORQUE EU NAO QUERO GASTAR MUITO DINHEIRO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A117) PORQUE NAO CONTEM SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS (POR
EXEMPLO PESTICIDAS, POLUENTES, ANTIBIOOTICOS



(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A118) PORQUE ME CHAMA LOGO A ATENGAO (APRESENTAGAO NO
SUPERMERCADO, E COLORIDO)

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

Finalmente,o(a) Sr(a) come porque...

A119) FAZ PASSAR UMA BOA IMAGEM PARA OS OUTROS

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A120) TEM QUE COMER

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A121) E FACIL DE PREPARAR

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A122) OS ENCONTROS SOCIAIS FICAM MAIS AGRADAVEIS
(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A123) RECONHECE DAS PROPAGANDAS OU JA VIU NA TV

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A124) PRECISA DE ENERGIA

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A125) SE SENTE SOZINHO(A)

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A126) TEM POUCA GORDURA

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A127) E UMA RECOMPENSA

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A128) E O QUE GERALMENTE COME

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A129) ESTA EM PROMOCAO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A130) OS OUTROS GOSTAM DISSO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

Al131) CRESCEU COMENDO ASSIM

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A132) E SAUDAVEL

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre

A133) ESTA ACOSTUMADO(A) A COMER 1SSO

(1) nunca, (2) raramente, (3) as vezes, (4) frequentemente (5) sempre



A134) QUAIS AS REFEICOES QUE O(A) SR(A) FAZ AO LONGO DO DIA?
Café da Manha (0) Ndo (1) Sim
Lanche da Manha (0) Ndo (1) Sim

Almoco (0) Ndo (1) Sim
Lanche da Tarde (0) Ndo (1) Sim
Jantar (0) Ndo (1) Sim
Ceia (0) Ndo (1) Sim

A135) O(A) SR(A) TEM COSTUME DE REALIZAR AS REFEICOES
ASSISTINDO A TV, MEXENDO NO COMPUTADOR OU CELULAR?

(0) Ndo (1) Sim

A136) ONTEM O(A) SR(A) COMEU:
FEIJAO (0)Ndo (1) Sim
FRUTAS FRESCAS (sem considerar sucos) (0) Ndo (1) Sim
VERDURAS OU LEGUMES (sem considerar batata, mandioca, aipim)
(0) Ndo (1) Sim

HAMBURGUER OU EMBUTIDOS (presunto, mortadela, salame, linguica,
salsicha)

(0)N&o (1) Sim

BEBIDAS ADOCADAS (refrigerante, suco de caixinha, suco em pd, agua de
coco de caixinha, xarope de groselha ou guarana, suco de fruta com acucar)
(0) Ndo (1) Sim

MACARRAO INSTANTANEO, SALGADINHOS DE PACOTE OU

BISCOITOS SALGADOS (0) Ndo (1) Sim
BISCOITO RECHEADO, DOCES OU GULOSEIMAS (balas, pirulitos ,
chiclete, caramelo, gelatina) (0) Ndo (1) Sim

OLHANDO PARA ESSA ESCALA EM QUE O (0) NUNCA, (1) RARAMENTE, (2) MUITAS
VEZES E O (3) SEMPRE, GOSTARIA DE FAZER MAIS ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A
SUA ALIMENTACAO

Al137) QUANDO O(A) SR(A) FAZ PEQUENOS LANCHES DURANTE O DIA,
COSTUMA COMER FRUTAS OU CASTANHAS

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A138) QUANDO O(A) SR(A) ESCOLHE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES
DA PREFERENCIA PARA AQUELES QUE SAO DE PRODUCAO LOCAL

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

Al139) QUANDO O(A) SR(A) ESCOLHE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS
DA PREFERENCIA PARA AQUELES QUE SAO ORGANICOS




(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A140) O(A) SR(A) COSTUMA CARREGAR ALGUM ALIMENTO NO CASO
DE SENTIR FOME AO LONGO DO DIA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A141) O(A) SR(A) COSTUMA PLANEJAR AS REFEICOES QUE FARA NO
DIA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A142) O(A) SR(A) COSTUMA VARIAR O CONSUMO DE FEIJAO POR
ERVILHA, LENTILHA OU GRAO DE BICO

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A143) NA SUA CASA E COMUM USAR FARINHA DE TRIGO INTEGRAL
(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

Al44) O(A) SR(A) COSTUMA COMER FRUTA NO CAFE DA MANHA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A145) O(A) SR(A) COSTUMA FAZER SUAS REFEICOES SENTADO(A) A
MESA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre
A146) O(A) SR(A) PROCURA REALIZAR AS REFEICOES COM CALMA
(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

Al147) O(A) SR(A) COSTUMA PARTICIPAR DO PREPARO DOS ALIMENTOS
NA SUA CASA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A148) NA SUA CASA VOCES COMPARTILHAM AS TAREFAS QUE
ENVOLVEM O PREPARO E CONSUMO DAS REFEICOES

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

Al149) O(A) SR(A) COSTUMA COMPRAR ALIMENTOS EM FEIRAS LIVRES
OU FEIRAS DE RUA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A150) O(A) SR(A) APROVEITA O HORARIO DAS REFEICOES PARA
RESOLVER OUTRAS COISAS E ACABA DEIXANDO DE COMER

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A151) O(A) SR(A) COSTUMA FAZER AS REFEICOES NA SUA MESA DE
TRABALHO OU ESTUDO

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A152) O(A) SR(A) COSTUMA FAZER SUAS REFEICOES SENTADO(A) NO
SOFA DA SALA OU NA CAMA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A153) O(A) SR(A) COSTUMA PULAR PELO MENOS UMA DAS REFEICOES
PRINCIPAIS (almogo e/ou jantar)



(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A154) O(A) SR(A) COSTUMA COMER BALAS, CHCOLATES E OUTRAS
GULOSEIMAS

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A155) O(A) SR(A) COSTUMA BEBER SUCOS INDUSTRIALIZADOS, COMO
DE CAIXINHA, EM PO, GARRAFA OU LATA

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A156) O(A) SR(A) COSTUMA FREQUENTAR RESTAURANTES “FAST-FOOD”
OU LANCHONETES

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A157) O(A) SR(A) TEM O HABITO DE “BELISCAR” NO INTERVALO
ENTRE AS REFEICOES

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre
A158) O(A) SR(A) COSTUMA BEBER REFRIGERANTES
(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A159) O(A) SR(A) COSTUMA TROCAR A COMIDA DO ALMOGO OU
JANTAR POR SANDUICHES, SALGADOS OU PIZZAS

(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

A160) O(A) SR(A) QUANDO BEBE CAFE OU CHA, COSTUMA COLOCAR
ACUCAR
(0) nunca (1) raramente (2) muitas vezes (3) é sempre

AGORA VAMOS CONVERSAR UM POUCO SOBRE 0OS SEUS HABITOS DE SAUDE

A161) DESDE <MES DO ANO PASSADO> ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O(A) SR(A) A CONTROLAR O SEU
PESO?

(0)Ndo (1)Sim  (9) IGN

A162) DESDE <MES DO ANO PASSADO> ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O(A) SR(A) A CONSUMIR POUCO
SAL?

(O)Ndo (1) Sim  (9)IGN

Al163) DESDE <MES DO ANO PASSADO> ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O(A) SR(A) A DIMINUIR O
CONSUMO DE ACUCAR E DOCES?

(0) Ndo (1) Sim  (9) IGN

A164) DESDE <MES DO ANO PASSADO> ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O(A) SR(A) A DIMINUIR O
CONSUMO DE GORDURAS?
(0) Nao (1)Sim  (9) IGN




Al165) DESDE <MES DO ANO PASSADO> ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O(A) SR.(A) A PRATICAR
EXERCICIOS FiSICOS?

(0) Ndo (1) Sim (9) IGN

A166) DESDE <MES DO ANO PASSADO> ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O(A) SR(A) A NAO FUMAR?
(0) Nao (1) Sim (9) IGN

Al67) DESDE <MES DO ANO PASSADO> ATE AGORA, ALGUM
PROFISSIONAL DE SAUDE ORIENTOU O(A) SR.(A) A NAO CONSUMIR
BEBIDAS ALCOOLICAS?

Ndo (1) Sim (9) IGN

A168) O(A) SR(A) ACHA QUE DEVE FAZER ALGO PARA MELHORAR SUA
SAUDE? _
(0) N&o — PULE PARA A QUESTAO A173 (1) Sim

A169) DAS SEGUINTES OPCOES QUAL O(A) SR(A) CONSIDERA A MAIS
IMPORTANTE PARA MELHORAR NA SUA SAUDE — Ler as op¢des e marcar
aquela que o(a) entrevistado(a) considera a mais importante

(0) FAZER (OU AUMENTAR) EXERCICIOS FiSICOS

(1) EMAGRECER

(2) MUDAR OS HABITOS DEALIMENTACAO

(3) PARAR DEFUMAR

(4) BEBERMENOS ALCOOL

(5) REDUZIR ONIVEL DE ESTRESSE

(6) RECEBERTRATAMENTO MEDICO

(7) TOMARVITAMINAS

8) OUTRO

A170) EXISTE ALGO QUE IMPECA O(A) SR(A) DE FAZER ISSO PARA
MELHORAR A SUA SAUDE- Ler as opcdes e marcar aquela que o(a)
entrevistado(a) considera a mais importante

(01) FALTA DE FORCA DE VONTADE

(02) RESPONSABILIDADES FAMILIARES

(03) O HORARIO DE TRABALHO

(04) DEPENDENCIA (Cigarro/Alcool)

(05) CONDICAO FiSICA

(06) PROBLEMA DE SAUDE

(07) MUITO ESTRESSADO

(08) RESTRICOES FINANCEIRAS

(09) NAO HA ESPACO ADEQUADO PROXIMO (para atividade fisica ou

receber tratamento médico

(9) PROBLEMAS DE TRANSPORTE

(10) PROBLEMAS DO CLIMA/TEMPERATURA

(11) OUTRO

A171) EXISTE ALGO QUE O(A) SR(A) PRETENDA FAZER PARA
MELHORAR A SUA SAUDE NOS PROXIMOS 12 MESES- Ler as opgdes
FAZER (OU AUMENTAR) EXERCICIOS FiSICOS (0) N&o
(1) Sim



PERDER PESO (0) N&o
(1) Sim
MELHORAR HABITOS ALIMENTARES (mudar a dieta) (0) No
(1) Sim
PARAR DE FUMAR (reduzir o nimero de cigarros fumados) (0) N&o
(1) Sim
BEBER MENOS ALCOOL (0) N&o
(1) Sim
REDUZIR O ESTRESSE (0) Nao
(1) Sim
RECEBER TRATAMENTO MEDICO (0) Nao
(1) Sim
TOMAR VITAMINAS (0) N&o
(1) Sim

OUTRO (0) N0
(1) Sim

AGORA, OLHA OS DESENHOS DE DIFERENTES TAMANHOS DE CORPO. CADA UM
TEM UM NUMEROQUE VAI DE 1 A 9. POR FAVOR, RESPONDE AS QUESTOES
SEGUINTES E ME DIZ O NUMERO DODESENHO QUE MELHOR RESPONDE AS

PERGUNTAS. PERCEPCAO CORPORAL (MOSTRAR FIGURAS)

Al172) QUAL DESENHO SE PARECE MAIS COM O(A) SR(A)?
Numero

Al173)COM QUAL DESENHO O(A) SR(A) MAIS GOSTARIA DE SE
PARECER?
Numero

A174) QUAL O DESENHO O(A) SR(A) ACHA QUE E MAIS SAUDAVEL?
Numero

A175) O(A) SR(A) SABE O SEU PESO, MESMO QUE SEJA VALOR
APROXIMADO?

kg (999) Néo sabe (777) Nao quis informar

A176) O(A) SR(A) SABE ASUAALTURA? ___ ¢m

A177) QUAL O IMC? ___,  KG/M¥SERA CALCULADO PELO TABLET)




MANUAL REDCAP

Apos fazer login com seu usuario e senha no Redcap, clique em "My Projects”

e selecione o projeto que deseja realizar a pesquisa.
3 =]

= ©64%ka 1942

TREDCap e

Mo bile App - (v4a.1.3)

My Projects

Set Up Mobile Project

Change My Passwvvord

About the REDCap Mobile App

Updates History

Frequently Asked Questions

Transliate the Interface (Transliate)

Purpose

Report a Bug

Clique em “Collect Data”.

= ~ citiec)

Collect Data

Send Data to Server

Rename Records

Sync Archive

1 Records (Some new: O modifiec =

Refresh Setup & Data

Project Admin

Visit REDCap Website

Send Emergency Data Dump

Send Project Logs

NManage Logs

MANUAL REDCAP
Sempre comece pelo “FILTRO INICIAL”



( REDCap S

Moblie App

?,.\,4 2.0)

ECOSUS

Select Instrument
FILTRO INICIAL

BLOCO INDIVIDUAL
BLOCO B - DOMICILIAR

Cligue em “Create New Record”

REDCap o

Moblie App P an)

ECOSUS
Instrument - FILTRO INICIAL

UNMOD = Unmodified | MOD = Modified | NEW =
New | [BLANK] = Empty
i '@ Incomplete
| ) Unverified
@® Complete
'No data saved

Create New Record

MANUAL REDCAP
Ao final de cada instrumento, marque como complete e va para o proximo
instrumento (clicando em Save and Go To The Next Instrument) ou encerre o
questionario (clicando em Save Record), de acordo com a sua necessidade no
momento.
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* must provide value

[ ]
34

Horario da

Entrevista: D

* must provide value

Atencao: Se o entrevistado aceitou
responder a entrevista clique em "Save And
Go To The Next Instrument”

Se o entrevistado recusou, clique em "Save
Record" e encerre o questionario.

Atencao: Marque como completo o

questionario.
Form Status

Complete? Complete x

Save Record

Save and Continue

Save and go to Next Instrument

-Cancel--

I O <

MANUAL REDCAP



Para enviar as respostas ao servidor, clique em “Send Data to Server” e
depois em “Begin Send off all Data”

A
2
M
0
\
y
7

COMO VAI?Z 2019
R s Bt Tate: & Ty
Collect Data
Send Data to Server

Rename Records

Sync Archive

Refresh Setup 2 Data

Project Admin

Visit REDCap Wwebsite

Send Ermergency Data Dump

Send Project Logs

a0
v

NManage Logs

= = 66%m 19:30
< REDCap L~
Mobile App -~ -

Send Data to Server
COMO VAI? 2019

To send back the data collected in the mobile app and push it
with your project on the REDCap server, press the button below
and begin the process of sending the data.

Begin Send of All Data «

Select a Partial Set of Records

Send Data will look at only new and modified data.

Atencdo: Caso haja necessidade de atualizar o Redcap, certifique-se de ter
enviado todas respostas ao servidor antes de realizar esse procedimento.
Para atualizar, basta ir em “Refresh Setup and Data”



Anexo 5 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

MIMISTERID D EDUCACAD
LINIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS ™1
FACULDADE DE MUTRIGAD

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estas sendo convidadalo) 3 particpar da pesquisa intitulada “Conhedmento sobre alimentacao saudavel
e adequatao &5 recomendscoes slimentares e nutridonais brasileiras: indissociabifidade entre 3 pesquiss
epidemiologics, ensing & extensao na stendEo nutricional no Smbite do SUS” gue tem como principsl objetivo
desenvolver atividades de pesguiss, ensing & exterz3o, de forma indissodavel, relacionzdas com 2 atencio
nutricionzl para o enfrentamento £ controle da obesidade junto a municipios de trés coordenadorias regionais de
saide do estmdo do Rio Grande do Sul (RS).
Participagao no estudo
& minha participat3o sers voluntiria & me disponho 3 responder o guestionario que sera splicado em um tempo
n3o superior 3 30 minutos. Tambem me disponho 3 participar das oficinas que esto sendo planejadas com
respeito @ promogso da alimentagao saudavel para o enfrentamento & controle do sobrepeso & ohesidade.
Rizcos
Fui alertadalo) gue a pesquisa oferece risco minimo por algum desconforto gue possa ser causado durante =
aplicacso do questionario ou relacionado 3 disponibilidede de meu tempo para participar. Fui esclarecida{o) que
o5 entrevistadores forsm treinados e terdo cavtels na splicscae do instrumento, evitendo  qualguer
constrangimento, & que terei liberdade pars n3o responder quaisquer um dos questionsmentos ou desistir de
participar a gualgquer momento desse estudo.
Beneficios
E. coma beneficios, alem de colaborar com & ampliagao do conhedmento sobre slimentacio e nutricao no Brasil,
3 coleta de dados permitira = organizagao da gestio e da stengSo nutricional para o enfrentamento do sobrepeso
& obesidzde &m municipios do estado do Rio Grande do Sul. Podersi receber recomendsfoes nutridonais em meu
local de trabatho ou no meu domicilic & todo o conhecimento produzido por este estudo estars disponivel tarto
pars mim, como pars a populagio bresileie como um tode, por meio da plataforma nacional de divulgegao &
dizponibilizg 3o de materizis relstonsdos com sfimentacso e nutricso [RedeNutri).
Sigilo & Privacidade
Estou ciente de gue a minha privacidade sera respeitada, ou s=ja, meu nome ou qualguer dedo ou elemento gue
posss, de qualguer forma, me identificr sera mantido em
sigilo. 05 pesquisadones s responsabilizam pela puarda e confidencalidade dos dados.
Autonomia
Declare que fui informadalo) de que posso me recusar & participar do estudo, ou retirar meu comsentimento 2
qualquer momento, sem preciser justificer, & de que, por desejar ssir da pesquiss, nao sofrerei qualguer
penalidade ou perda de beneficios.
Remuneracao
Estou ciente de que nao ha despesas pessoais em qualquer fase da pesguisa, nem compensacao finsnceirs
refacionada 3 minha participagan.
Dhivides = Notificacao
Em qualguer circunstinda de acontecimentos n3o previstos poderei contatar a pesquisadors responsavel, Denise
Pesrucc Gigante, no telefone: (53) 991434427
Uma wiz deste Termo de Consentimento sera srquivada pelo pesguisador responsavel, & outra sers fornecids
=0{3) senhora).
O Dedaro que concordo &m participar desse estudo & gue me foi dada 2 oportunidade de ler & esclarecsr az
minhas diridas.
O Mo concordo &m participar.
Pelotas, oe de 2015,

Home completo dafo) entrevistada(o)

Assingtura dzjo) entrevistada[o)

Assingtura da coordenadors do projeto




Anexo 6 - Toalhas de mesa no World Cafe
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Anexo 7 — Noticias vinculadas sobre o projeto ECOSUS-RS

Nutricao avaliara obesidade em 110 municipios
do RS

Projeto da Faculdade de Nutricao da
UFPel avaliard o conhevimento sobre alimentaggo sauddvel, o extado nutricional ¢ as presengas de
sobrepeso 2 obesidade em profissionais da rede de atengdo basica em saGde @ em parcela da populagio
atendida nesta rede, em 110 municipios gauches, O trabatho serd feito, até abril de 2021, nas regioes das
3%, 6% p 15" Coondenagdes Regionais de Satde, ¢ financiado pelo CNPq e pelo Ministério da Safide e tem
as participades das Universidades Federais da Fronteira Sul e de Santa Maria, da Universidade de Passo
Fundo, da Unisinos, da Secretaria Estadual da Saude e da Prefeitura de Pelotas,

A pesquisa, que envolve recursos n2 ordem de R$ 340 mil, para custeio e bolsas, objetiva, ainda,
identificar fatores associados ao nivel de conhecimento sobre alimentacio sandivel e se este
conhecimento esta &m consoNancia com as racomendacdes alimentares e nutricionais oficiais brasileiras,
como as do Ministério da Satde,

Para 2 coordenadora do projeto, professora Denise Gigante, da Faculdade de Nutrigio, esta & uma
pesquisa que serd desenvolvida com gestores, profissionals e usuérios da atendo primaria a sadde com
vistas 2o enfrentamento da obesidade com agbes de ensino, pesquisa e extensao.

*0 conhecimanto sobre alimentagao saudavel tem sido apresentado no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira que & um documento oficial que aborda os prineipios e as recomendaqoes de uma alimentagdo
adequada e saudavel para a populacao brasileira, configurando-se como instrumento de apoio as agdes
te educagdo alimentar e nutricional no SUS e também em outros selores”, explicon a pesquisadora da

21 mil iniciam ano
letivo na UFPel

DESTAQUES

Quase 21 mil iniciam, nesta
segunda (9), o ano letivo na
UFPel

LINKS DESTACADOS

PUBLICARNOTICIA

NAS NOTICIAS

Pave - UFPel publca 3*
convocagde da Lista de Espera

Stsu - Salu a 3* coowocagio da
Lista de Espena

UFPel matricula novos alunos
quilombolas @ indigenas

Daslade i dhaadien

Link para acesso: https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/06/12/nutricao-avaliara-

obesidade-em-110-municipios-do-rs/



https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/06/12/nutricao-avaliara-obesidade-em-110-municipios-do-rs/
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/06/12/nutricao-avaliara-obesidade-em-110-municipios-do-rs/
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Coordenacio de Comunicacdo Soclal

NOTICIAS MIDIAS IDENTIDADE VISUAL UFPEL

N

nigia 7 2019 > Agasto > 1§ O Fraeto sobre Ooecidads, ds Facukdace de Nutngdo, faz pimerd sncoriro

Projeto sobre Obesidade, da Faculdade de
Nutricdo, faz primeiro encontro

0 projeto Enfrentamento e Controle da Obesidade, toordenado pela Faculdade de Nutricio da UFPel,
iniriard, a partir do fim de agosto, os encontros formativos nos municipios dz 3® Coordenadoria Regional
de Saude, que sio parte das 110 cidades do Rio Grande do Sul participentes do trabalho. A investigacio
avaliard o conhecimento sobre alimenticao saudivel, o estado nutricional ¢ as presengas de sobrepeso e
obesidade em profissionais da rede de atencdo bisica em saide e em parcela da populagdo atendida
nesta rede,

Pelotas, Rio Crande, Capio do Ledo, Santana da Boa Vista e Cristal. Devem participar como convidados
Acegua, Bage, Candiota, Dom Pedrito, Hatha Negra e Lavras do Sul.

0 trabalho sera feito, ate abril de 2021, nas regioes das 32, 62 e 152 Coordenaghes Regionais de Satde, &
financiado pelo CNPq e pelo Mintstério da Saide e tem as participagoes das Universidades Federais da
Fronteira Sul e de Santa Maria, da Universidade de Passo Fundo, da Unisinos, da Secretaria Estadual da
Saide e da Prefertura de Pelotas,

A pesquiss, que envolve recursos na ordem de RS 340 mil, para custedo e bolsas, objetiva, ainda,
identificar fatores associados ao nivel de conhecimento sobre alimentagin sanddvel e s este
conthecimento estd em coDSONAncia com as recomendacdes alimentares e nutricionais oficizis brasileiras,
como as do Ministério da Satde.

0 trabalho, coordenado pela professora Denise Gigante, prevé a realizaggo de treinamento dos
profissionais, de grupes de discusséo a fim de descrever as potencialidades, dificuldades e estratégias de
enirentamento da obesidade, de oficinas sobre identificacao, prevencao e tratamento da obesidade, de
capacitacao dos profissionais de sadde e gestores para promogio da alimentacio adequada e sauddvel,
lideranga, advocacy, planejamento, organizaao e monitoramento das estrazégias e agdes de atencdo

CECECT

EXTRAS

21 mil iniciam ano
letivo na UFPel

DESTAQUES

Dia Internacional da Mulher:
do género a
interseccionalidade

LINKS DESTACADOS

JORNAL DA UFPEL

ULYIMAS NOTICIAS

Pave - UFPef publica 3¢
convocasdo da Lista de Espera

Link para acesso: https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/08/19/projeto-sobre-

obesidade-da-faculdade-de-nutricao-faz-primeiro-encontro-2/



https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/08/19/projeto-sobre-obesidade-da-faculdade-de-nutricao-faz-primeiro-encontro-2/
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/08/19/projeto-sobre-obesidade-da-faculdade-de-nutricao-faz-primeiro-encontro-2/

Coordenacio de Comunicacdo Soclal 0 qu wnch peocira?

MIDIAS IDENTIDADE VISUAL UFPEL

MOo 0 2019 ) Setembro 0 16 > Frogeto BLosus 3z pemeito Encontro Fomiativo

Projeto Ecosus faz primeiro Encontro Formativo 21 mil iniciam ano
letivo na UFPel

DESTAGUES

Nos diag 29 ¢ 30 de agosto, no Auditério
da Faculdade de Medicing, ocorren o 1° Encontro Formativo do Projeto Ecosus, Enfrentamento
Caontrole da Obesidade, coordenado pela Faculdade de Nutricio da UFPel. O trabatho atingird 110 Dia Internacional da Mulher:
ridades do Rio Grande do Sul e avaliard o conheeimento sobre alimentagio saudivel, o estado 90 9€neroa

nutricional e as presencas de sobrepeso e obesidade em profissionais da rede de atengdo basica em saide Intarseccionalidade

¢ em parcela da populacao atendida nesta rede.

Das 22 municipios pertencentes i 33 Coordenadoria Regional de Sside, 11 estiveram presentes neste  ILLEISIEELLES
primeiro encontro, Arroio do Padre, Capdo do Ledo, Cerrito, Cristal, Morro Redondo, Pedras Altas,
Pelotas, Piratini, Rio Grande, Santa Vitoria do Palmar e Turugu, além de Acegua e Lavras do Sul que
pertencem a 72 CRS. Apds o Encontro, o municipio de Sio José do Norte 34 confirmou participagdo no
Projeto a partir do proximo Encontro que ocorrerd no dia 3 de outubro,

Participaram mais de 50 pessoas entre aquipe, convidados, tcnicos e gestores municipais e estaduais.
Foram 18 nutricionistas; seis enfermeiras, duas téenicas de enfermagem, um auxiliar de enfermagem,
duas agentes administrativas, um terapeuta ocupacional, duas educadoras fisicas, uma foncauditlogs, ENRIITER T il
um assistente social, uma farmacéatica e uma agents comunitaria de saddes, Também presente a

profeszora visitante estrangeira Inas Schadock, que esté atuando no laboratério da FAMED/FURG. Pave - UFPel publica 3*
coowocagdo da Lista de Espera

Link para acesso: https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/09/16/projeto-ecosus-faz-
primeiro-encontro-formativo/



https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/09/16/projeto-ecosus-faz-primeiro-encontro-formativo/
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/09/16/projeto-ecosus-faz-primeiro-encontro-formativo/

Paging Il Atratnos v Acortece em Pelotas Servigos & Tekefones Fotos & Videos Noticias & Artigos Contato

Procura algo?

#PelotasTurismo

Nutricdo da UFPel avaliara obesidade em
110 municipios

£3 d= jurho de 2019

Projeto da Faculdade de Nutricae dz UFPel avaliara o conhecimento sobre alimentagao

o nutricional e as presengas de sobrepeso e obesidade em profissionais da

saudavel, o

rede de atengao bdsica em saude & em percela da populagao atendida nesta rede, em 110

municpios gatichos

0 trabalho serd feito, até abril de 2021, nas regides das 3% 6° ¢ 15° Coordenaqges Regionais de
Salde, é financiado pele CNPq e pelo Ministério da Sadde € tem as particpagdes das
Universidades Federas da Fronteira Sul e de Santa Maria, da Universidade de Passo Fundo, da

Unisinos, da Secretana Estadual da Sadde e da Prefeitura de Pelotas

Link para acesso: https://turismopelotas.com.br/nutricao-da-ufpel-avaliara-
obesidade-em-110-municipios/
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https://turismopelotas.com.br/nutricao-da-ufpel-avaliara-obesidade-em-110-municipios/

Coordenacio de Comunicacdo Soclal 0 que ¥oce procurn®

NOTICIAS MIDIAS IDENTIDADE YISUAL UFPEL SOBRE A CCS

nizia 5 2019 ) Dezembro > 05 > Frojeto sobre obesidade f22 encortre de farmagdo até st (6]

Projeto sobre obesidade faz encontro de 21 mil iniciam ano
2 £ letivo na UFPel
formacao ate sexta (6)

DESTAQUES

O projeto Conhecimento sobre alimentacae saudivel e adequagac 35 UFPel matricula novos
recomendagles  alimentares e nutricionais brasileiras:  indissociabilidade entre a pesquisa  alunos quilombolas e
epidemioldgica, ensino e extensio na atengio nutricional no Zmbito do SUS, ECO SUS, realizado pela  Indigenas
Faculdade de Nulricdo da UFPel, realiza, até esta sexta-feira (6), seu Terceiro Encontro Farmativo
Presencial, no Auditério da Faculdade de Medicina da UFPel.

LINKS DESTACADOS
Programagdo

05/12 - Manhd PUBLICARNOTKCIA

08h30 - Palestra; Importancia do aleitamento matermo e da introdugzo alimentar adequada para bebés.
D, Angélica Ozbrio Linhares, Nutricionista, Mestre em Nutrigdo e Alimentos (UFPel), Doutora em
Ciéneias da Satde (FURG).

ULTINAS NOTICIAS

00h30 - Palesta: Alimentagio da crianga e do adolescents com Transtorno do Espectro Autsta-TEA

Prof®. Dr'. Renata Torres Abib Bertacoo - Faculdade de Nutrigio/ UFPel Pave - UFPel publica 3¢
corwocagdo da Lista de Espera

Sisu - Salu & 3* comwocacao de

antlos k 1
10h730 - eoffee break s de &

Link para acesso: https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/12/05/projeto-sobre-
obesidade-faz-encontro-de-formacao-ate-sexta-6/
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https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/12/05/projeto-sobre-obesidade-faz-encontro-de-formacao-ate-sexta-6/

Sao Jose do Norte

Saude

Projeto Ecosus capacita profissionais
Por Lisandra Beis, 10/10/2019, 10504 =3 .

Representantes da Secretara Mun cioal da Szdde (SNS) de Sdo José
de Norte garticipsram do encontra “ormative do Projeta Zcosus
enfrentamenta 2 controle dz obesidade no dmbic do SUS. A
propcsta do ore:2to 8 a realizagde da diagndstico com a gestan & s
profissionals de satae em relagio & atencie nutricional, avalando
sey conrecimento sooe allmentag2e adzcuada e sauoeve! rendo
comg base a3 recomencaghes almentares & nutricionais oficials N
brasiieiras com vistas o enfrenimento o3 obesidats ne dmbito gz I
alen¢ao prmaria. Mo S o o Viowe

O HINHEN LHRBME
Ird Goewd Ve 623

0 projete, no Estado do Rio Grande do Sul, seré realizado em 110 municipies dzs 3 6° e 15°

e XL, A o e o A AP ek ool Y taral de Datntac (UEdel.

Coorcenzaarias Regionals Ce Saude, sob a coordenagzo da Unbversidace Feceral de Peiotas {UF2el].  Mulnerestém entrada franca no
em colaberacdo com 3 Unhversicads de Passo Funca (UFPR), Unlversidade de Santa Mada (UFSM),  Museu da Baranesa neste domingo
Uniessicade Federal da Frantelra Sul [ UFFS), Prefetusa Munlc pa! de Pelotas & Seceetarz Fuzdual o2
Saude do Ric Grande do Sul. A SMS compreende qua g reallzesgo desse projeto Junto 30 municplo. - .

a & 00 Norte:ausllass: o dagndatico: Suiacional elerants a0 TR o Prefeitura de SIN divulga nota
de J;O José do Norte auxllizea no disgnéstico a!.JaL'F} al (EIETENIE 205 USUGMOS COM SOUMELSS0 € gopre 3 ofama de merenda escalar
obesidade, ne dlaneamento de acles da Secretarla pars ¢ arfrentamento desse (ondigdo €
prevencas, bem Como a ConstrLgdo ge (nha de cuidade para ©s usuérios com sobrepeso &
obesidade gara o seJ acomoanhamento,

4o Narte

SMS de S30 José do Norte realiza
cadastros de vsudrios do SUS nas
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