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RESUMO

Caracterizado como Trabalho de Conclusédo de Curso de Licenciatura em Danga, na
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL). Esta pesquisa tem como principal
interesse o processo de ensino da técnica do ballet classico. Realizada de agosto de
2021 a junho de 2022, tem como objetivo analisar o processo de ensino da iniciagao
a formacdo em ballet classico na Pless Escola de Ballet, trazendo também como
objetivos especificos: reconhecer as adaptagdes do método de ensino utilizado nas
aulas de iniciagédo a técnica de ballet classico na Pless Escola de Ballet; registrar o
processo de ensino da iniciacdo a formagao de bailarinos na Pless, identificando
habilidades que devem ser alcancadas ao fim do primeiro ano de formacao, bem
como abordagens pedagdgicas trabalhadas; refletir sobre o processo de ensino de
ballet em uma turma de iniciacdo a formacéo na escola Pless e sua relacdo com o
referencial tedrico estudado para a pesquisa. Apresentando o embasamento tedrico
com os autores, Aragao (1997), Caminada (1999), Faraco e Trevisoli (2015),
Gongalves, Castro e Wolf (2014), Kotaka (2016), Melo, Godinho e Martinez (2007),
Nora e Flores (2008), Portinari (1989), Sampaio (2013), Stacciarini (2010) e
Vaganova (2013), abordando, contexto histérico do ballet classico e suas
transformacdes, o ballet brasileiro, o ensino do ballet e a metodologia Vaganova para
ensino do ballet. Este estudo configura-se a partir de uma abordagem qualitativa,
que se inspira na pesquisa autoetnografica, pois, de acordo com os autores Gerhardt
e Silveira (2009) e Fortin (2009), este se caracteriza quando o pesquisador se
encontra diretamente envolvido com o contexto investigado, visto que a professora
regente do processo de ensino realizado, também é a pesquisadora. Para a coleta
de dados foram utilizados como instrumentos, os planos de aula, o caderno da
professora e uma entrevista previamente estruturada com o coordenador
pedagogico da escola, os quais foram posteriormente tabulados e analisados. E a
partir dos resultados foi possivel concluir que a Escola Pless utiliza de abordagens
da pedagogia moderna para a realizagao de aula da técnica do ballet classico, tendo
como perspectiva uma proposta de ensino humanizado, que propde o cuidado e
desenvolvimento do aluno como principal individuo do processo, e o professor como
mediador do ensino.

Palavras — chave: Ballet classico. Ensino de danca. Iniciagao a técnica do ballet.
Pless Escola de Ballet



ABSTRACT

Characterized as a Final Course Work for the Degree in Dance at the Federal
University of Pelotas (UFPEL). This research has as main interest the teaching
process of classical ballet technique. Conducted from August 2021 to June 2022, it
aims to analyze the teaching process from initiation to training in classical ballet at
Pless Escola de Ballet, also bringing as specific objectives: To recognize the
adaptations of the teaching method used in the initiation to classical ballet technique
classes at Pless Escola de Ballet; to record the teaching process of the initiation to
training of dancers at Pless, identifying skills that should be achieved at the end of
the first year of training, as well as pedagogical approaches worked; to reflect on the
process of ballet teaching in a class of initiation to training at Pless school and its
relationship with the theoretical reference studied for the research. Presenting the
theoretical basis with the authors, Aragao (1997), Caminada (1999), Faraco and
Trevisoli (2015), Gongalves, Castro and Wolf (2014), Kotaka (2016), Melo, Godinho
and Martinez (2007), Nora and Flores (2008), Portinari (1989), Sampaio (2013),
Stacciarini (2010) and Vaganova (2013), addressing, historical context of classical
ballet and its transformations, Brazilian ballet, ballet teaching and the Vaganova
methodology for ballet teaching. This study is configured from a qualitative approach,
which is inspired by the autoethnographic research, because, according to the
authors Gerhardt and Silveira (2009) and Fortin (2009), this is characterized when
the researcher is directly involved with the investigated context, since the teacher of
the teaching process performed, is also the researcher. For data collection, lesson
plans, the teacher's notebook, and a previously structured interview with the school's
pedagogical coordinator were used as instruments, which were later tabulated and
analyzed. From the results it was possible to conclude that the Pless School uses
modern pedagogical approaches to teach classical ballet, having as a perspective a
humanized teaching proposal, which proposes the care and development of the
student as the main individual of the process, and the teacher as a teaching
mediator.

Key-words: Classical ballet. Teaching dance. Initiation to ballet technique. Pless
Escola de Ballet
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1 INTRODUCAO

Para iniciar a leitura desta pesquisa acredito que seja importante o leitor
conhecer brevemente a trajetéria e motivagées que fizeram com que este estudo
fosse realizado. A seguir irei contar um pouco sobre quem eu sou, mas também
apresentar sobre o que este trabalho aborda. Porém, antes gostaria de deixar aqui
registrado uma frase que muito me marcou ao longo dos meus anos, como
estudante da técnica do ballet' classico. Além desta frase, uma fotografia de 2011
(figura 1), do aniversario da minha professora de ballet, Haiu Ando, com o grupo
competitivo da escola.

“Perdido seja para nés aquele dia em que ndo se dangou nem uma vez”

(Friedrich Nietzsche)

Figura 1: Grupo competitivo do Studio de ballet Haiu Ando (2011)
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Ao longo de 23 anos, muitas vezes acredito que a danga fez parte da minha
vida desde sempre, iniciei no ballet com apenas 2 anos e meio, e sinceramente nao
me lembro de como fiz meu primeiro plié, ou até mesmo de como me foi explicado
que deveria ser o tendu, o que é uma sensacao estranha, pois algo que faz parte de
mim cotidianamente, ndo me recordo de como aprendi. Tenho gravado em mim a
sensagao, mas nao a lembranga, mesmo que essa sensagao seja ressignificada de

tempos em tempos.

' Optamos em utilizar a grafia da palavra ballet, pois devido a mesma ser encontrada assim nas
literaturas de referéncia e nos materiais de coleta de dados, concordamos em manter esta forma de
escrita.



Porém, ter essa percepgao me faz crer que talvez este seja o motivo que me
interesse mais pelo ensino do que pela minha prépria pratica, mais especificamente
pelos processos iniciais do ensino da técnica do ballet classico e a preparagao do
corpo para tal agdo, destacando sua importancia para um bom desenvolvimento
futuro de cada bailarino, pois sdo nos processos iniciais que se aprende a base
técnica, a qual nos anos seguintes apenas se aperfeicoa e complexifica sua
execucgao.

Iniciei minha trajetoria como bailarina em Guaratingueta - SP, aos 2,5 anos de
idade. la as aulas de baby class, que aconteciam na Academia Corpo & Cia. Cada
vez mais fui me apaixonando pelo ballet. Estudando e treinando, passando cada vez
mais tempo dentro da escola, de acordo com o aumento de vezes na semana e
horas de aulas. Aos 9 anos de idade, quando ja fazia aula todos os dias da semana,
calcei minha primeira sapatilha de ponta e me juntei ao grupo do corpo de baile da
escola, o grupo competitivo. famos para muitos festivais de danga, ganhando
diversas premiagbes e participando do Tamzolymp, um festival de danga
internacional sediado em Berlim. Durante meu periodo de estudo tive aulas
baseadas no método Vaganova, porém realizei minha formagao no método Royal,
me formando em 2013 no 8° grade, e em 2015 no nivel 2 do Exame de grau

vocacional Intermediate Foundation, (figura 2), como pode ser visto na foto a seguir:

Figura 2: Foto do certificado de aprovagéo do nivel 2 no Exame de Grau Vocacional em Danca -
Intermediate Foundation (ballet). (2015)
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora
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Desta forma, foi possivel conhecer sobre dois métodos diferentes de ballet,
construindo um diversificado repertério mental sobre este género de dancga.
Contudo, como sempre me interessava mais pela parte do ensino do ballet como
professora, do que em sua pratica como bailarina, tinha em mente a minha vontade
de ensinar futuras bailarinas. No ano de 2017 ingressei no Curso de Danca
Licenciatura na Universidade Federal de Pelotas (UFPel), e algumas disciplinas
como Histéria da Danga, Laboratério de ballet Classico | e |l, Pedagogia da Dancga |
e Il e Estagio Il (espago nao- formal), fizeram muita diferenga na minha compresséao
do ensino da Danga e do ballet, mas também as aulas de anatomia, cinesiologia e
educacdo somatica me fizeram perceber o movimento de outra forma,
principalmente para ministrar as aulas de iniciantes.

Outro marco importante ao longo de minha trajetéria foram os projetos de
ensino como PIBID e Residéncia Pedagodgica, os quais participei como bolsista.
Estes modificaram minha percepgao sobre didatica, planejamento e execugéo de
conteudos, me fazendo compreender e buscar outras formas de pensar o ensino,
sua pratica e suas repercussdes de forma geral para cada turma, mas ainda assim
sendo unica para cada individuo e suas respectivas especificidades.

Nos dias atuais, minha presenca como estudante no Curso de Dancga
Licenciatura e de Educacao Fisica Bacharelado, me fez perceber as diversas
possibilidades de se ensinar um mesmo conteudo, podendo abordar e alcancgar
diferentes resultados, gerando assim, vastos processos, memoarias, sensagoes e
sentimentos em cada um dos meus alunos.

A partir de tudo isso, percebo o quanto esta trajetéria me moldou ao longo de
todos esses anos, pois em 2020 iniciei minha pratica docente de ballet classico em
espaco nao-formal de ensino. Atualmente atuo como professora em turmas de ballet
infantil, na turma do primeiro ano de formacéo da técnica classica e em iniciagcao a
técnica de pontas na Pless?, uma escola de ballet que ensina a técnica classica de
acordo com a metodologia Vaganova e utiliza de saberes anatdémicos para o melhor
desenvolvimento técnico de cada bailarino, de acordo com suas especificidades
fisicas, buscando gerar artistas conscientes de seus corpos e de suas vastas
possibilidades. Pensando nisso, acredito que seja interessante mostrar como sou eu

dangando atualmente a partir de todas estas vivéncias (figura 3).

2 Escola de Ballet, localizada em Pelotas, cidade do Rio Grande do Sul, no Brasil. Fundada em 2014,
pelos socios Diego Chame e Jean Coll.
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Figura 3: Apresentacao na Mostra do dia da Danga em Pelotas (2022)
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora

Sendo assim, agora que vocé leitor conhece brevemente meus processos e
trajetérias, entendendo um pouco sobre minhas razbes e provocagdes para
pesquisa, irei discorrer sobre o caminho percorrido por mim para a realizagdo do
estudo evidenciado ao longo deste texto.

O Trabalho de Conclusao de Curso aqui apresentado aborda um estudo
sobre o processo de ensino de iniciacao a formacao de bailarinos. Esta pesquisa foi
desenvolvida durante o segundo semestre de 2021 e defendida no ano de 2022. A
realizagdo da mesma ocorreu na Pless Escola de Ballet. A escolha da tematica de
estudo desta pesquisa se deu através de uma conexao pessoal com o assunto, pois
atualmente sou professora desta turma de iniciagéo a técnica de ballet classico, mas
também devido a minha trajetéria contada anteriormente, como aluna de formacgao
em ballet. Além disso, pela minha percepg¢do continua sobre a escassez de
materiais, estudos e relatos sobre como ensinar ballet para iniciantes. Por este
motivo, esta monografia tem como tematica a iniciagdo ao processo de formagao de
bailarinos classicos em escolas de danca.

Ao refletir sobre esta tematica, foi possivel perceber sua grande amplitude de
possibilidades. Fazendo-se necessario reduzi-la através de um objetivo bem definido
ao proposto. Portanto, apresento como objetivo geral, analisar o processo de ensino

da iniciagao a formacao em ballet classico na Pless Escola de Ballet. Tendo assim,
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sujeitos e local de pesquisa definidos, podendo focar no relato de como ocorreu este
processo. No caso desta pesquisa, com o tema bem definido para o estudo, surgiu
minha questdo de pesquisa, sendo que esta busca responder, como se da o
processo de ensino inicial para a formagao de bailarinos na Pless Escola de Ballet?

Para esta pesquisa também proponho trés objetivos especificos, os quais
devem auxiliar a alcangar o objetivo principal de acordo com o tema, e a responder a
questao de pesquisa apresentada acima, sendo eles: Reconhecer as adaptacgdes do
método de ensino utilizado nas aulas de iniciagdo a técnica de ballet classico na
Pless Escola de Ballet; Registrar o processo de ensino da iniciagao a formagao de
bailarinos na Pless, identificando habilidades que devem ser alcancadas ao fim do
primeiro ano de formagao, bem como abordagens pedagdgicas trabalhadas; Refletir
sobre o processo de ensino de ballet em uma turma de iniciagdo a formagao na
escola Pless e sua relagdo com o referencial tedrico estudado para a pesquisa.
Estes objetivos foram criados pensando que esta pesquisa busca investigar, refletir,
compreender e relatar o processo inicial de ensino da técnica de ballet classico,
podendo vir a ser, futuramente, um material que auxilie professores a pensar sobre
as didaticas e métodos de ensino do ballet.

Tendo este foco de estudo devido a minha trajetéria na qual me transformei
muitas vezes, passando por diversos processos e percepgdes, cada uma delas
dependia de como via minha personalidade no momento, dentre essas personas, me
percebia com bailarina, estudante de Danga, estagiaria, professora iniciante,
professora estudiosa, professora praticante de ballet e atualmente me vejo como
uma professora cuidadosa e provocadora de ballet. Sendo que esta ultima
personalidade se encaixa em uma pratica de reconhecer o ballet novamente no meu
corpo para entdo poder ensinar a partir de outros olhares.

Diante disso, novas percepg¢des foram sendo geradas ao longo do tempo,
passando a ver o ballet ndo apenas como arte, mas também como uma atividade
que promove saude e bem-estar aos seus praticantes. A partir destas novas
percepcdes, tenho em mente que o ballet pode ter sua pratica dividida em duas
vertentes. A primeira delas, uma danga de lazer e a segunda, uma danga de alto
rendimento. Ao pensar em uma danga de lazer, imaginando o universo do ballet,
logo vem em mente o ballet infantil e o ballet adulto. No qual seus participantes
buscam um momento de recreacao e de bem-estar. E ao pensarmos em uma danca

de alto rendimento, imaginamos bailarinas de grandes performances com rotinas de
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alto nivel de treinamento e exigéncias, normalmente classificadas como companhias
de danca, e nas escolas de ballet como as turmas de formacao.

Atuar como responsavel por uma turma de iniciagdo a formagdo em ballet
classico me levou a investigar mais sobre os processos de ensino da dancga de alto
rendimento. Quando me vi nesta posicao de professora pesquisadora, me senti
provocada a buscar mais sobre métodos e didaticas para o ensino do ballet classico,
pois tinha em mente que praticar ballet classico, ndo me tornava uma professora da
técnica. Porém, ao pesquisar materiais que me guiaram nessa pratica docente,
foram poucos os encontrados que ajudaram na construgdo de um processo de
iniciacdo a formacgao de bailarinos de forma processual de acordo com o método
Vaganova aplicado na escola. Sendo assim utilizei como base o livro “Fundamentos
da Danga Classica” de A. Vaganova, criadora do método Vaganova utilizado nas
escolas do Bolshoi.

Todavia, ainda assim foi de grande dificuldade encontrar textos que
apresentassem relatos e resultados sobre a forma de ensino de cada movimento
técnico, teorizando o processo como um todo, desde a preparagdo, O
desenvolvimento, as abordagens, como um passo a passo do ensino da técnica,
pois nenhum corpo € igual ao outro. A partir deste conhecimento, necessidades
préprias e trajetoria pessoal, esta pesquisa teve como foco o estudo de um processo
da iniciacdo ao desenvolvimento da técnica de ballet classico, analisando o
desenvolvimento desta pratica, desde os requisitos basicos, as escolhas e as
preparagdes necessarias, a evolugao das aulas, os resultados e reflexdes referentes
a cada uma destas citadas acima, buscando descrever como ocorreu 0 processo de
ensino de iniciacdo a formagao de bailarinos classicos na Pless Escola de Ballet.

Desta forma acreditei no desenvolvimento desta pesquisa, como meio para o
compartilhamento de informagdes, metodologias de ensino e processos realizados
em uma turma de iniciacdo a formacido de ballet classico. Além disso, tenho a
intencdo de colaborar para que a pratica do ballet acontega de forma consciente e
segura, principalmente durante o processo inicial, pois o primeiro ano de formacgao é
de extrema importancia para um bom desenvolvimento da técnica de ballet classico,
ja que nele se aprende a base desta técnica. No entanto, também devido a
consciéncia de que o processo inicial e de formagao deve ser realizado de forma
cuidadosa e progressiva, sem pular etapas, para conseguir evitar o desenvolvimento

de vicios incorretos nas movimentagdes técnicas, de transferéncias e ligagoes,
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assim como para a profilaxia de lesdes, visando um bom desenvolvimento futuro e
aumento da consciéncia corporal do bailarino.

Para iniciar esta pesquisa, fui em busca de outros estudos académicos com a
tematica desta monografia, com o objetivo de mapear e justificar a escrita desta,
como ndo sendo apenas mais um estudo sobre, mas um estudo com abordagem
diferente dos ja existentes. Para esta monografia, este processo foi realizado
previamente através de pesquisas em plataformas online, como Google Académico,
bibliotecas online, Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, Scielo — Biblioteca
Digital, site de Monografias do curso de Danga Licenciatura UFPEL, entre outros
sites e plataformas, buscando compreender quais os estudos que estavam sendo
produzidos e os ja existentes em meios académicos.

Com o objetivo de obter o melhor resultado possivel, foi realizada a escolha
de palavras-chaves baseadas na tematica principal do estudo, sendo elas: ballet
classico — histéria do ballet - ensino do ballet - formacgao de bailarinos — iniciagao ao
ballet. Ao buscar por esses termos foram encontrados diversos resultados,
principalmente com o termo ballet classico, porém foram selecionados para a
contagem apenas os textos relacionados com a pesquisa, ou seja, textos que
abordavam o ballet classico, seu ensino e o0 processo de iniciagao a técnica. Assim,
foram selecionadas 24 escritas, entre artigos e textos académicos, com datas entre
2001 e 2018. Dentre os resultados decidi por dividir estes textos em 3 diferentes
vertentes, de acordo com as tematicas que me interessavam para o
desenvolvimento do estudo, sendo elas: abordagens historicas, ensino-pedagogicas,
e perspectivas anatbmicas.

Os estudos selecionados para a abordagem histérica foram 6, sendo eles
estudos que mostram a trajetéria da danga e suas transformagdes ao longo do
tempo para que se tornasse o que conhecemos atualmente como ballet; desses,
ressalto: “Dancga Classica: da origem a profissionalizagao” (Castro, 2013) e “Historia
do balé: da corte renascentista a terra de Cassiano” Campos (2006). Enquanto para
a vertente relacionada a abordagens ensino-pedagdégicas foram encontrados 10
resultados, dentre estes muitos abordavam o método de ensino e a técnica, sendo
assim destaco um dos estudos que relatava a relagéo do professor e dos alunos em
uma aula de ballet, a publicagdo “Outros olhares para o ensino do ballet classico” de

Stacciarini (2010) o qual aborda o ensino do ballet e as metodologias utilizadas no
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brasil. Além deste, outros textos abordam o processo de formagao de professores de
ballet e suas trajetorias.

Alguns selecionados integraram a vertente de pesquisas com perspectivas
anatdbmicas, esta vertente € composta por 8 estudos que abordam lesdes, mas
também anatomia, cinesiologia e condicionamento fisico voltados para o ballet. A
partir disso destaco os estudos de Dorneles (2014), denominado “Andlise
biomecanica relacionada a lesdes no balé classico”, os autores Boschini, Jerbnimo e
Wosniak (2018) de “Lesdes no ballet classico: uma revisdo de literatura das
especificidades da técnica” e também, Azevedo, Coutinho, Simas e Neves (2001),
“Lesbes no ballet classico”. Estes sédo textos que evidenciam a grande quantidade de
estudos que investigam a técnica do ballet classico como uma pratica que provoca
lesbes ao corpo. Ao contrario da minha pesquisa, que busca investigar uma pratica
de ensino do ballet classico de forma processual e cuidadosa, baseado nos
conhecimentos anatdmicos e cinesiologicos, buscando evitar lesdes aos corpos de
seus praticantes, mostrando que o ballet ndo necessariamente causa lesées, e que
pode ser usado para a melhora do fisico de seu praticante.

Porém, mesmo apos este processo de pesquisa e analise, foram poucos os
resultados encontrados sobre a formagédo do bailarino mostrando o processo inicial
de ensino da técnica do ballet classico, reforcando desta forma o interesse pela
producdo desta monografia como forma de registro de processo e analise do
processo inicial do desenvolvimento da técnica de ballet classico em um espaco nao

formal de ensino.



2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo é dedicado a realizagao de uma revisao bibliografica acerca da
tematica deste estudo. Buscando expor questdes pertinentes sobre o ballet classico,
em vista do melhor entendimento possivel desta pesquisa. Sendo assim, este
aborda uma contextualizacao historica do ballet classico, além de um breve recorte
sobre o ballet brasileiro, também evidencia uma perspectiva relacionada ao ensino

do ballet, e a metodologia de ballet de Vaganova.

2.1 Contexto histérico do ballet classico e suas transformagoes

Este capitulo denominado de Contexto histérico do ballet classico e suas
transformacgdes, demonstra como o ballet sofreu diversas influéncias ao longo de
sua trajetoria, uma pratica que se adaptou para sobreviver ao longo dos séculos,
mas o principal objetivo € evidenciar sua expansao e disseminacéo pelo territério
brasileiro.

Portanto este momento sera dedicado a evidenciar essas mudancas ao
decorrer dos anos, figuras importantes e sua transformagdo de uma forma de lazer
para uma pratica profissional, desde as cortes até as diversas salas de aulas e
palcos ao redor do mundo. Para além disso, sera dividido em duas vertentes, a
primeira mostrando o contexto histérico de formagao do ballet classico, e como ele é
visto atualmente, e a segunda vertente dedicada a apresentacdo do contexto do
ballet em territorio brasileiro.

Para entender como o ballet se tornou uma danga reconhecida atualmente é
necessario entender seu processo de formacado e aceitacdo. Por isso iniciaremos
essa trajetoria no periodo pré-renascentista europeu, no qual Caminada (1999),
aponta que a danca sofreu diversas mudancgas, pois as manifestagdes populares
comegaram a ser interessantes para as classes mais poderosas, 0 que causou a
transformacao destas dancas em racionalizadas e metrificadas.

Sendo entdo possivel diferencia-las entre duas ramificagbes, a primeira
reconhecida como as dangas populares, realizadas pelos povos nas ruas e vilas, de
forma mais espontadnea, e a segunda como as dancgas aristocraticas, praticadas
pelos nobres nos saldes do reino. Nos bailes, seguiam regras de comportamento, e

normas de execugado, porém mesmo que com modificagcdes, percebe-se que as
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dangas ja comegavam a marcar presenga entre as classes mais nobres.

O nome ballet é apenas reconhecido no periodo do renascimento datado
entre o séc. XIV e séc. XVII, Caminada (1999) caracteriza como um conjunto de
novas ideias, visto uma maneira nova de compreender o mundo, que passou a
enxergar o homem como o centro do seu proprio destino. Esta afirmacdo mostra o
quanto o mundo estava mudando sua forma de agir, Portinari (1989) aponta que no
periodo do Renascimento, as artes recebiam regras conforme o gosto do reinante.
Com isso, a danga passou a ser codificada por mestres que serviram as cortes
europeias, passando, também, a fazer parte da educagdo dos nobres. A partir
destas duas afirmacgdes ja se torna evidente a mudanga da posi¢do em que a danga
se encontrava, uma modificagao significativa das ruas para as cortes e para a forma
na qual as dangas eram utilizadas na corte.

Neste momento, a danca era considerada um instrumento de educacao para
0s nobres, precisando seguir codigos. Portanto, foi redigido o primeiro tratado de
Danca, entre 1435 e 1436, e nomeado de “Sobre a Arte de Dancgar e Dirigir Coros”.
Este tratado apresenta a primeira classificagdo sistematica do movimento corporal,
sendo 12 no total de 9 naturais e 3 acidentais, de acordo com Portinari (1989), o qual
também aponta como o primeiro espetaculo de ballet, um triunfo realizado na Italia,
no ano de 1459.

A criagao de documentos como este auxiliou para que tornassem valida esta
pratica de danga como existentes nas cortes. A autora citada acima também aponta
que a monarquia foi de grande beneficio para o ballet de corte, pois alcangou seu
apice durante este periodo, devido ao apoio e financiamento da familia real. Outro
aspecto importante se deve a Cornazano (1430-1484), artista da danca, poeta e
autor, que nomeia de balletto, palavra do verbo ballare, posteriormente conhecido
como ballet. Nome que passa a caracterizar um modelo de espetaculo de diversao
que ocorria nas cortes renascentistas. Sendo estas apresentagdes artisticas
construidas a partir de variagdes em torno de uma fabula, enredo ou conto.

A partir desta definicao, Caminada (1999), Portinari (1989) e Sampaio (2013)
concordam em nomear o primeiro espetaculo de ballet de corte, o ballet Comique de
la Reine, apresentado em Paris, no ano 1581. Os autores acima, também apontam
que esses espetaculos de ballets eram realizados nos saldes da corte, eram
compostos por elencos majoritariamente masculino da propria corte, ndo sendo

qualificados. Foi apenas em 1643 que estes espetaculos ganharam créditos
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suficientes para serem considerados profissionais, devido ao aumentos de mestres
de Dancga presentes, e entdo, em 1681, surge a primeira bailarina profissional,
denominada de La Fontaine.

O autor Sampaio (2013) indica como um marco de grande importancia para o
ballet, a criacdo da Académie Royale de la Musique em 1672, na Francga, dirigida por
Lully e que continha uma escola de danca agregada. Antecessora da Opera de
Paris, deu inicio a sistematizagdo do ensino do ballet, contribuindo para sua
disseminagcdo e existéncia atual. Outra grande agdo de importancia para a
sobrevivéncia do ballet, foi realizada por Pierre Beauchamps em 1700, de acordo
com os autores citados anteriormente, Caminada (1999), Portinari (1989) e Sampaio
(2013), este fundamentou as 5 posi¢cdes de pés utilizadas pelo ballet classico,
segundo os principios apresentados em um tratado escrito por Arbeau em 1588,
quem também defendia o uso dos en dehors pelos bailarinos.

Tempo depois o ballet se modifica novamente, quando em 1713, o monarca
Luis XIV transformou a danca em si em uma atividade profissional, com a criacdo de
novas companhias e do pagamento de salarios para elenco e diregdo. Tornou
também o ensino da dancga gratuito na Escola Oficial, baseado nos apontamentos de
Caminada (1999).

Neste momento, € possivel perceber outra importante mutacdo no universo
da danca, quando uma pratica é reconhecida como profissional e abre espaco para
qgue novos bailarinos surjam, passando de um exercicio fechado aos integrantes da
corte para um novo limite, com o surgimento de novas escolas, além de aumentar a
visibilidade para a danga como uma atividade possivel para sobrevivéncia financeira.

A partir destas mudancgas, outras surgem, quando de acordo com Sampaio
(2013) no ano de 1734, é fundada em Sao Petersburgo, na Russia, uma escola de
ballet, pela Imperatriz Anna lvanova. Esta escola sobrevive até os dias atuais,
porém, atualmente é conhecida como Academia Vaganova de Danca.

Tempo depois, na histéria do ballet, outra grande alteragdo ocorre, esta por
sua vez ficou conhecida como periodo Romantico, que, de acordo com Caminada
(1999), tem duragado de 40 anos, com inicio datado em 1830. Este movimento traz
grandes transformacgdes aos ballets, dentre estas, mudangas tecnolégicas para a
forma de iluminagdo, enredos dos espetaculos e o surgimento de sapatilhas de
pontas, modificagdes que persistem no ballet desde entéo.

Portinari (1989) aponta que, nos ballets romanticos, principes e silfides sdo os
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destaques, para estes o objetivo € trazer uma sensacgao fantasiosa e mistica para os
palcos, afastando a sensagao do plano terreno como realidade e aproximando da
ficcdo. A autora em seu livro Histéria da Danca afirma:
A sapatilha de ponta que tritura e deforma os dedos dos pés, se torna
indispensavel a bailarina. E o acessorio que |he permite dar ilusdo de

desligar-se da terra para conquistar o espaco, de vencer a matéria para
personificar o ideal romantico. (PORTINARI, 1989, p.88)

Se evidencia, assim, a importancia do dominio deste artefato para o
momento, destacando também que, ao ter as bailarinas como foco do ballet
romantico, em consequéncia, os bailarinos passam a figuras secundarias nos
ballets, tendo fungdo de suporte para as mulheres, alterando a forma nas quais
essas obras eram apresentados até entao.

Estas mudancas foram parte da trajetéria do ballet, acontecimentos que
modificaram os espetaculos desde sua chegada na corte para as grandes obras
apresentadas atualmente. Os autores ja citados apontam, entre tantas mudancas e
adaptacdes sofridas pelo ballet, que um dos fatores de maior importancia para o
marco do ballet no mundo até os dias atuais se deve a Marius Petipa.

Bailarino, professor e coredgrafo, nascido na cidade de Marselha em 11 de
mar¢co de 1818, e falecido em 1910, criador e adaptador de diversos ballets
romanticos de repertérios. Foi através de suas criagdes que o ballet teve visibilidade,
a partir de turnés que apresentavam seus espetaculos e execucgdes por diversas
companhias de danga. Dentre suas criagdes, as conhecidas como mais relevantes
sdo denominadas: A Bela Adormecida, La Bayadéra, Dom Quixote, O Lago dos
Cisnes, Raymonda e Esmeralda.

Além disso, Portinari (1989) afirma que Petipa foi fundamental tanto para o
retorno da figura masculina como importancia nos ballets de repertorio, € como por
transformar a Russia em foco do ballet no mundo, abrindo as portas para a
companhia de Diaghilev, companhia esta que teve grande importancia por divulgar a
danca pela América Latina e contribuindo, assim, com a permanéncia do ballet no

Brasil.

2.1.1 O ballet brasileiro

Agora, o texto sera dedicado a apresentar o contexto de disseminagao da

pratica do ballet em territério brasileiro, buscando evidenciar como se deu a
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formacao desta arte no Brasil. Para isso, primeiro se faz necessario o entendimento
que a danga em outros paises ja estava mais popularizada em relagado ao Brasil,
devido a existéncia de companhias europeias e norte-americanas, porém ainda nao
havia companhias nacionais.

Neste momento, estavam em altas as turnés do ballet Russo de Diaghilev,
fazendo que muitos bailarinos passassem pelo Brasil para se apresentar na
Argentina. Até que o instante em que segundo Portinari (1989) e Sampaio (2013), o
Brasil teve seu primeiro contato com a companhia de Diaghilev, e em 1917 Maria
Oleneva permanece, devido a sua presenca, € fundada a Escola de Dancgas
Classicas do Theatro Municipal do Rio de Janeiro. Mas apenas em 1936, tornou- se
oficial, tendo em cargo de diretora artistica sua fundadora, Maria Olenewa (1896 -
1965).

A partir deste momento o ballet brasileiro teve seu primeiro grande impacto,
com a criagdo desta companhia, se iniciou um processo de formagcao de publico,
fazendo-se necessario a expansao pelo pais. Esta Arte também se espalhou pelo
Brasil com o surgimento de novas companhias, dentre estas, Sampaio (2013) aponta
a Escola Municipal de Bailados em Sao Paulo, o ballet da Cidade de S&ao Paulo,
ballet do Teatro Guaira de Curitiba, o ballet Stagium, a Companhia de Danca de
Minas Gerais, o Grupo Corpo e o ballet do Teatro Castro Alves de Salvador, entre os
anos de 1940 a 1981.

Evidenciando assim o surgimento de muitos grupos no Brasil em um periodo
de tempo tédo curto, abrindo portas para que entdo entre 10 e 15 de julho de 1983
ocorresse 0 1° Festival de Danca de Joinville, atualmente conhecido como o maior
festival de Danca do Brasil, reconhecido em 2005 como o maior festival do mundo
apos reunir mais de 4 mil bailarinos do Brasil e outros paises. Outro marco para o
ballet brasileiro foi a fundagao, no ano de 2000, de uma sede da Escola do Teatro
Bolshoi em Joinville - SC Brasil.

Sobre o estado do Rio Grande do Sul, Caminada (1999), ressalta Dicléa
Ferreira, reconhecida por realizar movimentos de importancia para a danga na
cidade de Pelotas, e pelo ensino de diversos bailarinos ao longo dos anos. Dentre
eles, Diego Chame Porciuncula, ex-bailarino do Teatro Guaira, e atualmente
proprietario, coordenador pedagdgico e professor na Pless Escola de Ballet. Sendo
esta a escola a que este estudo se refere.

A formacao do Brasil como pais se deu através de diversas misturas de povos
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e culturas, isso nao poderia ser diferente em suas expressdes artisticas como a
danga. Sendo assim, Portinari (1989) defende que o ballet no Brasil tem criagbes
influenciadas por suas dancas e manifestagdes folcloricas regionalistas, fazendo
com que estes estilos se misturem e criem obras diferenciadas em seus
espetaculos. E notavel reconhecer que as companhias de danca brasileiras
apresentam ballets de repertério, mas também criam e apresentam obras que
transbordam de significagdes regionais histdricas, culturais e caracteristicas deste
territério.

Ao longo deste capitulo, foi possivel transitar pelo desenvolvimento histérico
do ballet, mostrando suas transformagdes e adapta¢cdes no decorrer do tempo, mas
também devido a sua disseminagao pelos continentes. O ballet classico € uma
técnica que preza por suas regras e métricas, mas precisou ser mutavel para que
sua existéncia permanecesse ao longo do tempo. Sua expanséo devido ao aumento
do numero de praticantes o tornou visivel mundialmente, possibilitando executar

como manutencao ao bem estar ou desempenho de carreiras profissionais.

2.2 O ensino do ballet

O ensino do ballet envolve dois universos, campos de estudos diferentes,
entretanto fortemente entrelagados. Segundo Marques (2010), “As palavras danga e
educacao remetem a dois campos semanticos, geradores de no minimo duas areas
de conhecimento e dois polos de atuagao profissional.” (MARQUES, 2010. p. 26).
Esta citacdo expde previamente o assunto desta pesquisa, a busca por relacionar a
docéncia com ballet. Para isso sera necessario um maior desenvolvimento do
assunto, conhecendo um pouco mais sobre o contexto de ensino do ballet
atualmente.

Quando imaginamos uma aula de ballet, logo temos em nosso imaginario
uma sala grande, com bailarinas usando sapatilhas de pontas, apoiadas na barra,
realizando diversos movimentos que envolvem seus corpos por completo. Esta é
uma realidade, porém apenas quando se trata de uma turma mais avancada na
execucao da técnica.

Para as turmas de iniciantes, mais especificamente me referindo a turma de
primeiro ano de formacdo, este imaginario é apenas um sonho motivador como

objetivo a ser alcangado, para que esta meta seja concluida é necessario que
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aconteca um longo processo de ensino e preparagao dos bailarinos. Portanto, este
capitulo sera dedicado a abordar o ensino do ballet classico, buscando refletir sobre
as metodologias e métodos de ensino utilizados.

Para melhor entender o ensino do ballet € necessario conhecer o processo de
aprendizagem humano, sobre este, os autores Melo, Godinho e Martinez (2007)
apresentam como primeiro mecanismo de aprendizagem a observagéo, em paralelo
a imitagdo, pois estas possibilitam que o sujeito possa criar uma bagagem de
comportamentos que futuramente serao individuais, devido as particularidades de
cada sujeito e situagao.

A partir deste conceito, volto o pensamento ao ensino da danca,
primeiramente, levando em conta que algumas de suas modalidades sao ensinadas
através de um ciclo, composto por: observacao, entendimento, repeti¢cao e correcéo,
sendo que este € muito importante, pois € devido a pratica que se conquistam
melhorias na técnica.

No entanto, no ensino da danca é importante, também, ter ciéncia de que se
trabalha com corpos com diferentes caracteristicas, e para isso, as autoras

1] 4

Gongalves, Castro e Wolf (2014, p. 160) afirmam que: “...& necessario que se
compreenda o contexto atual e ele seja respeitado conforme o espago e os
individuos, as especificidades do ensino para determinados grupos.”. Desta forma
pode ser realizado um processo de ensino aprendizagem no qual se minimize o risco
de frustracdes e lesbes em seus praticantes.

Para que isso aconteca, €& necessario que os professores tenham
conhecimentos para além da técnica, aprimorando a forma como ensinar. Libaneo
(1994) afirma que os métodos de ensino sdo os intermediadores no processo de
ensino aprendizagem. O método deve ser constituido pelas agdes, passos e
procedimentos e necessitam estar interligados a reflexdo e compreensdo da
realidade, buscando transforma-la.

Sendo assim, o ensino da danga atualmente pode ganhar novas perspectivas,
indo além dos métodos antigos, quando os alunos mais experientes de cada escola
se tornavam os professores das turmas iniciantes. Sobre essa perspectiva de

ensino, Marques (2010) aponta:

Nao se pode ignorar (...) o fato de que o nivel de qualidade artistica da
producao cultural na area de danga esta inevitavelmente relacionado ao
processo de ensino dessa arte. Cursos de licenciatura trazem a
possibilidade de formagao de educadores, artistas e cidaddos e ndo de
meros técnicos para o mercado de trabalho. (MARQUES, 2010, p. 88).
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O ensino do ballet classico é baseado em sua técnica metrificada, ou seja,
deve se ter como resultado a execugao dos passos de forma correta de acordo com
o método aplicado, independente do biétipo do praticante, sendo esta uma questao
de grande importancia aos brasileiros, pois, de acordo com Sampaio (2013), n&o
existe um método brasileiro de ballet, sobre o qual Stacciarini (2010) afirma:

Percebe-se no Brasil, que no ballet a falta do desenvolvimento de um
método préprio capaz de acolher os inumeros tipos de bidtipos brasileiros
existentes faz com que alunos sejam recusados por néo ter o fisico perfeito

para os métodos russos, franceses, cubanos, ingleses que importamos.
(STACCIARINI, 2010, p. 7)

A partir deste entendimento é possivel compreender que devido a esta
caréncia e circunstancia, muitas escolas optam por ensinar o0 método russo ou
inglés, e até mesmo muitas das vezes por fazer uma mistura destes, fazendo com
que o brasileiro tente adaptar seu corpo e modo de execugado para serem
compativeis com estes métodos internacionais.

O autor Sampaio (2013) apresenta as escolas e seus respectivos métodos
mais conhecidos atualmente, sendo eles: a escola francesa, que foi desenvolvida
através da escola de Luis XIV conhecida também como ballet da Opera de Paris, a
escola dinamarquesa, nomeada de Bournonville, a escola italiana que segue os
métodos de estudo do Mestre Cecchetti, a escola Inglesa Royal Academy of Dance,
conhecida também como RAD, sendo este o método utilizado no Royal ballet, a
escola americana, guiada pelo Método de Balanchine e a escola russa, baseada no
Método de Agrippina Vaganova, que sera posteriormente aprofundado neste estudo.

Além disso, segundo Sampaio (2013), no Brasil existem os programas de
ensino de ballet e materiais pedagdgicos que auxiliam e orientam grande parte das
escolas de dancga brasileiras. Estes materiais sdo disponiveis para a organizagao
das informagbes, porém, sdo baseados nas escolas europeias, gerando assim
dificuldade na adaptagdo devido as diferencas culturais existentes, mas também
devido a diferente carga horaria semanal dos alunos, que geralmente praticam 3
horas semanais.

Contudo, mesmo com esses fatores, o ballet no Brasil € ensinado em muitos
espacos nao-formais, e este ensino se deve ao professor. O papel do professor é
extremamente importante, pois além da compreensdo da técnica e dos materiais

pedagogicos é necessario a adaptagdo dos conteudos a serem estudados, bem
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como a forma de ensino, ou seja, a metodologia aplicada por este professor para a
realizagéo do processo de ensino aprendizagem.

Visto que o papel do professor é de tamanha relevancia no processo de
ensino, € importante que o professor esteja preparado para as diversas situagoes
gue envolvem uma sala de aula. Desta forma, vale pensar sobre a formacao deste
profissional. A autora Strazzacappa (2004), ressalta que a caréncia de uma
formacdo especifica ou de uma formagdo continua pelo professor acarreta na
desconsideragao de conhecimentos nas areas da psicologia, sociologia, pedagogia,
cinesiologia, fisiologia, antropologia e historia.

A partir disso, pensando na existéncia de cursos de graduagédo na area da
danga, € importante pensar na preparacao pedagdgica do professor do espago nao
formal de ensino. Sobre este pensamento, as autoras Strazzacappa e Morandi
(2006, p.13) afirmam: “As faculdades precisam das academias tanto quanto as
academias precisam das faculdades de danga. Essa simbiose € mais que salutar, é
necessaria e fundamental’. Pois pensando que o processo de ensinar danca
também é educativo, a formacao pedagodgica do professor deve ser levada em
consideracao.

Sobre a relevancia da metodologia de ensino, Aragao (1997, p. 149) afirma:
“O fator determinante para o éxito de um professor, ao realizar seu oficio, esta na
metodologia usada por ele, muito mais do que no método adotado”. Ainda sobre a

metodologia de ensino e o processo realizado, Stacciarini (2010) aponta:

Falhas na elaboragdo das aulas, falta de planejamento global do curso,
imprecisdo nos objetivos, pressa, falta de um norte nas metas tragadas pelo
curso a curto, médio e a longo prazo sao fatores que podem influenciar
negativamente no processo de aprendizagem. (STACCIARINI, 2010, p. 17)

Fica evidenciado, desta forma, que independente do método utilizado, quem
ensina € o professor, ele se torna responsavel pelas escolhas realizadas e pelos
resultados obtidos ao longo do processo, sendo isto um fator determinante no ensino
do ballet. No entanto, o processo de ensino aprendizagem desta técnica nao
depende exclusivamente do professor, o aluno-bailarino também é responsavel pelo
seu resultado, o qual deve estar comprometido e dedicado com seu objetivo. O
bailarino tem como instrumento de trabalho seu préprio corpo, e este € composto por
diversas configuragdes, o bailarino tem o poder de controlar seu corpo, modificar
seus habitos de movimentagéo e de se expressar através dele. Nora e Flores (2008)

apontam:
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O corpo do bailarino ndo é apenas movimento, ndo se desloca apenas
daqui para acola, mas se forma, deforma-se, transforma-se, estende-se,
alonga-se, figura-se, desfigura-se, transfigura-se; polimorfo e proteiforme, o
corpo atua. O que envolve multiplas condutas, tensbes, prazeres e
metamorfoses. (NORA; FLORES, 2008, p. 13)

Porém, para que o bailarino domine tal controle sobre seu corpo € necessario
o autoconhecimento e a consciéncia corporal, para que este possa utiliza-lo em seu
potencial maximo durante as aulas e apresentacdes, sem o risco de causar lesdes.
Principalmente em processo de aprendizagem inicial, quando o aluno esta
aprendendo a controlar seus movimentos e executa-los de acordo com a técnica, o
corpo sofre uma grande exigéncia, pois o ballet trabalha posicionamentos, rotagbes
e estabilidades diferentes da posicdo anatémica natural, proposta pelos estudos
anatémicos.

Devido a esta exigéncia fisica o bailarino necessita de uma atengao
redobrada, ou seja, muitas das vezes apenas o periodo de aula técnica ndo é
suficiente para que o aluno desenvolva todas as habilidades necessarias para uma
boa evolugao técnica. Sobre esse apontamento, Faraco e Trevisoli, autoras do livro
“Treinamento funcional para bailarinos” (2015) defendem o preparo fisico devido ao
fato de que os seres humanos possuem trajetorias e caracteristicas genéticas
diferentes, portanto, necessidades individuais para o treinamento fisico.

A partir deste conhecimentos é indicado que os bailarinos realizam treinos de
preparos fisicos, como por exemplo: musculagao, fisioterapia, pilates entre outras,
pois estas s&o atividades fisicas que auxiliam no preparo corporal. No entanto,
algumas escolas optam por ofertarem suas proprias aulas de preparo fisico para os
alunos, sendo desenvolvidas com o objetivo de preparar o aluno paralelamente as
aulas técnicas, trabalhando nestas aulas exercicios que auxiliam no ganho de
resisténcia, forca, mobilidade, flexibilidade, estabilidade, entre outras habilidades
utilizadas ao longo das performances.

Devido a grande exigéncia fisica realizada pelo ballet, Faraco e Trevisoli
(2015, p. 15) afirmam: "O bailarino € um atleta cénico, ou seja, mesmo sendo o
ballet uma manifestagdo artistica, o executante dessa técnica precisa de um
desenvolvimento e preparo fisico de um atleta de alto rendimento”.

E importante lembrar que o bailarino também deve ter inteligéncia emocional,
para conseguir lidar com o processo de ensino, treinamento e exigéncias, pois estas

sdo cobrancgas diarias, o processo € trabalhoso e cansativo, os bailarinos precisam
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de mais do que apenas as movimentagdes técnicas realizadas ao longo das aulas,
também necessitam de suporte e descanso. Estes sdo pontos criticos para a
evolucado do artista de dancga classica, os métodos e metodologias sao importantes
durante o processo de ensino e carreira profissional, e por este motivo sao

destacados nesta pesquisa.

2.3 A metodologia Vaganova para ensino do ballet

Para iniciar o desenvolvimento deste capitulo focado na metodologia
Vaganova, apresento V. Chistyakova, autora de capitulo no livro “Fundamentos da
Danca Classica" de Vaganova (2013).

Neste capitulo a autora relata sobre a histéria de Vaganova e criacdo do
método vaganova posteriormente adotado pela escola russa. A metodologia foi
desenvolvida no século XX, pela bailarina Agrippina Yakovlevna Vaganova (1879 -
1951) na Russia, este método de ensino busca desenvolver a pratica do ballet
classico de forma lenta, processual e progressiva, através da organizagdo e
repeticdo dos movimentos técnicos, buscando a destreza dos movimentos. Tem
como objetivo formar um bailarino com desenvolvimento técnico, mas também
artistico, sendo um método que busca ensinar a danga para o corpo todo.

A autora Chistyakova (2013), relata que a vontade de criagao deste método
se deu através da insatisfacdo que Agrippina sentia como artista, devido a forma que
foi ensinada, tornando-se frustrada como bailarina, fazendo assim com que
estudasse para aprofundar seus conhecimentos e entdo desenvolver um método de
ensino do ballet que fosse diferente das praticas do momento. A autora também
afirma que uma das inspiragbes de Vaganova foi o método italiano de Cecchetti.
Este era bem-sucedido, pois ministrava aulas previamente planejadas, gerando
assim bailarinas mais confiantes na execugao dos exercicios e tecnicamente
aperfeicoadas, porém Vaganova nao concordava com a estética proposta no
meétodo.

Segundo Chistyakova (2013), o método Vaganova foi formado nos anos 20,
mas foi um momento dificil para o ballet soviético, devido aos inovadores do
momento, bailarinos de outros estilos, como ballet moderno e jazz. Mesmo assim, o
sistema Vaganova se consolidou com uma relagdo de pratica teatral, provocando

gue nos anos trinta a nova meta a ser alcancada tenha se tornado a criacdo de um
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repertorio moderno. Devido a contribuicdo destes novos espetaculos, tornou-se
estabelecido e caracteristico o estilo interpretativo dos bailarinos, provenientes do
meétodo Vaganova de ensino de ballet classico.

A escritora afirma que o método Vaganova de ensino é altamente reconhecido
pelo seu nivel energético, utilizando da sustentacdo do tronco e do uso dos bragos,
assim como o planejamento do ensino processual, a dificuldade dos exercicios,
técnica virtuosa e a racionalidade na execug¢ao dos exercicios.

Ainda sobre a criagao da escola russa, Portinari (1989) aponta que o método
atualmente denominado como método russo foi moldado na Escola Imperial, através
de um curso de formagdo com duragcdo de 10 anos, e que, segundo Caminada
(1999), os mestres Petipa, Johanson e Cecchetti, foram os responsaveis pela
construcdo das bases desta escola russa de danga classica. Mas que
posteriormente, em 1934, foram aperfeicoadas e codificadas por Agrippina
Vaganova.

Sampaio (2013), aponta que Agrippina estudou em Sao Petersburgo, na
Academia Imperial, onde posteriormente revolucionou o método de ensino da dancga
agregando o virtuosismo italiano a elegancia do ballet francés e a vitalidade dos
russos. Sendo assim, percebemos através desses dois autores que € notavel o
quanto Vaganova foi essencial para a transformagéo do ensino da técnica do ballet
classico, mudando seu ensino e a maneira como esta era percebida.

Ressaltando a importancia que Agrippina teve para a evolugao da técnica do
ballet classico, Caminada (1999), demonstra em seu pensamento que considera o
método russo como a melhor metodologia de ensino do ballet, pois, segundo sua
percepgao, este € responsavel pelo grande numero de bailarinos de exceléncia de
seu tempo, resultado de um ensino oficial de qualidade e dignidade.

Apo6s este breve panorama histérico sobre a criacdo e consolidacido do
método Vaganova, acredito na importancia de apresentar a caracterizagado deste
meétodo de ensino do ballet, seus principios, objetivos e didaticas, tendo em vista a
melhor compreensao sobre esta forma de ensino detalhada da pratica da técnica da
Danca Classica.

Outro aspecto importante sobre este método de ballet classico é a
organizacao das aulas e seu desenvolvimento por séries. Segundo Portinari (1989),
as escolas de ballet na antiga URSS e hoje Russia, seguem o método de Agrippina

Vaganova, sendo considerado como uma espécie de biblia, pois forma bailarinos de
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alto rendimento técnico e expressivo.

Esta forma de ensino € organizada do 1° ao 8° ano, durante esses 8 anos o
estudante de ballet aprende diversos conteudos da danga, desde o uso do espago a
musicalidade. Ao longo desses anos o bailarino ira aprender os passos de forma
decomposta e individual até o momento que estara realizando allegro e adagios no
centro, todo o aprendizado dessas habilidades acontece de forma processual de
acordo com o adiantamento da turma.

Agrippina Vaganova (2013) em seu livro explica que as aulas de ballet de seu
meétodo s&o organizadas de forma com que cada exercicio seja seguido por outro de
maior complexidade técnica, fazendo com que as bailarinas estejam atentas e
possam se desenvolver durante toda a aula, comegcando por movimentos mais
faceis, também devido a consciéncia da necessidade do corpo se aquecer e se
preparar para a realizagdo de movimentagdes que exigem mais das musculaturas e
articulacdes.

Para isso, no método de Vaganova, a aula é planejada para que a ordem de
execucao dos exercicios em aula se inicie pelo plié, seguido dos battement tendu,
battement jeté, rond de jamble par terre, battement fondu, battement frappé, rond de
jambe en lair, petit battement développé e grand battement jeté respectivamente.

Vaganova (2013) aponta que estes passos, devem ser executados na barra e
posteriormente no centro da sala, podendo ter sequéncias mais complexas devido
ao acréscimo de movimentos ou execugdes com 0 uso da perna de base em posigao
de meia ponta, assim também como movimentagcdes de cabeca e bracos ao mesmo
tempo das pernas e mudancgas nas direcdes do corpo no espacgo. Até que se tornem
em allegro e adagios.

No método Vaganova sao condicionadas as posi¢des em que os bragos e as
pernas devem ser colocados. Vaganova (2013) apresenta as 5 posi¢cdes dos pés.
Estes posicionamentos sao conhecidos no método como |, 11, lll, IV e V; em seu livro
Fundamentos da Danca classica descreve as posi¢coes dos pés da seguinte forma:

| - ambos os pés virados totalmente para fora, tocando-se apenas com os
calcanhares e formando uma linha reta; Il - os pés também em uma linha
reta, mas a distancia entre os calcanhares é do tamanho do comprimento de
um pé; Il - os pés estdo em contato (en dehors) através dos calcanhares
que entram um atras do outro até a metade do pé; IV - idéntica a V posigao,
mas uma das pernas esta aberta na mesma posicdo a frente ou atras, de
modo tal que a distancia entre os pés seja de um pequeno passo; V - 0s pés

se tocam (en dehors) em todo o comprimento, de modo que a ponta de um
pé fique adjacente ao calcanhar do outro. (VAGANOVA, 2013, p 56.)
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Como demonstrado na ilustragédo abaixo (figura 4):

TR

Figura 4 Posi¢bes dos pés. VAGANOVA, Agrippina I. (2013)

Enquanto as posi¢gdes de bragos sado apenas 4, Sampaio (2013) descreve
estas posi¢cdes, que sdo denominadas de posigcdo preparatoria, |, Il e lll. Para o
metodo Vaganova estas posi¢coes tém o alinhamento correto para cada uma delas,
organizadas de acordo com o alinhamento de cada bailarino, em todas os bragos
sdo levemente arredondados com a palma da mao virada para dentro, os dedos
devem estar alinhados e o dedo polegar em contato com o dedo médio os bragos
nao devem cruzar a linha média do corpo.

De acordo com Kotaka, (2016) na posigéo preparatoria os bragos da bailarina
devem estar proximos as pernas, na primeira posicdo em frente ao corpo, na altura
da ultima costela flutuante, na segunda posicdo os bragos devem estar abertos na
linha do esterno e na terceira posi¢cao frente ao corpo, elevados na direcdo da

cabego. Possivel visualizar na ilustragéo (figura 5), a seguir:

AR

Posicdo
Preparatéria [ posigdo Il posicio I posicdo

Figura 5: Posigbes dos bragos. VAGANOVA, Agrippina 1. (2013)

Apos conhecer sobre alguns dos fundamentos basicos da técnica proposta
por Vaganova, é possivel compreender melhor o conceito e principios deste método
que busca a destreza técnica, o virtuosismo no movimento e o entendimento do

bailarino sobre sua pratica. No entanto, no método Vaganova, nos momentos das
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montagens dos ballets, também €& importante o trabalho de expresséo artistica do
bailarino, pois estes devem interpretar os personagens dos ballets. De acordo com a
criadora do método é de grande importdncia que os bailarinos conhecam a
nomenclatura, assim como os significados e a teoria sobre a execucdo de cada
movimento de acordo com os parametros do método.

Portanto a partir destes conhecimentos histéricos e relacionados aos
principios e objetos desta metodologia de ensino de ballet classico torna-se maior a
compreensao relacionada aos estudos propostos e descritos nesta pesquisa. Ainda
vale ressaltar que, para Sampaio (2013) a metodologia Vaganova de ensino do ballet
classico se tornou o método utilizado por escolas como Bolshoi e Kirov, tornando-se
de grande influéncia para o ballet classico até os dias atuais.

Ao longo deste capitulo percebe-se a organizacdo do método Vaganova,
desde sua idealizagdo, o objetivo de formagdo do bailarino como um artista
consciente de seus corpos e praticas, assim como sua forma de planejamento e
ensino da técnica. No Brasil esta se tornou uma das metodologias mais utilizadas

nas escolas nao formais de ballet.



3 METODOLOGIA

Este capitulo é reservado para descrever sobre os métodos de investigagao
escolhidos para o desenvolvimento deste estudo, sendo assim, a seguir serao
abordadas as questdes relacionadas a caracterizagcdo da pesquisa, suas
delimitagdes, os instrumentos de coletas escolhidos e os pressupostos éticos que

envolvem a mesma.

3.1 Caracterizagao da pesquisa

Esta pesquisa foi realizada a partir de uma abordagem qualitativa, a qual
buscou identificar, analisar e refletir sobre os resultados obtidos, com a finalidade
de propor um melhor entendimento sobre o processo de iniciagcdo ao ensino da
técnica de ballet classico na Pless. Gerhardt e Silveira (2009) colocam a
abordagem qualitativa como forma de estudo que ndo se preocupa com dados
numeéricos, mas com a compreensao sobre um grupo ou situagao.

No entanto, este estudo investiga um processo no qual, minha pratica como
professora esteve diretamente relacionada com a minha posi¢céo de pesquisadora.
Visto que esta pesquisa propde analisar o processo de ensino realizado em uma
turma de iniciacdo a formacao de ballet classico na Pless Escola de Ballet. Devido
a este fato, venho a integrar juntamente ao coordenador pedagdgico da escola, a
posicdo de sujeito de pesquisa, pois neste contexto me dispunha na condicédo de
professora regente da turma.

Desta forma, este estudo parte uma metodologia de pesquisa inspirada na
autoetnografia, a qual, de acordo com Gerhardt e Silveira (2009), consta como um
modelo de estudo realizado em processos educativos, em vista que estes
analisam as relacdes pertencentes a este espaco, na intencdo de aprofundar os
conhecimentos a respeito dos diferentes resultados despertados pela interacéo
da pesquisa. De acordo com os autores, as caracteristicas desse modelo de
pesquisa sao:

O uso da observagao participante, da entrevista intensiva e da analise de
documentos; a interagdo entre pesquisador e objeto pesquisado; a
énfase no processo, e ndo nos resultados finais; a variagado do periodo,
que pode ser de semanas, de meses e até de anos; a coleta dos dados

descritivos, transcritos literalmente para a utlizagdo no relatério.
(GERHARDT e SILVEIRA, 2009. p. 43)
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Ainda sobre a pesquisa autoetnografica, concordamos com o proposto pelo
autor Fortin (2009), que afirma: “De fato, se a pessoa que conduz a investigagao
€ indissociavel da producdo de pesquisa, por que, entdo, ndo observar o
observador? Por que nao olhar a si mesmo e escrever a partir de sua propria
experiéncia?” (FORTIN, 2009, p.82). Desta forma, podemos perceber pela
colocagao dos autores, que a pesquisa autoetnografica tem como caracteristica
principal uma grande imersao no campo de estudos.

Partindo desta intencdo, optamos por nos apoiar nesse meétodo de
pesquisa, visto que nao seria possivel aprofundar todas as caracteristicas do
mesmo, mas devido a minha atuacédo prévia na Pless, em contato antecedente
com o contexto a ser estudado, me dava a condicdo de analisar em diversos
aspectos a agao desenvolvida no decorrer do processo ensino de iniciagao a
formagéo de ballet classico. Assim, surgiu a proposta investigativa, inspirada na
autoetnografia, pois além de longo periodo no local de coleta, também o olhar

através da experiéncia da pesquisadora entrou em jogo.

3.2 Delimitagcao da pesquisa

A pesquisa foi realizada no intervalo de agosto de 2021 a junho de 2022.
Importante salientar que as aulas desta turma iniciaram em janeiro de 2021 e,
como sabido, este periodo engloba a pandemia de Covid-19, gerando algumas
alteracdes na rotina de sala de aula, como o0 uso de mascaras protetoras durante a
permanéncia na escola, numero reduzido de alunos por turma devido ao
espacamento, de acordo com o decreto da prefeitura, assim como a ventilacéo da
sala.

O local escolhido para o estudo foi a Pless Escola de Ballet, e os sujeitos
participantes foram as pessoas envolvidas no processo de ensino de iniciacdo ao
desenvolvimento da técnica de ballet classico, constituindo-se por mim, o
coordenador pedagogico e os alunos. No entanto, como esta € uma pesquisa que
se fundamenta em algumas propostas da metodologia autoetnografica, com a
intencdo de analisar o processo de ensino, os dados coletados estao ligados aos
sujeitos responsaveis pelo ensino, ou seja, eu e o coordenador pedagodgico. Neste
caso, como a professora responsavel também é a pesquisadora deste estudo, foi

possivel obter um olhar de dentro que permite ter maior acompanhamento do
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processo em sua totalidade, e ter conhecimento dos materiais e planejamentos

utilizados no processo de ensino aprendizagem.

3.3 Instrumentos de coleta

Para esta pesquisa os instrumentos de coleta foram escolhidos de acordo
com a necessidade do estudo, buscando obter respostas sobre o processo de
ensino. Para entender melhor o processo, foram selecionados 3 instrumentos,
sendo eles: os planos de aula (ANEXO A), o caderno da professora (ANEXO B) e
a realizagdo de uma entrevista com o coordenador pedagdégico da escola (ANEXO
C), na busca de que estas trés ferramentas pudessem gerar materiais para a
analise e reflexdo desta pesquisa.

O plano de aula (ANEXO A), foi um documento criado pela professora da
turma, no qual as aulas foram descritas da maneira que sdo compostas, lembrando
que este nao € um plano de aula para espacos formais de ensino, tendo entao
variagdes de acordo com a necessidade e percepcao da professora. Sobre o plano
de aula, Martins (2015), aponta que, este € organizado em tépicos de forma que
visa uma situacdo didatica real, composto pela descricdo dos conteudos e
atividades que serao realizadas no dia letivo. Para a autora, em um plano de aula,
“é indispensavel a presenca de quatro componentes, sendo eles: os conteudos, os
objetivos, os procedimentos de ensino e os procedimentos de avaliagéo.”(p. 56),
em concordancia a este pensamento, Haydt (2001) afirma que:

O professor prevé os objetivos imediatos a serem alcangados
(conhecimentos, habilidades, atitudes); especifica os itens e subitens do
conteldo que serdo trabalhados durante a aula; define os procedimentos
de ensino e organiza as atividades de ensino-aprendizagem de seus
alunos; indica os recursos a serem utilizados durante a aula para

despertar o interesse, estimular a participagéo e facilitar a compreenséo;
estabelece procedimentos para a avaliagdo. (HAYDT, 2001, p. 55, 56).

A partir destes autores é visivel que a funcao dedicada ao plano de aula
aborda o momento de agcdo em sala de aula, porém para que isto seja possivel, é
necessario o planejamento da aula futura, a partir da andlise das aulas anteriores.
Desta forma, serao disponibilizados os planos de aula nos anexos desta pesquisa
(ANEXO A) para consulta do leitor.

Outro instrumento de coleta utilizado foi o caderno da professora (ANEXO
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B), conhecido também como diario de bordo, entre os meios académicos. Segundo
Panis e Freitas (2011), este € um instrumento produzido pelo professor em um
curto periodo de tempo apds os acontecimentos, para que as anotagbes sejam
feitas da forma mais fiel possivel aos fatos, propondo um relato de percepcoes.

Os autores Barbosa e Hess (2010), concordam com o proposto pelas
autoras acima, mas também acrescentam o pensamento de que este diario pode
ser feito de forma n&o objetiva, sem o foco de ser visto como um documento oficial,
mas com o intuito de apenas registar os processos, mudancgas, reflexdes e
percepcdes de seu autor. O caderno da professora foi adicionado nos anexos deste
estudo (ANEXO B) para consulta do leitor.

Ja o instrumento denominado de entrevista com o coordenador pedagdgico
da escola (ANEXO C), foi projetado e realizado com o objetivo de coletar
informagdes relacionadas a visdo pedagdgica da escola para além da turma
investigada. De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), a entrevista € uma forma
de conversa, na qual o objetivo € a coleta de dados sobre um determinado tema.
Goode e Hatt (1969), afirmam que a entrevista € baseada no desenvolvimento de
precisao, foco, fidelidade e validacdo da conversa, sabendo que esta se da atraves
de contato social.

Para esta monografia foi utilizada uma entrevista estruturada, pois de acordo
com Lakatos e Marconi (2003), esta tem como base um roteiro estabelecido
previamente, tornando as perguntas predeterminadas, o que tornou possivel obter
respostas mais objetivas e claras, ja que anteriormente a execugéo da entrevista, a
mesma foi produzida e validada.

A validagao desta entrevista ocorreu no periodo entre outubro e novembro
de 2021; apos ser construida pela pesquisadora, em concordancia com a
orientadora, foi enviada a um docente externo ao estudo para que este avaliasse
as questdes. Cada questao deveria ser pontuada em 4 diferentes quesitos, sendo
eles: relevancia, clareza, compreensao do conteudo e relagdo com o objetivo da
pesquisa, com nota entre 1 e 4, para que entdo, ao retornar para a pesquisadora,
fosse possivel reconhecer se tais questbes necessitavam de alteragdes,
anteriormente a aplicacdo da entrevista. A entrevista foi validada pelo Prof.

Gustavo Duarte® do curso de Danca Licenciatura da UFSM. O documento de

SPos-Doutor em Danca - UFBA, Doutor em Educagdo - UFRGS/RS, Mestre em Educacgéo -
UFSM/RS, Curso de Danga e Educacgdo Fisica - Licenciatura, Coordenador dos grupos de pesquisa
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validacdo esta disponivel para visualizagdo nos anexos deste trabalho (ANEXO D).

Através do exposto acima, é notavel a importancia destes instrumentos de
coletas de dados para o estudo, pois a partir deles foi possivel reunir diversas
informagdes para que a seguir no processo de analise e reflexdo todas as
informagdes pudessem ser levadas em consideragdo, tornando assim mais

complexo e profundo o entendimento sobre o processo de ensino realizado.

3.4 Pressupostos éticos da pesquisa

Para a realizagdo desta pesquisa foi necessario o cumprimento de alguns
pressupostos éticos. O primeiro deles, o termo de consentimento livre e
esclarecido, foi entregue e assinado pelo entrevistado anteriormente a realizagéo
da entrevista (ANEXO E). Além disso, todo o conteudo desta entrevista foi enviado
para que fosse autorizada sua publicacado pelo entrevistado. Outro termo também
foi necessario, referente a autorizagdo de uso de imagens pelos alunos e pelo

entrevistado, disponivel no (ANEXO F).

GEEDAC e LICOR e Vice-Diretor do Centro de Educacao Fisica e Desportos - CEFD.



4. RESULTADOS E ANALISE

Neste momento sera apresentado o processo de analise dos dados, desde o
desenvolvimento da coleta, ao método que optamos por utilizar ao longo da
tabulacdo e exploracao, e por fim os resultados que obtivemos. De forma que foi

possivel categoriza-los em 2 diferentes classes de reflexdes.

4.1 Coleta de dados

Durante o periodo de coleta de dados, observamos o espaco, pois
acreditamos que o ambiente influencia no publico visitante, assim como nos
eventos ocorridos, portanto temos a intengdo de promover o imaginario e a
visualizacdo deste espaco. A escola se localiza na rua Santa Cruz, numero 2589,
no Centro da cidade de Pelotas - RS, foi fundada em 18 de marcgo de 2013, pelos
sécios Diego Chame e Jean Coll, e almeja o objetivo de formagéo de bailarinos
classicos na cidade de Pelotas, através de diversas aulas que promovam 0 ensino
e aprimoramento da técnica do ballet classico.

Percebemos que o ambiente € composto por uma recepcao para
responsaveis e acompanhantes, oferece também uma loja para venda de artigos
de danga necessarios para os alunos, contém uma sala dedicada a diregao
administrativa, um lounge no qual bailarinas e bailarinos se preparam para as
aulas, aquecendo e alongando-se previamente; existe um vestiario onde os alunos
podem deixar seus pertences ao longo de sua permanéncia na escola, e também
um depdsito, no qual os materiais ndo utilizados estdo, assim como uma coletédnea
de figurinos, e, por fim, a sala de aula.

Analisando a sala de aula, percebemos que ela € composta por piso de
madeira flutuante com amortecimento, adequado a pratica do ballet, contém duas
barras moveis e uma barra fixa, uma das paredes é coberta por espelhos, existe
aparelhagem de reprodugdo sonora e materiais para auxilio do desenvolvimento
fisico dos alunos, como colchonetes, faixas elasticas, rolos de liberagao miofascial
e bosus. Na sala de aula também existe a presencga de janelas para ventilagéo e
dois aparelhos de ar-condicionado, além de atualmente a presenca de alcool em
gel e alcool liquido para a utilizagado e limpeza da sala nas trocas de turma, de

acordo com as recomendacgdes e decretos da pandemia de Covid-19.
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A escola oferece aulas de ballet infantil, ballet de formagao, ballet adulto,
preparacao fisica, mobilidade, flexibilidade e pés para os bailarinos estudantes
semanalmente, a carga horaria é distinta de acordo com cada modalidade, faixa
etaria e nivel técnico.

A partir do entendimento deste contexto € possivel relatar o processo de
coleta dos dados, realizado através dos instrumentos citados anteriormente,
lembrando que estes foram produzidos por mim, pesquisadora e professora
regente da turma, com o auxilio de minha orientadora. Primeiramente sobre os
planos de aulas, estes foram produzidos e utilizados ao longo do ano letivo da
escola. Nos planos descrevia meu planejamento de aula, e também quais seriam
os albuns musicais* selecionados para as aulas. Escrevendo as descricbes de
cada exercicio, para que pudesse me lembrar ao explicar aos alunos cada
sequéncia em detalhe, respectivamente a sua mdusica, formando assim o
planejamento de aulas para cada modulo.

Para cada moddulo era proposta uma duragdo aproximada de 3 a 4
semanas, porém, muitas vezes usei 0 mesmo por mais tempo, de acordo com a
dificuldade da execugdo e o ensino de novos passos. Optei para que o Ultimo
plano de aula fosse utilizado também como material para a execug¢ao da prova de
nivelamento dos alunos.

Meu caderno da professora também foi produzido ao longo do ano, assim
como os planos de aulas, porém este tinha como objetivo registar mudancas,
baseadas nos avancos e necessidades de melhoria da turma, as anotagdes eram
realizadas a partir da minha visdo sobre o processo, contando com as observagdes
do coordenador pedagogico, que em dias de observagdo da aula e reunides
realizava comentarios sobre objetivos e percepgdes necessarios ao ensino, o que
influenciava nas anotacgdes.

Por fim, realizamos uma entrevista estruturada com o coordenador
pedagogico, esta ocorreu pessoalmente na escola, no més de novembro de 2021,
e foi gravada no meu proprio celular em forma de audio para posteriormente ser
transcrevida. Durante a entrevista, eu, pesquisadora, ditava as questdes e deixava
o entrevistado responder livremente, sem interrupgdes ou limitacdo de tempo. Ao

fim a entrevista teve duragcdo de aproximadamente 1 hora. Portanto, estes sdo os

* Listagem de musicas instrumentais, normalmente classicas, utilizadas na execugdo dos exercicios
das aulas de ballet.
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trés instrumentos utilizados para o processo de coleta de dados, estando todos

disponiveis nos anexos desta pesquisa.

4.2 Tabulagao e Analise de dados

Durante a realizagdo da tabulacido e analise dos dados foram utilizadas
informacgdes retiradas dos instrumentos de coleta, sendo eles, a entrevista, os planos
de aula e o caderno da professora. Para o desenvolvimento desta investigacao foi
realizado um processo de triangulagdo dos dados, sendo esta uma técnica de
analise que segundo os autores Azevedo, Oliveira, Gonzalez e Abdalla (2013), “A
triangulacao significa olhar para o mesmo fendmeno, ou questao de pesquisa, a
partir de mais de uma fonte de dados. Informag¢des advindas de diferentes dngulos
podem ser usadas para corroborar, elaborar ou iluminar o problema de pesquisa.” (p.
4). Ou seja, esta analise utiliza de recursos que foram coletados ao longo de um
periodo de tempo, o que foi possivel devido a minha posicdo de professora e
pesquisadora do processo.

A partir destes instrumentos foi sendo realizado um processo de tabulacao
das informagdes, buscando dados relacionados ao planejamento escolar,
separadamente do planejamento da professora, identificando quais das
informagdes eram propostas da metodologia Vaganova, e quais delas eram
proposi¢des criadas para o desenvolvimento da turma.

A partir disso, o primeiro instrumento tabulado foi a entrevista, sendo
selecionadas as frases consideradas de importancia para a pesquisa como um
fator relevante para o processo. Em seguida foram os planos de aula, nesse
momento a pesquisadora direcionou seu foco a sele¢cao de dados relacionados ao
passo-a-passo de ensino da turma. E por ultimo o préprio caderno da professora,
buscando aspectos relacionados as percepgdes e evolugdes da turma. Apos esse
processo de separagdo de informagdes foram revisados os 3 instrumentos, na
intencdo de uma melhor coleta de dados relevantes.

Dessa forma, foi possivel identificar 5 indicadores nomeados como: objetivo
da Escola Pless; abordagem pedagogica; metodologia de ensino Vaganova;
organizacdo, planejamento e objetivos; conteudos desenvolvidos com a turma.

Posteriormente, estes indicadores foram agrupados e classificados em duas
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diferentes categorias, para possibilitar a analise dos resultados e relaciona-los com
0s objetivos propostos pela pesquisa.

A primeira categoria € denominada “Uma perspectiva de ensino sobre a
Pless Escola de Ballet”, esta engloba os indicadores: objetivo da Escola Pless e
metodologia de ensino Vaganova, os quais se relacionam com o objetivo geral de
analisar o processo de ensino da iniciacao a formacao em ballet classico na Pless
Escola de Ballet, bem como o objetivo especifico dedicado a reconhecer as
adaptacdes do método de ensino utilizado nas aulas de iniciagédo a técnica de
ballet classico na Pless Escola de Ballet.

A segunda categoria, intitulada “Iniciagdo ao ballet classico: planejando
pedagogicamente o0 processo de ensino”, &€ composta pelos indicadores:
abordagem pedagogica, organizacdo e planejamento; objetivos e conteudos
desenvolvidos com a turma, conectando-se com o objetivo geral e com os
objetivos especificos que propdem registrar o processo de ensino da iniciagdo a
formacdo de bailarinos na Pless, identificando habilidades que devem ser
alcancadas ao fim do primeiro ano de formacdo, bem como abordagens
pedagogicas trabalhadas e refletir sobre o processo de ensino de ballet em uma
turma de iniciacdo a formacdo na Escola Pless e sua relacdo com o referencial

tedrico estudado para a pesquisa.

4.3 Uma perspectiva de ensino sobre a Pless Escola de Ballet

Ao longo da anadlise de dados foi notavel que o ensino da técnica do ballet
classico na Pless € baseado na metodologia Vaganova, este método guia os
conteudos e progressdes a serem alcangadas durante o processo de ensino da
escola desde seu inicio.

Anteriormente, no referencial tedrico, nos capitulos 2.2 O ensino do ballet e
2.3 Metodologia Vaganova, as autoras Faraco e Trevisoli (2015) e Vaganova (2013),
respectivamente, dissertam sobre o ballet, como uma pratica de alto rendimento
corporal, a qual exige diversas habilidades.

Da mesma forma, no caderno da professora é ressaltado o trabalho continuo de
mobilidade, flexibilidade, fortalecimento e estabilidade dos alunos ao longo das
aulas, evidenciando a necessidade da preparagao corporal do bailarino para a

execucao dos movimentos técnicos do ballet.
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Além disso, de acordo com Chistyakova (2013), para a criagdo de seu método,
Vaganova se inspirou no método italiano de Cecchetti, pois este era bem-sucedido
ministrando aulas previamente planejadas. Em concordancia a este principio do
método, durante a entrevista, o professor e coordenador pedagodgico Diego Chame
Porciuncula afirmou ser extremamente necessario o acontecimento da questao

modular, pois segundo ele:

...devido a ela, os alunos conseguem ter tempo, dentro da nossa realidade
de 3 vezes por semana conseguimos ter um resultado um pouco melhor,
porque se meu aluno toda aula ele tiver que decorar um passo novo, ele
nNao vai conseguir se preocupar com a execugao, com a musculatura correta
que ta trabalhando, focar em uma estabilizagao, focar em uma corregédo que
para ele é importante, por que o nosso corpo precisa de repetigdo, ballet
precisa de repeticdo para memorizagao, uma melhor qualidade, entdo se a
gente ndo der tempo desse aluno trabalhar isso, a gente ndo vai conseguir
ter essa evolugéo. (ENTREVISTA, p. 12)

Ainda sobre as aulas modulares, na Pless elas sdo propostas para a
realizacao entre 2 e 3 semanas, no entanto como visto nos planos de aula e caderno
da professora, estas foram estendidas devido ao tempo dedicado ao ensino de
Novos passos € corregdes necessarias. Sobre o periodo de repeticdo de uma
mesma aula, ao longo do processo de ensino da técnica € interessante relembrar os
autores Melo, Godinho e Martinez (2007) que apresentam a imitagdo como
mecanismo de aprendizagem, mas também pensar no processo de repetigao.

Sobre o0s mecanismos de ensino, a autora Wachowicz (2008) aborda a
repeticdo como uma experiéncia da operagao cognitiva. Visto que para a acao
acontecer repetidas vezes é necessario o comando cognitivo. Sendo assim, a autora
aponta que o gesto cada vez que executado ja € modificado e aperfeigoado.

Para além de como ensinar é relevante também o que ensinar. Sobre o

processo de aprendizagem dos passos Diego comenta:

Ao apresentar os primeiros passos e seus fundamentos, demi plié, grand
plié, battement tendu, battement tendu jeté, vai comecar a apresentar
lentamente todos os exercicios que compdem a barra, trabalhamos no
centro também para ver se estes alunos estdo entendendo o que estdo
fazendo na barra. (ENTREVISTA p. 16)

Como é possivel observar na citacdo acima, existe uma ordenacido dos
passos a serem ensinados, proposta pelo método Vaganova. Além disso, Vaganova
(2013), aponta que eles devem ser ensinados primeiramente de frente para a barra,
posteriormente de lado para ela e apenas depois executa-los no centro da sala. Na

entrevista é citado, que: “os alunos devem comecar a aprender todos os movimentos



41

de frente para a barra, com as duas maos na barra, para depois comecar a virar
esses alunos de lado para a barra”. (ENTREVISTA p. 16). No caderno da professora
encontra-se escrito, na pagina 1, o inicio da aprendizagem dos passos de frente
para a barra.

A seguir, na pagina 4, a professora relata a realizagdo dos passos de lado
para a barra, evidenciando que foi seguido o proposto pela metodologia Vaganova,
assim como a progressao do ensino da técnica. Para o ensino dos passos na
entrevista o coordenador pedagdgico afirma que: “Vaganova sempre fala para
ensinar o passo ao lado e depois para frente, para depois ensinar atras”.
(ENTREVISTA p. 16). Devido ao controle muscular e consciéncia corporal do
bailarino iniciante, € mais simples o entendimento da movimentag¢ao nesta ordem de
aprendizagem.

Ainda sobre o desenvolvimento fisico e motor do bailarino, vale ressaltar que
a pratica de danca desenvolve diversas capacidades fisicas, que sdo importantes
para a técnica do ballet. De acordo com Tubino (1979), as valéncias fisicas
desenvolvidas na danga sa&o: resisténcia, alongamento, forgca, poténcia,
coordenacao, velocidade, relaxamento, equilibrio, agilidade, ritmo e flexibilidade. a
partir disso, podemos perceber que o processo de aprendizagem de uma técnica,
exige fisicamente e cognitivamente do individuo.

Analisando as aulas modulares, nota-se que esta € uma estratégia de
aumentar o rendimento durante as aulas, visto que a carga horaria se limita a 1 hora
por aula. Contudo, consideramos um tempo curto para realizagdo de exercicios
dedicados ao fortalecimento corporal, aprendizado de novos passos e
aperfeicoamento técnico.

O uso de aulas previamente organizadas tem outras vantagens, ja que a partir
do momento que o aluno assimila a sequéncia, a realizacdo da mesma torna-se
mais facil, permitindo maior concentracdo nas corre¢cdes necessarias, podendo
melhorar seu desempenho de execugado. Entretanto, apdés muitas repeticbes da
mesma sequéncia, o0 estado de atencdo do bailarino, a técnica de execucio e as
corregdes realizadas se reduzem, fazendo com que diminua gradativamente o grau
de evolugao técnica do movimento proposto, assim como a habilidade de
memorizagao rapida promovida pela troca continua de novas sequéncias realizadas

em uma mesma aula.



42

Desta forma, acreditamos que as aulas modulares possam ser uma boa
estratégia para o ensino do ballet, pois esta permite que o professor possa planeja-la
previamente, possibilitando a criagdo de sequéncias de acordo com as necessidades
técnicas a serem desenvolvidas e aprimoradas no momento, assim como maior
dominio sobre as sequéncias, promovendo uma explicacdo melhor para os alunos.

No entanto, acreditamos que estas devem ser criadas de acordo com o0s
conteudos integrantes do planejamento para a turma, mas também que devem estar
abertas a alteragdes, propondo novos desafios aos bailarinos, impossibilitando que
0s exercicios sejam realizados apenas através da memoria muscular, mas por meio
da atencgao, controle e consciéncia corporal.

Sobre o dito acima, acolhemos a ideia que deve ser fundamental manter o
bailarino motivado, instigando seu interesse pelas aulas, pois percebemos que a
perspectiva da escola se alinha com a proposta de Vygotsky (1997), sobre a
mediacao, esta existente na pedagogia moderna, que defende o papel do professor
como um mediador no processo de ensino, € ndo como detentor do conhecimento,
sendo assim, é fundamental que o aluno mantenha seu interesse no processo de
ensino-aprendizagem, e cabe ao professor desenvolver a vontade de aprender do
aluno.

Em relagdo ao ensino dos passos, na entrevista Diego Chame cita que na
metodologia Vaganova é proposto que “no processo de ensino, 0S passos sejam
realizados em 4 tempos de execugdo, 4 tempos de pausa, mais 4 tempos de
execugcao e mais 4 tempos de pausa’. (ENTREVISTA p. 16). E posteriormente
realizados em 4 tempos de execugao e mais 4 tempos de execugao, progredindo até
chegar a forma final do passo.

No caderno da professora esta progressao € relatada nas paginas 1, 3 e 4,
nas quais sao citados: 4 tempos de movimento + 4 tempos de pausa; Mudanca no
tempo de execucado dos passos, 4 tempos de execucdo + 4 tempos de execucao;
Mudanga no tempo de execugao, 2 tempos para cada etapa. Respectivamente.

Nota-se por meio dos dados coletados, que o processo de ensino da turma
seguiu o proposto pela metodologia utilizada na escola. Realizando uma progresséo
musical de acordo com a evolugao técnica dos alunos, no entanto na entrevista nao
é citado o tipo de faixas musicais utilizadas, porém nos planos de aula sao citados
os nomes dos albuns. Estes sdao de musicas que apresentam uma facil contagem,

possibilitando uma melhor identificagdo da marcag&o dos tempos.
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Além disso, as faixas musicais sdo predominantemente lentas, promovendo
que mesmo em uma contagem de 2 tempos para a execugdo do movimento, o
bailarino tenha espago musical suficiente para a realizagdo dos passos de forma
correta. Outra caracteristica identificada por meio das musicas foi que estas sao
maioritariamente pertencentes a montagens de repertorios, o uso destas musicas
aproxima o aluno iniciante ainda mais do universo do ballet classico.

Porém utilizar as mesmas musicas repetidamente, sem oferecer desafio aos
alunos pode proporcionar o costume musical, e a execugdo sem atengdo a
sonorizagcao, fazendo com que o aluno ndo desenvolva ao maximo sua potencial
musicalidade, podendo vir a ser um problema futuro relacionado a interpretacao
artistica do bailarino.

A faixa musical utilizada tem grande fator de interferéncia na realizacdo das
sequéncias, pois quando € selecionada uma musica de conhecimento popular, para
os alunos iniciantes no universo do ballet classico, automaticamente se torna mais
facil seu reconhecimento sonoro auxiliando-o no processo de identificacdo da
contagem de tempo musical.

No entanto, as musicas da cultura popular podem vir a desviar a atengao dos
bailarinos, de acordo com sua identificacdo. Em contraponto, o uso de musicas dos
ballet de repertdrios, auxilia no processo de imersao dos praticantes a reconhecer as
trilhas sonoras dos ballet, além de evidenciar as diferentes caracteristicas de cada
obra.

A escolha musical depende propriamente do contexto e objetivo da aula,
podendo ser utilizada como forma de acolher os alunos, aumento da expressividade,
gatilho emocional, para tornar a aula mais divertida, ou aproximar o contexto de
avaliacao técnica, como utilizado na aula modular de prova, na qual a professora
optou por utilizar um album musical proposto pelo proprio método Vaganova para a
turma de iniciagao.

Outro fator de relevancia no processo de ensino, € o ensinamento dos passos
técnicos. Marques (2010), aponta a existéncia de dois tipos de professores, os que
utilizam dos “syllabus” e os que se guiam pelo “feeling”. Os “syllabus” sdo materiais
pré estabelecidos, ou seja, a matriz curricular do curso. Enquanto o “felling”, é a
intuicdo do professor, este adapta os conteudos de acordo com suas percepgoes.

Sabe-se que a técnica do ballet ensinada na Pless é baseada no método Vaganova,
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sendo assim, guiada pelos “syllabus”, no entanto como professora, havia liberdade
na forma como ensinar.

O ensino dos passos é abordado no caderno da professora de forma a guiar a
compreensao da movimentagao, iniciando por meio da demonstracdo técnica, a
intencdo do movimento, seguida pela explicagdo anatémica, e pér fim a realizagéo
com auxilio da professora. O uso de materiais didaticos para auxilio das explicagdes
também é evidenciado na pagina 6 do caderno.

Apods o0 ensino dos passos, 0 mesmo € realizado de forma que a seguir, eles
possam ser transformados em sequéncias de movimentos, nas quais 0 passo é
repetido em diferentes posi¢cdes das pernas, diregcoes e alturas, ou até mesmo
agrupados com outros passos.

No caderno da professora, o ensino das sequéncias que irdo compor as aulas
modulares € realizado por meio da explicacdo do exercicio, demonstracdo com
musica, solugdo de duvidas relacionadas com a contagem musical ao longo do
exercicio, as correcdes realizadas nas aulas anteriores e os lembretes técnicos
importantes.

Ao analisarmos o processo de ensino dos passos percebemos que este foi
realizado de forma cuidadosa, buscando o entendimento e dominio da técnica.
Pensamos que ao longo do desenvolvimento do ensino, o uso de materiais didaticos
pode vir a ser uma boa estratégia para que os bailarinos possam identificar os
vetores de forgcas necessarios em cada movimento.

No entanto, consideramos que 0 uso demasiado desses acessoérios podem
acabar influenciando o aluno. Visto que materiais como faixas elasticas, rolos de
liberagao miofascial e bozu podem ser utilizados para promover desafios ligados a
resisténcia, inclinagdes, elevagdes, equilibrio, entre outros. E sem a sua presencga o
bailarino pode vir a ndo realizar tanto esforco muscular quando sem eles devido a
diminui¢cao da forga a ser vencida.

Outro tépico importante ressaltado no caderno sdo as corregdes, pois como
dito anteriormente a repeticdo dos movimentos e a limpeza do movimento sao
importantes para a evolugdo técnica do bailarino. Nas aulas as retificagbes sao
abordadas de forma individual e geral, realizadas apés a finalizagdo do exercicio,
acionadas pela fala, por meio da demonstracdo, conduzindo o movimento do

bailarino e repetindo a execug¢ao do exercicio de acordo com a necessidade.
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Entendemos as corregdes como um dos fatores de maior relevancia no
processo de ensino. Pois é devido a ele que acontece a evolugao e aprimoramento
técnico do bailarino. A partir disso, entendemos que o professor deve estar atento
durante a realizagcdo dos exercicios, visando identificar as necessidades e
dificuldades de cada aluno, no entanto também deve ter em mente suas prioridades
de reparo para cada momento. Este posicionamento se relaciona diretamente com a
proposta de ensino humanizado apresentada por Freire (2004). Esta propde
fundamentalmente o cuidado com os alunos, respeitando suas individualidades e
progressdes, buscando promover ao longo do periodo de ensino, a inclusdo dos
alunos, mas também desenvolvendo o autoconhecimento e autonomia de cada
individuo.

Além disso, a forma de corrigir influencia diretamente no processo de ensino-
aprendizagem, pois a forma de falar, o tom de voz e termos utilizados podem vir a
desmotivar o aluno, fazendo-o desistir do processo que é lento e exige diversas
repeticoes. Da mesma forma que os comentarios realizados em sala de aula podem
inspirar, instigar e auxiliar o aluno em sua percepg¢ao corporal e trajetoria de
aprendizagem.

Além disso, nos dados coletados, também foi possivel identificar metas as
quais a escola se propde em realizar, buscando o desenvolvimento do bailarino.
Sobre os objetivos da escola, o coordenador pedagdégico aponta:

Nas turmas de formacdo nosso objetivo é passar a esséncia do ballet,
esséncia da técnica, formar bailarinos com grau artistico muito bom, e que
ndo sejam apenas técnicos, porque artista € um conjunto de elementos,

entdo ndo basta apenas so6 fazer o passo, € como ele danca, como ele se
expressa através daqueles movimentos. (ENTREVISTA p. 11)

Em complemento ao foco de formar bailarinos artistas, na entrevista é
explicado que a escola visa oferecer um ensino que proporcione habilidades aos
bailarinos para que possam participar de audi¢cdes, ensinando para o aluno além da
técnica, o funcionamento destas situacdes, buscando formar o bailarino de maneira
ampla para possibilidades profissionais

Para isso, segundo o coordenador pedagdgico, € preciso que o0 aluno
conheca seu corpo e suas estruturas principais, as articulagdes e os fundamentos da

técnica. Assim como seus apoios, estabilidades, possibilidades de rotacbes en
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dehors, posigdes de pés e bragos, para possibilitar a organizagcédo corporal para a
realizacao dos exercicios.

No entanto, outra grande meta ressaltada ao longo da entrevista esta
relacionada as produgdes de espetaculos. Sobre as montagens coreograficas o
coordenador pedagogico relata que a escola sempre apresenta duas obras, sendo
elas, um ballet classico de repertdrio e a seguir uma criagao original que utiliza da
técnica classica, dos conhecimentos e possibilidades das sapatilhas de pontas, no
entanto de forma a aproximar movimentagdes atuais.

A partir destas informagdes, percebemos que a Pless Escola de Ballet, segue
0s conceitos propostos pela metodologia Vaganova, como base para o0s
ensinamentos técnicos, realizados ao decorrer das aulas. E, concomitante a este
fator, a escola tem como objetivo promover a formagdo de bailarinos artistas,
capacitando seus alunos a se expressarem quando em cena.

A expressividade é uma questdo delicada de ser trabalhada, pois o corpo
deve dangar e se expressar por meio dos movimentos, no entanto o exagero pode
atrapalhar a realizagdo técnica dos passos, sendo assim este € um importante
conteudo a ser ensinado, porém necessita de cuidados e sutileza.

Dentre os objetivos da escola, notamos também a preocupag¢do com a percepgao
corporal de seus alunos. O conhecimento do proprio corpo promove o cuidado com
ele, sendo uma importante habilidade para bailarinos, pois desta forma reconhecem
seus limites e potencialidades, para evitar leses.

Sobre as montagens coreograficas e apresentacbes de final de ano
acreditamos que seja uma proposta interessante levar ao publico dois momentos
distintos em uma mesma noite, utilizando os mesmos corpos para sua execugao.
Pois, ao mesmo tempo em que se viabiliza a vivéncia dos bailarinos duas linguagens
de movimentos, o publico também se torna espectador de maiores possibilidades de
danca.

Desta forma, € possivel a percepgao de que a metodologia de ensino utilizada
pela Pless, foi escolhida devido a seus principios e caracteristicas, que se
assemelham com as metas tracadas pelos fundadores, buscando uma ampla
formagdo do bailarino estudante. No entanto, devido a realidade na qual se
encontra, a escola sofre adaptacbes em seu processo de ensino. Contudo esta
perspectiva proposta busca formar bailarinos com conhecimentos para além da

execucao da técnica classica, mas com o intuito de que os estudantes obtenham
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conhecimentos que envolvem o universo do ballet. E também que desenvolvam um
olhar analitico sobre esta pratica, além de motivar os alunos a buscar maiores
conhecimentos, através da autonomia e autoconhecimento também aprimorado ao

longo do processo de ensino.

4.4 Iniciagao ao ballet classico: planejando pedagogicamente o processo de
ensino.

Analisando os registros coletados, percebe-se o0s planejamentos e
abordagens pedagdgicas utilizadas ao longo deste processo de ensino a iniciagao a
técnica do ballet classico na Pless Escola de Ballet. Dentre estas se encontra a o6tica
de ensino proposta pela escola. Anteriormente, relacionado aos processos de ensino
realizados na Pless, foram destacados os objetivos e métodos utilizados. No
entanto, para a realizacdo de aulas baseadas na metodologia Vaganova, a escola e
os professores utilizam de conhecimentos anatémicos e pedagogicos disponiveis
para o desenvolvimento do ensino, como diferentes linguagens e estratégias de
explicagbes, mas também, abordagens psicoldgicas.

De acordo com o coordenador pedagégico, Diego Chame Porciuncula, a
escola tem como principio que seus professores busquem por conhecimentos
relacionados a execucéao técnica do ballet, como os saberes anatdmicos e funcionais
do corpo, promovendo um processo constante de aprendizagem e troca, buscando a
realizacdo do ensino da técnica do ballet classico, de forma mais humanizada,
cautelosa e possivel para diferentes corpos, seguindo as propostas de Freire (2004)
e Vygotsky (1997). Autores da pedagogia moderna defendem o aluno como principal
individuo no processo de ensino, fazendo com que a forma de ensinar seja alterada
para a melhor compreensao e desenvolvimento do estudante.

De acordo com o coordenador pedagdgico da Pless Escola de Ballet: “Hoje
consegue ter muito mais uma explicagdo, e uma abordagem mais ampla para o
aluno entender exatamente o que ele esta fazendo e o porqué.” (ENTREVISTA p. 2).
A dtica de ensino da Pless é ressaltada também no caderno da professora, nas
paginas 01 e 06, onde aborda o trabalho de desenvolvimento da consciéncia
corporal dos Dbailarinos e a atengcdo a individualidade de cada aluno,

respectivamente.
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Concordando com as autoras Gongalves, Castro e Wolf (2014), quando
afirmam: “é necessario que se compreenda o contexto atual e ele seja respeitado
conforme o espacgo e os individuos, as especificidades do ensino para determinados
grupos.” (2014, p. 160). Enquanto as autoras Faraco e Trevisolli (2015), defensoras
do preparo fisico, relacionam ao fator dos corpos possuirem caracteristicas e
vivéncias diferentes, desta forma, necessidades corporais individuais.

Ainda sobre a visdo de ensino proposta na Pless, Diego relata na pagina 16
da entrevista, que o uso da percepgao anatdbmica sobre o corpo e o ensino fazem
diferenga no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, o0 processo de
aprendizado do ballet, proposto pela escola, incentiva que em complemento aos
conteudos praticos, os alunos tenham conhecimento tedrico dos passos. Para que
quando houver a oportunidade de participar de aulas com outro professor na escola,
professores convidados ou externamente a escola, eles possam reconhecer os
nomes dos passos e ter consciéncia dos movimentos realizados. E em relagdo ao
primeiro ano de formagao, o coordenador pedagdgico considera este como um dos
processos de maior relevancia, pois neste o bailarino € alfabetizado em ballet.

Analisando a ¢6tica de ensino proposta pela Pless, notamos que esta € uma
abordagem que busca o desenvolvimento do processo de ensino da técnica do
ballet, de acordo com as especificidades de cada corpo, promovendo que o0s
bailarinos possam conhecer melhor seus corpos e consigam realizar as
movimentagdes. Contudo, ndo sé o ensino da técnica deve ser cuidadoso. Para
Fiamoncini (2002-2003), é preciso ter cuidado ao ensinar a técnica, para que esse
processo acontega sem impedir que a criatividade e a expressividade sejam
desenvolvidas também, pois segundo a autora, muitas vezes o excesso de técnica
pode fazer com que a individualidade do bailarino seja reduzida.

No entanto, para que isso seja possivel é necessario que os alunos tenham o
conhecimento prévio sobre as organizagdes ou sejam ensinados, e isso demanda
tempo, fazendo com que o processo de ensino seja mais lento e demorando a
progressao técnica e artistica do bailarino, mesmo que acabem por gerar melhores
resultados.

Outro ponto a ser ressaltado, € a organizagéo escolar proposta pela Pless.
Esta estruturacao é responsavel por diversos fatores pedagdgicos do processo de
ensino realizado, visto que a abordagem pedagdgica € parcialmente dependente

desta, pois a partir de questdes organizacionais, a estruturagdo acontece. Tornando
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necessario a existéncia de alteragdes no processo de ensino, assim como o
planejamento do professor e o aprimoramento técnico, pois envolve o tempo
cronoldgico de desenvolvimento do aluno.

A escola desenvolve um trabalho de ensino da técnica baseada na
metodologia Vaganova, assim como as metas apresentadas anteriormente. E a partir
disso, delimita seu planejamento anual, sendo este um material base para a
esquematizacado individual de cada nivel, assim como as propostas de cada ano
letivo.

Sobre a organizagdo do planejamento dos modulos de aulas, o coordenador
pedagogico aponta na entrevista (p.10), a existéncia de reunides entre coordenagao
pedagogica e professores para debater sobre os objetivos propostos e as formas de
ensino dos passos. Diego também relata: “Eu acompanho nas aulas esses modulos
que os professores vao planejando, eles vao me encaminhando, e eu vou avaliando
se o tempo musical esta bom, se a estrutura do mddulo esta boa.” (ENTREVISTA, p.
17), evidenciando que existe um processo de acompanhamento das aulas, do
processo de ensino e relacionado a forma de ensino do professor.

Em relagdo a divisdo das turmas, o professor Diego aponta que na Pless as
turmas sao classificadas em trés diferentes patamares de dominio da técnica do
ballet classico. O primeiro, segundo e terceiro ano sdo categorizados como o estagio
de iniciacdo. Em seguida, as turmas de quarto, quinto e sexto fazem parte dos graus
intermediarios. Enquanto o sétimo, oitavo € nono ano s&do o0s niveis avangados.
Sendo assim, cada nivel técnico tem seu conteudo pragmatico e objetivo delimitado.
Segundo Bertoni (1992), a danga educacional auxilia no desenvolvimento de
diversas questbes humanas separadas em psicologicas, sociais, econdmicas,
intelectuais, criativas e familiares. Dessa forma, durante o processo de planejamento
€ necessario levar em consideracao todos esses quesitos.

Relacionado ao processo de iniciagédo a técnica, na pagina 13 da entrevista, é
relatado que para a turma de primeiro ano de formagao, a escola aceita bailarinos
com idade minima de 12 anos de idade. Bailarinos de faixa etaria inferior a esta sédo
encaminhados a turma de pré-formacao, pertencente ainda a classificacdo de ballet
infantil de acordo com a escola. Pois para as turmas de formacado sdo necessarias
que algumas habilidades motoras, cognitivas e psicossociais ja estejam

desenvolvidas.
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Outra caracteristica organizacional da escola, apontada nos dados coletados,
esta diretamente relacionada com a postura e disciplina dos bailarinos. Na pagina 6
do caderno da professora consta que os alunos devem estar uniformizados, pois o
uso dele auxilia na observagao e correcao dos movimentos. Além disso, os alunos
devem chegar com antecedéncia, para que possam se preparar para a aula.

Notamos que a organizagao proposta pela escola foi estudada e previamente
estruturada, buscando a progressédo do ensino de forma gradual, possibilitando ao
corpo do bailarino tempo de amadurecimento fisico e mental ao longo do processo
de formacdo. No entanto, pensando na faixa etaria, acreditamos que o processo de
formagdo se inicie tardiamente na escola, visto que dentre os objetivos da escola
consta a profissionalizacdo de bailarinos. Isto foi detectado quando analisamos a
idade na qual as bailarinas ingressam em companhias de danga, em comparagao a
idade na qual os alunos completaram sua formacao na Pless.

Acreditamos na possibilidade de que o inicio do processo de formacéo da
escola possa vir a ter sua faixa etaria reduzida, admitindo alunos mais novos na
turma de primeiro ano de formacéo, para que estes bailarinos obtenham um nivel de
conhecimento técnico mais avancado com menor idade. Consideramos esta
proposicado mesmo tendo em mente que estas sdo questdes que envolvem o
amadurecimento comportamental dos alunos.

E importante também, evidenciar os conhecimentos desenvolvidos com a
turma. Estes, expdem a realizagcdo do processo de ensino analisado, o qual, para
sua execuc¢ao, depende diretamente de aspectos analisados anteriormente, como: a
metodologia utilizada, os objetivos tracados e a organizagédo proposta pela escola.
Questdes, que quando agrupadas determinam quais os conteudos devem ser
ofertados.

Quando questionado em relacdo aos resultados esperados pela turma de
primeiro ano de formacgdo, o coordenador pedagodgico afirmou: “Os principais
objetivos da turma de primeiro ano é esse aluno chegar e entender a troca dele de
um corpo humano como a gente diz, de carne e 0sso, que apertou a campainha da
escola para um corpo de bailarino.” (ENTREVISTA p. 16).

Esta fala, nos demonstra o quanto o professor Diego nota a existéncia de
diferentes habilidades corporais entre bailarinos e nao bailarinos, indicando

indiretamente que o primeiro ano de vivéncia com a técnica de ballet classico € um
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momento de diversas novas possibilidades e percepg¢des corporais. Porém nao

apenas corporais, mas cognitivas também. Sobre isso, Marques (2010) aponta:
Nunca é demais relembrarmos que o campo da Educagéo ndo se resume a
escola, a academia de danga, ao conservatorio ou aos projetos sociais em
que a danga é ensinada. Educar ndo se resume a ensinar, portanto a
educagdo nado se restringe a fungdo de professor... Artistas, também
educam, mesmo ndo estando em sala de aula, “dando aula”. Artistas

também educam, pois criam trabalhos de arte a serem compartilhados com
o publico. (MARQUES, 2010. p. 26)

Evidenciando assim, que ensinar ballet ndo € apenas sobre ensinar a técnica
desta danga, mas ensinar um individuo. Pois o professor, ndo apenas ensina, mas
se torna um exemplo para os alunos.

Sobre as mudangas fisicas proporcionadas pelo ballet, a pagina 01, do
caderno da professora, destaca pontos necessarios aos bailarinos, visto que estes
foram trabalhados cotidianamente com a turma. Sendo elas: alinhamento pélvico,
fortalecimento muscular, estabilidade da regido do core, rotacbes en dehors e en
dedans, e posicionamentos dos bragos e dos pés.

Outros conhecimentos desenvolvidos com a turma s&o relatados na pagina 04
dos planos de aulas e nas paginas 04 e 05 do caderno da professora. Nestas é
possivel identificar quais passos os bailarinos realizaram na avaliagcdo de
nivelamento realizada no fim do ano letivo. Na aula avaliativa consta como parte
pratica a realizagcdo dos exercicios plié, tendu, jeté, rond, fondue, frappé, releve lent,
développe e grand battement na barra. E no centro a execugédo do plié, sauté e
reverence.

Também é destacado na pagina 04 do caderno da professora que na
execucao de toda a pratica os bailarinos deveriam buscar o aumento da estabilidade
e da sincronia entre os movimentos das pernas, pés, bracos e a cabeca.
Complementando os conteudos, a nomenclatura dos termos e passos foram
estudados de acordo com a pagina 04 do caderno da professora.

Dentre as habilidades desenvolvidas com a turma, acreditamos na
importancia de ressaltar o fortalecimento muscular como uma das questdes de maior
importancia. Visto que os bailarinos realizam diversos movimentos em uma mesma
aula, com grande potencial de exigéncia fisica, promovendo extensdes e flexdes dos
grupos musculares, sendo notavel o gasto enérgico, tornando-se necessario o

aumento do condicionamento fisico do bailarino buscando a profilaxia de lesdes.
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Relacionado ao preparo fisico dos bailarinos, as autoras Faraco e Trevisoli
(2015, p. 15), afirmam: "o bailarino € um atleta cénico, ou seja, mesmo sendo o
ballet uma manifestacdo artistica, o executante dessa técnica precisa de um
desenvolvimento e preparo fisico de um atleta de alto rendimento”. Fomentando a
percepcao de se dedicar atengdo ao preparo muscular do bailarino juntamente ao
ensinamento da técnica.

Enquanto, em relagdo aos conhecimentos praticos desenvolvidos com a
turma, percebemos que nao apenas a execugao correta dos passos teve
importancia, mas o conhecimento tedrico foi igualmente valorizado, evidenciando o
cuidado ao processo de ensino de iniciacdo a formacao de bailarinos, como parte de
um conjunto amplo. Tendo em vista que os detalhes fazem diferenga futuramente.

Esta percepcado nos faz perceber que o modo de ensino do ballet na Pless
Escola de Ballet condiz com a pedagogia moderna, visto que anteriormente o ensino
da técnica era realizado de forma bancaria, a qual segundo Freire (1987), o
professor tinha o papel de depositar os conteudos, e os alunos apenas de
reproducdo. Sendo assim, percebemos o ensino do ballet a partir de novas visdes
pedagogicas.

Ainda sobre o ensinamento tedrico para danga, Verderi (2009), propde que o
professor deve ter consciéncia que apenas a cépia ndo ensina o aluno, assim como
nao condizem com as novas visdes de ensino, sendo estas as pedagogias que se
preocupam com a formagao integral do educando, estando de acordo com a
perspectiva de ensino prezada na Pless Escola de Ballet.

Outro aspecto relevante identificado ao longo da andlise dos resultados,
foram os processos vivenciados ao decorrer do ano letivo. Este € um tépico que se
relaciona com os conceitos do método Vaganova, assim como, com a organizagao e
objetivos propostos pela Pless, ligada também a 6tica de ensino da escola.

Como citado anteriormente, foram ensinados aos bailarinos diversos passos
técnicos do ballet, sendo eles: plié, tendu, jeté, rond, fondue, frappé, releve lent,
developpe, grand battement, sauté e reverence. No entanto, este topico tem como
foco o processo de ensino, ou seja, 0 mais importante € como foi realizado o ensino
dos passos.

No caderno da professora, é relatado que os passos foram ensinados de

acordo com o grau de dificuldade, o dominio dos passos ja aprendidos.
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Continuamente a isso, na pagina 05 é apresentada a ordem na qual os passos
foram ensinados, sendo esta:
Plié (62 posi¢cdo + 12 posi¢ao), Tendu ((6® posi¢cdo + 12 posicao), Plié (22
posigdo + 3?2 posicao), Rond de jamble (12 posicdo), Jeté (62 posicao + 12
posig¢do), Port de bras, Revevés com e sem plié (62 posicdo + 12 posigdo),
Inclinagbes de tronco, Caminhada, Sour le cou de pie, Retiré, Frappe,

Fondu, Releve lent, Developpe, Grand Battement e Sauté. (CADERNO DA
PROFESSORA p. 5)

Nota-se, que o0s posicionamentos das pernas também influenciaram na
sucessao dos passos ensinados. Além disso, o ensino dos passos sofre intervencao
por duas questdes relacionadas a metodologia Vaganova, sendo elas: o ensino
decomposto dos passos, seguindo a contagem musical de 4 tempos por etapa,
iniciando por 4 tempos de execugao e 4 tempos de pausa, seguido por 4 tempos de
execugao, mais 4 tempos de execucdo, e assim por diante, reduzindo o tempo
disposto para a realizagdo do movimento. E o ensino primeiramente a /la second, a
seguir devant e, por Uultimo derriére, ou seja, ao lado, a frente e atras,
respectivamente. De acordo com a pagina 01 dos planos de aulas.

E relatado no caderno da professora o revezamento dos posicionamentos na
barra no decorrer das aulas, e a proposta de que os alunos assistissem aulas das
turmas de outros adiantamentos, observando o desenvolvimento técnico, a
expressividade e a musicalidade de outros bailarinos.

Outro processo vivenciado pela turma foi a prova de nivelamento realizada no
final do ano letivo. Sobre a avaliagédo, o coordenador pedagdgico relata na entrevista
que:

O aluno ¢é avaliado através de conceito, a gente ndo da nota para o aluno, a
gente da um parecer e uma coisa que eu acho positiva € que a gente
entrega para os alunos uma carta falando sobre um aproveitamento bom,
muito bom regular, étimo sobre aquele ano...deve levar uns 6 ou 7 pontos
positivos e uns 6 ou 7 pontos a melhorar pelo menos cada aluno.
(ENTREVISTA p. 20-21)

Isso demonstra que o objetivo deste processo néo € julgar o aluno, mas sim,
auxiliar o bailarino a perceber seu desenvolvimento ao longo do ano, percebendo
também, quais pontos ele deve voltar seu foco para melhorar.

Considerando o exposto acima, percebemos que a estratégia utilizada para
ensinar os passos na ordem apresentada, foi baseada na experiéncia e percepgao

pessoal da professora. Salientamos que a proposta de fazer com que os alunos
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variem seus posicionamentos nas barras é bastante interessante pois, desta forma,
todos iriam ter a experiéncia de estar em diferentes lugares, como na ponta da barra,
onde nao se tem ninguém na sua frente, fazendo com que se desenvolva um estado
de atencdo maior devido ao fato de n&o poder copiar, assim como promover o
conhecimento corporal e espacial.

A autora Nanni (1995) afirma que a danga contribui para o aprimoramento de
diversas funcbes humanas, sendo elas: atengdo, memorizacdo, raciocinio,
curiosidade, observacdo, criatividade, exploracdo, entendimento qualitativo de
situagdes e poder de critica. Portanto, segundo o exposto acima e o observado nos
resultados, podemos afirmar que o processo de formagao do bailarino desenvolvido
com a turma, modificou os individuos tanto fisicamente, quanto cognitivamente.

Acreditamos que a proposta de assistir aulas de estudantes de outro nivel
pode vir a contribuir no processo de iniciagdo a técnica do ballet, visto que a
observacédo € um mecanismo de aprendizagem. Os autores Melo, Godinho, Martinez
(2007), abordam a observagdo como o primeiro mecanismo de aprendizagem, em
paralelo com a imitagdo. Pois estas sao ferramentas que possibilitam a criagcao de
repertorio comportamental, para que futuramente possam ser refeitos, no entanto de
acordo com a particularidade de cada pessoa e situacao.

Outro ponto importante a ressaltar, relacionado a proposta de que os alunos
observassem a aula de bailarinos de outros adiantamentos, € acreditar que este seja
um evento interessante, pois existem diversos fatores que envolvem esta situagao.
O aluno se coloca como observador, permitindo a ele ampliar seus conhecimentos,
desde a postura que se deve ter em uma sala de aula na qual se esta como
convidado, até desenvolver o olhar analitico e gerar apreciagao por estilo de
movimentagao.

Sobre a aula avaliativa, acreditamos que esta seja uma proposta positiva, pois
durante o processo de formagdo em ballet classico o aluno passara por diversas
experiéncias pelas quais se deve ter dominio de seu emocional, e quando sao
realizadas estas interagdes o bailarino pode se acostumar com a situagao. Porém, é
necessario também preparar o aluno para possiveis frustragdes, havendo a
possibilidade de seu desempenho impedi-lo de avangar para o préximo nivel.

A partir de tudo isso, percebemos que a Pless como escola, utiliza de uma
metodologia de ballet bem organizada e planejada sobre o ensino da técnica, a qual

apresenta uma estruturacao e delimitacéo sobre os conteudos a serem ensinados e
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as progressdes necessarias. No entanto, o processo de ensino realizado é
embasado em propostas da pedagogia moderna que visam o ensino humanizado,
cauteloso com as individualidades de cada individuo. Desta forma, propondo o
ensino da técnica classica de forma que o aluno busque por maiores conhecimentos

e desenvolva além da pratica, suas percep¢des sobre este género de danga.



5. CONCLUSAO

A pesquisa aqui apresentada, foi intitulada “Metodologia de iniciacdo ao
ballet classico: uma possibilidade de trabalho a partir da proposta da Escola
Pless, na cidade de Pelotas, RS”, pois teve sua realizacdo a partir da minha
vontade enquanto pesquisadora, em saber mais sobre o processo de ensino da
técnica do ballet classico. Este interesse € existente devido ao meu histérico com
este género de danga, minha presente atuagdo como professora em turmas de
formacdo de bailarinos e futura meta de se tornar proprietaria de minha propria
escola de Danca. Na qual serdao ofertadas aulas de técnica de ballet classico,
além de outras modalidades, sendo assim, busco estudar e me aprofundar cada
vez mais no ensino da dancga.

Seguindo o exposto acima e na introdugdo desta pesquisa, este estudo
teve como principal objetivo analisar o processo de ensino da iniciacdo a
formagdo em ballet classico na Pless Escola de Ballet, buscando ndo apenas
identificar, mas compreender e refletir como se da o processo de ensino inicial
para a formacéao de bailarinos nessa instituigao.

Contudo, também nos propomos a desenvolver um registro do processo de
ensino da iniciagao a formagao de bailarinos na Pless, buscando identificar quais
as habilidades deveriam ser alcancadas ao fim do primeiro ano de formagao, bem
como as abordagens pedagdgicas trabalhadas, refletindo sobre o processo de
ensino de ballet em uma turma de iniciagao a formacao na Escola Pless e sua
relacdo com o referencial teérico estudado para a pesquisa.

No decorrer deste estudo, em conjunto com minha orientadora, analisando
as questdes pedagdgicas que envolvem a iniciacdo a formagao em ballet classico
na instituicdo estudada, reconhecemos que o método de ensino utilizado é
baseado na metodologia Vaganova de ballet. Porém, recorre as abordagens da
pedagogia moderna para a adaptagao e realizagdo das aulas, através de uma
proposta de ensino humanizado, que propde o cuidado e desenvolvimento do
aluno como principal individuo do processo, e o professor como mediador do
ensino.

Essa perspectiva de ensino do ballet foi reconhecida através de diversos
fatores analisados que englobam o ensino da técnica classica na Pless. Visto que

as aulas acontecem em formato modular, utilizando do mesmo planejamento por



um periodo de tempo, o que promove um melhor rendimento do tempo de aula,
restando assim, maior tempo dedicado ao aperfeicoamento da execugao das
sequéncias estudadas pelos alunos. A contagem musical também é um grande
influenciador no periodo inicial a pratica do ballet classico, pois este rege o tempo
que o bailarino dispde para cada movimento, sendo adaptavel ao longo das aulas
para que o bailarino execute da melhor forma possivel. O ensino dos passos €&
realizado de forma processual e lenta, promovendo a percepgao corporal dos
alunos.

As correcbes sao realizadas em diversas formas para que o aluno
compreenda e realize o passo de forma correta, 0 que segue o conceito de
individualidade, inclusdo e autoconhecimento proposto no ensino humanizado,
concordando com a visdo de ensino da escola, que busca a formacéao do bailarino
como artista e ndo apenas executor de movimentos. O que pode ser alcancado
por meio dos processos vivenciados pelos alunos, ndo apenas no momento de
sua aula, mas pela observacdo da aula de outras turmas, a convivéncia no
espacgo escolar que disponibiliza diversos livros e videos sobre ballet para os
alunos, participagdo nas oficinas ofertadas, promovendo a formagédo destes
bailarinos de forma mais ampla.

Concomitantemente, identificamos como fatores do processo de ensino, a
metodologia de ensino utilizada pela Pless, que no caso € o método Vaganova, a
organizacao escolar que dispde os alunos em diferentes niveis técnicos, para que
cada turma possa desenvolver seu estudo de acordo com seus conhecimentos
anteriores. Os conhecimentos desenvolvidos com a turma, que no caso especifico
da turma investigada ao longo da pesquisa, deve chegar ao fim do periodo letivo
com os conhecimentos basicos, sendo eles a realizagao dos passos plie, tendu,
Jeté, rond, fondue, frappé, releve lent, développe e grand battement na barra, e no
centro a execugado do plié, sauté e reverence. Além do conhecimento teorico
sobre os mesmos.

A partir disso, acreditamos ter conseguido alcangar os objetivos propostos
pela pesquisa, uma vez que ao longo da analise foi possivel perceber os fatores
citados acima, que envolvem o processo de ensino realizado na Pless Escola de
Ballet e relaciona-los com o referencial teérico estudado ao longo da pesquisa.
Concluindo assim que o processo inicial do ensino da técnica do ballet classico na

Pless Escola de Ballet, acontece através de uma adaptagado do método Vaganova,
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buscando promover uma proposta de ensino humanizado.

No entanto é importante ressaltar outras consideragdes e percepgdes a
respeito do processo de ensino estudado, tendo em vista que, este nao foi
desenvolvido de forma descrita como ideal de acordo com o método Vaganova,
devido a limitagdes existentes. Uma delas, a realidade em que a escola se
encontra, obtendo apenas uma sala de aula, acarretando na redugdo da carga
horaria possivel de cada turma, o que acaba por afetar o desenvolvimento do
bailarino. No entanto, ainda assim foi possivel ensinar a técnica classica.

Entretanto, por se tratar de uma abordagem mais humanizada, cautelosa,
individualizada e inclusiva do ensino do ballet, o processo se torna mais lento em
relagdo a progressdo de conteudos. Porém, propicia que mais pessoas possam
participar das aulas técnicas e se tornarem bailarinos classicos. Contudo, a
progresséo de ensino lenta afeta a formacgéo profissional do bailarino, ja que este
levara um numero consideravel de anos a desenvolver e aperfeicoar sua técnica
e, desta forma, ira ingressar mais tarde no mercado de trabalho.

Outro ponto que acreditamos na importancia de ressaltar esta relacionado
também a formac&o profissional do bailarino. Esta questado se relaciona com a
certificacao desta formacdo. Sabendo que nao existem escolas filiadas ao método
Vaganova no Brasil, e sim apenas escolas que se utilizam desta metodologia,
diferentemente do método Royal, percebemos que a Escola Pless forma bailarino,
porém nao pode certificar seus alunos como formados no método Vaganova, o
gue também pode vir a afetar a carreira do bailarino.

Sobre a pesquisa, também vale ressaltar que este estudo foi realizado
durante o periodo da pandemia mundial de Covid- 19, e devido isso houveram
outras limitagbes, pois seguindo os decretos governamentais e municipais
estipulados, foram reduzidos o numero de ocupacido permitido em ambientes
fechados. Como as aulas eram realizadas no espacgo, consequentemente, a
quantidade permitida de bailarinos matriculados na turma foi reduzida, portanto
menos bailarinos participaram do processo de ensino analisado neste estudo.

Acreditamos que esta tenha sido uma pesquisa importante para a area de
conhecimento, visto que expde a realidade de uma escola de ballet brasileira e o
desenvolvimento de um processo de ensino para uma turma iniciante da técnica
de ballet classico, com os registros pedagoégicos, analise e reflexdes, podendo vir

a ser reproduzido por outros professores de turmas iniciantes, mas também
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utilizado como embasamento para estudos com turmas mais avancadas. Isso
auxilia na producao de material pedagdgico para espacgo de ensino nao formal em

aulas técnicas de ballet classico, como intencionado na justificativa deste estudo.
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