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Resumo

FERNANDES, Cintia Pereira. PERCEPCOES ANATOMICAS NA QUALIFICACAO
DO PROCESSO FORMATIVO DO GRADUANDO EM DANCA. 2019. 76 p. Trabalho
de Concluséao de Curso (Graduacao em Licenciatura em Danga) — Centro de Artes,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2019.

A presente pesquisa € o trabalho de conclusdo do curso de graduacdo em Danca-
Licenciatura na Universidade Federal de Pelotas. Objetiva principalmente refletir e
propor uma abordagem tedrico-pratica de conhecimentos anatdomicos na qualificacao
do processo formativo do licenciando em Dancga, através de uma investigagao feita
dentro do curso de Danca- Licenciatura da Universidade Federal de Pelotas. Esta se
divide em trés momentos. O primeiro momento foi a aplicacdo de um questionario para
colher os dados com respondentes alunos ou ex-alunos do curso e que cursaram a
disciplina Anatomia Humana. O segundo momento se caracterizou pela analise das
respostas e, no terceiro momento, ocorreu o desenvolvimento de uma proposta
metodoldgica de aulas tedricas-praticas para contemplar a caréncia mencionada pelos
respondentes. Tudo isso foi cotejado por uma revisdo de bibliografia, tendo como
principais teoricos Bertazzo (1996), Haas (2011) e Franklin (2012). Como resultado
desse estudo constatou-se como € notéria a falta de uma abordagem mais organica
dos conteudos anatémicos relacionados com a area da Danca, tdo importante para a
gualificacdo da movimentacdo corporal e da precaucdo de lesdes. Foi possivel
perceber que os conteudos podem ser organizados de forma a contemplar a area em
guestao, tornando assim uma disciplina menos desgastante e mais proveitosa para a
formacé&o do professor de Danca.

Palavras-chave: anatomia; danca; professor; corpo.



Abstract

FERNANDES, Cintia Pereira. ANATOMIC PERCEPTIONS IN THE QUALIFICATION
OF THE FORMATIVE PROCESS OF DANCING GRADUATE. 2019. 76 p. Course
Conclusion Paper (Undergraduate Degree in Dance) - Arts Center, Federal University
of Pelotas, Pelotas, 2019.

This research is the work of completion of the degree course in Dance-Degree at the
Federal University of Pelotas. The main objective is to reflect and propose a
theoretical-practical approach to anatomical knowledge in the qualification of the
graduation process in Dance, through an investigation made within the Dance-Degree
course at the Federal University of Pelotas. It is divided into three moments. The first
moment was the application of a questionnaire to collect data with respondents
students or alumni of the course who attended the Human Anatomy discipline. The
second moment was characterized by the analysis of the answers and, in the third
moment, there was the development of a methodological proposal of theoretical-
practical classes to address the lack mentioned by the respondents. All this was
collated by a literature review, having as main theorists Bertazzo (1996), Haas (2011)
and Franklin (2012). As a result of this study it was noted how noticeable is the lack of
a more organic approach to the anatomical contents related to the area of dance, so
important for the qualification of body movement and injury prevention. It was possible
to realize that the contents can be organized in order to contemplate the area in
guestion, thus making it a less exhausting and more profitable discipline for the
formation of the Dance teacher.

keywords: anatomy; dance; teacher; body.
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1 INTRODUCAO

A Danca sempre fez parte de minha vida, ndo lembro sequer de um minuto de
minha infancia em que a danca néo estava presente. Sempre muito elétrica e com as
vérias coreografias famosas da época decoradas, dancava incansavelmente no centro
da sala de estar. Vi-me bailarina quando aos cinco anos de idade fui matriculada nas
aulas de Danca extraclasse da escola e vesti o famoso conjunto de roupas que ditam
ser de uma bailarina: collant, meia calca, saia rodada e sapatilha, tudo em cor rosa
bebé. Iniciei fazendo aulas de balé, entdo, na escola onde estudava e ali permaneci
dancando até me formar no ensino fundamental. No inicio eram aulas de balé, porém,
depois de algum tempo, viraram aulas de Danca moderna, jazz e dancas urbanas. Por
ser bem assidua, comprometida e apaixonada pela Danca, me tornei a auxiliar da
professora, aquela que ajudava na Danca com os grupos de idade menores do que
eu. Aprendia as coreografias e atuava como ensaiadora, mesmo que nem soubesse
a existéncia desse cargo na epoca.

A medida que fui conhecendo mais esse universo, a paixdo pela Danca
aumentava e minha mae, a maior incentivadora da minha vida e a quem eu devo o
amor pela Danca, me matriculou em academias de Danca da cidade. Nesse trajeto
pude vivenciar aulas de jazz, street dance, danca do ventre, contemporaneo, entre
outros. Particularmente nunca tive preferéncia por um género especifico, sempre amei
estar dancando, seja a Danca que for.

Sempre fomos uma familia cristd, mas enquanto crianca ndo frequentava
assiduamente a igreja. Com meus 14 anos de idade decidida a seguir o caminho de
Cristo, passei a ser membro de uma comunidade cristd. Chegando |a, com experiéncia
de quase 10 anos dancando, mergulhei direto no ministério de Danca. Mergulho esse
tdo profundo que me deparei com uma equipe de mulheres, jovens, adolescentes e
criancas sendo liderados por mim. Nesse mesmo tempo, passei a dar aulas biblicas
para criangas e adolescentes, na qual continuo até hoje. Sempre exerci muito o papel
de professora na igreja, mas embora toda essa paixéo pela Danca e ensinar, ndo me
imaginava seguindo a carreira de professora de danga, o que era 6bvio, podendo unir
0 que sempre fiz por amor a uma profissao.

Sei bem o quanto dancar e rotina de ensaios fazem bem ao professor de Danca

a aos seus alunos, tanto pelo ganho de forca ou de resisténcia, como pela
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memorizacdo do movimento corporal. Entretanto, aprendi também a importancia que
€ preservar sabiamente esse corpo para um melhor desempenho.

Por percorrer no primeiro semestre a disciplina de Anatomia Humana e
descobrir uma crescente paixao por estuda-la, vi minha crescente busca, motivagéo e
interesse por estar estudando esse corpo mais a fundo do que eu ja havia previamente
conhecido. Pude entdo, através dessa compreensdo corporal, melhorar meu
desempenho enquanto bailarina e professora de Danca. Também ressalto aqui, a
caminhada da Anatomia Humana junto a Arte, pois a Histéria da Arte e da Anatomia
estao interligadas desde o principio.

A aprendizagem da Anatomia € um passo importantissimo para a formacédo do
licenciado em Danca pelo fato de que ele trabalha diretamente com o corpo, o0 seu e
0 do outro. Desse modo, a Danca e a Anatomia Humana caminham lado a lado, ja
que ambos lidam com o corpo humano. E esperado que o profissional da Danca
desenvolva um cuidado maior com o corpo”, isso também levard a uma maior
prudéncia corporal.

Em casos de professores que trabalham com flexibilidade, por exemplo, eles
se deparam com o0s mais variados corpos e s6 é possivel conseguir um bom
desempenho se os treinamentos forem acompanhados de uma boa percepcéo dos
mesmos. Ou seja, sabendo instigar a evoluir cada corpo conforme o seu potencial e
rendimento. Para esse zelo, € importante que os conhecimentos anatémicos estejam
presentes no curriculo do professor graduando em Dancga, pois assim é possivel
conseguir tratar com respeito 0 meu corpo e 0 corpo que nao é meu, que possui 0
mesmo funcionamento do meu, mas cada qual com suas especificidades.

Entretanto, no curso, a disciplina "Anatomia Humana" ndo é lecionada por
professores de Danca. Ela é lecionada por professores que, em tese, hdo possuem
conhecimento do corpo em movimento artistico, ou seja, em movimento de Danca.
Logo, nado teriam a plena percepcao, o conhecimento pratico e a experiéncia de como
as(os) bailarinas(os) usam o seu corpo anatomicamente.

A patrtir disso, questiono, entédo, a qualidade da construcdo e da passagem do
conhecimento anatébmico na formacao do graduando em Danca. Por isso, a presente
pesquisa tem como objetivo principal refletir e propor uma abordagem tedrico-pratica
de conhecimentos anatdmicos associados ao conhecimento em Danga na busca da
qualificagédo do processo formativo do licenciando em Dancga através de uma pesquisa

feita dentro do curso de Danca-Licenciatura da Universidade Federal de Pelotas, com
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alunos e ex alunos. Consequentemente 0s objetivos especificos serdo: (a) identificar
as maiores/principais dificuldades entre teoria e pratica, e de aproximacdo desse
processo tedrico com a pratica; (b) Propor uma reflexdo metodoldgica que aproxime
os estudos anatdmicos com a pratica da Danca; (c) Identificar a relevancia da
disciplina de Anatomia para o curso de Danca; (d) Analisar a pertinéncia do
conhecimento do corpo humano para profissionais da area.

Eu, enquanto estudante do curso, cursei a disciplina e, a partir de minhas
observacgdes e experiéncias, inquietei-me ao perceber que precisava conhecer muito
mais sobre o meu corpo fisicamente. Conhecé-lo além daquilo que vejo exteriormente,
mas o que o constitui no seu interior e, assim consequentemente a funcionalidade
especifica de cada parte constituinte. Percebi também que poderiam ter momentos
em que a Anatomia se vinculasse melhor com a area de conhecimento em Danca,
tornando mais efetiva essa "troca” para uma melhor conscientizagdo corporal nos
movimentos que estavamos por fazer ou ja haviamos feito em Danca.

Conhecer o funcionamento de nossos sistemas, localizacbes de oOrgaos e
disposicOes de o0ssos torna mais eficaz a nossa assimilacdo de como desenvolvemos
o movimento (Haas, 2011). Isto €, saber fazer o0 movimento conscientizando-se de
guais partes do corpo sdo necessarias para executa-lo ou até mesmo o que nao deve
ser ativado ou acentuado para que nao hajam lesoes.

O desenvolvimento dessa pesquisa se deu devido a percepc¢ao da importancia,
da melhora e do aprofundamento dos estudos que relacionem Anatomia diretamente
com a Danca, pois verifiquei ser ainda precaria esta relacdo no curso. Isto aconteceu
justamente pelas respostas adquiridas ao longo do questionario que apresento ao
longo do trabalho. Assim, para tentar sanar a questao deste distanciamento de teoria
e pratica e contemplar os meus objetivos, a pesquisa trabalhou com trés etapas. A
primeira etapa foi desenvolvida com base em uma pesquisa desenvolvida em forma
de questionario com alunos e ex-alunos acerca da disciplina Anatomia Humana. A
segunda etapa dessa pesquisa se desenvolveu a partir das analises dessas
respostas, na qual gerei graficos ilustrativos. Por fim, a terceira etapa é o foco do
trabalho. Ou seja, foi onde efetivamente desenvolvi uma proposta de aula teodrica-
pratica que abarcasse contetudos anatdmicos relacionadas a Dangca e como qualificar
e aprimorar esses conhecimentos no processo formativo do licenciando em Danca.
Como forma de ilustrar a metodologia, a proposta é baseada em uma aula tedrica de

conhecimentos anatémicos com atividades préticas, dangantes, com nomenclatura



12

que adentrem também nesse universo. Todos 0S encontros seguirdo 0 mMesmo

padrao.



2 BREVE HISTORIA DA ANATOMIA HUMANA

Os egipcios foram os chamados "primeiros anatomistas e médicos". Apos eles,
foram os mesopotamicos. Nessa época inicial, foram fornecidos alguns registros de
observacgdes anatdbmicas reais utilizando basicamente animais. Aqui, inicia-se entéo,
os estudos anatdmicos em especifico. Eles ainda ndo eram realizados em corpos
humanos, mas com cavalos que eram instrumentos importantes de trabalho na época,
pois ajudavam ndo s6 no transporte, mas eram usados como moeda de troca. Entdo
por isso o médico cujo cuidados eram voltados a esses animais era considerado tdo
importante.

Hipocrates de Cos (460 - 377 a.C) é considerado o pai da medicina, embora
anos antes Moisés ja havia escrito na Biblia acerca de alguns diagnosticos,
tratamentos e prevencbes de doencas. HipoOcrates relatou a relacdo de muitas
doencas em razdes de condi¢des climaticas, raciais e alimentares, deixando também
ainda muitos escritos que possibilitaram o diagnostico de doencas como malaria,
tuberculose, caxumba e pneumonia.

Herdfilo (335 a.C. - 280 a.C.) e Erasistrato (310 a.C. - 250 a.C.) no século Il
a.C., foram considerados precursores da Anatomia Humana e conquistaram muitas
descobertas. Uma delas foi a disseccdo humana feita por Herofilo na qual péde
perceber a distribuicdo, formato e tamanho dos 6rgaos. Erasistrato, nomeado pai da
fisiologia, foi um grande colaborador, pois seus estudos foram fundamentais
para contribuir com a fundacédo da Escola de Alexandria - a primeira Universidade
impulsionando as ciéncias anatbmicas, que mais tarde impulsionaram os estudos

anatdbmicos. Como consta:

Sediada na cidade de Alexandria, no Egito, a Escola de Alexandria constituiu-
se na maior escola cientifica da Antiguidade Classica. Reduto de reis
ptolomaicos, comportava bibliotecas e museus, e foi o local no qual a
Anatomia logrou pela primeira vez o status de disciplina. Segundo os registros
de Galeno, as primeiras dissecac¢des publicas de animais e corpos humanos
teriam sido realizadas por Herdfilo de Calcedbnia e por Erasistrato nesse
mesmo espaco. Nos primeiros dois séculos da era cristd, destacaram-se as
producdes de Rufo de Efeso e de Sorano de Efeso, que estudaram em
Alexandria por volta do ano 50 d.C. Dentre 0s poucos anatomistas do periodo
acerca dos quais se tem conhecimento, destacou-se ainda Marino de Tiro,
seu discipulo Quinto, Numisiano, Sétiro, Pélops e Lico, o Maced6nio, entre
outros alunos da escola de Alexandria que acabaram por influenciar Galeno
de Pérgamo (129-199 d.C.). (TALAMONI, 2014, p. 24)


https://pt.wikipedia.org/wiki/310_a.C.
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Galeno de Pérgamo (129-199 d.C.) foi médico dos gladiadores e foi
considerado o primeiro anatomista do mundo:

As experiéncias anatébmicas de Galeno comprovaram, sobretudo, a sabedoria
e a presciéncia do Criador ou da Natureza (porque Galeno em sua descri¢do
do corpo usava indiscriminadamente essas palavras junto com “Deus”).45 A
partir da observag&o do olho de um inseto, da tromba de um elefante ou da
obra-prima suprema da mao de um ser humano, era inevitavel concluir que
tudo tinha sido criado com um propdsito, como Platéo e Aristoteles haviam
concluido muito tempo antes.46 Cada parte, mesmo a mindscula, fora criada
com sua funcao definida, com o equilibrio preciso de elementos, qualidades
e humores para cumprir essa fungéo, e a alteragé@o desses fatores resultava
em uma anomalia funciona (NUTTON, 2017, p. 399)

Ele escreveu um tratado que obteve muito reconhecimento no campo da
Anatomia Humana, embora tivessem alguns erros inevitaveis por se tratar de estudos
em corpos de animais transferidos para conhecimentos em corpos humanos. Mesmo
assim, Galeno distinguiu os ossos com e sem cavidade medular, descreveu a caixa
craniana e o0 sistema muscular, pesquisou 0s nervos do cranio e reconheceu os
raquidianos, 0s cervicais, 0s recorrentes e uma parte do sistema simpatico. Ele
também foi o primeiro pesquisador a demonstrar que o rim € um 6rgdo excretor de
urina, pois “A abordagem vitalista de Galeno opunha-se ao conceito mecanicista do
corpo proposto por Erasistrato e Asclepiades, no qual, por exemplo, a excrecao de
residuos pelo rim e pela bexiga ndo exigia uma participacéo ativa dos 6rgaos, e sim a
obediéncia as leis da fisica. ( NUTTON, 2017, p. 396)

No século XV a Anatomia foi estudada por artistas. Um deles foi Leonardo da
Vinci, um observador, cientista e inventor, que foi capaz de trazer a Anatomia atraves
da arte retratando circulacdo sanguinea, musculos do corpo e olhos. Da Vinci foi o
primeiro artista a considerar além do ponto pictorico e fez preparacdes anatbmicas
para que suas obras pudessem retratar precisamente como € de fato o corpo humano.
Fez varias representacfes corretas do corpo humano, como a representacdo da
curvatura da coluna vertebral, a posicao do feto no Utero e também mostrou néo
apenas uma anatomia de superficie, mas grupos musculares perfeitos.

Por volta do século XVI, Berengario da Carpi publicou a obra "Comentario sobre
Mondino", o primeiro resumo ilustrado de Anatomia. A Anatomia foi reformulada por
André Vesalio que publicou a obra "De humani corporis fabrica — Dos Trabalhos do
Corpo Humano". Ele preparou um material didatico voltado ao estudo académico e
assim percebeu que muitas descobertas de Galeno eram equivocadas. Desse modo,

ele ganha, entéo, o titulo de pai da anatomia moderna.


https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788530975890/epub/OEBPS/Text/27_chapter16.xhtml#ch16fn45
https://jigsaw.vitalsource.com/books/9788530975890/epub/OEBPS/Text/27_chapter16.xhtml#ch16fn46
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Em meados do século XVII, aconteceu a primeira dissecacdo humana
registrada na América segundo QUEIROZ (2005 apud Gray, 1977). Outros fatos
importantes para o estudo da Anatomia Humana foram a utilizacdo do &lcool (1660)
para a conservacdo das pecas/cadaveres e da formalina (em 1890), pois agora era
possivel preservar partes do corpo para repetidas observacbes dos
pesquisadores/estudiosos sem a necessidade de ter sempre um cadaver fresco.

No Brasil, outro ponto fundamental para os estudos em Anatomia, foi a Lei
8.501 de 30 de Novembro de 1992 normatiza as doacdes de cadaveres pelos 6rgaos
governamentais para universidades legalmente estabelecidas no pais para fins de

ensino e pesquisa.
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3 ALGUNS CONCEITOS BASILARES DA ANATOMIA HUMANA

Segundo Paulsen e Waschke (2012), “avatoun” (anatome) quer dizer “corte,
fatia, seccao”, e “avarepvelv (anatemnein) significa “cortar, fatiar, seccionar”. Sendo
assim a Anatomia estuda o corpo através de "cortes". Quando entendemos
particularidades de alguma coisa, podemos compreender o todo de uma melhor
forma. No caso da Anatomia Humana, utiliza-se de cortes em cadaveres, um fato
engracado, pois estudam-se 0s corpos mortos para a compreensado do corpo Vvivo.
Assim, a Anatomia é a ciéncia que estuda a forma, estrutura e a organizacdo dos
seres vivos, tanto externa quanto interna “A anatomia humana € um ramo da Biologia
gue estuda os sistemas do corpo humano e o funcionamento dos mesmos. Para isso,
€ necessario entender o que é homeostase e a sua importancia. No nosso corpo,
existem Orgaos e complexos sistemas que interagem uns com 0s outros, de forma a
garantir que as func¢des vitais do organismo estejam em funcionamento. Homeostase
€ 0 equilibrio que esses sistemas devem ter para a realizacdo dessas fungdes.”
(FILHO; PEREIRA, 2015). Também suas posicbes, como sdo constituidos e
localizacdo em relacéo a outras partes do corpo.

A Anatomia Humana pode ser dividida em:

"Anatomia Sistematica”, que estuda de forma analitica e separadamente as
estruturas dos sistemas que n0SSO Corpo pPossuli;
« "Anatomia Topografica ", que estuda de maneira sintética as relacdes entre as
estruturas de regides delimitadas do corpo;
e "Anatomia de Superficie", que estuda a projecdo dos 6rgdos e estruturas
profundas na superficie do corpo;
e "Anatomia Funcional", que estuda as relacfes reciprocas e funcionais das
varias estruturas dos diferentes sistemas;
e "Anatomia Aplicada", que estuda a importancia desses conhecimentos para
atividades médicas, clinicas e artisticas.

Os estudos anatdbmicos ajudaram muito a area médica, pois, através deles, foi
possivel compreender melhor a localizacdo de todas as estruturas existentes no corpo
humano. Nosso corpo é dividido em trés partes cabeca, tronco (térax+abdome) e
membros (superiores: ombro, bragos, antebracos e méaos; inferiores: quadril, coxas,
pernas e pé) de acordo com ROHEN; YOKOCHI;LUTJEN-DRECOLL (2002).
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Para uniformizar o entendimento acerca de termos e descricdes anatdbmicas,
levando em conta de que o corpo poderia estar em qualquer posicéo, foi criada a
"posicao anatbmica: , que assume que 0 corpo esteja em uma posicao especifica para
gue se crie uma nomenclatura de entendimento universal.

tORPO ERETD,
Psicho BIPEDE

——+ FACE VOLTADA PPRA FRENTE,
OLWAR. PARA O VORI ZONTE

MEMBROS SUPERIORES
ESTENDIDOS A0 LON©O O
(0RFO, Lo A PALEIAS PAS
MAOS VOLTADRS PARA TRENTE

MEMBROS INPERIORES
UNIDos, com as PoNtS
D05 PEs PARA TRENTE

Figura 1: Desenho Posi¢do Anatémica
Fonte: Material didatico elaborado pela autora

Nesta posicdo o corpo humano encontra-se em pé (ereto), com a face para
frente e o olhar para o horizonte. Membros superiores ao longo do tronco com as
palmas das maos voltadas para frente, membros inferiores na linha do quadril com as
pontas dos pés para frente. Toda descricdo anatdomica é feita/estudada considerando
o individuo nessa posicéo, exceto se avisado antes outra variacdo de posicao.

"Planos de delimitacao" sdo planos que delimitam o corpo humano por planos
tangentes a sua superficie, que com suas interseccdes determinam a formacao de um
paralelepipedo. Os planos séo divididos em verticais (Ventral ou anterior, dorsal ou
posterior e lateral esquerdo e direito) e horizontais (Superior ou cranial, Inferior ou
podalico).

Com base nos planos de delimitacdo sdo construidos eixos e planos que
servem como ponto de referéncia para descrever a situacdo, posicdo e direcdo de
orgaos ou segmentos do corpo, sao eles: Eixo longitudinal, antero posterior e latero-
lateral.

Ao deslocar um eixo sobre o outro é possivel definir um plano que divide o
corpo em 2 partes chamados de "planos de seccao vertical” (mediano, sagital e frontal)
e "horizontais" (transversais e caudal). Os termos de posi¢cdo apontam proximidade

aos planos de delimitagdo. S&o termos que indicam, por exemplo, que uma estrutura
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€ mais podalica que a outra. Os termos sdo medial (estrutura que se localiza mais
perto ao plano mediano em relagédo a outra), lateral (estrutura que se localiza mais
perto ao plano lateral em relagdo a outra), anterior (estrutura que se localiza mais perto
ao plano ventral em relagédo a outra), posterior (estrutura que se localiza mais perto
ao plano dorsal em relagao a outra), superior (estrutura que se localiza mais perto ao
plano cranial em relagéo a outra) e inferior (estrutura que se localiza mais perto ao

plano podalico em relacao a outra).

Ei%0
LON Bi TUD{NAL

PLANO
FRONTAL

——

ANTERO- RSTERGR

Figura 2: Desenho dos Planos
Fonte: Material didatico elaborado pela autora

As divisdes dos sistemas sdo: Tegumentar - formado pela pele; Esquelético -
formado por ossos e cartilagens; Muscular - formado pelos musculos estriados
cardiacos, estriados esqueléticos e ndo estriados; Nervoso - formado por encéfalo,
medula espinhal e nervos; Cardiovascular - formado pelo coracdo e vasos
sanguineos; Respiratério - formado pelo nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios,
bronquiolos, alvéolos e pulmdes; Digestorio - formado pela boca, faringe, eséfago,
estbmago, intestino delgado, intestino grosso e glandulas acessoérias; Urinario -
formado pelos rins, ureteres, bexiga e uretra; Enddcrino - formado por todas as
glandulas enddcrinas do corpo e esta envolvido com a producdo de horménios;
Reprodutor - na mulher formado por ovarios, tuba uterina, Utero, vagina e vulva e no
homem formado por testiculo, epididimo, ductos deferentes, uretra, pénis e algumas
glandulas.

Esses sdo conhecimentos fundamentais para que ao adentrar nos
conhecimentos anatémicos nés possamos nos situar e entender as explica¢des, tendo

como referéncia essas palavras e significacdes base.


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pele.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-esqueletico.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tecido-cartilaginoso.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-muscular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tecido-muscular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-nervoso.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/estruturas-encefalo-suas-funcoes.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/medula-espinhal.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/nervos.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-circulatorio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-respiratorio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pulmao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-digestivo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-excretor.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/os-rins.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-endocrinico.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/glandulas.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ovarios.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/testiculos.htm

4 UMA ABORDAGEM DE DANCA; O (RE)CONHECIMENTO DO CORPO NA
DANCA

N&o é novidade que desde o principio a Danga esté inserida em nosso contexto.
Seja em momentos religiosos ou em simples entretenimentos. A Biblia € uma grande
referéncia ndo s6 para segmentos de cunho religioso, mas nos oferece também
informacgdes sobre trajetéria da Histdria da Danca. Para isso, Bourcier (2001) conta
acerca de registros antigos sobre Danga “a documentacgao iconografica excluida, s6
podemos recorrer aos documentos escritos, essencialmente a Biblia. Ha algumas
alusdes a Danca, principalmente nos livros liricos, como os Salmos”.

Assim podemos dizer entdo que a Danca sempre nos acompanhou, ou seja,
ela é inerente a nossa natureza como seres humanos. Ela nos constitui e antecede a
fala, sendo uma das primeiras formas de nos comunicarmos e de entender o mundo
gue nés construimos e sonhamos. Algumas coisas sao dificeis de serem ditas, por
iSsso dangcamos.

Partindo do ponto que a Danca nos constitui, passa a ser entdo, um direito do
ser humano, e quando tirada do mesmo essa possibilidade de se expressar estamos
tirando o direito do que |he é peculiar.

A Danca atravessa a histéria do homem e ndo se extingue, e € usada de varias
formas e em diferentes contextos. Um exemplo seria a adoragdo em movimentos
religiosos. Em periodos historicos foi forma de celebragcbes, de amor, muitas vezes
usada para fins de treinamentos militares, entre outros.

Entdo a Danca vai se transformando até que chega na Danca que vira
profissionalizacéo, e se ela esta no mundo, na vida e na natureza humana, é essencial
gue esteja na formacao das pessoas.

A Danca, e obviamente a aula de Danca, € o corpo em evidéncia e 0s
significados que esse corpo desse sujeito traz consigo, significados de condi¢des
sociais, de etnia, condicBes econdémicas, de vestimentas, etc. O corpo € o centro do
conhecimento de uma aula de Danca e assim a exposicdo do corpo desse sujeito
participante desse momento.

Ainda existe uma dificuldade de conscientizagédo da sociedade em perceber a
Danca como uma profissdo, mais especificamente em contratar aqueles que estao

aptos a desenvolver o papel de ensinar Danga. Assim como ninguém colocaria um
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médico veterinario para operar um ser humano, nao é adequado que coloquem outros
profissionais - ndo formados - como professores de danca, mas ainda € uma luta a
ser ganha e ha muito o que se discutir. Acredito que o reconhecimento do profissional
formado em Danca necessita de tempo, pois ainda parece haver um preconceito na
sociedade de que a Danca € somente diversdo e assim os lugares estdo sendo
ocupados por pessoas que nao estudaram, investiram tempo habil e dedicacao para
estar ali.

N&o existe, ainda, uma regulamentacdo em lei que proteja a categoria desses
professores, algum conselho regional, porém temos as formacdes superiores em
Danca que ddo subsidios e capacidade para que essa area ganhe profissionais
realmente capacitados e aptos para exercer suas atividades.

A danca traz consigo o (re)conhecimento corporal aliado aos beneficios
biolégicos e psicolégicos. E uma arte para ser entendida além do “dito”, é expressar-
se sem precisar dizer, ou dizer e mesmo assim precisar expressar-se. Alias, esse é 0
magico da arte, deixar que a interpretacdo de cada individuo va além do que

inicialmente poderia ser:

Para nés a danca ndo € apenas copia ou imitacao de criacdes alheias; damos
também o nome de danca a essa criacdo pessoal, que ndo esta distante das
possibilidades de nenhuma pessoa ja que, como demonstramos esti
baseada naquilo que todos temos nosso corpo e seus movimentos funcionais,
mas com uma categoria a mais: a criatividade. (STOKOE, 1987, p.17)

Em alguns momentos ou técnicas de danca precisamos reproduzir
movimentacfes, porém o principal, em minha concepc¢ao, é o professor instigar a
Danca que cada um traz consigo. E dar a possibilidade a cada um de criar, pelo
reconhecimento de seu corpo e assim apropriar-se mais. Aproximando-nos de nosso
corpo comecamos a valoriza-lo e com isso ganhamos uma certa autoconfiancga, por
exemplo, uma pessoa que desenvolve seus sentidos desde a infancia pode ter uma
percepcdo mais apurada do contexto que lhe rodeia, percebendo o quanto a
linguagem corporal € potente na comunicacdo com o mundo também. Desta maneira,
considero a danca uma grande aliada do ser humano, pois além de trazer o poder da
comunicacao/expressao, traz essa incrivel sensacao de liberdade.

Hoje estamos vivendo em um mundo cada vez mais tecnoldgico, e isso faz com
que padrdes sejam impostos diariamente na midia. A imposi¢cdo de esteredétipos é

nada mais do que uma incompreensao do ser humano para com o outro, pois nenhum
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de nbés € exatamente igual, ndo existem copias, cada ser humano possui
peculiaridades. Através da Danca os alunos irdo aos poucos sentirem suas
habilidades e sua maneira mais fluida e leve de se expressar e assim através dessa
melhor compreensao/ aceitacdo de si préprio irdo ter melhor olhar para consigo e com

0 préximo.



5 A DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA NO CURSO DE DANCA-
LICENCIATURA DA UFPEL

A disciplina Anatomia Humana esté presente na grade curricular do curso de
Danca-Licenciatura da UFPel como disciplina obrigatéria do primeiro semestre. Nela
podemos ter o conhecimento dos sistemas que constituem o funcionamento de nosso
corpo como descrita em sua ementa: "Estudo da Anatomia, na sua relagdo com a
Danca. Planos, posicoes, direcdes e regibes corporais. Estudo do sistema
esquelético, junturas, sistema muscular, sistema nervoso sistema respiratorio, sistema

circulatorio e sistema sensorial. Relagdes entre os sistemas e o corpo na Danca.:

Estudo da anatomia, na sua relagdo com a danga. Planos, posiges, directes e regides
corporais. Estudo do sistema esquelético, junturas, sistema muscular, sistema nervoso
sistema respiratdrio, sistema circulatorio e sisterna sensorial. Relagtes entre os sistemas e o
corpo na danga.

== QObjetivos

Objetivo Geral:

Ter nogdes de anatomia do corpo humano com o intuito de fundamentar os estudos da
danga;

- Conhecer o sistema esquelético, junturas, sistema muscular, sistema nervoso sistema
respiratdrio, sistema circulatorio e sistema sensorial, em condigées dindmicas do movimento
humano, compreendendo a diferenciacdo bioldgica em cada individuo;

- Associar os conhecimentos adquiridos durante as aulas & pratica de danga.

== Conteddo Programatico

Apresentacdo e Introducéo & Anatomia - Conceitos e Definicdes, Planos, Posigdes, Direces
e Regides Corporais

Anatomia Aplicada — Sistemas: Esquelético, Muscular e Nervoso
Sistemas Circulatorio, Respiratorio e Sensorial

Junturas e Termos de Movimentos

Abordagens Somaticas da Anatomia

Sistemas Muscular e Esquelético:

Coluna Vertebral, Abdomen e Torax

Cintura pélvica

Membro Inferior: coxa e perna

Membro Inferior: Quadril, joelho, pé e tornozelo

Cintura Escapular

Membro Superior — Ombro e Brago

Membro Superior — Cotovelo, Ante-braco, Punho e Mé&o

Figura 3: Ementa da disciplina de Anatomia Humana
Fonte: Portal Institucional da UFPel
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Os professores da disciplina sdo cedidos da area da saude, pelo colegiado de
Medicina da Universidade, e possuem formagdo em sua area especifica, nao
adentrando ao campo das Artes e Danca. A questdo principal do trabalho é
exatamente essa: 0s ministrantes ndo estarem inseridos na area de atuacédo do seu
publico (no caso, os alunos de Danca). Parto, entdo, que isso dificultaria possiveis
associacdes do contedo ao mundo pratico da Danca, ou seja, tornaria mais dificil a
compreensao dos alunos pelo conteudo, visto que o docente nédo teria o conhecimento
de como o(a) bailarino(a) usa a anatomia.

Céria-Sabini e Damasceno (2003) dizem que os docentes, ao lecionarem a
disciplina de Anatomia Humana, imaginam que a partir da teoria aplicada, os discentes
imediatamente conseguirdo se desenvolver na pratica e nos aspectos técnicos para
com a sua atuacéo académica e/ou profissional. Porém, para que esse conhecimento
seja realmente significativo para o aluno, as aulas precisam ser sugestivas e assim
trazer o conhecimento tedrico para se colocar em pratica na vida profissional do
discente.

Levando em consideracdo minha passagem pela disciplina, ndo existe uma
aproximacdo da mesma com a area de atuacdo para qual é ofertada. A Anatomia
Humana pareceu-me efetivamente abordada pelos professores e o seu conteudo
passado, porém, nao é refletida e trabalhada pensando para atuacdo em danca.

As aulas ocorrem no prédio da FAMED (Faculdade de Medicina, Psicologia e
Terapia Ocupacional, conhecida também como LEIGA) esta se localiza na Av. Duque
de Caxias, 250 no bairro Fragata e pertence a Universidade Federal de Pelotas
(UFPel). Os docentes sédo concedidos pelo departamento de morfologia e ai talvez
esteja a razdo para o distanciamento dos professores para com a area da Danca.
Também essa aproximacdo pode nem os fazer confortaveis, pois ndo possuem
alguma formacdo em Danca para adentrar no campo. Porém, questiono que se 0s
alunos tivessem aulas de conhecimentos anatdbmicos com préaticas dancantes ou até
mesmo tedricas com vocabularios voltados para sua area do conhecimento, 0s
mesmos poderiam ter motivacao, empenho e uma aprovacao melhor.

E claro que além de profissionais que se dediqguem ao ensinar, também é
precisso de alunos que tenham o interesse em saber. Porém, esse interesse se da
com um conjunto de coisas, principalmente em tornar esse saber instigante. S&o
muitos contetdos programados para a disciplina, sendo assim, ndo se consegue um

maior aprofundamento em cada sistema, por exemplo. Entdo, além dos alunos
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estarem saindo com o conhecimento superficial, eles saem com desinteresse por nao
conseguir ver 0 encaixe com sua area de atuacao.

Poder ver o meu corpo nos minimos detalhes e assim agregar conhecimento
nas minhas préticas, deixava-me cada dia mais motivada a estudar os conteudos.
Entretanto, muitos colegas ndo conseguiam ter a mesma dedicacao e interesse -
sejam pelos mais diversos motivos - e assim acabavam nao atingindo a aprovacao
nas provas e consequentemente a ndo concluséo da disciplina.

Pelos demais colegas de outros anos de ingresso, através de conversas informais,
descobri que muitos iam para exame e outros desistiram antes mesmo de realizar a
prova final. Comisso, vejo a necessidade de se construir um momento de aprendizado
entre teoria e pratica de conhecimentos anatdomicos voltados para a Danca, para que
esse futuro professor em seu processo formativo, possa permear pelos
conhecimentos necessarios para zelar pelo seu corpo e o corpo do outro. Com isso,
me desperta o interesse em fazer essa conexao e poder expandir 0os conhecimentos

tratados na disciplina para nosso universo dancante.



6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Visando refletir e propor uma abordagem teorico-pratica de conhecimento
anatdbmicos na qualificacdo do processo formativo do licenciando em Danca, 0s
procedimentos metodoldgicos da pesquisa se organizaram em trés etapas. A primeira
delas foi a aplicacdo de um questionario com perguntas abertas e fechadas em 15
alunos e ex-alunos do curso de Danca-Licenciatura da Universidade Federal de
Pelotas. O intuito dessa etapa foi adquirir dados que apontassem como foi 0 processo
formativo tedrico-préatico deles enquanto (futuros) professores de dangca com o cursar
da disciplina de Anatomia Humana.

A segunda etapa se desenvolveu a partir das analises dessas respostas, na
gual gerei graficos ilustrativos que apresento no decorrer do texto. Nela apresento os
resultados oriundos dos questionarios e parte de minha interpretagéo.

Por fim, na terceira etapa apresento uma proposta de aula tedrico-pratica que
abarca conhecimento anatdbmicos na qualificacdo do processo formativo do
licenciando em Danca. Proponho uma aula com essa abordagem como exemplo do
método a ser seguido que acredito funcionar melhor no ensino de Anatomia para 0s
alunos de Danca.

A abordagem da primeira etapa metodoldgica deste trabalho é alicercada em
um questionario com questdes quantitativas e qualitativas que procuram responder os
objetivos propostos no trabalho. As respostas, também configuradas em graficos
mediaram as reflexdes e consideracdes. Dessa maneira, se propde uma abordagem
de ensino com materiais didaticos, o levantamento de dados e possiveis solucfes
apontaram a situacao resultante das ofertas e metodologias adotadas no Curso de
Danca-Licenciatura da UFPel

Questionério de acordo com Gil (2002) é uma proposta de apuracao juntando
guestdes que trardo informacdes através do publico respondente. Entdo, com isso,
usufruir desse instrumento me levou a esclarecer ainda mais algumas questfées que
foram primordiais para ponto de partida para essa pesquisa. Escolhi construir
perguntas abertas e fechadas para que assim pudesse ter respostas mais especificas
de acordo com o que eu queria, mas em algumas perguntas deixei que o respondente

se expressasse sem limitagbes. Foi de suma importancia a utilizagdo do mesmo
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porque pude esclarecer e confirmar muitos questionamentos sobre o tema aqui
abordado que até entdo eram s6 minhas.

Toda essa elaboracédo e busca de dados, foi cotejado por uma revisdo de
bibliografia, tendo como principais tedricos Bertazzo (1996), Haas (2011) e Franklin
(2012).

Quanto ao tipo de pesquisa, entende-se que esta é classificada como sendo
descritiva-exploratoria. Ja que, visa proporcionar maior familiaridade do leitor com o
assunto para depois, entdo, apresentar os dados extraidos através da pesquisa, estes

buscam responder questdes inerentes aos objetivos escolhidos para a mesma.



7 DADOS E ANALISES

O questionério aplicado foi dividido em duas etapas. A primeira, inicialmente,
teve foco mais geral. Nela foram separadas as pessoas que tiveram ou nao dificuldade
na aprendizagem da disciplina de Anatomia, funcionando como uma triagem, onde
apenas continuaram respondendo aquelas pessoas que relataram efetivo problema
na disciplina.

A segunda etapa continuou com as pessoas que ja ministraram algum tipo de
aula de Danca ou passaram por alguma disciplina de estagio. Optei, nessa segunda
parte, em ir pelo caminho de selecdo daqueles que ja haviam feito algum estagio ou
estado no lugar de docéncia apés a disciplina, para que assim pudessem relatar se
houve uma consciéncia maior que refletiu em sua pratica docente. Entéo, por isso,
na primeira parte tivemos doze respondentes (ou seja, que apresentaram algum tipo
de dificuldade/problema na disciplina de anatomia) e na segunda parte fechamos em
nove (ou seja, que ja tiveram alguma experiéncia como professores de danca, seja
ela profissionalmente ou em estagios).

Quinze alunos responderam ao questionario no total. Eles se caracterizaram
como: uma pessoa do 2° semestre, duas pessoas do 4° semestre, duas pessoas do

6° semestre, uma pessoa do 7° semestre e seis pessoas do 8° semestre.

1. Qual seu semestre?

15 respostas

@ 1semestre

@ 2 semestre

3 semestre

® 4 semestre

® 5 semesire

‘ ® & semesire

® 7 semestre

® 5 semestre
@ Egresso

Figura 4: Gréfico |
Fonte: Dados adquiridos pela autora
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Quando perguntei aos alunos sobre a contribuicdo da disciplina Anatomia
Humana cursada por eles (na qual pedi para que desse uma nota de zero - sendo
péssimo - a dez - sendo Otima - com relagdo a contribuicdo que teve para seu
desenvolvimento pessoal e profissional), tive 33,3% que deram nota maxima, ou seja,
cinco dizem que a disciplina teve contribui¢cdo. 13,3% deram nota de seis a nove. Um
respondente deu nota um, indicando que, para essa pessoa, a disciplina nao foi algo
frutifero.

Totalizei onze pessoas dizendo que "sim", que a disciplina Anatomia Humana
foi importante para o desenvolvimento pessoal/profissional de si, pois deram uma nota
acima do que € considerada a média (sete). E quatro pessoas dizendo “mais ou

menos”, que a disciplina teve uma contribui¢cao de ruim a razoavel.

2. De zero a 10, qual a contribuicao que a disciplina de ANATOMIA, CURSADA POR VOCE,
teve para o seu desenvolvimento pessoal/profissional?

15 respostas

5 (33,3%)

2 (13.3%) 2 (13.3%) 2 (13,3%) 2 (13.3%)

2
1(6,7%) 1(8,7%)

0 (0%) - 0(0%)  0(0%) - 0 (0%)
0

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Figura 5: Gréfico Il
Fonte: Dados adquiridos pela autora

Com essa primeira pergunta me deparo com onze respondentes considerando
a passagem pela disciplina bastante relevante para suas praticas, podendo concluir
gue, sim, a disciplina é tangivel ao nosso universo e precisa estar onde esta, em nossa
grade curricular. Em contrapartida quatro respondentes nao respondem como
imensamente contribuinte para sua atuacdo como professor. O que ja considero um
nivel alto, pois primeiramente se a disciplina esta presente no curriculo ela deveria ser
de grande relevancia para o aluno e sua vida profissional, assim precisa deixar marcas

e contribuicbes positivas. Ressalto ainda um respondente que assinala a nota "um",
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guase que declarando que a disciplina ndo tenha colaborado em nada para sua
formacdo docente. E um dado relevante, visto que corresponde a quase 7% do total.
Seguindo para a segunda pergunta, dos respondentes, 80% (12 pessoas)
disseram ter tido alguma dificuldade na aprendizagem da disciplina de Anatomia
Humana, ou seja, é um indicio de que possa existir algum problema metodolégico ou
mesmo de formas de ensino ou adequacao do conteddo ao curso.
Entdo como é possivel ver no grafico abaixo, mais da metade dos alunos

enfrentaram problemas, um namero consideravelmente muito alto.

3. Encontrou dificuldades na aprendizagem durante a disciplina de Anatomia Humana?

15 respostas

@ Sim
@ Nao

Figura 6: Gréfico lll
Fonte: Dados adquiridos pela autora

Desses 80% que encontraram alguma dificuldade, 38,10% (8 respondentes)
disseram que o maior problema foi a disciplina ndo fazer nenhum vinculo com a
Danca. 33,33 % (7 respondentes) entretanto, disseram que a maior dificuldade foi
justamente em relacdo a didatica do professor. 19,05% (4 respondentes) relataram
sobre ndo haver uma selecdo de conteudos, o que poderia contemplar mais
significamente o curso de Danca, por se tratar de uma Anatomia muito geral e os
contetdos serem extensos e dedicados a Anatomia da Medicina. Por fim, 9,52% (2
respondentes) disseram que o maior problema foi haver rodizio de professores, o que
dificultava a interpretacdo e até mesmo a manutencdo de uma linha légica do

raciocinio da anatomia, conforme demonstram os comentérios de alguns deles:
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Respondente 1: A disciplina foi voltada para o curso de medicina, ndo havia relagao
nenhuma com a danca. Além disso, a forma de avaliacdo faz com que o aprendizado
seja apenas decorado e nédo entendido.

Respondente 2: Sim, pois foi uma aula padréo aos alunos que cursam medicina e ja
estudam o curso inteiro sobre. Por isso foram muitos conteddos e muitos nomes
lancados de uma s vez. Como se ja vissemos isso € ja soubéssemos sobre.
Respondente 3: Tive dificuldade, pois muitos contelldos como sistema reprodutor e
digestério, ndo conseguia relacionar com a préatica de danca, ao invés de focar mais

na parte 6ssea e muscular.

Estes dados, novamente, informam e parecem confirmar algumas de minhas
hipoteses apresentadas anteriormente, de que a disciplina de anatomia ndo estaria
enquadrada de forma adequada ao curso, gerando esta dificuldade de assimilacdo a
aplicacao no curso.

Além desses pontos abordados pelos respondentes, outro fator que podemos
pensar como possivel dificultador desse processo e que ndo foi contemplado nas
respostas, é a falta de associacdo com a pratica em laboratérios mais intensas.
Poderiamos passar mais tempo dentro do laboratorio, mais tempo visualizando, pois
tinhamos aquele lugar disponivel para uso e até mesmo as aulas teoricas poderiam
conter demonstracdes tateis nos 0rgaos, 0ssos, enfim.

Podemos ja perceber aqui pontos que parecem ser muito importantes. O
primeiro deles é o fato de que, sim, ha uma dificuldade na assimilacdo dos conteudos
de Anatomia com associacdo a Danca (temos o valor de 80% de estudantes que
tiveram dificuldade). Aqui, ressalto novamente a importancia ja dita em ter um
professor que permeia a area da Danca. Dentro destas dificuldades, entdo, temos a
didatica, o excesso de conteudo contemplando a anatomia no geral, incluindo
sistemas que talvez nédo fossem de interesse a Danca, ou seja, por possuir muitos
conteldos ndo se tem o tempo necessario para mergulhar naquilo que de fato é
relevante para esse profissional como miologia e artrologia, por exemplo. Uma
possibilidade seria se esses contetudos fossem repensados e organizados para esse
universo. Também citado por eles a falta de uma linha/pensamento de ensino (devido
a variedade de professores), o que poderia ser algo bastante produtivo, mas acaba
por se tornar ndo tao produtivo por ndo ter consenso entre eles e assim mais longe do

campo se tornam a ficar.



31

Apéds saber das complicacdes existentes perguntei a eles mesmos o que
proporiam como facilitador nos estudos de Anatomia x Danca para o curso de Danca.
O objetivo dessa pergunta foi verificar a opinido deles com relacdo a possiveis
solucBes para esses problemas que ja foram elencados anteriormente.

Respondente 1: Professores sensiveis e aptos a trabalhar com as duas questdes em
conjunto.

Respondente 2: Relacionar mais as aulas de anatomia com dang¢a/ movimento.
Separar avaliagbes com menos quantidades de conteudos.

Respondente 3: Se as aula tivessem maiores explicacdes, usando a danca para
explicar, ex: cada musculo ativado em cada movimento de danga, seria facilitado o

entendimento.

0 que vocé properia como facilitador na relagdo dos estudos de
anatomia X danc¢a para o curso de Danga?

Profissicnal da drea da Danga 40.00%

Movimentos dangados 46.67%

N

Relacionagdo com Ed. Somidtica 13.33%

Figura 7: Gréfico IllI
Fonte: Dados adquiridos pela autora

Entdo pude concluir que, como ja dito, unir a teoria dos conhecimentos
anatébmicos com a pratica da Danca seria a primeira solucdo, podendo assim 0s
alunos vivenciarem enquanto cursantes da disciplina aquilo tudo que estariam
aprendendo na teoria em suas praticas de Danca. Uma outra ressalva foi em fazer
associacdo com algumas disciplinas como por exemplo a educacao soméatica que se

caracteriza por ser:

um jovem campo disciplinar que se interessa pela aprendizagem e pela
consciéncia do corpo em movimento no interior de seu meio. Tal campo
propde uma descoberta pessoal de seus préprios movimentos, de suas
proprias sensacgdes. Esse processo educativo é oferecido em cursos ou licdes
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em que o orientador propde pela palavra, ou ainda pelo gesto ou o tocar,
atividades pedagogicas de movimento e de percepgéo do corpo. (CODE DE
DEONTOLOGIE, 1995 apud VIEIRA, 2015)

Aqui 0 questionario continuou com os doze participantes que encontraram
dificuldades, pois o0s outros trés assinalaram nao ter encontrado nenhuma
dificuldade. Quando perguntei aos doze se ja haviam concluido algum estégio, 33,3%
(4 respondentes) responderam que “nao” e 66,7% (8 respondentes) responderam que
“sim”. Depois, perguntamos se haviam ministrado alguma aula de Danca apods ter
cursado a disciplina de Anatomia. Desses 33,3%, 75% (3 respondentes) né&o
ministraram aula e 25% (1 respondente) ja. Os que ja haviam feito algum estagio
responderam todos unanimes que sim, ja ministraram aula apos a disciplina. O intuito
dessas duas perguntas acima foi para selecdo para a proxima etapa, para que
continuassem apenas aqueles sujeitos que ja exerciam/exerceram a pratica da danca
como professores em algum momento (seja em estagio ou em aulas).

Entdo dando continuidade a terceira parte do questionario, perguntei se apos a
passagem pela disciplina o sujeito pensa no seu corpo de uma forma mais consciente
anatomicamente. Trés pessoas responderam que "sim”, mas de forma razoavel. Duas
pessoas disseram que muito pouco. E possivel pensar que nesta questdo tive um
somatoério mais pessimista, ja que de nove respondentes, cinco responderam abaixo
de razoavel, o que eu parto do suposto de ser abaixo da média. Novamente aqui,
percebemos a dificuldade de associacdo do aprendizado na disciplina, na pratica dos
alunos de Danca.

JA na pergunta que focava na compreensdo do aluno quanto ao
desenvolvimento de um olhar mais critico e sensivel pelo corpo do outro apds cursar
Anatomia, houve uma média de respostas entre pouco, razoavel, muito e total, mas
ainda assim se for feita a somatéria os resultados "muito pouco”, "pouco” e "razoavel"
- 0S quais considero negativos - obtiveram maior indice. Ainda nessa mesma
sequéncia de perguntas questionei se conseguiram relacionar os estudos anatémicos
da disciplina com a préatica docente em danca e apenas um respondente marcou nao
ter conseguido fazer nenhum relacionamento, os outros seis responderam "sim",

embora seja "pouco”, "muito pouco" e "razoavel".
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1. Com a passagem pela disciplina de Anatomia, vocé acha que:

4
Il Nada [ Muito pouce Pouco MM Razodvel [ Muito M Total

Conseguiu desenvolver um olhar mais Conseguiu relacionar os estudos Pensa no seu corpo de uma forma mais
critico e sensivel pelo corpo do outro? anatdémicos da disciplina na pratica consciente anatomicamente?
docente em danca?

Figura 8: Gréfico V
Fonte: Dados adquiridos pela autora

Por meio dessas respostas, ja € possivel verificarmos que existem dificuldades
na assimilacéo do conteudo e na reflexao e aplicacdo dele na pratica dancante. Ainda
gue alguns tenham respondido de forma positiva, € clara a presenca de um grande
numero de respostas que partem do "razoavel” para o "nada" (cinco com dificuldades
de desenvolver um olhar mais critico e sensivel pelo corpo do outro, seis que tiveram
dificuldades de relacionar os estudos da disciplina na pratica docente e cinco que
tiveram dificuldades de pensar no seu corpo de uma forma mais consciente
anatomicamente).

Depois pedi que eles estipulassem uma nota de zero a dez para a sua
percepcao corporal apds a disciplina, no intuito de saber se 0s conhecimentos da
disciplina de Anatomia teriam acrescentado algo na sua atuacdo como docente, mas
também enquanto professor(a)-bailarino(a). Nas perguntas anteriores o0s resultados
tiveram respostas mais negativas, com os respondentes expressando sua insatisfacéo
com a disciplina, mas, em compensacao quando perguntei se pensam 0 cOrpo mais
consciente anatomicamente as respostas foram mais positivas, expressando sua

importancia na grade curricular.
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2. De zero & 10, qual nota voce daria para sua percepgao corporal apos a disciplina de

Anatomia?
9 respostas

2 _ - -

2(2232%) 2[(22°2%) 2((2252%)
1(11,1%) 1{11,1%) 1{11,1%)
1
a (?%J 0 (?%) 0 (?%] 1] (?%] 0 (?%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

Figura 9: Gréfico VI
Fonte: Dados adquiridos pela autora

Esse resultado leva-me a pensar que essa disparidade em relacdo ao anterior
se deu pelo fato da formulacdo da pergunta, de alguma forma, levou a eles a
responder na sua percepcao corporal enquanto questdes anatdmicas e nédo questdes
de funcionalidade (fisiologia, cinesiologia). Ou seja, a questdo nao especificava a
forma de consciéncia corporal a qual eu buscava averiguar (que, no caso, era a
consciéncia associada a fisiologia, a cinesiologia da Danca), indicando, talvez uma
consciéncia anatomica relacionada a nome de estruturas 0sseas, conhecimento de
partes do corpo, etc. Nessa questdo, entdo, teriamos um percentual considerado
muito bom.

Na pendultima pergunta, questionei qual a importancia da disciplina Anatomia
Humana estar no curriculo do curso de Danca, pedindo a eles que dessem uma nota
de zero até dez. 100% dos respondentes disseram que a disciplina € fundamental

para o curso, dando a nota maxima.

3. De zero (nenhuma) a 10 (total), qual a importancia da disciplina de Anatomia Humana estar
no curriculo do curso de Danga?

9 respostas

10,0

w
=
=]
(=]
=

7.5
5,0

2.5

1] (?%] 0 (?%] 0(0%)  0(0%) 1] (?%) 1] (?%) 0(0%) Q (?%] 0(0%) 1] (?%]

0o | | | \
0 1 2 3 4 5 G 7 8 9 10

Figura 10: Gréfico VII
Fonte: Dados adquiridos pela autora
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Esta resposta enfatiza e justifica o meu trabalho propoto aqui, tanto em questao
de importancia tematica, como em discussdo sobre a abordagem da disciplina no
curso, conforme abordei anteriormente.

Para finalizar deixei um espaco para os alunos que se quisessem comentar

algo a mais sobre a disciplina de Anatomia no curso de Danca da UFPel.

Respondente 1: Mais assimilacdo com o movimento, fazendo uma parceria com danca
e educacdo somética que trabalha o corpo como um todo.

Respondente 2: Anseio pelo dia em que a disciplina de Anatomia vai ser ministrada
para o curso de Dancga- Licenciatura por um profissional da Danca :)

Respondente 3: Acho muito importante, porém, poderia ter mas enfoque na parte

6ssea e muscular ao invés de estudar diversos sistemas.

Novamente, nas respostas, obtive mais alguns pontos que indicam a
problematica da disciplina ndo ser ministrada por um professor formado em danca e
da sua carga de conteudo néo especifico/funcional para a Danca.

Assim, com essas proposi¢cdes apresentadas até aqui, estimularam-me a
pensar na construcdo de uma possivel proposta como solu¢do dessa lacuna que
existe entre conhecimentos anatdmicos e a pratica da danca, a qual apresento a

seguir, no proximo capitulo.



8 PROPOSTA METODOLOGICO PARA O DESENVOLVIMENTO DA DISCIPLINA
DE ANATOMIA HUMANA NO CURSO DE DANCA

Nesta etapa do trabalho, apresento a minha proposta de aula tedérico-pratica
para o desenvolvimento da disciplina de Anatomia Humana no curso de Danca da
UFPel, entretanto, primeiramente abordo alguns pontos como a importancia do
professor ser licenciado em danca para ministrar a disciplina e a necesséria relacao

entre Anatomia Humana e a Danca nas aulas.

8.1 O PROFESSOR LICENCIADO EM DANCA

Trilhar o caminho da licenciatura em Danca € pensar em arte na sala de aula.
Pensar em arte é instigar a imaginacao, criacdo e percepcao. Baseando-se no que
apresentam PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), a arte desempenha funcéo
tdo importante no processo de ensino e aprendizagem quanto a dos outros
conhecimentos, das outras areas disciplinares. Apesar de estar relacionada com todas
as demais areas, ela tem suas especificidades e deve ser tratada como area
diferenciada (BRASIL, 1997).

A graduacdo em Danca € uma formacdo em que possibilita o aluno uma
vivéncia de estudos de producdo do conhecimento e experiéncias corporais artisticas.
Na graduacdo, além da Anatomia Humana, existem outras disciplinas que
transpassam por conhecimentos voltados a area da saude como na disciplina de
Danca, Infancia e Maturidade que visa compreender o desenvolvimento humano na
fase da infancia e na maturidade, podendo identificar as contribuicbes da Danca
durante essas faixas etarias, problematizando e expandindo esses conhecimentos.
Também temos Cinesiologia e Fisiologia Aplicada a Danca que compreendem a
analise de exercicios de membros superiores e inferiores e do tronco, implicacbes
cinesiolégicas em exercicios que envolvem a coluna vertebral, fisiologia muscular e
neuroldgica na producdo de movimento pelo corpo humano e contragdo muscular,
potencial de acdo e impulso nervoso, metabolismo e adaptacdes fisiologicas do

organismo no exercicio.
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O professor licenciado em Dancga sera um profissional que se inserird no ensino
formal e ndo formal com préaticas educativas. O curso tem por finalidade formar um
profissional que ofereca préticas artisticas na educacdo em Danca, agindo como
mediador de experiéncias artistico-educacionais que favoreca a criatividade,
formando cidadé&os criticos, participativos e responsaveis. A danca esta presente
assiduamente em nosso cotidiano, porém nao como a nossa proposta de professores
humanos a vé, como formagdo humana, de uma area de conhecimento primordial,
gue € um direito de todos e assim um componente curricular obrigatério na escola.

A docéncia é a profissao que todos mais conhecem, mesmo sem estudar, e
isso é um fato que se volta contra a nossa profissdo, porque a maioria acha que pode
ensinar. As vezes ouvimos criticas acerca de técnicas ou exclusbes através de
técnicas, mas muitas vezes 0 que estraga esses géneros especificos de danca € o
modo que o professor a usa. Nao € a coisa, mas o que se faz com a coisa. A
caracteristica principal de um professor deve ser o olhar sensivel para que provoque
uma dancga que ja esta nesses corpos, nesse universo que vem de cada um de lugares
diferentes, desses modos que se relacionam em uma sala de aula e que possam
habitar em um lugar que acolha esses modos de se mover, que ndo moralize e nao
coloque juizo de valor sobre eles. O professor deve saber fazer essas possibilidades
de dancas diferentes dialogarem. Esse professor que estimula a cada um encontrar
sua danca, seu corpo, que permite ao aluno se situar no mundo a partir do seu corpo,
gue acolhe e consegue trazer essa perspectiva inclusiva.

O professor licenciado deve provocar aquele sujeito que é seu aluno se
compreenda como um sujeito dancante, que compreenda que a sua Danca é diferente
do outro ou até mesmo fazé-lo descobrir também a sua danca. Fazer esse olhar critico
sobre esses modos de se mover, mas de forma acolhedora e formativa, tendo a
consciéncia de que ali estamos formando pessoas.

As lesdes nada mais sdo do gue insisténcia nossa em levarmos 0 corpo a
lugares onde ele ainda € incapaz de chegar ou suportar, € fundamental entender e
respeitar os limites do corpo. As articulages, juntamente com os musculos, foram
feitos para permitir movimentacdo ao nosso corpo e dar suporte de cargas. Assim ja
podemos perceber que o corpo foi criado para o movimento e o sedentarismo ndo é
de nossa natureza. O professor assim conscientizando-se de sua postura no espago
consegue a prevencgao de aparecimento de lesbes, assim como, a melhor percepgao

do outro, seu aluno.
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Dificilmente alguém uma vez na vida ndo tenha sentido alguma dor muscular e
achou que poderia ser por uma bobagem de qualquer atividade fora do comum, porém
0 que muitos ndo sabem é que isso poderia ser evitado se tivesse um minimo de
consciéncia corporal. Problemas mais comuns sdo com musculos ou articulacoes,
porém com a habilidade de se conhecer os limites e escutar os sinais do corpo,
entender quais musculos estdo sendo utilizados e a postura certa para desempenhar
uma movimentacao fica muito mais facil. Assim, como ja mencionado no decorrer da
pesquisa, a presenca da Anatomia Humana na formacao do professor licenciado em
Danca é fundamental para assimilar o corpo de forma inteligente e cuidadosa,

colocando sempre a saude e respeito corporal em primeiro lugar.

8.2 RELACAO ANATOMIA E DANGCA

Trabalhar com movimento implica em uma continua busca pela condicéo fisica
adequada (bom rendimento fisico que implica em forca e resisténcia) garantindo uma
melhor aplicabilidade e qualidade de vida dos alunos. A partir de um conhecimento
anatémico aprofundado e posteriormente adquirido, o professor de Danca estara mais
seguro para lidar com o corpo, pois podera muitas vezes evitar desgastes, lesbes e
sequelas por praticas inadequadas de movimentacdes.

E de suma importancia o professor licenciado em danca conhecer o corpo

humano, pois esta diretamente ligado a ele:

[...] sendo o instrumento de trabalho e estudo do bailarino o seu corpo e, de
uma forma mais abrangente, o corpo de maneira geral, o estudo das
estruturas constituintes dessa 'ferramenta de trabalho' se torna fundamental
para o aperfeicoamento do artista, do profissional, da pessoa (TELLES, 2008,
p.79).

Nosso corpo se acomoda facilmente as movimentacdes que fazemos
continuamente e acaba por reproduzi-las sempre da mesma forma. Inicialmente
guando estamos comecando a dirigir, passamos por todo processo de realizar as
marchas pensando qual movimentacdo precisa ser feita com a mao e brago, que
direcdo deve ir e 0 quanto de forca é necessario por sobre a alavanca. Depois de certo
tempo ja se torna automatizado esse movimento, porque ja passou pelo processo de

aprendizagem e conscientizacdo de como é o caminho a se fazer.
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Através do conhecimento de nosso corpo, poderemos fazer detalhadamente
cada movimentacdo por meio dele. Para isso, entdo, é preciso que tenhamos a
conscientizagdo de quais partes estamos empregando, como estdo sendo usadas e
guais forcas estédo sendo utilizadas, assim como nas primeiras no¢des de aprendizado
do dirigir. A criagdo de um movimento mais eficiente € a combinacdo de coordenacao

e forca que estéo diretamente ligados ao sistema nervoso. De acordo com isso:

Existe, no entanto, uma linha ténue entre a sensacao de poténcia e a tenséo.
Uma das chaves para o sucesso € aprender a distinguir uma via eficiente de
movimento de uma descoordenada. Esse processo se inicia com a decisdo
de nunca treinar sem ter o objetivo de fazer os movimentos de forma mais
eficiente (FRANKLIN, 2012, p.15).

Um sistema nervoso bem organizado faz toda a diferenca na realizacdo dos
movimentos. O cérebro capta 0s pensamentos e assim proporciona o corpo a fazer o
gue estamos mentalizando. Se possuirmos uma incompreensdo de como é feita uma
determinada movimentacao, de quais partes do corpo usar, como e onde esté situado
o equilibrio ou peso do corpo, acabamos por gerar tensdo e descoordenacdo na
locomocédo. Assim, um professor de Danca, que propde movimentos, que pensa seu
COrpo e consegue unir mente e corpo ganha maior resisténcia e mais eficiéncia sobre
seu corpo.

Para que haja uma experimentacao entre conhecimentos anatdémicos e Dancga,
€ preciso de estratégias para que, através do movimento corporal e atividades
dancantes, possam ser exploradas localidades possibilitando uma experiéncia mais
"real" e tatil sobre esse estudo. E preciso, também, abranger o maximo possivel de
vivéncias em dancas, incluindo a pratica de técnicas e de métodos de Danca
diferentes do que ja estamos habituados a fazer, pois toda e qualquer danca possui
suas especificidades e assim a consciéncia corporal se tornara mais ampla.

Dificilmente é encontrada essa relacdo no campo da Danca. A disciplina esta
inserida em muitos cursos de formacao de professores de Danca, mas ainda é um
ramo muito carente de estudos. A disciplina € muito relevante para o profissional da
Danca (conforme percebi, também, nas respostas dos colegas no questionario
aplicado), mas também é necesséaria a ciéncia e a conscientizagdo dessa sua
importancia para entdo colocar em "pratica" essa associa¢cdo do ensino e a pratica

com 0s conhecimentos anatdmicos do corpo.
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Assim, verificando essa "caréncia" na minha area de aprendizado e, no proprio
curso de Danca da UFPel, surgiu a ideia de propor uma forma que facilite essa
associacao e demonstre, de forma mais efetiva, como o professor e aluno podem
melhorar a conscientizacdo e "absor¢do” do conteudo tedrico a fim de aplica-lo na
pratica. Por isso, a proposta de uma abordagem metodolégica teérico-pratica para o
ensino da disciplina de Anatomia Humana para a Danca.

A danca tem muitos beneficios para a saude, mas quando praticada
diariamente sdo notoérios alguns pequenos estragos corporais devido o excesso de
repeticdes de movimentos e, também, de sua ma condutibilidade.

Meu corpo permite me fazer perceber o espagco que existe fora de mim, mas
também o espago existente dentro. O nosso corpo é uma barreira do exterior para
com o interior, e € preciso ter a conexao desse exterior para com o interior. Por
exemplo: a respiragéo. Ela é trazida de fora para dentro, essa conscientizagdo desse
movimento nos trara saude, qualidade e poténcia no movimento.

Tudo que vivenciamos em sentimentos, seja de tristezas ou felicidades,
sentimos no corpo, tudo ele vivencia. E nés, educadores da Danca, precisamos ter
essa consciéncia. Quando meu corpo se move, minhas articulagdes, meu sangue se
movimenta e assim acontece movimento. Entdo, assim a Danca vai transformando
nosso estado de ser e de espirito.

Uma crianca comecando a sentar ou caminhar ela vai testando os seus
diferentes contatos para com o chdo e como pode da melhor forma conquistar aquela
posicdo. Quais partes de seu corpo, COmo usar e 0 que acionar. Quanto mais se
exercer determinada parte, mais se encontrara espacos articulares e assim uma
melhora de movimento. Dancga é querer ver 0 corpo vivo, € perceber o que se esta
fazendo, o que se esta tencionando, as dores que aparecem. As vezes ao fazermos
determinado movimento percebemos que doi um lugar x, entdo € preciso descobrir
onde esta especificamente esta dor, em que espaco do seu corpo, se auto observar.
Pensar de forma anatémica, pensar o movimento em partes.

Nosso corpo se expressa por linguagem corporal e segundo Laban (1978, p.
67) “[...] corpo € nosso instrumento de expressao por via do movimento. O corpo age
como uma orquestra, na qual cada sec¢éo esté relacionada com qualquer uma das
outras e € uma parte do todo”. Partindo dessa afirmacado é possivel realizar um
trabalho corporal consciente se conhecemos o funcionamento e as partes que usamos

do préprio corpo e o0 que cada érgdo pode contribuir para o todo. Possuindo esse
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conhecimento e sabendo articular a teoria com a pratica, esse todo pode se
movimentar da melhor forma que seu condutor queira. Com esse conhecimento €
possivel se conquistar, através da acdo de dancar, uma gama de repertério de
movimentos e a capacidade de assimilacdo de particularidades podendo ter o
conhecimento de seus limites e das suas potencialidades.

Precisamos compreender que somos formados de trés dimensdes: espirito,
alma e corpo. Somos espirito, temos uma alma e habitamos em um corpo que permite
nos expressarmos e termos relacdo com o mundo. Devemos cooperar com o Espirito
para levar adiante o plano que comecou a operar em nossa vida espiritual, isso vai
ser trabalhado por intermédio de nossa alma (mente, vontade e emocdes) e entdo
sera visivel as outras pessoas pela demonstracédo em nosso corpo fisico. Nosso corpo
fisico € um dos recursos mais valiosos que Deus nos deu, porém além de um espirito
e alma saudaveis, precisamos ser fisicamente e inteiramente saudaveis. Porém, &
importante salientar um dos maravilhosos beneficios que a danca nos traz que € de
libertar a mente, quando dancamos nosso cérebro libera dopamina e seratonina, duas
substancias que permitem que a mente se liberte de estresse e assim traga alegria. A
mente é quem controla o que sentimos, ansiedades, medos e também nossa
autoconfianca. Ela nos conduz a forca mental que € o que muitas vezes o0 que 0
bailarino precisa desenvolver junto de seu desempenho fisico para alcancar o que se

deseja.

Por isso, nhos momentos de exercicio é importante evitar toda e qualquer
associacdo psicologizante. A incapacidade de conquistar determinado
movimento é um fator que nos conduz muito facilmente ao psicoldgico. Nos
remetemos a associacdes que emperram ainda mais nossa psicomotricidade
[...] E preciso “limpar’ o gesto de nossos processos mentais. Associar as
dificuldades ou as exceléncias na realizacdo do gesto a nosso quadro
emocional ndo conduz a lugar nenhum, esteja-se no grau que se estiver
frente ao gesto pretendido [...] Isso somente no distancia do entendimento
mecénico do corpo. O melhor é ndo associar o gesto a nada, realizando-o
dentro de nossas possibilidades, sem convocar a todo instante alguma
reflexdo ou avaliacdo sobre seu desempenho (BERTAZZO, 1949, p. 27).

A ideia entdo é gue todo nosso ser (espirito, alma e corpo) haja em total
harmonia, mantendo um corpo saudavel como instrumento para melhoria de nossa
espiritualidade, pois quando estamos doentes ou pouco saudaveis fisicamente, isso
nos afeta e impede de desfrutar a uma vida alegre como se deve ser e
consequentemente em nossa performance enquanto bailarinos. Assim, quando na

danca estudamos e pensamos no corpo, reflexdo acerca do movimento, € preciso ndo
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sufocar a mente com imagens ja pré-estabelecidas, mas sim deixar com que
venhamos a entender o movimento a partir das constru¢cbes corporais que nos

constituem. Com isso a respeito as articulacdes:

Antes de mais nada, € preciso criar referéncias sobre a localizacao de nossas
articulacdes. Conhecer-se tocando-se percebendo a forma da regido do
corpo a ser movimentada, descobrir como 0 segmento se move, por agdo de
quais musculos e segundo quais caminhos. E necessario reunir o0s
fundamentos de base para o exercicio [...] (BERTAZZO, 1949, p. 39).

A dancga cria, desenvolve e “transmite” sua arte através do seu corpo. O
professor ao iniciar algum trabalho pratico, passa por ele mesmo, corpo, e a maneira
com que ele lida com esse objeto de trabalho.

8.3 PROPOSTA DE AULA

Apresento aqui, entdo, a proposta da abordagem teorico-pratica para as aulas
de Anatomia no curso de Danca. Como lidamos com muitos sistemas, optei por
selecionar a artrologia, por justamente considerar um dos sistemas que deveriam ter

mais énfase nas aulas de Anatomia Humana para o curso de Danca, ja que:

Para que o arcabouco de nosso esqueleto possa sustentar e ganhar
expressdo no espago, montamos a estrutura éssea ligando uns 0ssos aos
outros por meio de articulagdes: isso permitird que o movimento aconteca.
Ent&o reservadas as articulagbes suas propriedades: elasticidade e encaixe
(BERTAZZO, 1949, p. 41).

A proposta consiste em uma abordagem inicial tedrica para que os alunos
aprendam nomenclaturas e significados e, logo apés, uma pratica associada. Ressalto
gue, as aulas tedricas, embora contenham os assuntos tedricos, terdo em todo
tempo momentos de assimilagdes didaticas com o corpo, podendo o aluno se tocar,

movimentar, enfim, praticar.
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8.3.1 CRIANDO O METODO

As aulas de exemplo da proposta metodolégica foram construidas a partir do
Sistema Articular (sistema eleito para exemplificar). Para a teoria foquei somente em
aprofundar nas articulagdes com bastante mobilidade, as sinoviais, j& que sao as mais
utilizadas nos movimentos dangantes, ou seja, procurei fazer um certo recorte da
teoria com aprofundamentos no que realmente interessa ao aluno de danca, até
mesmo citado por eles nas respostas dos questionarios. As articulacdes com nenhum
ou pouco movimento somente irei trazer a titulo de conhecimento dos alunos, para
saber que existem como séo divididas e seus tecidos.

As aulas sao primeiramente assimilagdo do conteudo tedrico e apoés
desenvolvimento da pratica dangante, com proposi¢cées de exercicios, mas também
tempo experimental para que o aluno se explore.

Optei por dividi-las em médulos para melhor organizar e explanar os contetdos.
Ressalto aqui que todo material utilizado para as aulas foram de minha confeccéo,
tanto os desenhos, quanto os materiais pedagogicos. Isso devido ao fato de defender
gue o professor de Danca deve ministrar essa disciplina e com isso a importancia de
ter seu material de apoio voltado ao seu campo, em vista de que ndo é amplo o acervo
de material especifico de estudos anatébmicos e danca. A confeccdo do meu proprio
material acredito que facilitara também o aprendizado do aluno, pois serd um material

gue procura se aproximar de suas vivéncias artisticas.

8.3.2 UNINDO A TEORIA E A PRATICA: UMA "ANATOMIA DANCANTE"

A) PLANOS DE AULA: Construi dois planos de aula que foram esquematizados em
etapas para nortear as atividades, com objetivos e contetdos previstos. Eles ajudarao
na organizacdo do professor e conhecimento prévio dos conteddos que serao

abordados se caso 0s alunos gqueiram ter acesso.
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2. Classificacdo e movimentos
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2.3. Sinoviais
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As aulas seréo divididas em trés momentos, sempre no primeiro momento
trazendo abordagens tedricas onde irei apresentar as articulagdes, depois no segundo
momento seria a visualizacdo dessa teoria onde eu vou apresentar as ilustracdes
pensando na préatica dancante em que eu mostro para 0os alunos como elas atuariam
em um corpo dangante. No Ultimo momento das aulas seria quando os alunos
estariam aplicando na pratica as teorias de anatomia das articulagbes que foram
apresentadas, onde eles, de algum modo, dancariam ou se movimentariam pensando
conscientemente nessas articulagcdes e suas estruturas conforme aprenderam nos

momentos anteriores.

B) MATERIAL DE APOIO DA AUTORA PARA CONSTRUC;AO DA PROPOSTA
METODOLOGICA: Esse material foi feito através de pesquisa em materiais de apoio,
como livros, sites e videos. E todo o conteldo sobre as articulagdes que ser&o
abordados teoricamente pelo professor. O material foi dividido em dois mdédulos,
sendo o primeiro caracterizando as articulacdes e o segundo dividido em membros
superiores e membros inferiores, para explanar os tipos e onde estéo inseridas essas

articulacdes.

A) Classificacéo e Possibilidade de Movimento

Defini¢cdo de articulagdo: Local de unido de dois os mais 0Sso0s.

- Sinartroses: Os dois 0sso0s séo revestidos por tecido fibroso. Ndo permite movimentos entre as
pecas Osseas. No cranio possuimos quase 30 0ssos e a maior parte deles estdo unidos por
estruturas chamadas suturas. Eles se encaixam por um tecido fibroso, na qual a funcéo é evitar a
separacao dos 0ssos do cranio. Entre os ossos do braco, radio e ulna, e da perna, tibia e fibula,
também temos esse tipo de tecido para que eles ndo se separem e ndo tenham movimento entre

eles. Se classificam em Suturas, Sindesmoses e Gonfoses.

- Anfiartroses: Os dois 0ssos séo revestidos por tecido cartilaginoso ou fibrocartilagem. Possui pouco
movimento. Se classificam em Sincondroses (feitas de cartilagem hialina) e Sinfises (feitas de

fibrocartilagem).

- Diartrose/Sinoviais: O que une 0s 0ssos € a capsula articular. Essa capsula fibrosa envolve e
protege externamente toda a articulagdo sinovial e por dentro dela existe a membrana sinovial que
produz o liquido sinovial (liquido lubrificante na qual evita que as cartilagens tenham atrito precoce).
Permite movimentos amplos. Se classificam em esfer6ide, trocoide, ginglimo, elipséide, selar e

plana.
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B) Planos, Eixos e Movimentos nas articulagdes

- Sagital: Latero-lateral — Flexao e Extensao
- Frontal/Coronal: Antero-posterior — Abducéio e Aducéo

- Transverso: Longitudinal — Rotacéo inteira e Rotagc&o externa

Planos de Corte Eixos Movimentos

Sagital (Direita e Esquerda) Latero-lateral Flexdo e Extensdo

Frontal ou coronal (Anterior e Posterior) | Antero-posterior | Abducdo e Adugéo

Transverso (Superior e Inferior) Longitudinal ou | Rotacéo Interna e Rotacdo Externa

Cranio Caudal

- Sinais da Artrite: Diminuicdo do espaco articular, inflamacéo do osso subcondral e formacao de
ostedfitos.

- Sinais da Artrose: Desgaste da articulacdo o que resulta no encosto dos 0ssos. Diminui¢cdo do
espaco articular, maior inflamag&o subcondral e aumento dos ostedfitos.

A) Cintura Escapular, Cotovelo, Antebraco, Punho e M&o.
Cintura escapular: Unido do esqueleto axial (coluna vertebral + caixa toracica + cranio) com os

membros superiores.

Esternoclavicular: E uma articulagéo entre o esterno e a clavicula, em que permite a clavicula os
movimentos de recuo, quando os ombros s&o deslizados para tras e de avanco quando feito o
contrario. Permite também movimentos de elevagéo ao aproximar o ombro da orelha e de depresséo,
ao afastar. Também é possivel a rotacao da clavicula sobre seu proprio eixo longitudinal, fazendo a
circunducéo do ombro.

Acrémioclavicular: A outra extremidade da clavicula € chamada de acromial, pois forma com o
acrébmio da escépula a articulagdo acromioclavicular. Permite movimentos de rotagéo, retragéo,
protragdo, elevacao e depressao do ombro. Sendo assim, como 0s dois 0ssos estdo interligados, 0s
movimentos da clavicula séo produzidos automaticamente quando a escapula se movimenta, la nas
nossas costas.

Colo Anatémico: No angulo lateral da escdpula temos a cavidade glendide que recebe a cabeca do

Umero para formar a articulacdo. Como a cabeca € de 2 ou 3 vezes maior que a cavidade ha entre
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as duas superficies um anel de cartilagem fibrosa chamado labio glenoidal, que aprofunda a
cavidade, permitindo maior estabilidade & articulagéo.

A capsula articular é bastante frouxa e reforcada superior e posteriormente por varios ligamentos
gue, no entanto, tém zonas mais frageis que as outras. Sendo assim, a estabilidade do ombro
depende do reforco dos musculos da regido, que devem estar bem fortalecidos e saudaveis para
protegé-lo de lesbes.

Glenoumeral: A articulacdo gleno-umeral € do tipo bola e soquete, com uma superficie articular
esferdide céncava acomodada em uma cavidade de convexidade correspondente. E o tipo mais
movel de articulagdo, realizando movimentos nos trés planos.

Cotovelo: E a extremidade distal do imero, possui dois acidentes dsseos, o epicondilo lateral e o
epicondilo medial, que delimitam um espaco triangular. Na base desse tridngulo esta uma estrutura
com duas superficies articulares: a troclea do Umero, mais medial, que tem a forma de um carretel e
o capitulo do umero, mais lateral que tem forma esférica. O radio e a ulna articulam com o Umero
através destas superficies. A extremidade proximal da ulna possui um processo 6sseo em forma de
gancho, o olécrano que se insere em uma zona escavada anteriormente a troclea. Essa por sua vez
€ acomodada na incisura troclear da ulna. Ja a extremidade proximal do radio tem uma cabeca
cilindrica e escavada, na qual o capitulo se acomoda.

Antebraco: Conseguimos realizar a circundu¢do com o antebraco porque nesse movimento, a flexao
e a extensdo sdo combinadas com a pronacdo e a supinacdo. A pronacdo e supinacdo sao
movimentos que ocorrem entre radio e ulna e ndo no cotovelo. Na extremidade proximal do
antebraco a cabeca do radio se insere na superficie cdncava na ulna, chamada de incisura radial.
Em volta dele, o ligamento anular do radio forma um anel, forrado por cartilagem, chamada de radio-
ulnar proximal e é do tipo trocéide ou seja permite movimentos de rotacdo da cabeca do radio em
torno de seu préprio eixo. Na epifise distal do radio forma-se uma cavidade cilindrica, chamada
incisura ulnar do radio, possibilitando sua rotacdo em volta da cabega da ulna, que tem a forma de
um cilindro maci¢co. Os dois 0ssos encontram-se unidos em toda a sua extens@o pela membrana
interéssea do antebraco, que é relaxada na pronacao e tensionada na supinacao, impedindo assim

o deslizamento dos dois 0ssos um sobre o outro.

Punho e M&o: A mado do ponto de vista osteo-articular se divide em trés: Carpo, metacarpo e
falanges. O carpo possui 8 0ssos irregulares em que as superficies permitem o deslizamento de uns
sobre os outros, o que possibilita a mobilidade do pulso. Esses 8 ossos formam o chamado macigo

carpal, que participa da formagé&o do punho junto com o radio e o disco articular.

O punho realiza flexdo e extensdo e aducdo e abducd@o, mas ndo rotacdo. Quando fazemos
movimentos circulares com esta articulagao estamos realizando a circundugédo. A segunda e terceira
regido da mao é constituida por ossos metacarpais e as falanges que formam os dedos. O fato de
sO conseguirmos fazer movimentos com a parte dos dedos da méo mais proxima da palma nos trés
planos e com as outras partes s6 consegue dobrar e esticar, se d& pelas articulagcdes que existem

entre os metacarpos e as falanges proximais (metacarpofalangicas) serem do tipo esferéide, assim
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como no ombro, entre Umero e escapula. Entre a falange proximal e falange média e entre falange
média e falange distal (articulagbes interfalangicas) séo do tipo ginglimo, que s6 permite flexdo e

extensdo. *No polegar ndo ha falange média, s6 proximal e distal.

B) Cintura Pélvica, Coxa, Joelho, Tornozelo e Pé.
Cintura Pélvica: Formada por dois ossos do quadril, fixados posteriormente ao sacro e

anteriormente um ao outro, sinfise pubica.

Sinfise pubica: Sinfise, movimentos de mobilidade bidimensional e rotacdo de uns poucos
milimetros em conjunto com a deformacéo da pelve quando na sustentacdo de carga.
Sacro-iliaca: Plana, movimentos de deslizamento do sacro sobre a pelve em conjunto com a
deformacéo da pelve durante a sustentacéo de carga.

Coxo-femoral: Esferéide, movimentos de flexdo, extensdo, aducdo, abducéo, rotacdo interna e
rotacdo externa do quadril.

Cintura pélvica: tem a forma de um anel 6sseo e compreende 0 sacro, 0 cOccix € 0s 0ssos do
quadril, assim como suas articulagées. O 0sso lliaco é formado pela fusdo de trés ossos Ilio, isquio
e Pubis. A parte superior do lliaco é achatada e tem a forma de um leque, contendo na margem
superior a crista iliaca (alca de uma bacia). Podemos palpar a crista iliaca e um de seus acidentes
0sseos a espinha iliaca antero-superior (ponta 6ssea bem protuberante no quadril).

Na parte média tem a fossa do acetabulo que recebe cabeca do fémur na articulacdo coxofemoral.
Ela é ocupada em parte por cartilagem articular em forma de meia- lua.

Na parte inferior do osso hd um arco ésseo que delimita uma abertura, o forame obturado e na
regido anterior deste arco estd o pubis e na posterior o isquio. A articulac@o entre os dois pubis
chama-se sinfise pubica e € uma anfiartrose, pois possui pouca mobilidade.

Obs.: Lembrar que a pelve varia de acordo com cada ser humano. A abertura superior pode ser
mais arredondada, estreita ou achatada. A concavidade do sacro pode ser mais ou menos
acentuada e a separacdo entre os isquios maior ou menor. Também lembrar que a pelve feminina
também ¢é mais larga que a masculina, sendo assim pensar nas atividades para adaptacdes e
diversidade dos alunos. Ndo focar em um padrdo estético visual Unico, mas pensar nas
possibilidades e potencialidades de cada um, criando estratégias para o desenvolvimento
individual.

Coxa: Nos referirmos ao quadril com a articulagdo entre Fémur e Iliaco que une coxas ao tronco.
A extremidade proximal do fémur é formada pela cabeca esférica onde esté a superficie articular,
uma tuberosidade macica lateral (trocanter maior), o colo do fémur e o trocanter menor. A cabeca
do fémur se insere no acetabulo assim formando a articulagdo do quadril ou coxofemoral que € do
tipo esferéide. O formato e posicionamento do colo do fémur, de cada individuo, na articulagdo do
quadril € um fator de limitagcdo de movimentos. Isso explica o fato de alguns bailarinos possuirem
maior amplitude no quadril que outros, mesmo realizando 0 mesmo tipo de treinamento para a
flexibilidade.

Joelho:
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Meniscos: Aumentam a superficie de apoio ajudando na absorcdo do impacto e distribuicdo de
pressdes e também colaboram para a estabilidade da articulagéo, ja que aumentam a concavidade
das superficies de apoio.
Obs.: LesBes de bailarinos no menisco, pois pelo desejo de desenvolver movimentacdes que o
corpo ainda nao esta preparado acontece sobrecarga sobre o joelho. Movimentos muito bruscos
e rapidos, realizados sem a técnica adequada também podem causar leses.
Patela™: Osso pequeno que se articula com o fémur, e esté situado dentro do tenddo do quadriceps
0 que a caracteriza como um 0sso do tipo sesamoide. Ela esta ligada ao joelho mas € ao mesmo
tempo movel sobre ele, sendo sua fungéo proteger o tendéo. Pode realizar movimentos de flexao
e extensdo e, quando relaxados os ligamentos, rotacdo lateral e medial, com amplitude muito
reduzida.
Tornozelo e Pé: Além de fazer parte da articulacéo do joelho a tibia atua junto da fibula na formacéo
do tornozelo. Esses 0ssos constituem as nossas pernas, unidos em dois pontos. Na extremidade
proximal, a superficie articular da cabeca da fibula se encaixa na superficie correspondente no
condilo lateral da tibia. Eles possuem protuberancias pontudas, os maléolos lateral e medial, os quais
sentimos facilmente (ossinhos do tornozelo). A juncdo entre as extremidades distais da tibia e da
fibula forma o tornozelo, a articulacdo talocrural. Talus € 0sso volumoso se posiciona sobre o
calcaneo e forma o tarso posterior do pé. O tornozelo se movimenta apenas no plano sagital,
realizando a flexao dorsal e a flexdo plantar. Os outros movimentos do pé sao possiveis através de
outras articulacBes, entre 0s 0 0ssos que o compde. A articulacdo entre talus e calcAneo se chama

subtalar, que faz o0 movimento nos trés planos, porém com amplitude reduzida.

C) MATERIAL PEDAGOGICO CONSTRUIDO PELA AUTORA: Para que os alunos
conseguissem visualizar como essas articulagdes sdo anatomicamente ja que nédo é
possivel ver nitidamente 0 nosso interior, pois possuimos a nossa camada de protecao
gue é a pele. Entdo para que essa visualizacdo se tornasse mais dinamica construi

desenhos e materiais pedagdgicos as quais mostrarei a seqguir.
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J& o material pedagogico foi construido para exemplificar algumas das

articulagdes sinoviais.

1) Essa € a articulacdo esferdide. Entdo o0 encaixe consiste, por exemplo no fémur, a
cabeca do fémur (bola marrom) se encaixa em uma cavidade chamada acetdbulo que
se localiza no quadril. Os materiais utilizados foram isopor, tintas e pincéis. Explico

como € a movimentacao?
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2) Esse € para exemplificar a articulagdo trocoide, o objeto em azul representa o0 0Sso
e dentro dele é como se estivesse um eixo dentro dele, e se é possivel ele girar em

torno desse préprio eixo é caracterizada como trocoide. Os materiais utilizados foram

isopor, tinta e pincel.

Ry ouban
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3) Essa é classificada como ginglimo e atua como dobradica, dobrando e esticando

(flexdo e extensdo). Os materiais utilizados foram plastico, botdes, tinta e pincel.
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4) Essas sédo chamadas de articula¢des planas e como seu home j& diz possuem suas

superficies planas, permitindo pequenos deslizamentos entre as pecas 0sseas. Os

materiais utilizados foram papeléo, cola, tinta e pincel.
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D) EXERCICIOS PRATICOS: Essa série de movimentacdes praticas foram
construidas para que os alunos efetivamente possam praticar, mas com o diferencial
de ter a conscientizacdo das articulacdbes que foram vistas de forma tedrica
anteriormente. Vao estar trabalhando de uma forma muito mais efetiva do que o aluno
gue so esté vendo determinado contetdo na teoria e depois quando vai dancar ja nem
esta pensando sobre isso. Entdo serd o momento em que estara associada a teoria

com a prética.

Pratica |

1) Sentar em posic¢éo confortavel, ter um tempo para concentrar-se em si.

2) Colocar os dedos da mao sobre a articulagéo entre a clavicula e o esterno e sentir sua forma.

3) Percorrer com os dedos ao longo da clavicula, dedos na parte superior do 0sso e polegar abaixo
dela para sentir sua largura. Quando chegar ao “final” dela sera encontrada a articulacéo
acromioclavicular.

4) Ainda com os dedos em torno do acrémio, ir até a parte de trds do ombro onde ele se torna a
espinha da escapula.

5) Encontrar o acrébmio novamente, manter os dedos sobre ele e deixar o polegar deslizar para baixo
e, ligeiramente para frente, até encontrar a cabeca do Umero.

6) Sentar com os bracos estendidos ao longo do corpo e concentrar-se hovamente.

7) Fazer movimentos de flex&o, extensdo, aduc¢do, abducao, rotacdo lateral e medial com os bracos,
sem aproximar os ombros das orelhas ou movimentar a escapula. *E possivel fazer por algum tempo

mas, depois de certa amplitude é necessario mover a escapula para completar o movimento.

Pratica Il

1) Sentar em posi¢&o confortavel, ter um tempo para concentrar-se em Ssi.

2) Repousar um dos bracos na outra mé&o, segurando-o na altura do cotovelo. Os dedos precisam
segurar a parte externa do cotovelo e o polegar segurar o braco no lado oposto.

3) Flexar e estender o cotovelo algumas vezes sentindo o movimento da articulagéo.

4) Realizar o movimento de prono-supinacdo, deslizando a m&o ao longo do antebraco. Repetir

varias vezes o movimento percebendo o movimento do radio sobre a ulna.

Pratica lll

1) Sentar em posi¢éo confortavel, ter um tempo para concentrar-se em Ssi.

2) Comecar com a méo que desejar, fazer 5 circulos com cada dedo, comecando pelo polegar.
Quando acabar, fazer mais 5 circulos na direcdo oposta. Repetir com a outra mao.

3) Experimentar possibilidades de movimento das articulagdes metacarpofalangicas.

4) Afastar e aproximar os dedos, mexer um de cada vez e todos ao mesmo tempo.

5) Perceber a oposicao do polegar e o que isso contribui para a mobilidade das méos e o quao

permite gestos.
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6) Com as pontas dos dedos tocar na outra méo, sentindo os 0ssos do punho, 0s pequenos 0Ss0S
da mao, o radio e a ulna.

7) Tocar o dorso e a palma da méao para identificar os 0ssos metacarpais, apés fazer o mesmo com
os dedos, identificando a falange proximal, média e distal.

8) Unir as palmas das mé&os mantendo os cotovelos perpendiculares as maos, formando um angulo
de 90° entre bracgo e antebraco.

9) Pressionar as maos uma contra a outra e notar que este movimento faz com que os musculos dos
ombros sejam ativados. Perceber que uma forca aplicada nas maos é resultado de ag8es musculares
gue vém desde as costas.

Pratica IV

1) Deitar ao chdo em decubito dorsal e ter um tempo para concentrar-se em si.

2) Repousar as maos sobre a barriga e assim fazer respiracdes profundas e focando a aten¢éo onde
as maos estdo repousadas.

3) Comecar a tracar os 0ssos da pelve, iniciar pela crista iliaca e caminhar com os dedos para frente
e até chegar ao limite de seus 6rgaos genitais.

4) Deitar de lado e comegar 0 mesmo caminho, mas agora indo com os dedos para tras até o sacro,
sentindo a articulacdo sacro-iliaca.

5) Massagear através dos glateos o acetabulo e localizar o fémur. Continuando para baixo até a
parte de tras da pélvis e assim localizar os isquios. Se for melhor para o aluno, é possivel flexionar
a perna superior. Repetir com o outro lado do corpo.

6) Sentar sobre 0s isquios e balancar até senti-los bem de encontro ao chdo. Caminhar assim pelo
espaco. Com isso imaginar que 0s isquios S&o como pés.

7) Imaginar que a pelve é uma bacia cheia de algo que estd guardando e assim explorar

movimentag&o sem deixar cair esse algo.

Pratica V

1) Deitar ao chdo em decubito dorsal e ter um tempo para concentrar-se em si.

2) Imaginar que seu joelho passard a desenhar no espaco. Com o mesmo flexionado ir fazendo
circulos para fora e fazendo com que figuem cada vez maiores, percebendo a movimentacdo da
articulacdo do quadril a partir dele. Perceber a cabeca do fémur no acetdbulo. Repetir com a outra
perna.

3) Deitar de lado com a perna que ficara por baixo flexionada. Fazer flexdo e extensdo com a perna
de cima e depois a aducdo e abdu¢éo. Repetir com a outra perna.

4) Sentar com as pernas esticadas. Colocar uma das mé&os sobre uma das coxas pressionando-a
levemente e comecgar a rotagdo lateral e medial do quadril sentindo 0 0sso mover-se

5) Em pé com os pés paralelos aos joelhos. Todos possuem uma depressao na lateral do corpo, que
€ onde fica a unido do quadril com a perna. Tocando nesta regido esté o trocanter. Balancar a pelve
e ir percebendo o movimento do fémur a partir do trocanter.

6) Deitar em decubito dorsal com as méos em sua barriga e os joelhos flexionados com pés plantados

no chéo.
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7) Imaginar um losango sobre a pelve em que 0 humero 1 esta abaixo do umbigo, o 2 na crista iliaca
esquerda, o 3 no pubis e 0 4 na crista iliaca direita. Movimentar a pelve no sentido horario sem mexer
as pernas, experimentando a acao integrada da coluna, cintura pélvica e quadril. Perceber que no 1
a coluna estara encostada no chéo, ja no 3 o contrario. No 2 e 4 um lado da pelve ird em direcao ao

chéo e o outro ira & diregdo contraria.

Pratica VI

1) Sentado ao chéo sentir a localizagdo dos 0ssos e 0 ponto de juncéo entre eles.

2) Localizar a patela e ap6s colocar os dedos em cada lado do joelho.

3) Usar os polegares no fémur e os dedos na tibia.

4) Este € o local dos ligamentos colaterais laterais que protegem o joelho dos lados.

5) Em pé, caminhar pensando nas pernas ao levantar para dar o passo.

6) Sentir a tibia balancar para frente sob o fémur

7) Relaxar o joelho e transferir o peso do tronco para baixo, através da perna ir até o chao

8) Caminhar segurando os seus dois joelhos.

Pratica VII

1) Sentar com as pernas relaxadas.

2) Esticar uma perna e apoiar o tornozelo da outra perna sobre. Sentir os dois maléolos e fazer
dorsiflexao e flexdo plantar, sentindo o movimento da articulagéo.

3) Ficar de pé e caminhar percebendo os pés, como o peso do corpo se apoia sobre eles.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A seguir, apresento as consideragfes finais a respeito da Disciplina de
Anatomia Humana, no sentido de caminhar lado a lado com a Danca. Sua
aplicabilidade na vida e no cotidiano do professor de Danca é de suma importancia,
por isso deve constar no curriculo de sua formacgéo. Entretanto essa relevancia ainda
encontra-se desarticulada e precisando de pesquisas que explorem essa questao.
Com isso esse estudo pode tornar-se fonte inicial para outros pesquisadores terem
suporte em seus futuros trabalhos e, a partir disso, também desenvolverem novas
propostas sobre o tema.

A expectativa ao término deste trabalho € de ampliar a compreensédo desse
conhecimento anatébmico de forma a qualificar o processo formativo desse professor,
em que busquei oferecer, ainda que de forma sucinta, uma reflexdo e proposicao
metodolégica a partir de uma nova visdo sobre o modo como esses estudos
anatdbmicos podem ser trabalhados. Neste estudo iniciei uma reflexdo sobre a
relevancia da disciplina de Anatomia para o curso de Danca, analisando a pertinéncia
desse conhecimento e reconhecimento do corpo para os profissionais da area. Para
tanto, foi elaborado e aplicado um questionario com questfes abertas e fechadas que
buscaram constatar o modo de abordagem na aplicacdo dos estudos anatémicos com
a pratica da Danca. Por meio dele, se constatou haver uma desarticulacdo entre elas,
Anatomia e Danca.

Os resultados foram de encontro com minhas inquietacbes enquanto
graduanda do curso preocupada com a necessidade desse entendimento para a
gualificacdo da movimentacao e precaucao de possiveis lesGes corporais.

E necessario idealizar a Anatomia para Danca, considerando o processo de
ensino-aprendizagem algo prazeroso e atrativo, como a utilizacdo da prépria Danca
em sala de aula. Através de movimentos dancantes é possivel inovar essa disciplina
e torna-la interessante e critica, sendo um momento muito mais proveitoso. Dessa
forma, posso dizer que além de uma renovacdo no modo de ensinar, a proposta feita
aproximara o aluno da realidade que o cerca. Sendo assim, a dindmica que esta
acontecendo neste momento dentro do curso precisa sofrer algumas modificagdes,
pois os professores e 0s conteldos trabalhados parecem ndo ter aproximacdo com a

vivéncia dos alunos.
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E necessario que aconteca um replanejamento desses professores no
processo de ensino aprendizagem, pois a flexibilidade deve fazer parte da aula do
professor, que deve ter como objetivo contemplar seu aluno. Também ressalto a
importancia da utilizacdo de recursos e materiais didaticos e pedagdgicos adequados
a area.

Por tudo isso € que propus uma abordagem que contemplasse a realidade
desse aluno, criando material didatico, material de apoio e ilustracdes para que tudo
se aproxime mais do nosso universo, facilitando o aprendizado.

Por fim, esse trabalho serve como uma abordagem para uma possivel melhoria
do ensino da Anatomia Humana no curso de Danca da Universidade Federal de
Pelotas, tornando-o mais dindmico e criativo com a finalidade de contribuir para o
melhor desempenho desses profissionais em formacao.

O trabalho aponta a necessidade da sua continuidade e, certamente me
estimula a aprofundar futuras investigacdes e estudos nessa area.

Acredito que me tornei uma futura professora mais comprometida com o tema
e que podera facilitar o ensino da anatomia no ensino da Danca de forma a facilitar e

gualificar a aprendizagem tanto no ensino formal como néao formal.
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Apéndice A — Questionario proposto sobre a Disciplina de Anatomia Humana
dentro do Curso de Danga.

Pesquisa sobre a | )isciplinn de Anatomia

Humana dentro do Curso de Dang:

ola!

Esse formulario contribuird para minha pesquisa que esta sendo desenvolvida na disciplina
de TCC em Danca Il da Universidade Federal de Pelotas que tem o titulo "Estudos
anatdmicos no processo formativo do graduando em danga.”

A pesquisa tem como objetivo analisar, propor e refletir sobre a abordagem teérico-pratica
de conhecimentos anatdmicos no processo formativo do licenciando em danga.

Desde ja, agradeco a sua participacgdo.

Cintia.

IMPORTANTE: para responder este questionario, € necessario que vocé seja aluno ou
egresso do curso de Danc¢a da UFPel.

*Obrigatorio



Primeiras [’crgl.m tas

1. Qual seu semestre?

O 1 semestre
(O 2 semestre
O 3 semestre
) 4 semestre
() 5semestre
(O 6 semestre
(O 7 semestre

O 8 semestre

O Egresso

2. De zero a 10, qual a coneribuigio que a disciplinag de ANATOMIA, CURSADA POR

VOCE. teve para o seu desenvolvimento pessoal/profissional?
0 1 :2 3:4 3 6 7 8 9.1

Nenhuma contribui¢do O O O O O O O O O O O Total contribuicdo

3. Encontrou dificuldades na aprendizagem durante a disciplina de Anaromia Humana?

QO sim
QO Néo

4 Poderia justificar sua resposta anterior (n®3)? *

Sua resposta

Proxima
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Seclo 2de b

Obrigada por colaborar, ~ F
Descricdo (opcional)

Encontrei dificuldade

Descrigdo (opcional)

1. Chiais as maiores dificuldades que voot encontrou no aprendizado da disciplina de Anaromia?

Texto de resposta longa

o ¥ que Ve proporia como tacilicador ma rcl,ul','ul- dos espedos de anazomia X da M3 para o curse de I nga?

Texto de resposta longa

Seciod de b

L

EETS

Voce nio concluiu ainda nenhum estagio no curso,

mas...

Descricho (opcional)

4- |4 ministrou aulas de danga apds cursar a diseiplina de Anaromia?
() sim

() Nao
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Secio sem riculo

Descrigdo (opcional)

4- )4 miniscrow aulas de danga apés cursar a disciplina de Anapomia?

(-\__I Sim

() maEo

Seqho 6 de 6

Secio sem ticulo

Descricdo (opcional)

1. Com a passagem pela discipling de Anaromia, voce acha que:

Mada Muito pouca Poucao Razodvel
Congeguiu d.. O O O O
Conseguiure. () ® ® ®
Pensa no se._ O O O O

buito

4

¥4

ELTy

ErTy
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3 e gerooa o, tlu:i HOER VOCE d:.ri: I‘l;ll'; 23 'lq-n;cp-!‘,’m n!rl.\m‘:l 1]\1.55 a disu;'tpli.n: dl;' Anagonia’

012 3 4567 8%

nag estimulou nenhuma percepcéo DDODD OOODD D estimulou total percepcio corporal

3+ D zero {nenhuma) a 1o (rocall, r.[u;l F1 iml'nm:'nm'i; da 1.1iM.'ip|in:|. de Anagomia Humana esear no currseulo do curs
de [Yanga?

4] 1 2 3 4 5 &6 7 & 9 10

nenhuma impartancia O D C‘ 'D O D D D 'D O O total imponténcia

4- B¢ vool quiser dizer alguma coisa sobre a disciplina de Anatomia no curso de [%anga da UFPel. sinta-se 3 vonrade.

3

Texto de resposta longa



