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“Houve um tempo, em que todas as mulheres
eram sagradas. Em que eram vistas como
Deusas, como senhoras de seu proprio destino.
Houve um tempo, em que o corpo era sagrado,
em que o sexo era uma prece. Em que homens e
mulheres respeitavam-se e reverenciavam-se.
Houve um tempo em que a mulher era feiticeira,
faceira, tecela, curandeira, parteira.

A mulher banhava-se na natureza, perfumava-se
com jasmim. Andava de pés descalgos, corria pela
mata. Usava compridas saias, rodadas, coloridas,
leves. Dancgava para ela, dangava para a vida,
dangava para seduzir, dangava para fertilizar.

Sua voz era como o canto da mais bela ave. Sua
beleza era fascinante, encantadora. Era aos
poetas a inspiragdo e aos musicos, cangao. A
mulher era rendeira, cozinheira, mée, sagrada,
admirada. De joias e pedrarias era adornada e, da
natureza, sua maquiagem retirava.

Onde esta esta mulher?
Em que fase da histéria ou periodo ela perdeu-se?
Onde devemos procura-la?”

Pandora de Lys
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RESUMO

Este trabalho pretende compreender as nog¢des de sagrado, sagrado feminino e sua
relacdo com a danca, dando especial enfoque as dancas circulares, especificando, a
partir dos conceitos presentes, em pesquisa bibliografica multidisciplinar, o contexto
destas relagdes ao longo da histéria da humanidade, permitindo assim uma analise
reflexiva sobre o tema. Busca-se aqui entender a pratica de danca, ndo como
elemento estético, mas como forma de expressar-se e conectar-se com o mundo,
tecendo consideracbes sobre ancestralidade, sacralidade e espiritualidade,
retomando, assim, questdes relativas a origem desta manifestacdo artistica.
Baseando-nos em entrevistas realizadas com focalizadoras e participantes de
grupos de mulheres que vivenciam esta pratica no Rio Grande do Sul, nosso intuito
foi verificar as possibilidades de vivenciar as Dangas Circulares como um elemento
de conexao e descoberta do sentido de sagrado, considerando as especificidades
de género, a partir de uma abordagem sdcio-cultural, feminista e inclusiva.

Palavras-chave: Dancas Circulares, Feminino, Sagrado.
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ABSTRACT

This work intends to understand the notions of sacred, sacred feminine and its
relation with dance, giving special focus to circular dances, specifying, from the
present concepts, in multidisciplinary bibliographical research, the context of these
relations throughout the history of humanity, allowing reflective analysis on the
subject. The aim here is to understand dance practice, not as an aesthetic element,
but as a way of expressing oneself and connecting with the world, making
considerations about ancestry, sacredness and spirituality, thus taking up questions
regarding the origin of this artistic manifestation. Based on interviews with focusers
and participants of women's groups that experience this practice in Rio Grande do
Sul, our intention was to verify the possibilities of experiencing Circular Dances as an
element of connection and discovery of the sense of sacred, considering the

specifics from a sociocultural, feminist and inclusive approach.

Key-words: Circular Dances, Female, Sacred.
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APRESENTAGAO

“Todos estamos matriculados na escola
da vida, onde o mestre é o tempo”.

Cora Coralina

Tempo esse em que por varios momentos eu achei que tinha perdido, e que o
tempo ja tinha passado, ja era tarde para retomar. Mas, ao pensar nessa

apresentacao eu percebi que o tempo € agora. E aqui estou!

O curso de Danga surgiu para mim em uma tarde quente como essa que
estou escrevendo, a decisdo de prestar o vestibular foi um tanto impulsiva e
bastante sem cabimento, pois eu n&o era da area. O curso que na época era Dancga-
Teatro Licenciatura, trouxe seres de luz para minha vida. Os colegas e professores
tinham uma sede de criagdo, uma alegria e um jeito de lutar que impressionava e

conquistava.

Até o momento da primeira “apresentacdo”, na disciplina de Acdo e
Movimento, ministrada pela Professora Alexandra Dias, eu néo tinha ideia do que eu
estava fazendo. Eu nao ficava a vontade, era muito insegura e eu s6 pensava em
sair dali. Foi quando, no momento de apresentar a minha partitura corporal, a Martha
Grill, uma lindeza de colega, sorriu brilhando e eu tomei conta da situagdo e me

situei.

Mesmo assim, diante de tanta novidade eu n&o encontrava o meu dangar.
Assim como outras colegas eu me questionava: qual € a minha Danga? Pois eu ndo
me sentia instigada nem pelo balé e nem pela Danga Contemporanea, por exemplo.
Definitivamente eu ndo estava me encontrando, até o momento em que a Professora
Moira Albornoz Stein trouxe as Dangas Circulares para fazer parte das aulas. Foi o

momento em que eu me senti parte da danca, conectada com a danca.



Mais adiante redescobri a pedagogia e me apaixonei pela area da educagao
nao formal. Os projetos de extensdo motivaram cada dia que permaneci nesse
curso, em especial o Projeto Quilombo das Artes. Esse projeto tornou-me um ser

melhor, ensinou-me a construir o conhecimento junto a comunidade.

Ainda mais profundo era o grupo Comunidade em Pé de Paz, parte do Projeto
de Extensdo Quilombo das Artes, recebia mulheres da comunidade, muitas em
vulnerabilidade social e com histéricos de violéncia doméstica de todas as esferas.

Eram momentos de muita reflexdo, muita luta e muita Danca.

Nesses encontros foi possivel reviver as Dangas Circulares e hoje percebo
que de alguma forma o Sagrado Feminino fazia parte das reflexdes, pois tratavamos
de um resgate muito intimo, trabalhavamos na busca de um autoconhecimento onde
sempre eram valorizadas as vivéncias e realidades das participantes. Nosso
Sagrado Feminino tratava da forga da mulher, do empoderamento e do combate a

violéncia. Dessa forma, conseguia sentir-me pertencente ao curso de Danga.

Apds o longo periodo em que estive afastada do curso, essas eram as
lembrangas mais fortes e as histérias que eu mais gostava de contar. Tornei-me
mulher a partir dessas vivéncias e construi uma relagdo de amor com esse trabalho.
Entdo nesse retorno e, como motivacdo tematica para essa pesquisa, aprofundei

meus estudos sobre o Sagrado Feminino e as Dancgas Circulares Sagradas.

Apresentar a minha trajetoria até esse momento pode ser, por alguns
instantes dolorido. Entéo, se por ventura for suprimido algum detalhe, por favor, néo

me leve a mal.



INTRODUCAO

Este trabalho pretende refletir sobre as no¢des de sagrado, sagrado feminino
e suas relagdes com a danga, dando especial enfoque as dancas circulares, para
compreender, a partir dos conceitos presentes em uma pesquisa bibliografica
multidisciplinar, o conceito destas relagdes ao longo da histéria da humanidade.
Dessa forma, pretendemos permitir uma analise e compreensao mais aprofundada,
bem como, tornar o assunto deste trabalho interessante e acessivel, ndo somente
para os profissionais de danca, mas para um publico que se interessa pelas variadas

possibilidades de interacédo entre areas do conhecimento humano.

A escolha por desenvolver este tema surgiu com o profundo interesse pela
danga enquanto possibilidade de conexdo com uma ‘“realidade” que, apesar de
fazer-se presente em nosso corpo, musculos, sangue e 0ssos, €, para além de toda
e qualquer materialidade possivel, uma soma de energias individuais e coletivas na
criacdo de espacos socioculturais, que ousamos chamar (e entender) como
devocionais. Perceber a danga como elemento de conexao interior e o corpo como

‘lugar” sagrado.

E possivel perceber o quanto os circulos (grupos) que trabalham com o
Sagrado Feminino, possibilitam a construgdo de espagos com essa perspectiva,
entendendo essa conexao “devocional” como um momento e um sentimento de
gratiddo, um sentir interno e coletivo de fortalecimento e reconhecimento do poder

ancestral feminino.

Para elucidar a escrita destas linhas, buscamos a escritora renomada
Elizabeth Gilbert, que em seu best-seller autobiografico Comer, rezar e amar, iniciou
sua caminhada e seus discursos mais voltados ao feminino, trabalhando a
autoestima e coragem. No video' Alimentando a Criatividade, a escritora afirma que,
as profissbes que exigem esforgo criativo, sdo, de forma geral, oficios que,

principalmente na sociedade contemporédnea, tem que ser continuamente

! GILBERT, Elizabeth. Alimentando a criatividade. 20/01/2017. Youtube, fev. 2009. Disponivel em: <
https://www.ted.com/talks/elizabeth_gilbert on_genius?language=pt-br> Acesso em 21/02/2018.



justificadas perante amigos, familiares e desconhecidos, por serem, entre outros
fatores, estes profissionais, enquanto grupo, considerados mais suscetiveis a
transtornos psiquicos, desestabilidade financeira e emocional, com inumeros

exemplos destas “caracteristicas” ao longo da historia da arte.

A sequir, a autora passa a discorrer que, foi apenas a partir do Renascimento,
que o artista passou a tornar-se o0 unico responsavel pela “inspiracdo criativa”,
outrora entendida como algo que vinha “de fora” deste, de fontes desconhecidas,

deusas, deuses e/ ou daemons?.

Gilbert (2009), afirma-nos que, apesar de nado podermos desconsiderar
séculos de educacao humanista, o fato de responsabilizarmos, enquanto sociedade,
este ou aquele individuo por ser o génio, e ndo por conter ou fazer uso das
inspiragdes que advinham deste ser, contribuiu e contribui para inflar egos e destruir

muitas mentes criativas e brilhantes.

Complementando as afirmagdes da escritora, Lucas Becker® (Lalan Deva-
Nome espiritual), em palestra ministrada em maio deste ano de 2018 no curso de
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas, descreve o conceito de
‘dom” como uma aptidado natural do ser humano em realizar algo ou aprender algo
novo, e a “inspiracéo divina” como resposta a nossa intuicdo, sendo a capacidade de
agrupar uma gama enorme de conhecimentos tedricos e praticos. Fundamentado na
filosofia espiritual do Tantra Yoga, o Professor e inspirador que é formado pela
Organizagdo Socio Espiritual Ananda Marga, aborda em suas aulas e palestras

esses conceitos bem fundamentados.

Seguindo nessa linha de pensamento, em um dos minutos mais
emocionantes do video mencionado, Elizabeth Gilbert conta-nos da época, em que

um dancgarino ou dancgarina, apesar de fazer absolutamente tudo igual ao que fez

2 Segundo Gilbert (2009), Daemon seria um tipo de ser parecido com o que entendemos como génios. A “ideia”
e o conceito sobre estes seres, surgiu na antiguidade grega e, ao longo da Histdria, surgiram diversas outras
descrigdes para estas entidades da natureza humana, como a Loucura, a Ira, a Tristeza, entre outros. Seu
temperamento ¢ ligado ao elemento natural ou vontade divina que o origina, ndo sendo considerados nem "bons"
nem "maus", sujeitando-se as circunstancias do relacionamento que estabelece com aquele ou aquilo que
influencia.

?* Lucas Becker é um dos idealizadores do Atmam e do projeto Yogue-se, em Pelotas. Ele é instrutor de
Meditacdo, Yoga e AcroYoga. Ja realizou palestras em universidades e cursos como Biopsicologia do Yoga, entre
outros. Becker, que foi formado na Organizacdo Ananda Marga, teve como sua professora a Monja Didi Sushiila,
que desenvolve um trabalho com o Sagrado Feminino.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria

durantes dias, meses e anos de sua vida artistica, excedia-se e, sem nenhuma
explicacao aparente, parecia fazer brilhar em si, refletindo para um publico
extasiado, alguma espécie de luz divina ou sobrenatural, durante uma apresentacao

especifica.

Este momento, em que todos que trabalham e/ou trabalharam com criagao
conhecem ou vislumbraram em algum grau, era entendido exatamente como a
manifestacao deste “divino”, dando origem aos gritos de “Ala”, em reconhecimento a
presenca da forca que excedia ao artista e o transbordava, exclamagao que, mais
tarde, se transformou nos gritos de “Olé”, que ainda escutamos nos jogos de futebol
e na Danca Flamenca espanhola. Este exemplo mostra apenas um meio, entre
tantos outros possiveis, pelos quais a humanidade podia construir e perceber a

revelagao do que se entendia por sagrado.

E possivel compreender, a partir do Livro O Sagrado e o Profano (1992) de
Mircea Eliade, que ao longo da histéria, principalmente na sociedade ocidental, onde
as religides judaico-cristds tornaram os espacos dos templos construidos por maos
humanas como as atmosferas “preferenciais” para tais “manifestagcbes”; & preciso
que levemos em consideracdo que, também existem fora destes espacos de
religides “tradicionais”, uma infinidade de técnicas, que sao, propriamente falando,

técnicas de construgao do espago sagrado.

Estes fatos nos remetem as origens de diversos cultos e rituais sagrados, nos
mais diversos locais e tempos, que antecedem e/ou caminham junto a cultura
judaico-crista, e que explicitam um ténue limite entre a fé e a teatralizacéo.
Percebendo que existem muitas religides, veiculadas com as necessidades atuais,
que poderiam merecer destaque, a medida em que abordam a fé e o discurso de
sagrado na forma de “espetaculo”, € compreensivel que estas reforcem a ideia de
que ha um lugar fisico e fixo onde é possivel perceber as manifestagdes do sagrado

acontecerem.

Como apresentaremos mais detalhadamente no decorrer deste trabalho, o
texto: O Impacto do Feminismo sobre o estudo das religides, de Maria José, nos faz
entender que, para grande parte das religides ocidentais “tradicionais”, foi a rejeicao

do corpo, principalmente do corpo feminino, como possivel fonte de conexao com o



sagrado, bem como a concentragao da lideranga de cultos e celebracées em maos
masculinas, que descartaram a possibilidade de entender a danca, e mais
especificamente as dancas circulares e coletivas, como um dos caminhos que
levariam a conexdo humana com as fontes “primordiais” de inspiracédo, crengca e

éxtase.

Existe uma questdo relacionada a esta pesquisa que nos intriga: Como
desenvolver um circulo que considere as peculiaridades do género, e toda a
problematizacdo que isso envolve nos dias atuais, uma vez que as praticas
vivenciadas dentro de cada circulo, que trabalha com a no¢ado de sagrado feminino,
colocam a figura da mulher, a questdo da fertilidade e a ideia de uma energia
ancestral feminina que vem do utero, como ponto central? O que nos interessa
compreender neste estudo é se é possivel desenvolver um trabalho com as Dancgas
Circulares Sagradas, abordando a nog¢do de Sagrado Feminino, com diferentes
grupos de mulheres em um mesmo circulo, uma vez que vivemos em uma
sociedade em que as questdes econbOmicas, culturais e bioldgicas sdo muito

distintas de mulher para mulher.

A metodologia utilizada no desenvolvimento deste trabalho a distingue como
uma pesquisa de carater exploratério-descritivo com abordagem qualitativa,
construida a partir da pesquisa bibliografica, com referéncias tedricas extraidas a
partir de materiais presentes em artigos cientificos, livros, dissertagdes, teses, blogs
e paginas da internet, bem como através de observacéao participante e de entrevistas
com questdes estruturadas e/ ou semiestruturadas, que, com aprovacao por parte
do informante, nos possibilitaram tecer as consideragées do ultimo capitulo deste
estudo. Como recorte nesta pesquisa, foram elencadas as focalizadoras do estado
do Rio Grande do Sul e as dancantes da cidade de Pelotas-RS. Com uma pesquisa
no site dangacircular.com.br (onde consta um cadastro nacional de focalizadores),
foi possivel encontrar o contato de e-mail de todos focalizadores do estado. Porém,
deste universo de aproximadamente 30 focalizadores, somente 8 responderam a
pesquisa. As dancgantes da cidade de Pelotas foram escolhidas, por intermédio da
focalizadora que atua na cidade, como grupo focal para desenvolvimento deste

estudo.



Dessa forma, num primeiro momento, pretendemos elucidar as questdes que
envolvem a ideia de criagdo do espacgo sagrado e o conceito de sacralidade, através
da consulta e analise de fontes bibliograficas diversas, tendo como aporte tedrico

principal o livro O Sagrado e o Profano (1992) de Mircea Eliade.

A partir dai, passamos a desvelar e apresentar o que vem sendo conhecida
como uma espécie de busca “ancestral’” e a posterior renovacido, por parte de
mulheres em diversas partes do mundo, da no¢ado de sagrado, através de leituras,
cursos, ferramentas e vivéncias diversas, alcancando assim novas formas de
experimentar habilidades e dons que foram esquecidos e soterrados por camadas
de crencgas e limitagbes patriarcais, principalmente através das chamadas Teologias

Feministas.*

No segundo capitulo deste trabalho mostraremos a Danga enquanto simbolo
e o dancar enquanto uma fungao estruturante de nossa psique, principalmente no
que tange a busca e “(re)construgdo” de uma ideia particular e coletiva de Sagrado
Feminino, um dos focos desta pesquisa, enfatizando as dangas circulares e como

estas se apresentam, ao longo da historia, como possibilidade de conex&o coletiva.

Buscamos, através de Paul Bourcier, em Histéria da Danga no Ocidente
(2001), resgatar os registros das Dancgas Circulares como primeira manifestagcao
desta linguagem artistica e, como ferramenta tedrica nesse campo, recorremos a
Ana Barton, que discorre sobre as Dangas Circulares Sagradas, tendo esses autores

como as principais referenciais neste trabalho no ambito da Danca.

Apos isso, baseando-nos em entrevistas® com questdes estruturadas e/ou
semiestruturadas, realizadas com focalizadoras® de Dangas Circulares e

participantes de grupos de mulheres que vivenciam a pratica das dancgas circulares

*Teologia Feminista é parte de uma revolugdo cultural que ainda estd em seus primeiros
passos, pois trata-se de um movimento de tedlogas que buscam reconsiderar as escrituras e
praticas das religides a partir de uma perspectiva feminista, incluindo assim o aumento das
mulheres no clero e provocando uma reinterpretacdo da linguagem machista a respeito de
Deus.

> Anexos

 As Dangas Circulares sdo conduzidas ou focalizadas por uma pessoa chamada de focalizador/a, geralmente
alguém que estudou ou adquiriu alguma formacgdo em um grupo de convivio regular ou ainda em cursos livres ou
profissionais sobre essa pratica, abordada como parte da histéria da danga e das artes. O papel de focalizador/a é
o de ajudar as pessoas a interagir, a conviver em grupo, a vivenciar as dangas numa roda ou circulo.



em conexado com o conceito de sagrado feminino, analisamos as possibilidades de
vivenciar esta pratica como um elemento de conexao interior e descoberta do
sentido de sagrado, dentro de uma perspectiva sociocultural, que considere as
especificidades de género, a partir de uma abordagem feminista e inclusiva, e que

possa lembrar-nos de nossa unido sagrada com a inteireza do ser.

Tecemos, ainda, algumas consideragdes sobre a mulher (que historicamente
foi associada as forcas da natureza, teve seu celibato instituido por diversas
instituicoes religiosas passando a ser considerada uma “agente de sat&d”, sendo seu
corpo e, por conseguinte, qualquer manifestagdo de suposta sensualidade, incluindo
ai a danga, julgadas culpadas por desviar os homens da salvagéo de suas almas),
direcionando, neste estudo, o nosso olhar para novos discursos, novas ferramentas

e novos conhecimentos na busca por nossas verdades.

E, principalmente para nés mulheres que, por séculos, fomos impossibilitadas
de mantermo-nos longe de julgamentos morais, sociais e, muitas vezes,
impossibilitadas de conectarmo-nos umas com as outras e diante do sagrado, que
valem as palavras de André Parente (2017), em entrevista dada por ocasido da

exposicao Liberdade é pouco. O que desejo ainda ndo tem nome:

[...] A liberdade € uma dura conquista: conquista da matéria que resiste
sempre, conquista de técnicas que mudam sem parar, conquista dos nossos
pares para o que fazemos, conquista do sistema ou da rede do qual
participamos, e assim por diante. A prépria frase da Clarice, “liberdade é
pouco o que eu desejo ainda ndo tem nome” ja deixa isso claro. E como se
ela tivesse dizendo: a liberdade é sempre relativa, mas o desejo de absoluto
— para o qual ndo tenho nome — é, essa sim, a mais pura liberdade.
(PARENTE in TEMPO, entrevista, on-line)

Objetiva-se, com este trabalho, compreender o processo histérico das Dan-
cas Circulares na relagcdo com o conceito de Sagrado e refletir sobre a presenca do
Sagrado Feminino dentro das Dangas Circulares que encontramos hoje. Partimos de
uma perspectiva feminista, pois percebemos que este resgate ancestral esta intima-
mente ligado as lutas femininas. Também é possivel notar que, mesmo vivendo em
uma realidade histérico-social de dominagao majoritariamente masculina em diver-

sos ambitos, a presencga das mulheres sdo maioria nessas praticas.



Para abordar tais questdes, amparamo-nos, também, nas ideias que a autora
Marcia Tiburi traz no livro Feminismo em comum (2018), onde defende a importancia
que o feminismo tem na transformacéo ética, politica e social. E importante realizar
uma analise desses contextos, que permitem uma retomada da Danga enquanto ato
sagrado, compreendendo que as possiveis ligagdes entre as Dancas Circulares
Sagradas, as relagdes de género e as questdes femininas sao imprescindiveis para

o desenvolvimento desse estudo.

1. ANOCAO DE SAGRADO

Proveniente do termo latino_sacrum, que se referia aos deuses ou coisas que
estavam ou mantinham-se sobre os poderes das divindades, era concebida como
sagrada, em especial e originalmente, as areas em torno de um templo devocional,
tornando-se o conceito de sagrado, mais comumente posto e entendido como algo
ou alguém que merece veneragdao ou respeito religioso, tornando-se assim, por
estarem associadas com a nogéo de divindade ou com seres e objetos considerados

do ambito do divino.

O sagrado também pode estar relacionado com a nog¢ao de santidade. Na
maioria das culturas considera-se a santidade como um estado em que individuos
séo associados com o divino, e por este motivo, despertam respeito, devogao, temor
ou reveréncia entre pessoas que compartilham de um conjunto de ideias e/ ou
dogmas espirituais. Objetos, locais ou conjunto de obras também podem ser

incluidas dentro deste contexto.

As compreensdes acima circulam a partir da analise dos textos de Eliade
(1992), e Vilella (2006). De forma geral, sagrado é toda e qualquer abstragéo ou
verdade material ao qual se atribui a capacidade de, através de uma ou mais forcas
espirituais, ou por ter estado em contato com estas, interferir ou comandar os
acontecimentos naturais, bem como por serem capazes de realizar o que estaria

para além da capacidade humana.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Templo

Segundo Eliade (1992), em 1917, o livro de Rudolf Otto, Das Heilige, adotou
uma perspectiva original, quando, ao invés “de estudar as ideias de Deus e de
religiao” (ELIADE, 1992, p. 11), o autor aplicou-se “na analise das modalidades da
experiéncia religiosa” (ELIADE, 1992, p. 11), esclarecendo o conteudo e carater

especifico desta experiéncia.

Na citada obra, Rudolf Otto esclareceu que, para o crente, ndao contava
especificamente o lado racional e/ou especulativo das religides, que poderiam ser
importantes para um sacerdote ou representante desta ou daquela crenga, nem
tampouco importava primordialmente a nogéo filoséfica contida nas ideias que a
embasavam, e sim o lado irracional, onde o sagrado ndo era apenas uma nogao
abstrata ou uma simples alegoria moral, e sim, puro, simples, e, muitas vezes

aterrador, poder divino manifesto.

ELIADE (1992), afirma-nos ainda que:

Na obra Das Heilige, Rudolf Otto esforga-se por clarificar o carater
especifico dessa experiéncia terrifica e irracional. Descobre o sentimento de
pavor diante do sagrado, diante desse mysterium tremendum, dessa
majestas que exala uma superioridade esmagadora de poder; encontra o
temor religioso diante do mysterium fascinans, em que se expande a
perfeita plenitude do ser. R. Otto designa todas essas experiéncias como
numinosas (do latim numen, “deus”) porque elas sdo provocadas pela
revelacdo de um aspecto do poder divino. O numinoso singulariza se como
qualquer coisa de ganz andere, radical e totalmente diferente;: ndo se
assemelha a nada de humano ou césmico; em relagdo ao ganz andere, 0
homem tem o sentimento de sua profunda nulidade, o sentimento de “ndo
ser mais do que uma criatura”, ou seja —segundo os termos com que Abrado
se dirigiu ao Senhor —, de n&o ser “sendo cinza e pd” (Génesis, 18: 27). O
sagrado manifesta-se sempre como uma realidade inteiramente diferente
das realidades “naturais”. E certo que a linguagem exprime ingenuamente o
fremendum, ou a majestas, ou o mysterium fascinans mediante termos
tomados de empréstimo ao dominio natural ou a vida espiritual profana do
homem. Mas sabemos que essa terminologia analégica se deve justamente
a incapacidade humana de exprimir o ganz andere: a linguagem apenas
pode sugerir tudo o que ultrapassa a experiéncia natural do homem
mediante termos tirados dessa mesma experiéncia natural. (ELIADE, 1992,
p. 12)

Se, ao longo do tempo, surgiram as leis “divinas”, que foram e sao utilizadas
pelos homens, em alguns casos, também nas suas leis terrenas, para mediar e

normatizar o contato do homem com o sagrado e a experiéncia metafisica, elas



surgem exatamente porque o ser humano é, historicamente, um ser aberto a

transcendéncia, mesmo ao (e talvez por causa do fato de) sentir medo.

A existéncia humana, de forma geral, realiza-se nas relagdes de sentido que
as pessoas estabelecem ao longo da vida. A transcendéncia destes sentidos, a
necessidade de entender o que, afinal de contas, estamos a realizar antes da morte,
unico fim que sabemos indiscutivel a todos os seres, acompanha a humanidade
desde seus primérdios, e nos movimenta em busca desta transcendéncia. E foi este
movimento de busca pela transcendéncia, feito por milhares e milhares de pessoas,
que possibilitou que nos tornassemos seres em desenvolvimento, passando também

a desenvolver a humanidade da qual fazemos parte.

No entanto, para além da perspectiva filoséfica, a busca pela transcendéncia,
que pode se tornar em uma oportunidade de construgcdo de uma humanidade

realizada, também incorre no risco de alienacao e corrup¢cdo do humano.

Para Vilella (2006), que, assim como noés neste trabalho, tenta analisar a obra
de Eliade (1992), entre outros autores, ao tentar estabelecer o sentido de sagrado,
numa perspectiva para além das religides institucionalizadas:

Os autores estudados admitem todos um processo de aclaramento quanto
ao significado do sagrado na vivéncia dos homens. Falam mesmo em uma
pré-religido (Otto, 1992, p. 162 e seguintes), em que o sentimento do
numinoso aparece em forma embrionaria, obscura; € uma forca que se
mostra violéncia arrebatadora, que s6 provoca arrepios de medo. E o
sentimento de criatura, o sentimento de ser nada perante aquele que é. S6
mais tarde aparece o sentimento de admiragdo. O sentimento de Filiagao
surge, apenas com o Cristianismo, pelo menos em uma expressao
plenamente explicita: Porquanto ndo recebestes um espirito de escravidao

para viverdes ainda no terror, mas recebestes o espirito de adocao pelo qual
chamamos: Aba! Pai! (ROM 8,15). (VILELLA, 2006, p. 10)

Esse temor diante do inenarravel, ao qual Vilella se refere &, entre outros
fatores, o que transformou ao longo do tempo, através da fundagao de instituicoes,
as diversas religides, em maneiras de intermediar a relagdo humana com um
sagrado ao qual devia-se temor, a exemplo do catolicismo, do hinduismo, do
judaismo, entre tantas outras. No entanto, para além dos exemplos citados, a
religido ndo € caracterizada apenas pela existéncia de um templo ou instituicdes

hierarquizadas, sendo comum a grande maioria destas, uma narrativa a respeito da



origem do Universo e também da humanidade, e que em alguns casos, como

citaremos no capitulo que se segue, nao € baseada (apenas) no temor.

Essa ou aquela narrativa se tornam sagradas, no momento em que suas
explicacdes, nao se baseiam, em parte ou no seu todo, na racionalidade, e sim na fé
comum a um grupo de individuos. Dessa forma, sdo narrativas religiosas tanto os
escritos biblicos para um padre catdlico quanto o conjunto de mitos e tradi¢des que
povoam e explicam poeticamente a origem do universo para um grupo de indigenas

brasileiros (FIGURA 1), por exemplo.

Figura 1: O Toré, danga ritual, uma das principais tradigbes dos indios do Nordeste brasileiro.
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Fonte: <http://basilio.fundaj.gov.br/pesquisaescolar/>. Acesso em: 2 mar 2018.
Sao, entretanto, em ambos os casos, os ritos presentes nestas religibes e

conjunto de crengas que acabam por constituir uma das principais maneiras de
ligacdo entre os seres humanos e as divindades e assim, com sagrado. Tais ritos
podem ser e/ou representar agradecimentos, suplicas de perdao, pedidos diante dos
deuses e deusas, de forma geral objetivando atingir um determinado fim através da

repeticao.



Se, como vimos anteriormente, a no¢gdo de sagrado é algo que desperta a
reveréncia a uma entidade, objeto ou lugar, bem como, que se realiza através dos
ritos e rituais, desde a época da pré-histéria, é notorio que o homem ja considerava
alguns seres como dotados de uma forga superior a deles, tornando assim, a fé e a
busca pela transcendéncia, uma caracteristica que nado se restringe apenas as
religides institucionalizadas, hierarquizadas ou ocidentais que temos conhecimento e
acesso na contemporaneidade. No entanto, para explicar as diferencas entre formas
diversas de acessar o divino e 0 sagrado, podemos dividir as religides e crengas em

dois tipos: as de manifestacao e as de revelacao.

Nas religides de manifestacdo pode-se ver o deus, deusa ou entidade e é
essa visualizagao a possibilidade de conhecer-se uma realidade para além do
mundo fisico. Ja nas religides de revelagdo este conhecimento s6 € possivel a partir
da realidade do homem no mundo, através de lei divina pelas quais a divindade leva
ao conhecimento dos fiéis as suas vontades, através de intermediarios, ou

diretamente e individualmente.

Se a verdade divina pode, neste caso das religibes de revelagdes, ocorrer
quando o deus se manifesta por intermediarios e estes tém que escrever seus
‘ensinamentos” (FIGURA 2), ou quando a manifestagao é direta e os que a recebem
passam-nos de forma oral, ja que os deuses se encontram separados do mundo
terreno, para algumas religides, as divindades também estdo presentes no mundo
terreno, aqui e agora, através das forgas da natureza ou em cada ser, de uma forma

ou de outra.

Figura 2: O Alcoréo, texto sagrado do Isla, considerado como as revelagdes de Ala (Deus) a Maomé.

Fonte: < https://historiadomundo.uol.com.br/arabe/alcorao.htm/>. Acesso em: 2 mar 2018.



Em todos estes casos, sdo através dos rituais, que acontecem a grande
maioria dos momentos de “comunicacido” do humano com os deuses e deusas,
todas elas permeadas de simbolismos e tabus, os quais, muitas vezes, responsaveis

pelo temor e reveréncia dos seus seguidores em relagao ao sagrado.

Para Chaui (2000):

Na maioria das culturas, a religido se apresenta como sistema explicativo
geral, oferecendo causas e efeitos, rela¢cdes entre seres, valores morais e
também sustentagéo ao poder politico. Nela se efetiva uma visdo de mundo
Unica, valida para toda a sociedade e fornecendo a seus membros uma
comunidade de agéo e de destino. No caso da cultura ocidental, porém, a
religido tornou-se apenas mais um sistema explicativo da realidade, entre
outros. A ruptura com o mythos, efetuada pelo surgimento e
desenvolvimento do Jogos, isto €, do pensamento racional, desfez o
privilégio da religidgo como visdo de mundo Uunica. Filosofia e ciéncia
elaboraram explicagbes cujos principios sdo completamente diferentes dos
da religido. (CHAUI, 2000, p. 395)

Se podemos entender criticamente a maioria dos sistemas religiosos tendo
por finalidade dar explicagdes aos homens sobre 0 mundo em que habitam, retirar
deles o0 medo da natureza, dar esperanca da vida apds a morte, ao obter o controle
dos seus atos através das normas religiosas, também podemos caracterizar o
sagrado, que é seu fundamento, como algo que ocorre em um tempo fora do tempo,
numa reaproximagao do tempo mitico, o tempo do inicio, onde nao haveria,

supostamente, motivos para temor.

Pensando assim, tempo e espago, passam a adquirir um significado além do
cotidiano e da tentativa de repressao e, se transformam em elementos que, ao
propiciarem vivéncias transcendentes, s&o sacralizados através do simbodlico,
caracteristica que nos transporta, e a todas as nossas experiéncias, para além do

comum.

Esses tempos nos quais vivemos, tdo multifacetados e de rapidas
transformacgoes, traz reais influéncias sobre a maneira como os homens e
mulheres exercem sua religiosidade, seja como profissdo de fé ou ndo. O
senso religioso, cada vez menos institucionalizado, aumenta cada vez mais:
algumas respostas que achavamos eficazes para aquelas questbes
fundamentais ndo chegam perto de resolverem nossos problemas e
voltamos, por muitos caminhos, aos nossos deuses. Muitos desses deuses
criados a nossa imagem e a nossa semelhanga. Pensar a relagdo do ser
humano com o sagrado, com a religiosidade e com a crenga é tarefa



importante para compreender o lugar que ocupamos no mundo, hoje.
(FRANCISCO, 2017, on-line)

Segundo Francisco (2017), quando nos confrontamos com uma situagéo que
nos aponta para algo mais, que transcende o comum, além da religido, entende-se
que estamos diante da vivéncia consciente de um simbolo. No entanto, para Eliade
(1992), se varias situagdes podem ser vistas como simbdlicas, ndo é sempre que
temos a consciéncia de seu significado, fazendo com que uma experiéncia n&o seja

vivida em toda sua abrangéncia, ficando aquém de sua possibilidade.

Ao enfocarmos a vida valorizando a dimensdo simbdlica que |he é inerente,
ela pode tornar-se, para além dos perigos, doutrinas e regras vas, mais plena de
sentido. E €& esse sentido, que buscaremos mostrar no conceito de feminino,
entendendo-o como possuidor de potencial inerente para a sacralidade. Evidente,
portanto, que a nogdo de sagrado ou sacralidade excede o contexto religioso,
adquirindo, neste sentido, um significado mais amplo que o costumeiro, ou seja, de
sagrado inerente ao que é religioso. O que se entende por sagrado €, portanto,
qualquer acontecimento, simbolo, objeto ou atitude, que ao ser interpretado ou
vivido por alguém que o entenda como sagrado. Temos, como exemplo, um ateu,
que no momento do nascimento de um filho, tem aquele momento como sagrado,

mesmo que ndo creia em Deus ou religido.

1.1 O SAGRADO FEMININO

Como vimos anteriormente, o sagrado é, de alguma forma, comumente
relacionado com a nog¢ao de santidade e na maioria das culturas considera-se a

santidade como um estado em que individuos sao associados com o divino.

No entanto, se as primeiras figuracbes da divindade foram femininas, na
maioria das religibes que tomaram e ainda tomam conta do mundo, o modelo

principal foi, e continua sendo, patriarcal’ e portanto, relega a mulher um “papel

" Uma sociedade patriarcal é entendida, para a grande maioria das feministas, como a forma que, historicamente
os homens subordinam as mulheres a0 manterem sua dominancia em todas as esferas de poder, inclusive o
religioso (COLLING,2014).



secundario ou até uma auséncia de papel, a ndo ser no seio do lar e sob a tutela do
marido” (BORGES, 2015, on-line).

Uma prova da divinizacdo ancestral das mulheres, sdo as famosas vénus
paleoliticas (FIGURA 3), que segundo dados do site Wikipédia, sdao cerca de 200
imagens, descobertas em todo o mundo e batizadas em referéncia a deusa da
beleza em Roma. Estas imagens demonstram, para a grande maioria dos
historiadores, que a mulher desempenhava um papel fundamental nas sociedades
pré-historicas, e podem ser um sinal que estas sociedades tanto se organizavam de

forma matriarcal, como as suas divindades mais importantes eram femininas.

Figura 3: Vénus de Willendorf, encontrada em 1908 em um depdsito de Loess, no vale do
Danubio, na Austria.

Fonte: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Estatuetas_de Vénus>. Acesso em: 21 fev 2018.

Teologicamente, a justificativa para o crescente andocentrismo® nos cultos de
carater religioso e sagrado, se deu, a partir de determinado momento da histdria,
quando os detentores do status quo, inclusive religioso, passaram a considerar a
mulher como tentadora, devendo os homens tomarem cuidado com seus

subterfugios e capacidade de seducgao inerentes e “naturais”. Dessa forma, foram-

¥ E a concepgio que supervaloriza o homem em detrimento (ou através da opressdo) das mulheres.



Ihe retirados, pouco a pouco, tanto seus poderes rituais, quanto sua participacao e

condugao em muitas liturgias e rituais.

Independentemente dos motivos que levaram ao siléncio e o apaziguamento
feminino, este siléncio foi reiterado através dos tempos pela maioria das religides,
sistemas politicos e manuais distribuidos visando a perpetuacado das “boas-mocas”.
Isso ndo quer dizer, no entanto, que as mulheres respeitaram passivamente tais

injungdes, mesmo dentro do ambito do considerado sagrado.

De acordo com Rosado (2001), nos anos 90 a diversidade de teologias
feministas existentes € apontada em uma obra de referéncia, o Dictionary of
Feminist Theologies®. Neste fenomenal trabalho de pesquisa, segundo a autora

mencionada:

Sao apresentados verbetes relativos a Teologias provenientes de diferentes
partes do mundo: Asia, Europa, Africa, América Latina, América do Norte,
llhas do Pacifico (!), Sul da Asia (!). Ha ainda um verbete especifico para as
Teologias Feministas Judaicas. As autoras do Dicionario salientam o carater
critico dessas Teologias, apontando, porém, para uma enorme variedade,
tanto em relagao as concepgbes politicas quanto as proprias concepgdes
tedricas que embasam essa elaboracdo teolégica. Entre as proposigdes
trabalhadas por esse discurso pode-se apontar as criticas manifestadas aos
conteudos tradicionais da fé: o monoteismo, a imagem masculina da
divindade, a figura submissa e virginal de Maria (FIGURA 4); as
interpretacbes sexistas dos textos sagrados — a Biblia, o Talmude, o
Alcorao, os escritos do Budismo. Questiona-se a existéncia de uma so
"verdade religiosa", contida em uma religido Unica, salvadora e portadora da
redencdo. Varias dessas tedlogas partem de tais questionamentos, para
propor uma transformagéo de seu proprio credo religioso, ou a criagao de
grupos novos, fundados sobre antigas crengas, recuperando figuras
femininas de deusas, bruxas, assim como rituais considerados pagaos.
(ROSADO, 2001, on-line)

Entende-se, no entanto, que o trabalho de interpretacdo histérica e de
recuperacao destas chamadas “teologias feministas” e recuperacéo de “figuras
femininas de deusas” se deu ao mesmo tempo em que questionava-se a
possibilidade real de mudangas favoraveis as mulheres, no campo das religides

ditas histéricas, tais como o cristianismo e o islamismo, bem como propunha a

® Dictionary of feminist theologies de Russell, Letty M; Clarkson, J. Shannon (Jeanette Shannon), publicado no
ano de1996.



“criagdo de espacos religiosos alternativos, onde as mulheres possam fazer emergir

novas formas de relagdo com o sagrado” (ROSADO, 2001, on-line).

Para entendermos, pois, que esses questionamentos nao vieram sem mexer
com uma série de dogmas dentro das religides ditas tradicionais, € preciso salientar
que, para estas religides, o corpo ainda € visto como uma construgao simbdlica, e se
a dicotomia corpo versus alma possui uma problematizacido que comeca ha mais de
quatro séculos antes de Cristo (PINSKY, 2001). Para alguns filésofos gregos, foi no
ambito das religides judaico-cristds que, na sociedade ocidental, consolidou-se esta
separagao, tendo a alma mantido seu privilégio sobre o corpo quando se pensava e

discorria-se sobre as no¢des de sagrado.

Se ja, entre alguns filésofos gregos, acreditava-se que o corpo estava a
servico da alma e que esta era submissa aos interesses divinos, a teologia catdlica,
assim como a maioria das religides monoteistas, coloca o seu deus unico como
potencialmente masculino e responsavel por toda a criagao, diferente das religides
politeistas, que, pelo menos, mantinham entre seus objetos e fontes de culto, apesar
de grandes transformacdes e interpreta¢des de carater miségino ao longo do tempo,

divindades femininas em seus pantedes™.

Dessa forma, salientamos que foi principalmente sobre o corpo, a voz e a
histéria das mulheres, e muitas vezes ao custo da vida de muitas destas mulheres,
onde foram inscritas todas as regras, normas e tentativas de controle em quase

todas as sociedades e épocas.

Entendemos que a visao nao sé da religiao catolica, mas também da religides
judaico-cristas, partem do mito da criacdo, onde o homem €& um modelo da
humanidade e a mulher criada a partir dele e para ser sua "auxiliar". Esse mesmo
modelo afirma que a mulher mentiu e enganou o homem, dessa forma levando toda
a humanidade a ser castigada por seus atos. Para contrapor-se ao mito desta
mulher, mentirosa, sedutora e perigosa, e que, portanto, precisaria do controle do

homem, surge Maria (FIGURA 4), a m&e de Jesus, virgem e assexuada.

1 Segundo Maffesoli (1987), Pantedes sio o conjunto de Deuses de determinada religido.



Figura 4: “A Santissima Virgem Maria, no primeiro instante da sua conceig¢éo, por graga e privilégio
singulares outorgados por Deus Todo-Poderoso, em vista dos méritos de Jesus Cristo, o Salvador da
raga humana, foi preservada livre de toda a mancha do pecado original”."" —

Fonte: <https://catolicotridentino.wordpress.com/2017/09/28/impecabilidade-de-maria/>.
Acesso em: 02 mar 2018.

Por que a mulher é impura ao dar a luz ao uma vida? Por que a mulher ao
dar a luz a uma menina ela ficara duas vezes mais impura? Qual a questao
que envolve o sexo feminino? Pensar nestas questdes é compreender que o
sexo feminino € mal visto no livro mais vendido em todo o mundo. (LIMA,
2015, p. 3)

Para respondermos essas e outras questdes levantadas por Lima (2015), ndao
podemos neste estudo entender o sagrado sem partirmos de uma abordagem
feminista, que, entre outras coisas, influenciou e influencia centenas de mulheres a
procurar alternativas religiosas e a analisar a sua prépria religiosidade através de
uma perspectiva que considera e problematiza a questao de género, do corpo, e, por

conseguinte, da sexualidade feminina ao longo do tempo.

E exatamente esta perspectiva, que nos levou a busca do que hoje é
entendido como Feminino Sagrado, e que, para muitas mulheres, também foi o
caminho que possibilitou o encontro com as Dancgas Circulares, bem como justifica a
necessidade de levar para o mundo académico o debate e a reflexdo sobre a
questdo do feminino e a religiosidade de pessoas que ha séculos encontram-se em

constante luta por uma sociedade mais justa e igualitaria.

' Papa Pio IX, Ineffabilis Deus [Deus Inefavel], 8 de dezembro de 1854.



Figura 5 — Material digital de divulgagéo para o encontro do Sagado Feminino na cidade de
Pelotas. Tendo como mediadora a Monja do Tantra Yoga Didi Ananda Sushiila.

Yoga

Sagrado
Feminino

didi Ananda Sushiila

12 de Maio

\_/OgUC—SC Ananda Marga

Fonte:https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=2372646592753327 &set=a.468721593145846.108838.100000240270794 &type=3&theater

(acesso em 11/05/2018)

Esta juncdo mencionada acima entre o Sagrado Feminino e as Dangas
Circulares, veem acontecendo em varios circulos de mulheres. E notdrio que as
propostas sao variadas e a que temos conhecimento que mais se assemelha com os
interesses dessa pesquisa € o circulo que a Monja Didi Ananda Sushiila™ propoe.
Um circulo que promove experiencias através da arte, sendo uma delas as Dangas
Circulares Sagradas. Entre os temas presentes nos circulos propostos pela Monja
estdo a sabedoria ancestral, medicinais do feminino, guerreiras com suas emogdes

e curas, entre outros.

Dessa forma, um dos pilares dentro do que atualmente entende-se por
Sagrado Feminino é a busca por uma mulher livre das amarras que a condicionam,
através, principalmente, das atividades criativas, possibilitando que ela manifeste e
receba ferramentas para se entender como criadora de sua propria realidade e da
realidade do mundo, através da danca, da pintura, da escrita bem como de

ritualizagdes diversas.

"2 Didi Ananda Sushiila — Monja e acarya (guia espiritual de Ananda Marga, ministrou diversos cursos e

treinamentos de Yoga ¢ meditacdo em varios paises. Focalizadora de danga circula, curandeira de florais e ervas,
geradora de circulo feminino).


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2372646592753327&set=a.468721593145846.108838.100000240270794&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2372646592753327&set=a.468721593145846.108838.100000240270794&type=3&theater

Ritualizar abre portas para o ludico, para a criatividade e principalmente
para a intengéo de encontro com que é sagrado, com o que é divino. O ritual
pode ser o fio condutor de uma experiéncia pra dentro que pode revelar
tesouros. Mas um ritual também pode ser destrutivo quando mulheres
buscam sua identidade pela comparagao com as outras € ndo aprendem na
viagem interior a encontrar a identidade prépria, os valores préprios e a
partir dai se mover pelo coragado. Elas podem se comparar sobre a forma de
como € a intuicdo, umas tem visdes, outras, sensibilidade agugada e as
percepgdes do rito podem causar um sentimento de nao pertencimento.
Mas para além disso, elas podem ficar presas nestas formas, deslumbradas
e envaidecidas com os proprios insights e ndo se darem conta do que
realmente interessa, que é justamente como esta experiéncia afeta sua
atuacdo no mundo. Podem perder a oportunidade se fazerem as seguintes
perguntas: O que é feminino? O que é masculino? O que é sagrado? Quem
€ e como vive uma mulher sagrada? Qual mulher ndo é sagrada? (GAIA,
2016, on-line)

No Sagrado Feminino e nas Dancas Circulares, mulheres de todas as

culturas, religides e crengas podem se desvincular de padrbes e regras pre-

estabelecidas pela sociedade, ao enxergarem-se como fonte e solo do sagrado, nao

somente através do ato de gerar, parir, nutrirr amar e intuir, caracteristicas

entendidas como unicamente femininas, mas também nos seus ciclos internos e

externos, rebeldias, e principalmente ao manifestar o desejo de romper a

passividade e a submissao que Ihe foram impostas para contar sua proépria histéria.

Ou danga-la.



2. ADANCA NA BUSCA DO SAGRADO FEMININO

Entre as reflexdes de Vilella (2006) e Eliade (1992) percebemos que, gragas
ao simbolo, estamos conectados com os significados de nossas vivéncias de forma
profunda e transformamos a energia psiquica, bem como estruturamos e

desenvolvemos a nossa consciéncia.

Nesse sentido, e entendendo a dancga neste estudo como uma manifestagao
do sagrado apresentaremos, nas paginas que se seguem, a danca enquanto
simbolo e o dancar enquanto uma funcido estruturante de nossa psique,
principalmente no que tange a “ (re) constru¢do” da ideia de um Sagrado Feminino,

um dos nortes desta pesquisa.

Como nos aponta GUERRA (2017):

No simbolo pode haver tanto o predominio do aspecto pessoal como do
coletivo. E assim também com a danca. Ainda que seja a pessoa que
execute 0s passos, com suas caracteristicas fisicas, ritmicas, de
sensibilidade, entrega etc, a danga pode estar inserida num ritual que
envolva todo um povo, um grupo ou comunidade. Na danga ritual, o corpo
se torna territério mitico, sacralizado pelo significado da vivéncia grupal.

(GUERRA, 2017, on-line)

O conhecimento do Sagrado Feminino, conceito que apresentamos no
capitulo anterior, pode ser adquirido através de formas diversas. Muitas mulheres,
principalmente a partir da década de 60, o vivenciaram primeiramente através dos

livros.

Segundo Benevolo (2012), numa época em que o0 excesso de racionalismo e
mecanizagado da sociedade industrial pregava uma vida linear, que destinava as
mulheres e homens apenas a execugao de papéis previamente dispostos e
consolidados do que seria masculino e feminino, muitas pessoas comegaram a
questionar o sentido de sua existéncia para além destes papéis e possibilidades.
Dessa forma, ja ndo bastava apenas reconsiderar o conhecimento, era preciso
estuda-lo focando as diferengas que historicamente foram postas entre mulheres e

homens ao longo da historia.



Nas ciéncias das religides, como mostramos anteriormente, surge a Teologia
Feminista, que ao disponibilizar o conceito de Feminino Sagrado, através de
religides fora do ambito “tradicional” ocidental, passam, a apresentar um conceito

diferente das mulheres e seus corpos.

Vista por esse prisma, as manifestagdes artisticas e culturais de um povo ou
de um grupo de pessoas, entre elas a danga, se tornaram mais que uma potencial
fonte de analise, mas também base documental que demonstra as diferencas de
acesso as diversas formas de manifestacbes de poder ao longo da historia da

humanidade.

Sobre esse assunto, LE GOFF (1990) ressalta que:

Junto a histéria politica, a histéria econdbmica e social, a histéria cultural,
nasceu uma histéria das representagbes. Esta assumiu formas diversas:
histéria das concepgdes globais da sociedade ou histéria das ideologias;
histéria das estruturas mentais comuns a uma categoria social, a uma
sociedade, a uma época, ou histéria das mentalidades; histéria das
producbes do espirito ligadas ndo ao texto, a palavra, ao gesto, mas a
imagem, ou histéria do imaginario, que permite tratar o documento literario e
o artistico como documentos histéricos de pleno direito (LE GOFF, 1990, p.
12).

No livro, Histéria da Danga no Ocidente, Paul Bourcier (2001), resgata ja na
pré-historia, a danga como parte da vida da humanidade e, como apontamos
anteriormente, seria uma das formas de acesso a possiveis comunidades e povos
que honravam o que poderia ser considerado como Sagrado Feminino. O resgate
histérico e o registro dessas manifestacées se fazem importantes para que esses

elementos artisticos e culturais ndo se percam no tempo.

Atualmente, até mesmo as comunidades tradicionais indigenas brasileiras
sofrem com o esquecimento, por inumeros e complexos fatores, de suas proprias
tradigdes, como mostra o documentario As Hiper-Mulheres: Itdo Kuégii, que conta a
histéria de um habitante de aldeia Ipatse, do povo Kuikuro ou Kuhi lkugu, no Alto
Xingu (MT), realizado por Takuma Kuikuro, pelo antropélogo Carlos Fausto e pelo
editor Leonardo Sette no ano de 2011, que, temendo a morte da esposa, pede que
um sobrinho realize o Jamurikumalu, o maior ritual feminino da regido, para que ela

possa cantar mais uma ultima vez.



O documentario mostra e discute temas diversos, mostrando as relagdes que
se estabelecem quando as mulheres da aldeia, ao comecarem 0s ensaios para o
citado ritual, se deparam com a doenca da unica mulher entre elas que sabia, de

fato, todas as musicas que envolviam essa busca pelo sagrado.
Sobre o ritual em questéo, Ribeiro (2015), nos conta que:

Jamurikumalu (frequentemente chamado também yamurikuma) é um ritual
em que as mulheres de uma aldeia "tomam o poder" e afastam os homens.
Durante este ritual, as mulheres assumem o controlo da situagao, tratam os
homens com ares de desafio, usam adornos tipicamente masculinos,
empregam as armas que os homens costumam empregar, lutam entre si
nas lutas tradicionais xinguanas que os homens costumam lutar e que sao
chamadas huka-huka, etc. (RIBEIRO, 2015, on-line)

Figura 6: Cena do documentario As Hiper-Mulheres: ltdo Kuégi (2011)

Fonte: < http://www.polifoniaperiferica.com.br/2014/03/as-hiper-mulheres-documentario-
retrata-ritual-indigena-feminino/ >. Acesso em: 12 fev 2018.

Na busca por fragmentos desta histéria ao redor do mundo, principalmente na
historia da arte, Bourcier (2001) considera que as pinturas rupestres do periodo
paleolitico reproduziriam, além de imagens e visbes de um agrupamento de
humanos quando em transe, também a danga como uma maneira de, ao entrar em

transe, estes povos conectarem-se com as suas divindades.

Dessa forma, passamos a saber que, ha muito tempo, diversos povos tribais
realizavam suas cerimOnias e busca pelo sagrado através de dangas, como
apontado no caso da aldeia Ipatse, do povo Kuikuro ou Kuhi lkugu, no Alto Xingu
(MT).



Mas o que seria e como se delinearia a criagdo de um espago sagrado
através do movimento de corpos e entoagao de cantos? E, dentro deste contexto, o
que seria a criagdo de um Sagrado Feminino? Qual a diferenga entre sagrado e

profano nessa perspectiva?

Finalmente, diante da colocacdo que, em um ritual tradicional de uma tribo
indigena, composto por mulheres, estas “assumem o controle da situagao”
(RIBEIRO, 2015, on-line), como podemos entender as limitagcbes do termo
‘mulheres”, inclusive e principalmente ao tratarmos de danga, sem reconhecer que
estas diferengcas sao construgcbes culturais que permeiam toda a historia da

humanidade?

Desta forma, a seguir trataremos de honrar o conceito de Sagrado Feminino a
partir de uma abordagem feminista, buscando reconhecer em nossa ancestralidade

o poder que nos foi suprimido na construgao histérica de uma sociedade patriarcal.

2.1 (RE) EXISTENCIA - O FEMINISMO NO INTERIOR DO
SAGRADO

Seguindo o entendimento que limita e restringe o tornar-se mulher, para

BUTLER (2003), uma das autoras fundamentais do feminismo contemporaneo:

Mulheres é um falso e univoco substantivo que disfarga e restringe uma
experiéncia de género variada e contraditéria. A unidade da categoria
‘mulheres’ ndao é nem pressuposta nem desejada, uma vez que fixa e
restringe os proprios sujeitos que liberta e espera representar (BUTLER,
2003, p. 213)

No entanto, apesar de entender as limitacbes do termo “mulheres”, vamos
utiliza-lo neste texto por considerar que, como aponta-me Carvalho (2015), a
distingado sexo/género permanece util, “embora tenha sido criticada ou desconstruida
a partir do reconhecimento que tudo, inclusive o sexo, € construgao cultural”.

Sobre esse fato PINSKY (2009) indica-nos que:



Género pode ser empregado como uma forma de afirmar os componentes
culturais e sociais das identidades, dos conceitos e das relagdes baseadas
nas percepgdes das diferengas sexuais. Em outras palavras, a categoria de
género remete a ideia de que as concepgdes de masculino e de feminino
possuem historicidade (PINSKY, 2009, p. 163).
Estas questdes, tém, portanto, representado a aceitacdo do individuo em
todas as esferas: cultural, politica e econémica e da sua interagdo social - seja no
trabalho, nas relagbes pessoais, bem como na imaginagao e construgcéo da historia

de um povo e de uma religido.

Enfim, neste trabalho ndo pretendemos negar que desejos de mulheres e
homens ndo sao "naturais", mas sim modelados diante de inumeros fatores e
contextos, do qual as religides e crengas de uma comunidade ou povo fazem parte

de forma primordial.

Para muitas pesquisadoras das ciéncias das religides, bem como da historia
da arte, que utilizam em seus trabalhos abordagens feministas, o grau de
participacdo das mulheres (ou a falta dela) nos espagos sociais revela o quanto uma

sociedade permite a articulacdo de desejos, medos e vidas destas mulheres.

Também, ao questionar a separagao entre as esferas publicas e privadas, e
como esta diferenciagdo repercutiu no papel das mulheres dentro das religides,
podemos considerar que nas sociedades pos-industriais contemporaneas,
diferentemente de outras sociedades e tempos, a separagao entre publico e privado
foi relativizada. Somando ao fato o estimulo que aconteceu a partir do advento
feminista, que ensinou também acerca do empoderamento individual feminino, a
religido e o sagrado na forma em que se apresentam atualmente podem (apesar do
crescente avango das religides judaico-cristds em suas novas configuragbes) ser

revitalizada, tanto em sociedades ocidentais como em ndo-ocidentais.

De acordo com ROSADO (2001):

Talvez se possa dizer que as religides estdo entre os campos que sofreram
mais fortemente os impactos do feminismo, seja pelas mudancgas
provocadas nas praticas religiosas das mulheres, seja pela influéncia sobre
o desenvolvimento de um novo discurso — a Teologia Feminista. Os efeitos
da critica feminista as religides foram também dos mais contraditérios: do
abandono de qualquer fé religiosa pelas mulheres, a criagdo de espagos



feministas de espiritualidade de varios tipos, expressando uma enorme
criatividade e efervescéncia. (ROSADO, 2001, p.79)

Este trabalho ndo pretende discutir as questdes de género, pois entrariamos
no que ficou conhecido a partir de 1970, como categoria de analise diante de uma
criagao histérica antropoldgica. Mas sim, compreender a luta feminista, a partir de
uma visao historica e poética, entendendo sempre que Feministas sédo seres de luta,

sendo ou ndo mulheres.

No entanto, se a busca pelo sagrado feminino esta acontecendo em muitos
grupos na busca de “honrar o feminino, a linhagem feminina ancestral, reconhecer
as mulheres que a precederam fazendo as pazes e abrindo caminhos para que cada
uma possa simplesmente ser” (GAIA, 2016, on-line), que feminino é este que

estamos procurando, na forma de sagrado, coletivamente?

Para Marcia Tiburi, o feminismo & o contrario de soliddo. No livro Feminismo
em comum (2018), a escritora nos permite compreender o quanto estamos
intimamente ligadas a nossa ancestralidade. Devemos o feminismo as nossas
antepassadas, como nossas méaes, avos e tias. Estudando os grupos de vivéncia
pratica, passamos a entender o quanto as Dangas Circulares, que acontecem de

forma coletiva, estao intimamente ligadas a luta feminista.



3. AS DANCAS CIRCULARES SAGRADAS

Num contraponto a ideia de acesso ao sagrado como pertencente a poucos
“‘escolhidos”, existem os conceitos de regeneracao pelo regresso ao tempo original,
tempo festivo, bem como a estrutura das festas e rituais em diversas culturas e
comunidades, onde, através da danca, seus membros e participantes tornavam-se

contemporaneas dos deuses e deusas (COSTEIRA, 2010).

Entre estas dancas, a Danga Circular Sagrada € uma pratica que pode reunir
ou mesclar variadas dancas tradicionais e/ou folcloricas de diferentes locais do
globo. Conhecidas também por Dangas dos Povos, as Dangas Circulares Sagradas,
como ja mencionado anteriormente, sdo abordadas como parte da histoéria da dancga
e das artes, por fazerem parte das tradigdes culturais e religiosas de diversas

comunidades, grupos sociais, em tempos histéricos diversos.

Para CASTRO e COSTA (2015):

A ideia de circulo possibilita metaforas poderosas para os desejos holisticos
das sociedades globalizadas e urbanas atuais, sobretudo quando, por meio
de suas dimensées histdrica e antropoldgica, serve para mediar o contato
dessas sociedades com praticas culturais tradicionais, o que lhe confere
prestigio e identidade. Da mesma forma, pode-se ressaltar que esse apelo
holistico possui, também, uma dimensao antropoldgica prépria, decorrente
do fato de que a danga contém uma fungéo de expressao, comunicagao e
produgdo de vinculos sociais fundamental em todas as sociedades.
(CASTRO e COSTA, 2015, on-line)

No entanto, apesar das dancas circulares fazerem parte da histéria de muitas
sociedades ao longo do tempo, o que hoje entendemos e estudamos como Dancga
Circular Sagrada teve sua sistematizagdo apenas no século XX, através do trabalho
do bailarino, coreégrafo e pedagogo Bernhard Wosien (FIGURA 7) nascido na
Alemanha em 1908.



Figura 7: Bernhard Wosien

Fonte: < http://www.efdeportes.com/efd184/dancas-circulares-tradicionais-brasileiras.htm>.
Acesso em: 05 fev 2018.

Segundo Costeira (2010), foi a partir de pesquisas que iniciam em 1952 sobre
as Dancas Folcléricas e Etnicas da Europa Oriental, Wosier interessou-se em
continuar viajando a outros locais do mundo em busca de conhecer ainda mais

manifestagdes de dangas tradicionais de rodas ou circulos.

Aos sessenta e oito anos, enquanto visitava o vilarejo de Findhorn na
Escocia, que existia ha apenas 15 anos, Bernhard Wosien foi convidado a
apresentar uma coletdnea das dangas que havia aprendido e pesquisado ao longo
destas viagens e passou, entdo, a denominar o conjunto de conhecimentos e
metodologias de Danga Circular Sagrada, passando a ensina-las na Fundagéao

Findhorn - Centro Internacional de Educagao Transdisciplinar, em 1962.

Para LEITE (2012):

Contagiado pela alegria e vibragdo das dangas populares, Bernhard
idealizou uma proposta de utilizacdo para as areas de educacdo e saude.
As dancas, muitas das quais no seu formato tradicional ndo eram em
circulo, foram adaptadas, para conectar profundamente as pessoas na roda.
Assim nascia esse trabalho com a “Sacred Dance” — Danga Sagrada, na
qual o “sagrado” diz respeito ao poder de elevagdo do espirito humano,



associado a pratica da dangca (e ndo a uma religiao propriamente dita).
(LEITE, 2012, on-line)

Até os dias de hoje a Fundacéo Findhorn continua promovendo, anualmente,
no més de julho, o Festival Internacional de Dangas Circulares Sagradas (FIGURA
8), quando ocorrem contribuicdes e trocas que possibilitam o enriquecimento
continuo de seu repertério. Esse repertério atualmente, ja conta com dangas

tradicionais, contemporaneas e folcloricas de todas as partes do mundo e sio:

Desenvolvidas visando ampliar o conhecimento em dire¢cdo ao bem-estar
fisico, mental, emocional, energético e social. InUmeros ritmos, cantos e
dangas de povos e culturas do mundo s&o vivenciados. Em meio a
momentos de muita descontragdo, e também momentos de introspecgéo, a
pessoa que esta na roda se percebe como um ser humano integro.
(COSTEIRA, 2010, on-line)

Sucedendo o criador das Dancgas Circulares, em 1986, a sua neta, Maria-
Grabriele Wosien, também se tornou pesquisadora dos mitos e das religides do
mundo, mantendo viva a tradigdo das Dangas Circulares Sagradas através da
Fundacdo Findhorn. A exemplo do avd, viajou pelo mundo divulgando as Dangas

Circulares Sagradas, tendo visitado o Brasil em diversas ocasides.

No entanto considera-se que as Dancas Circulares Sagradas chegaram por

aqui antes disso, ainda na década de 80.

Segundo COSTEIRA (2010):

Através de Sara Marriot, ex-residente da Fundacido Findhorn, que veio
residir no Centro de Vivéncias de Nazaré, em Nazaré Paulista, no interior de
Sao Paulo. Como Nazaré foi inspirada em Findhorn e mantinha muitas
praticas de trabalhos e sintonia grupal, as dancgas circulares se encaixaram
com perfeicdo no dia a dia de Nazaré. Neste local foi criada a Dancga e
Meditacdo, onde as dangas eram compartilhadas com muita profundidade,
como um caminho de auto-desenvolvimento através do movimento.
(COSTEIRA, 2010, on-line)

Desde sua criagdo a metodologia que envolve as Dangas Circulares
Sagradas conta com pessoas que a conduzem, chamadas de “focalizadores” ou

“focalizadoras”. Geralmente sdo pessoas que estudaram ou adquiriram alguma



formagao, assim como nos exemplos que citamos acima, em um grupo de convivio
regular, em cursos livres ou profissionais sobre a pratica da modalidade, abordada
como parte da histéria da danga e das artes. O papel deste profissional é o de ajudar
as pessoas a interagir, a conviver em grupo e a vivenciar as dangas numa roda ou

circulo.

Entre as focalizadoras formadas dentro da prépria Fundagdo Findhorn,
estiveram no Brasil, além de Sara Marriot, que passou a residir no pais, Anna
Barton, primeira focalizadora de Dangas Sagradas de Findhorn, ex-aluna de
Bernhard Wosien, e que tal como seu mestre, passou a entregar-se
apaixonadamente ao trabalho de pesquisa e divulgagao do tema, tendo se tornado

um dos maiores icones desta modalidade de danca.

Sua primeira visita ao Brasil ocorreu em 1995 e, depois desta, retornou ao
pais em varias outras ocasides. Para esta grande pesquisadora e dangarina:

Nas Dangas Sagradas nds nos concentramos mais na experiéncia pessoal
e na esséncia das dancas do que na autenticidade dos passos. Nao nos
consideramos experts em dangas folcléricas, mas sabemos que, dangando
nesses circulos, podemos melhorar e enriquecer nossas vidas, fisica,
emocional, mental e espiritualmente, irradiando essa transformacdo para
todos aqueles com quem entramos em contato. (BARTON, 1995, p.05).

Figura 8: Um grande grupo de pessoas danga em circulo

Fonte: < http://bvsdanca.com.br/genero/danca-circular-sagrada/ >. Acesso em: 05 fev 2018.



Ja em 1998, chegou em solo brasileiro Maria Gabrielle Wosien que conduziu
neste ano, assim como em suas visitas subsequentes, cursos de aprofundamento
para os focalizadores brasileiros. A partir de 2003, é Friedel Kloke-Eibl quem passa a
orientar os cursos de Formacgao de novos focalizadores em nosso territério, vindo,

assim como suas antecessoras, da renomada Fundagao Findhorn.

Carlos Solano, outra importante personalidade para as Dancas Circulares no
pais, € considerado o primeiro instrutor brasileiro das Dancgas Circulares, tendo feito
o curso completo de dancgas circulares com a prépria Anna Barton™. Solano teve
uma formagédo rigida, pois sua mestra acreditava que os passos dangados
corretamente provocavam um estado de conexao direta com a energia da terra. No
livro Dangando o Caminho do Sagrado, de Anna Barton (2006), fica evidente que a

mestra percebia um poder nas Dangas Circulares Sagradas.

Dentro das Dangas Circulares Sagradas, muitas pessoas podem ter a
oportunidade de expressarem de forma positiva seus sentimentos de inadequacao,
bem como seus medos e angustias, adquirindo autocontrole, consciéncia corporal e
possibilitando acessarem e desenvolverem aspectos de sua personalidade de forma
prazerosa, ajustando as emogdes ditas negativas de forma pessoal e coletiva
(BARTON, 2006).

Sobre o termo sagrado, utilizado nesta metodologia como adjetivo de danga,
RONDINELLI (2018) nos afirma que:

Tem a fungéo de qualifica-la em funcdo de seus objetivos: pretende ser uma
danca capaz de fazer emergir o respeito ao préximo, o carinho por si e pelo
outro e a melhora da autoestima, ja que € dangada em grupo. Quando
englobada pelo universo mistico-religioso do movimento Nova Era, as
dangas circulares centram-se na nogao de “energia”, ja que se acredita que
a roda, formada pelas maos dadas dos praticantes, sejam capazes de fazer
circular uma energia boa, podendo até ser curativa. (RONDINELLI, 2018,
on-line).

3 Ana Barton ¢ considerada uma grande mestra da Danga Circular Sagrada. Esteve em contato direto com
Bernard Wosien, o iniciador desse movimento.



Ja se, na Danca Circular Sagrada, o corpo se torna territério mitico,
sacralizado pelo significado da vivéncia grupal, para Vilella (2006), o sagrado
também se torna:

Um processo educacional porque a sua vivéncia, quando adequadamente
compreendida, possibilita a progressiva humanizagéo do animal racional. Ha
uma verdadeira simbiose: o sagrado, de seu lado, coloca o ser humano
perante o misterioso, que lhe mostra os seus limites e lhe descortina
surpreendentes horizontes; a educacgéo, por sua vez, pode ser vista como
um convite ao ser humano para aproximar-se destemidamente do mistério
tremendo e fascinante, para compreendé-lo cada vez melhor, para
transformar o seu significado e coloca-lo como degrau sdlido e eficaz na
escalada do seu proprio desenvolvimento. A educagdo tem a fungéo de
levar o homem a ser um Edipo que, diante do enigma da realidade

opressora e/ou desafiadora, corajosamente decifra-a e atribui-lhe um
significado. (VILELLA, 2006, p. 11, 12)

As Dancas Circulares Sagradas sao praticadas em grupos que, em circulos,
seguem uma coreografia de forma que possam reunir energias em busca da criagéo
de um espago sagrado comum. Sendo assim, se no circulo que faz parte da base
das Dangas Circulares Sagradas nao devem existir hierarquias nem atitudes de
competicdo, sendo estimuladas a cooperacédo entre os participantes do grupo e a
manifestacdo de sua individualidade a partir da coletividade, como se daria a busca
de um conceito de Sagrado Feminino numa sociedade como a nossa, onde as
mulheres continuam sendo oprimidas e colocadas na condigdo de subalternas nos

mais variados espacos sociais?

Para tentar responder esta e outras questdes € que, no capitulo que segue,
analisaremos as entrevistas estruturadas e/ou semiestruturadas e questionarios
realizados com focalizadoras e participantes de grupos de mulheres que vivenciam a
pratica das Dancas Circulares Sagradas. Buscamos, a partir disso, investigar as
possibilidades de vivenciar esta pratica como um elemento de descoberta do sentido
de Sagrado Feminino, dentro de uma perspectiva sociocultural que considere as
especificidades femininas neste percurso, relacionando com o processo historico

visto até aqui.

Vamos dancar?



4. IMPORTANDO VIVENCIAS SAGRADAS

Ao longo dos capitulos anteriores, procuramos investigar e trazer reflexdes,
analises e conceitos sobre as nog¢des de Sagrado, Sagrado Feminino, bem como
apresentou a Danga Circular Sagrada como uma pratica que tem florescido em todo
o mundo desde a sua compilagdo pelo coredgrafo Bernhard Wosien e através da

Fundacao Findhorn.

Esta metodologia chegou ao Brasil e é vivenciada por muitos praticantes (que
aqui chamaremos dancantes) através da conducao destes grupos por profissionais

chamados de focalizadores, como ja vimos.

No presente capitulo, depois da experiéncia com a observacao participante
das rodas de danca e interacdo com seus membros, apresentaremos, através da
analise das entrevistas semiestruturadas feitas com oito focalizadoras e duas
dancantes, reflexbes e apontamentos acerca das praticas destes grupos,
principalmente no que tange a vivéncia e experimentacdo das nogdes de Sagrado e

Sagrado Feminino.

Para descricdo e anadlise destas questdes trataremos de identificar as
focalizadoras e dancantes através de numeragdo, para que assim possamos
preservar a identidade e as respostas dos colaboradores desta pesquisa. Para uma
melhor compreensdo faremos o uso de tabelas e graficos para apresentar as

respostas obtidas.

Destacamos, entretanto, que nossa maior énfase neste texto sera junto as
focalizadoras das Dancas Circulares Sagradas, visando compreender e refletir sobre
a relagdo do processo histérico das Dancgas Circulares Sagradas entendendo a
presenca do Sagrado Feminino neste contexto. Passaremos, assim, primeiramente
a descricao e analise de nossas entrevistas com as focalizadoras, para em seguida,
acrescentar o discurso de duas dangantes acerca do Sagrado Feminino, coletados

através das respectivas entrevistas.

As primeiras perguntas que colocamos as focalizadoras com os quais
dialogamos diziam respeito ao tempo que ensinavam as Dancgas Circulares

Sagradas.



Grafico 1: Entrevistas — Ha quanto tempo és focalizador(a) de Dangas

Circulares Sagradas?
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Neste grafico € possivel perceber que entre as oito focalizadoras do Estado
do Rio Grande do Sul, que responderam o questionario, sao 42,9% que declararam
trabalhar com as Dangas Circulares Sagradas a mais de trés anos e apenas 14,3%
das focalizadoras entre um e trés anos. Destacando-se em relacdo ao tempo a

Focalizadora 2 que desenvolve seu trabalho desde 2002.

Na tabela a seguir foi questionado o significado das Dangas Circulares para
cada Focalizadora. Esta pergunta foi inspirada na leitura do Capitulo Minha visdo
pessoal sobre a Danga Sagrada de Anan Barton, no livro Dangas Circulares:
Dangando o Caminho Sagrado (2006) e curiosamente as respostas das

entrevistadas se assemelham muito com o depoimento da escritora.



Tabela 1: Entrevistas - O que significa as Dangas Circulares para ti?

Focalizadora 1

Uma conexao com a minha alegria, com meu corpo, com 0 meu ser
e com 0s demais participantes da roda.

Focalizadora 2

A danga pra mim € um modo de vida, sinto falta quando nao danco.
E a minha forma de estar e me relacionar com o mundo e as
pessoas. E a minha conexdo com o sagrado, ndo sé uma
meditacdo, uma oracgao corporal!

Focalizadora 3

Conexéao, inclusao e afeto

Focalizadora 4

Significa um resgate importante de povos que utilizavam a danga
de roda como pratica de desenvolvimento pessoal e coletivo.

Focalizadora 5

Meditacdo em movimento

Focalizadora 6

Uma forma de oragéo

Focalizadora 7

Representa um caminho de busca para a totalidade. Onde através
do estar junto no circulo € possivel construir relagbes muito mais
solidarias num espaco onde o erro é possivel e acolhido. Onde
podemos encontrar nas mais variadas dangas dos povos pontos de
conexao que resgatam nossa humanidade e nossa conexao com a
natureza. Portanto dancar em circulo € acessar a intereza através
do centro que existe dentro e fora de nds.

Focalizadora 8

E a magia de corpos conectados fisicamente pelas maos, mas
energeticamente pela entrega de cada um ao circulo sagrado; que
se move segundo uma musica e seguindo uma coreografia onde
meu corpo € minha alma andam juntos. E assim vivencio ser a
minha esséncia divina parte desta unidade . Meu ego cede espaco
para o coletivo, que se conecta com a fonte criadora do universo e
o centro da mae terra, e também na busca do auto-conhecimento.E
entdo, me sinto plena. E viajar pelas diversas culturas com seus
sons e passos diferentes e poder sentir a forca da ancestralidade
presente.Também ¢é discutir, amorosamente ,temas e padrdes de
comportamento sem julgamento. E acolhida !!!!

A experiéncia com as Dancas Circulares Sagradas parece ser entendida

principalmente como uma forma de “conex&o”, termo utilizado diversas vezes ao

longo das entrevistas e que valida a ideia recorrente sobre as dancgas circulares

como referencial de interagcdo e busca com o Divino através da coletividade e

criagcao do espacgo sagrado pela mesma.

Percebe-se que metade das Focalizadoras entrevistadas, ou seja, quatro de

oito, usam a palavra ou o conceito de conectar-se consigo e com o0s outros

presentes como foco principal do desenvolvimento da pratica das Dancas Circulares.

Corroborando assim com o conceito central das Dangas Circulares

Sagradas, tendo como foco principal as conexdes, na simplicidade da explanagéo da




Focalizadora 3, que relata a experiéncia da Danca como “conexéo, inclusao e afeto”,
também se relata a conexao nas palavras da Focalizadora 1, que remete a uma
conexao mais pessoal, “uma conexdo com a minha alegria, com meu corpo, com o

meu ser e com os demais participantes da roda. ”

Ja para a Focalizadora 7, nos aponta para um sentido mais amplo dessa
conexao, “um caminho de busca para a totalidade, onde através do estar junto no
circulo € possivel construir relagdes muito mais solidarias num espago onde o erro €
possivel e acolhido e “onde podemos encontrar nas mais variadas dangas dos povos
pontos de conexdo que resgatam nossa humanidade e nossa conexdao com a
natureza. Portanto dancar em circulo € acessar a inteireza através do centro que

existe dentro e fora de nos.”

Finalmente, tornando a ideia de conex&o uma ponte com o sagrado, a
Focalizadora 2, além do termo, nos aponta a possibilidade de meditacdo e um modo
de viver a sua espiritualidade com as Dancas Circulares ao afirmar que: “A danca
para mim é um modo de vida, sinto falta quando n&o danco. E a minha forma de
estar e me relacionar com o mundo e as pessoas. E a minha conexdao com o

sagrado, ndo s6 uma meditagdo, uma oragao corporal! ”.

Essa ideia de vivenciar a espiritualidade através da Danca Circular é validada
por mais de duas focalizadoras quando nos afirmam que a pratica é tanto
‘meditacdo em movimento” como “uma forma de oragdo”. O que reforgca a
Focalizadora 3, quando cita a danga como “um resgate importante de povos que
utilizavam a danca de roda como pratica de desenvolvimento pessoal e coletivo”.
Percebe-se também, que no conceito de conexdao, ha uma amplitude de
entendimento, ora essa conexao é mais pessoal e intima, ora a conexao extrapola

as fronteiras do eu e permite-se expandir para o outro e para o universo.

Sobre a experiéncia das focalizadoras e suas praticas na Danga Circular
Sagrada, seguem as respostas do que foi questionado na terceira pergunta da

entrevista.



Tabela 2: Entrevistas — Descreve como acontece tuas praticas




Focalizadora 1

Sou coordenadora de um projeto de extensao na universidade que
desde 2016 abre vagas para educadores de todos os niveis e
demais pessoas da comunidade. Atualmente as inscricdes sao
semestrais € 0s encontros sdo semanais, com uma hora e meia
de duracdo. Nesses encontros dancamos aproximadamente 7
coreografias de dangas circulares, procurando abarcar dancgas
tradicionais, dangas coreografadas, dancas de pares, dangas
infantis e dangas de entrada. A cada semestre sdo dangadas 25
coreografias previamente selecionadas. A cada encontro temos
também o momento das cartas, no qual cada participante escolhe
uma carta de um conjunto de cartas, fala o nome e a carta que |Ihe
coube, além de comentar o que gostaria de compartilhar com o

grupo.

Focalizadora 2

Eu dou aulas regulares, tenho 3 turmas e também cursos, oficinas
e bailes. As vezes sou convidada para trabalhos mais especificos,
como Feiras Medievais, onde levo dancas mais tematicas e tb
eventos. Procuro participar de cursos e encontros pois gosto de
estudar e pensar a danca além da pratica. Também tenho o
costume de dancar em casa para estudar. E leio bastante sobre as
Dancas Circulares e tudo que acho que possa se relacionar,
neurociéncia, saude, cultura, etc.

Focalizadora 3

Através de aulas regulares, oficinas e festivais de dangas
circulares

Focalizadora 4

Minhas praticas acontecem regularmente, como focalizador de
grupos semanais, como convidado para Festivais de Dancas
Circulares que ocorrem pelo Brasil e wokshops que promovo ou
como focalizador contratado/convidado. Além disso participo de
inumeros wokshops como professores nacionais e internacionais.
Em 2017 estive em 7 paises do leste europeu (Bulgaria, Bosnia &
Herzegovina, Sérvia, Croacia, Montenegro, Albania e Macedénia)
para vivenciar a cultura e dancgar na fonte. Na Macedénia participei
do World Camp Europe 217 onde aprendi novas dancgas da
Grécia, Turquia, Macedénia e Bulgaria..

Focalizadora 5

Dou aulas regulares e cursos em Porto Alegre

Focalizadora 6

Abrimos a roda com uma danca simples, para acalmar, abengoar
0 ambiente e nos conectarmos umas as outras. Depois cada aula
consiste em dangas adequadas ao publico, o que me obriga a
eventualmente ndo conseguir seguir o cronograma pré-
estabelecido. Fazemos um intervalo de 10 minutos pois algumas
pessoas sao bastante idosas (mais de 80 anos) seguimos com
outras dancgas e fechamos a roda agradecendo.

Focalizadora 7

Inicio basicamente de duas formas com uma harmonizacgao inicial
e depois com as dancas e eventualmente com algum trabalho de
consciéncia corporal ou comeco dancando para depois
harmonizar, dancar e trabalhar com consciéncia corporal e ritmo.

Focalizadora 8

Planejamento da roda: Me coloco a disposi¢dao do universo p/que
me intua o q dancgar, sempre observando a caminhada de cada
pessoa da roda.. Também vejo algum assunto a ser abordado.
Gosto de diversificar as origens das dangas sempre contemplando




a presenga de uma, no minimo, tradicional. (que sdo os pilares
das Dancas Circulares Sagradas). Preparacdo para a roda: Me
alinho com os meus mestres ascencionados pedindo protecao na
condugao da roda. Abertura da roda :Fala inicial da abertura da
roda :agradec¢o ao universo pelas presencgas ,fisicas e dos mestres
g nos acompanham ,e oportunidades de crescimento, proponho 1
respiragdo profunda com o objetivo de trazer a consciéncia p/o
aqui e agora,faco breve histérico das DCS, se houver integrante q
A conhecga.A seguir, informo detalhes de qual serd a primeira
danca, mostro os passos e o grupo repete até que se sintam
seguras .coloco a musica e DANCAMOS !depois de cada danga
ficamos alguns segundos em reflexao a fim de absorver a energia
gerada ....assim vamos até o encerramento. Que é sempre com 1
danga introspectiva ou um mantra. Nos abragamos, ainda no
circulo, agradecemos novamente ao universo pelas vivéncias... a
palavra esta sempre a disposicdo de quem quiser fazer
uso...temos o beijo circular, enviamos a energia concentrada no
fogo para o universo e assim esta encerrada a nossa roda.

Em relagdo a terceira pergunta, nota-se que trés Focalizadoras evidenciaram seus
discursos nas metodologias que empregavam e cinco Focalizadoras preferiram um

foco mais curricular.

Tabela 3: Entrevistas - Vocé ja recebeu alguém interessado em participar dos grupos
de Dancga Circulares Sagradas, que se identifique com o sexo feminino, mas nao
tenho nascido mulher? Se sim, como vocé reagiu a esta situagao? Se nao, explique
se é possivel a participacédo deste publico nos grupos?

Focalizadora 1 | Sim, ja recebemos e este tipo de participacdo € muito bem vinda.
A roda é muito acolhedora e diversificada.

Focalizadora 2 | Ja recebi diversas pessoas na roda, muitos gays, Iésbicas, mas
nada tdo especifico, porque ndo tem esta abordagem, a pessoa
veio dangar e pronto esta na roda, sendo quem ela for. Eu nao
faco uns questionamentos para as pessoas participarem, ao
contrario, vem quem quer. A danga circular tem este preceito, da
diversidade, do acolhimento.

Focalizadora 3 | Sim

Focalizadora 4 | Ndo. A danga de roda, intitulada danga circular € uma pratica de
inclusdo, de resgate de comunidade, portanto qualquer pessoa
pode participar.

Focalizadora 5 | Ndo.sem problemas a danga € inclusiva, para todos.

Focalizadora 6 | Sim, ja recebi, sem qualquer problema. As dancgas circulares sao
inclusivas. Apesar da minha roda ser composta de mulheres
apenas, todos sao bem-vindos e eventualmente recebemos visitas
que sao acolhidas amorosamente.




Focalizadora 7 | Nunca recebi mas acho totalmente possivel a participagao pois é
apenas mais uma pessoa para ser incluida no grupos com todo o
seus potencial de troca e crescimento.

Focalizadora 8 | Nas DCS néao existe exigéncia de Género........ Todas as pessoas
sdo bem-vindas. Ja tive homossexuais na roda sem nenhum
constrangimento...O que importa é a intengcao das pessoas e nao
a sua condicao de género.

Essa percepcao para a tolerancia, que reapareceu em diversos discursos,
principalmente ao perguntarmos as Focalizadoras se as mesmas ja haviam recebido
alguém interessado em participar dos grupos, que se identificasse com o sexo

feminino, mas ndo tivesse nascido mulher.

Para uma das Focalizadoras “a roda é muito acolhedora e diversificada” e
outra conta-nos que, apesar de ja ter recebido “diversas pessoas na roda, muitos
gays, lésbicas”, nunca teve entre os participantes de seu grupo “nada tao
especifico”, e justifica: “porque ndo tem esta abordagem, a pessoa veio dangar e
pronto esta na roda, sendo quem ela for. Eu ndo fago uns questionamentos para as
pessoas participarem, ao contrario, vem quem quer. A danga circular tem este

preceito, da diversidade, do acolhimento. ”.

Se, “a danca de roda, intitulada danca circular € uma pratica de inclusado, de
resgate de comunidade”, portanto qualquer pessoa pode participar e “a danga é
inclusiva, para todos”, conforme nos asseguraram em seus depoimentos todas as
oito Focalizadoras quando questionados, se acreditavam que esta pratica poderia/
deveria incluir pessoas transexuais? Apenas metade deles afirmou ja ter recebido

estas pessoas em seus grupos.

Uma das Focalizadoras nos contou também que: “Nunca recebi mas acho
totalmente possivel a participagao pois € apenas mais uma pessoa para ser incluida

nos grupos com o seu potencial de troca e crescimento”.

No quinto momento quando questionadas sobre a inclusdo de um publico
diverso nas Dancgas Circulares, as respostas apareceram de forma unanime,

afirmando assim que todas as pessoas estio incluidas nesse trabalho.




Grafico 2: Entrevista — Vocé acredita que esse tipo de trabalho pode incluir

essas pessoas?
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@ Nio

Talvez

Tabela 4: Entrevistas - Quais adequagbes seriam necessarias no
trabalho/abordagem das Dangas Circulares Sagradas para atender este publico?

Focalizadora 1 | Acredito que nenhuma adequacao. As dangas circulares, por si so,
ja permitem que todos os participantes acessem as conexdes
necessarias a sua evolucao pessoal.

Focalizadora 2 | Na verdade acho que nenhuma adequagao, porque as dangas nao
tem uma abordagem especifica de género, elas sao feitas por e
para todos. Ja fiz dangas de feminino com homens e de masculino
com mulheres. Nao tem um repertério que se aplicaria ou
direcionaria para este publico, é igual aos outros. As diferengas
que fazemos normalmente € para publico infantil de seis anos pra
menos, que sao mais rodas cantadas e trabalham mais ludicidade
e tb para idosos com mais dificuldade de movimento que
adaptamos as dancgas para simplifica-las , mas para o publico em
geral o repertdrio e as escolhas das dangas vao muito do grupo
que se forma, dos gostos e possibilidades daquele grupo.

Focalizadora 3 | Nenhuma

Focalizadora4 | A abordagem adequada € aquela que acolhe pessoas
independente de sua forma ou escolhas, fazendo-a sentir-se parte
da reconstrucio de valores humanos.

Focalizadora 5 | Basta entrar numa roda...

Focalizadora 6 | Ndo € necessario adequar nada.

Focalizadora 7 | Nenhuma por que o trabalho com as Dangas Circulares Sagradas
€ para qualquer tipo de pessoa. As adequagdes necessarias sao
feitas em relagao a faixa etaria (criangas, adolescentes, adultos e
idosos)

Focalizadora 8 | Nenhuma........ porque isso nao faz parte das DCS.




Ja ao responderem sobre as adequacdes que seriam necessarias no trabalho
com as Dancgas Circulares Sagradas foi possivel perceber que para as focalizadoras
nao teria nenhuma modificagdo. Diferente de um olhar pedagdgico onde entende-se
que toda turma e todo aluno é diferente e precisamos estar atendo a isso, pois as

vezes uma dindmica pode vir a causar algum desconforto desnecessario.

Em relacdo as Dangas Circulares Sagradas com o Sagrado Feminino os
entrevistados nos disseram que “algumas dancas circulares podem ser mais
direcionadas ao trabalho com o sagrado feminino, mas n&o de maneira geral. Os
homens da roda podem acessar o seu sagrado masculino ou feminino com
determinadas dancas circulares. As mulheres também. Tudo depende da musica, da
coreografia e da intencdo da Focalizadora”, que “a relacdo acontece na busca do
resgate ancestral, juntamente com a energia feminina” e que “tem varias relagbes
tanto com o resgate ancestral da energia feminina, quanto em relagdo aos ciclos da

natureza, como energia de cura e com a geometria sagrada relacionada ao circulo”.

Ja ao responderem sobre o tema Sagrado Feminino nas rodas de Dancgas
Circulares Sagradas, das oito focalizadoras, apenas seis afirmaram que trabalhavam

com o conceito enquanto as outras duas nao.

Grafico 3: Entrevistas - Vocé ja trabalhou com o tema Sagrado Feminino nas

rodas de Dancgas Circulares Sagradas?
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Tabela 5: Entrevistas - Vocé acredita que o Sagrado Feminino pode ser trabalhado
com um publico diverso? Explique.

Focalizadora 1 | Sim. Todos temos o sagrado feminino e o sagrado masculino em
nossas personalidades...

Focalizadora 2 | Acho que pode sim, desde que este publico diverso esteja em
sintonia, o trabalho da dang¢a é muito sutil.

Focalizadora 3 | Sim pelo simples fato deste tipo de danga ser essencialmente
inclusivo

Focalizadora 4 | Sim, a energia feminina esta manifesta na natureza, nos mitos, na
cultura, em todos os cantos. E necessario invoca-la para que
todos possam reconhecer em si seus beneficios, seus potenciais
de cura.

Focalizadora 5 | Sim, podemos ser mulheres, mas todoso carregam a energia do
feminino dentro de si e aprender a lidar com esta energia é
maravilhoso.

Focalizadora 6 | Todos nds temos dentro de nés um lado feminino e um lado
masculino. No entanto, no meu entender o Sagrado Feminino
abrange temas relacionados a mulher e sao especificos para este
Sexo...

Focalizadora 7 | Com certeza, pois tem que ser respeitada a autodenominagéo da
pessoa em questao...

Focalizadora 8 | Nao posso opinar sobre algo que ndo conhego bem.

Seguindo a entrevista, perguntamos sobre a possibilidade de se trabalhar o
Sagrado Feminino com um publico diverso? A maioria dos entrevistados afirmou que
sim, é possivel, ja que “todos temos o sagrado feminino e o sagrado masculino em
nossas personalidades”, “que a energia feminina estd manifesta na natureza, nos
mitos, na cultura, em todos os cantos. E necessario invoca-la para que todos

possam reconhecer em si seus beneficios, seus potenciais de cura. ”, bem como
“todos carregam a energia do feminino dentro de si e aprender a lidar com esta

energia € maravilhoso”

Seguindo os questionamentos referentes ao feminino nas Dangas Circulares
e percebendo e constatando que, as rodas de danga sao predominantemente
frequentadas por mulheres, pedimos que as Focalizadoras descrevessem
socialmente estas participantes. E como esperado, as mais variadas mulheres e os
mais diversificados posicionamentos sociais estdo presentes nas Dancas Circulares
Sagradas. Sdo mulheres independentes, maes, em crise emocional, mulheres que
priorizam o cuidado do lar, entre tantas outras que circulam também no nosso dia a
dia.




Grafico 4: Entrevistas - Percebendo que a maioria das participantes séo

mulheres. Como podes descrever socialmente estas mulheres?

@ Mulheres que priorizam a independ...
@ Wulheres que priorizam a famflia g...
Mulheres gue estio passando por...
@ Temos todos esses tipos de mulher...
@ E um plblico muite variado, pessoa...
@ Mulheres que se inserem nas 3 cat..
@ Mulheres independentes que recon. ..
® todos 05 grupos citados se encaixam.

1"y

Entre as respostas ha a tendéncia em apontar a variedade deste publico
feminino, enfatizando que ha “pessoas aposentadas, mulheres que querem dancar
mas com uma abordagem diferente do apelo fitness, pessoas que se interessam por
culturas diferentes”, “mulheres que simplesmente querem dangar em grupo e sem
preocupagdao com performance”, “mulheres independentes que reconhecem a
importancia da danca e da ancestralidade”, que “acreditam no poder da Danca
Circular como forma de crescimento pessoal, de cura para si e para a Terra”, “dos
mais diversos niveis sociais. Algumas bem resolvidas, outras que priorizam a familia
e outras ainda que estdo passando por conflitos das mais diversas origens”,
“‘mulheres socialmente ativas, inseridas no mercado de trabalho conscientes do seu
papel na sociedade. Preocupadas em nao reforgar a discriminagcdo das mulheres e
buscando meios de autoconhecimento e transformacido da sociedade. Vivem com

suas familias e tem experiéncias com praticas espirituais. ”

Ao serem questionadas como abordavam as questdes femininas nas Dancas
Circulares Sagradas, entre oito Focalizadoras, a maioria afirmou acessar o conceito
de feminino “a partir da conexdo com a natureza e o universo”, seguidos “da
conexao com o sagrado feminino” e por ultimo através de “questdes referentes ao

papel da mulher na sociedade”. Apenas duas Focalizadoras sugeriram nao abordar



ou abordar de forma superficial as questdes entendidas como femininas em suas

praticas e metodologias.

Grafico 5: Entrevistas - Enumere como sao abordadas as questdes femininas

nas Dangas Circulares Sagradas? (Utilizando a escala de 0 a 3)

b
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Abordamoz a partir da Ahordamos a partir da Abordamos quasties Néo abordamos as
conexEocomosagrado  conexBocomanaturezago  referentes ao papel da questdes famininas
femining universo mulher na sociedade

Sobre a relagdo das Dancgas Circulares Sagradas com o Sagrado Feminino as
entrevistadas nos disseram que “algumas dangas circulares podem ser mais
direcionadas ao trabalho com o sagrado feminino, mas ndo de maneira geral. Os
homens da roda podem acessar o seu sagrado masculino ou feminino com
determinadas dancas circulares. As mulheres também. Tudo depende da musica, da
coreografia e da intengdo do Focalizador”, que “a relacdo acontece na busca do
resgate ancestral, juntamente com a energia feminina” e que “tem varias relagbdes
tanto com o resgate ancestral da energia feminina, quanto em relagao aos ciclos da

natureza, como energia de cura e com a geometria sagrada relacionada ao circulo. ”

Ja outras afirmaram que essa “relagéo acontece através da energia curativa e
da sabedoria ancestral que os dois pontos trazem” ou que “acontece simplesmente

por estar em circulo, buscando por uma boa energia”.



Grafico 6: Entrevista - Qual é a relagdo das Dancgas Circulares Sagradas com o
Sagrado feminino?

@ Mo existe relacio

@ Arelacdo acontece na busca do
resgate ancestral , juntamente com. .

Arelagdo acontece através dos ciclos
da natureza com ciclos do sistemar. .

@ Arelagdo acontece atraves da ener. .
@ Arelacdo acontece simplesmente p...
@ Algumas dancas circulares podem. .

@ Todas as alternativas exceto a prim__.
® Acredito que tem varias relacdo tan...

Para a maioria dos entrevistados é importante trabalhar com os ensinamentos
do Sagrado feminino nas Dangas Circulares Sagradas, no entanto, apontam
ressalvas, quando enfatizam que se deve trabalhar o conteudo “apenas de forma
sutil, em determinadas coreografias”, “com uma abordagem mais voltada aos dias
atuais que inclua todas as mulheres”, e “desde que nao haja exclusao de ninguém e

nem constrangimento por sexo ou género”.

E interessante notar quando uma das entrevistadas afirma que “toda danca
que valoriza a terra (feminino) e a fecundidade” estabelece uma relacdo com
Sagrado Feminino e afirma que “enquanto dangamos ndo estamos julgando, nem
odiando. Estamos plenas, de corpo e alma, numa geometria sagrada com o
proposito de conexdao com nossa esséncia divina, com a fonte criadora do universo e

com a mae terra. E, percebendo sermos parte de um unico todo!”.

Grafico 7: Entrevista - Como Focalizador(a), acreditas que é importante
trabalhar com os ensinamentos do Sagrado feminino nas Dancas Circulares

Sagradas?



@ Sim, & importante o resgate de uma
consciéncia antiga, o retorno & ener_ .

@ Sim, mas com uma abordagem mais
voltada aos dias atuais que inclua t...

M&o, s&o circulos diferentes | com
abordagens diferentes
@ Sim, ja participei de formacdes que
tinham essa abordagem do sagrad. .
@ As duas primeiras alternativas , ma. .
@ Sao circulos diferentes mas nada ...

4.1 FOCALIZANDO AS DANCAS CIRCULARES SAGRADAS
NA CIDADE DE PELOTAS/RS

Neste momento criamos esse espaco para apresentar o trabalho de Dancas
Circulares, desenvolvido por uma focalizadora na cidade de Pelotas/RS. Para que
possamos compreender de que forma é conduzida as Dangas Circulares Sagradas e

qual é a relagédo que se estabelece direta ou indiretamente com o Sagrado Feminino.

A focalizadora entrevistada promove os encontros em espacos variados,
como locais fixos ou alternativos e ja levou as rodas de Dangas Circulares para
cursos da universidade como a Terapia Ocupacional e o curso de Dancga, da
Universidade Federal de Pelotas. Reafirmando através do seu carinho e

ensinamentos o poder sagrado das Dangas Circulares.

Na imagem abaixo a focalizadora faz um convite para a roda que aconteceria
na Biblioteca Publica Pelotense, enfatizando em sua divulgagcao o quanto as Dancgas
Circulares Sagradas sao utilizadas diferentes musicas, que podem ser folcléricas,

tradicionais, classicas ou populares. Contudo sempre com a intengdo do sagrado.



Figura 9: roda de danca circular sagrada na Bibliotheca Publica Pelotense (BPP).

) e

Fonte: < http://diariodamahapelotas.com.br/site/roda-d-danca-ircular-sagrada-na-
bibliotheca-publica-pelotense/ >. Acesso em: 05 fev 2018.

Nas vivéncias conduzidas pela focalizadora de Pelotas/RS, é interessante
perceber o quanto o papel da focalizadora transcende alguns conceitos
preestabelecidos que encontramos em algumas fontes, como na pagina do projeto
de extensdao da UFABC, onde refere-se ao trabalho da focalizadora como alguém
que tem o papel de ajudar as pessoas.

“O papel de focalizador/a € o de ajudar as pessoas a interagir, a
conviver em grupo, a vivenciar as dangas numa roda ou circulo, explicando
sobre os sentidos das musicas e coreografias escolhidas, ensinando alguns
passos que serao dangados coletivamente, assim como acerca da histéria e

da filosofia da danga e das Dangas Circulares em particular."
(dancacircularufabc -2018 — online)

Ao conhecer ndo s6 a metodologia da focalizadora de Pelotas/RS, mas a

intensao colocada em cada roda, € notavel que o papel da focalizadora € muito mais



abrangente e importante durante a roda, pois existe um compromisso e

responsabilidade em manter a energia da roda.

Percebe-se que esta maneira de conduzir o seu trabalho €& conectada
diretamente com a maneira que ela descreve suas praticas. Onde a prépria

focalizadora descreve respondendo a entrevista. Como segue na imagem abaixo:

Figura10- Entrevista concedida para esta pesquisa

Planejamento da roda :Me coloco a disposicao do universo p/gue me infua o q dangar, sempre observando a
caminhada de cada pessoa da roda... Também vejo algum assunto a ser abordado .Gosto de diversificar as origens
das dancas sempre contemplando a presenca de uma, no minimo, tradicional { que sao os pilares das Dancas
Circulares Sagradas).

Preparacdo para a roda - Me alinho com os meus mestres ascencionados pedinda protecdo na conducdo da roda.
Abertura da roda :Fala inicial da abertura da roda :agradeco ao universo pelas presengas fisicas e dos mesfres g
nos acompanham & opartunidades de crescimento, proponho 1 respiracdo profunda com o objetivo de trazer a
consciencia p/o aqui e agora,faco breve historico das DCS, se houver integrante g i conhega.A sequir, informo
detalhes de qual sera a primeira danca, mostro 05 passos e o grupo repete até que se sintam seguras coloco a
musica e DANCAMOS 'depois de cada danca ficamos alguns sequndos em reflexdo a fim de absorver a energia
gerada ... assim vamos até o encerramento.Que é sempre com 1 danca introspectiva ou um mantra.Nos
abragamos, ainda no circulo, agradecemos novamente a0 universo pelas vivéncias... a palavra estd sempre a
disposigdo de quem quiser fazer uso...Temos o beijo circular , enviamos a energia concentrada no fogo para o
universo e assim estd encerrada a nossa roda.

Fonte:https://docs
.google.com/forms/d/1Q7x1CdI5M5CjGFGIliDBzwcyEAPfOBeM2PhoBCRGByuY/edit#responses
(acesso em 12/05/2018)

Sendo que a focalizadora complementa relatando o quanto a comunidade da
cidade de Pelotas/RS, recebe com entusiasmo as Dangas Circulares, entretanto a

permanéncia ndo é compativel com a reacao inicial.

A focalizadora afirma ainda em entrevista que a maioria das participantes das
suas rodas sdo mulheres socialmente ativas, inseridas no mercado de trabalho e
conscientes do seu papel na sociedade. Nas rodas existe uma preocupagao por
parte das focalizadoras e dangantes em nao reforgar a discriminagdo das mulheres e
para isso buscam meios de autoconhecimento e transformacado da sociedade onde

vivem.



Ainda que a focalizadora tenha respondido que desconhece o conceito de
Sagrado Feminino e que nunca trabalhou com essa abordagem, basta um pouco de
sensibilidade para perceber a quanto sagrada e feminina sao as rodas conduzidas
por essa focalizadora e assim reforcando a ideia de um trabalho com o sagrado

feminino que vai além dos didlogos entre os ciclos menstruais e as fases da lua.

Desta forma a focalizadora finaliza a entrevista dizendo que: “enquanto
dangamos nao estamos julgando, nem odiando. Estamos plenas, de corpo e alma,
numa geometria sagrada com o proposito de conexdo com nossa esséncia divina,

com a fonte criadora do universo e com a méae terra. ”.

4.2 AS DANCANTES SAGRADAS NA RODA

Entendendo a importancia de escutar as dancgantes foi realizada uma breve
entrevista com duas das praticantes das dancas circulares de Pelotas/RS. As
dancgantes estao participando a menos de um ano e consideram-se pessoas que tem
uma conexdao com a natureza e encontram-se em busca do resgate da energia
feminina. As dancgantes ainda responderam que entendem que a mulher é um ser

sagrado quando honra sua feminilidade e seus ciclos femininos.

Figura 11 — Imagem ilustrativa do circulo do Sagrado Feminino




Fonte: https://medium.com/@patrciarossetti/sagrado-feminino-e-feminismo-s%C3%A3o-rivais-
68af91ba5c26 (acesso em 02/05/2018)

Ao serem questionadas sobre a existéncia da relacido das Dancas Circulares
Sagradas com o Sagrado Feminino, as dangantes destacam que a relagdo acontece
através da energia curativa e da sabedoria ancestral que os dois pontos trazem. E
ainda sobre a importancia dos conceitos trabalhados, as dancantes afirmam que é
crucial para uma sociedade que respeita a forca e sabedoria das mulheres, entender
e resgatar os vinculos de cura, afeto e escuta que sdo experienciados através de

circulos que cultuam o sagrado feminino.

As dancgantes entrevistadas ja tiveram experiéncias com o sagrado feminino e
sentiram que € sempre um circulo de acolhimento, uma geragdo de um espaco de
amor, atencédo, cuidado e revisao de tudo o que nao nos faz bem. Sdo0 momentos de
muito crescimento pessoal, social, e partilha de emogdes. Finalizando as dangantes
sentem a roda como um momento que ajuda na liberacdo das emocdes silenciadas,
despertando algo natural e verdadeiro, percebendo que a roda propicia um encontro

com a vulnerabilidade e a forga feminina.



CONSIDERAGOES FINAIS

E interessante chegar nesse momento e perceber que, quando o tema desta
pesquisa foi proposto, ja existia uma hipotese pré-concebida para o problema. Devi-
do ao raso conhecimento sobre o tema, acreditava-se que o Sagrado Feminino n&o
trabalhava com a politica de incluséo e ia de encontro a filosofia das Dangas Circula-
res Sagradas. Dada esta inquietude intima e a alguns exemplos comerciais, que
vendem os circulos do Sagrado Feminino como algo que enaltece os ciclos femini-
nos reforcando uma ideia de identidade feminina a partir do utero, acreditamos que
ao final deste estudo foi possivel retratar com clareza como essas questbes sao

abordadas nos circulos.

Com esta ideia levantada inicialmente, entendia-se que os circulos sagrados
femininos eram altamente excludentes, pois transpareciam um conceito onde as mu-
Iheres participantes precisam do utero e da fertilidade, sendo estes pré-requisitos
para a participacdo dos mesmos, onde a caracteristica mais relevante era sua po-
tencialidade de gerar/dar a vida e produzir sementes, atribuindo essas qualidades a

forca da mae natureza.

No entanto, as vivéncias, os estudos teoricos e, principalmente, o dialogo no
decorrer da pesquisa, foram amadurecendo novas ideias e, aos poucos, coube a
nos perceber e entender as constru¢gées em torno deste conceito de Sagrado Femi-
nino. Isso acabou por expor a nossa nogao errada do entendimento deste Sagrado
Feminino e nossa visao estreita da nogao de Fertilidade. Ficou evidente que o con-
ceito de fertilidade associado ao Sagrado Feminino era, na verdade, uma fertilidade
mais ampla, uma fertilidade conceitual, entendendo naquele momento a fertilidade
nao s6 como o ato de gerar vida, mas também o ato de gerar “Arte”, “Conhecimen -
to”, “Vida”. Gerar coisas “Positivas”, “Negativas”, gerar “Paz”, gerar “Harmonia”, en-
fim, toda criacdo é fertilidade. Usando versos de um cliché, onde se entende que a
vida esta completa quando “se tem um filho, se planta uma arvore e se escreve um
livro”, € admissivel compreender que esses trés itens caibam no conceito de fertilida-

de, pois sao criagdes, atos dedicados a criar.



Fica evidente nestas consideracdes finais que o raciocinio da sociedade, e
nosso também, de que a nogdo do Sagrado Feminino esta intimamente ligada ao
conceito historico e cultural do que é feminino. Nessa visao tivemos que, primeira-
mente, entender o que € o feminino e perceber que historicamente o conceito estava
relacionado ao fato de nascer mulher. Em nossos dias atuais, existem diversas fren-
tes de entendimento do que é feminino, do que é sentir-se mulher. Temos que com-
preender que, neste contexto atual, o sentir-se mulher ndo € meramente ter utero,
ter ciclos menstruais, e € sim, sentir-se/ perceber-se mulher, sentir algo interno que
assim nos tornem mulheres. Partindo dessa nova conceituacdo de mulher, fica facil
entender o conceito amplo da fertilidade, fica evidente perceber que as rodas de
Danca Circular e o Sagrado Feminino, sdo para todas, todos e todes e que nao ha

diferenciagao. Todos séo férteis, todos geram.

Em relagao as entrevistas, fica evidente a identificagdo das Dancgas Circulares
Sagradas com o conceito e sensagado de conexdo, na questdo “O que significa as
dancas circulares para ti?”, todas as respostas dos Focalizadores em algum momen-
to traziam o vocabulo “conexao”, evidenciando o sentido e a sensagao, no momento
da dancga, do sagrado; da sacralidade. Ainda em relagdo as entrevistas, pode- se
perceber uma certa elitizacdo dos participantes, em sua maioria, senhoras de meia —
idade, com uma condi¢ao social e financeira estavel; entendemos que cabe, ao pro-
fessor de Dancga, trabalhar no sentido de expandir o alcance das Dancas Circulares
para os redutos mais distantes; tanto geografica quanto socialmente falando. Enten-
demos que o professor de Danca deve se apropriar deste conhecimento e leva-lo
aos espacos de educagao nao-formal e distribui-lo, parecendo que, principalmente
em comunidades carentes, esse sentimento e ideia de conexao; conexao consigo
mesmo, com 0s outros, com suas realidades; seria de grande valia para estas comu-

nidades e suas interrelacdes sociais.

Desta forma, compreendemos que o corpo, mais especificamente o corpo
feminino, que vivencia as Dangas Circulares Sagradas, torna-se Templo e efetiva a
comunicagao, a expressao e a conexao com o mundo de uma forma muito particular.
Percebemos, através das vivéncias em circulos de mulheres, como podemos
despertar nossos dons e regressarmos a nossa esséncia, criando individualmente e
coletivamente um mundo justo, igualitario e amoroso, nos conectando com o

universo e, mais importante, com as coisas e seres ao redor, através da danca.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Pesquisadora Responsavel:
Instituicao: Centre de Artes — Curso de Danga — Licenciatura — Universidade Federal de
Pelotas
Enderec¢o: Rua Alberto Rosa, 62
Telefone:
Concordo em participar do estudo: Dangas Circulares e o Sagrado Feminino:
Reflexdes a partir de uma abordagem sécio-cultural. Estou ciente de que estou
sendo convidada a participar voluntariamente do mesmo
PROCEDIMENTOS: Fui informada de que o objetivo do estudo € refletir sobre o dialogo
entre as Dangas Circulares e o Sagrado Feminino, dentro de uma perspectiva feminista e
historica.
RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informada que os riscos sdo inexistentes porque
apenas terei que responder algumas perguntas, o que ndo comprometerd a minha saude.
BENEFICIOS: O beneficio direto de participar da pesquisa relaciona-se ao fato de que terei
a oportunidade de refletir sobre minha pratica docente e compartilhar minhas vivencias. Os
beneficios indiretos relacionam-se ao fato de que os resultados fornecerdo informacdes
importante para penar uma abordagem inclusiva no trabalho das Dangas Circulares e o
Sagrado Feminino.
PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participagdo neste estudo
sera voluntaria e poderei interrompe-la a qualquer momento.
DESPESAS: Eu nao terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei
compensagoes financeiras.
CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecerd confidencial
durante todas as etapas do estudo.
CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste
formulario de consentimento. A Pesquisadora do estudo responderd, em qualquer etapa do
estudo, a todas as minhas perguntas, at¢ a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de
acordoem participar do estudo. Este Formuldrio de Consentimento Pré-Informado sera
assinado por mim e arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do Participante:
Identidade:
Assinatura: Data: / /

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DA PESQUISADORA: Explique a natureza
dos objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢ao para perguntas e as
respondi em sua totalidade. A Participante compreendeu minha explicagdo o e aceitou, sem
nenhuma imposi¢do, assinar esse consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados
e coletado para a publicagdo de relatorios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o
participante tiver alguma consideragao ou duvida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em
contato através do endereco e telefone supracitados ou através do e-mail:

ASSINATURA DA PESQUISADORA RESPONSAVEL.:
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