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Que todos os nossos esforcos estejam sempre focados no
desafio a impossibilidade. Todas as grandes conquistas
humanas vieram daquilo que parecia impossivel (Charles
Chaplin).
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RESUMO

MARTINS, Rebeca Pereira San. CONSTITUIR-SE PROFESSORA DE BALE:
memorias e reflexdes. 2018. 95f Trabalho de conclusdo de curso — Centro de
Artes, Universidades Federal de Pelotas, Pelotas, 2018.

Este trabalho de conclusédo do curso de graduacéo teve o objetivo de compreender
as relagfes existentes entre as narrativas de professoras de balé e a minha trajetoria
com/na danca. O referencial tedrico foi dividido em dois itens, sendo o primeiro
referente a aspectos histéricos e conceituais acerca da constituicdo da figura do
professor de danca e o segundo relacionado a conceitos sobre memodrias e
narrativas. Foi uma pesquisa de carater qualitativo, onde se utilizou o método
(auto)biogréfico, a partir da realizacao de entrevistas narrativas como instrumento de
coleta de dados. Com a analise das narrativas foi possivel perceber o quanto as
trajetérias das professoras entrevistadas se distinguem entre si, como também foi
possivel desenvolver de forma bastante produtiva o exercicio auto-reflexivo, os quais
possibilitaram uma ampla reflexdo sobre a pratica docente e sobre os apontamentos
tedricos que foram tracados ao longo deste trabalho. Esta pesquisa possibilitou,
assim, um olhar sobre a minha formacdo docente e sobre 0s percursos que me
levaram até a escolha de ser professora, contribuindo, também, para a realizacéo de
uma reflexdo em relagéo a minha futura atuagéo e aos lugares onde poderei estar.

Palavras-Chave: Professor; Balé; Memorias; Estudo (auto)biografico



ABSTRACT

MARTINS, Rebeca Pereira San. TO BE A BALLET TEACHER: memories and
reflections. 2018. 95f. Course Conclusion Work. Degree in Dance, Arts Center,
Federal University of Pelotas. Pelotas, 2018.

This work of graduation course conclusion had the objective of understanding the
relations existing between the narratives of ballet teachers and my trajectory with/in
the dance. The theoretical referential was divided into two items, being the first
referring to historical and conceptual aspects about the constitution of the figure of
the dance teacher and the second related to concepts about memories and
narratives. It was a research of qualitative character, where was used the
(auto)biographical method from the accomplishment of narrative interviews as an
instrument of data collect. From the analysis of the narratives, it was possible to
perceive how much the trajectories of the interviewed teachers differed from each
other, as also was possible to develop in a very productive way the self-reflexive
exercise, which enabled a broad reflection about the teaching practice and the
theoretical notes that were drawn throughout this work. This research allowed, thus,
a look at my formation and the paths that leaded me to choosing to be a teacher,
contributing, also, to the realization of a reflection regarding about my future
performance and the place where | can be.

Keywords: Teacher; Ballet; Memories; (Self)Biographic study



Tabela 1

Lista de tabelas

Professor de danca: aspectos segundo a visdo de Noverre



SUMARIO

1 INTRODUGAO ... ..ottt nete et e e eaennanis 10
1.1 Exercicio de eNCONLrOS € rEENCONIIOS .......ceeriiiiriirieiiieeee e st e e e e e e e e 10
1.2 Significando meu reencontro com o universo do balé.....................cceevinnnnnnnn. 14
1.3  Encontrando 0 fOCO dO €STUAO ........cevviieeiiiiiiiiiiiii e 19
1.4  Roteiro da monografi@..........cccoiiiiiiiiiiii e 21

2 PROFESSOR DE BALE: consideraces histricas e conceituais.......................... 23
2.1 A profissao professor de danca/balé: apontamentos historicos....................... 23
2.2 Ser professor de danca/balé: referéncias conceituais............cccccceeeeeeeiniiinnnee. 31

3  MEMORIAS E NARRATIVAS ..ottt ettt 37

4 METODOLOGIA ... e et e e e et e e e eaaa e aeees 42

5 MINHAS PROFESSORAS DE BALE: escutando suas memorias...................... 48
5.1 Da bailarina @ profeSSOra.........couiiiiiiiiiiiiiie et 48
5.2 A sala de aula como o palco das realizagbes na danga..........cccccevvvvvveieeennnnnnn. 52

5.3 As narrativas, as minhas memorias e as referéncias: tracando reflexées sobre

dOCENCIA €M DANGA ......coeieiiiiiii e e e e e e e e e e e e 56
6 CONSIDERACOES FINAIS ......ooiiieeeeeeceee e 66
7 REFERENCIAS ..ottt ettt ettt e e ae s 71

F Y 011 T o= SRR 75



10

1 INTRODUCAO

1.1 Exercicio de encontros e reencontros

A referente pesquisa visou discorrer sobre trajetérias de professoras de balé
classico do municipio de Rio Grande e os significados que estdo presente em seu
percurso de bailarina até sua constituicdo docentes na relacdo com a minha historia
de prética de balé classico e de atuacdo na danca. Neste sentido, foram
pesquisadas professoras que atuaram como bailarinas classicas amadoras e que,
ao longo de sua formacao, comecaram a desenvolver o papel de professor.

O que impulsionou a escolha do assunto desta monografia foram as
rememoracdes que obtive sobre minha trajetéria do balé, como também, minhas
inquietacdes a cerca da prética deste género de danca.

O texto que compde o Apéndice A' desta monografia envolve um exercicio
narrativo, proposto nas primeiras orientagdes para a construcdo deste trabalho, pelo
qual fui provocada a reencontrar memorias, lembrancas e registros sobre minha
relacdo com o universo da danca, mais especificamente do balé classico. Tal
exercicio permitiu perceber que experimentei sentimentos ambivalentes com o
mundo da danca, desde os momentos de aprendizagem e pratica do balé até o
periodo de escolha pela formacdo superior em danca e a ndo-certeza, que muitas
vezes se torna presente, de que este é o campo profissional em que quero atuar.

Assim, considero necessario comecar esta introducédo relatando sobre os
percursos que foram sendo por mim tracados, no ambito académico, até a decisao
da tematica proposta neste trabalho, visto o exercicio reflexivo a que me propus.

Ao cursar a disciplina de Projeto em Danca |, jA na segunda metade desta
graduacdo, foi necesséario pensar e refletir sobre qual assunto abordaria em um
trabalho de conclusdo de curso. Esse processo de escolha tende a ser bastante
dificil, pois muitas vezes temos em mente assuntos que nos instigam, que de
alguma forma perpassaram nossa trajetOria académica ou até mesmo de vida e que

nos fazem ter o desejo de torna-los parte da nossa pesquisa.

! Decidi, juntamente com minha orientadora, apresentar o exercicio narrativo em formato de apéndice
para que seja possivel ao leitor compreender, de forma mais detalhada, o contexto que me levou a
escolher a temética, as questdes e o tipo de pesquisa aqui desenvolvidos.
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Portanto, tracar uma tematica, com essas questdes de meu interesse, passou
a ser um desafio grandioso e que diversas vezes me deixou confusa. Eu tinha
certeza que gostaria de abordar o balé em minha pesquisa, pelo fato deste ter feito
parte da minha trajetéria desde muito nova, tendo um significado muito grande para
mim e pelo fato do mesmo ter influenciado em diversas areas da minha vida.

Além disso, esta pratica foi uma das motivacdes para ingressar no Curso de
Danca Licenciatura aqui na UFPel, podendo entdo, iniciar minha formacéao
académica em uma area artistica, ja que arte sempre esteve presente no meio em
que me encontrava. Porém, apesar de ter clareza sobre o primeiro tema norteador, o
balé classico, eu ndo sabia 0 que de fato gostaria de abordar dentro desse assunto.

Ao iniciar o curso de danca, um dos primeiros componentes curriculares € o
de Fundamentos Psicoldgicos da Educacdo, do campo da psicologia e item
obrigatorio no curso. Esse, talvez, tenha sido o meu primeiro contato com essa area
e parece ter sido o que instigou o inicio do meu interesse pela mesma.

Isso se deve ao fato de sempre ter uma preocupacdo com o cuidado com o
préximo e acreditar na importancia de entendermos o ser humano de uma maneira
individual; aspectos estes, que de uma forma e outra a area da psicologia acaba
adentrando. ApGs esse momento passei a ter uma ligacdo mais proxima com esse
campo e aos poucos essa area de conhecimento passou a me interessar ainda
mais.

Neste sentindo pensei em unir o Balé com a Psicologia, ja que essas duas
areas tinham algum significado para mim, pois a vivéncia que obtive em ambos os
campos se tornaram determinantes em relagédo ao rumo que minha vida foi seguindo
e, por este motivo, tornam-se marcantes na minha histéria.

A partir dessa decisdo conclui que, inicialmente, meu interesse de pesquisa
seria investigar o universo das questdes psicoemocionais daqueles que praticavam
balé classico, tendo como motivacdo, naquele momento, minha vivéncia com a
técnica e alguns momentos marcadamente positivos que obtive durante minha
trajetéria no balé.

Iniciei, entdo, as primeiras buscas bibliograficas referentes ao tema para
procurar materiais que servissem de suporte para meu estudo. Explorei diversas
bibliotecas virtuais e sites que disponibilizam trabalhos académicos. Utilizei, para
esta busca, as seguintes combinacbes de termos: ballet+psicoemocional,

ballet+psicologia, danca+psicologia e arte+psicologia.
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Pude perceber a amplitude de trabalhos escritos sobre teméticas que
permeiam o universo da arte/danca e da psicologia. Neste sentido, pude classifica-
los em dois segmentos: os que relacionam a danca diretamente como um
instrumento terapéutico e aqueles que a associavam ou estudavam questdes do
ambito emocional, sensivel e de transformacéao social como consequéncias do que a
arte/danca pode proporcionar ao individuo.

Os autores, Flavia Liberman (2008), Maria Fux (1982), Agostinho Vecchia
(2004), Kenia Santos (s/d), Ananda Fernandes (2015), Barbara D’Alencar (2006),
Ana Peto (2000) e Alice dos Reis (2012) possuem semelhancas em suas pesquisas
e representam o primeiro grupo de trabalhos, pois trazem neles questdes que
envolvem a biodanca e a dancaterapia. Ou seja, discutem a danca como uma
ferramenta terapéutica, seja em grupos que trabalham com um publico que possui
determinado diagnéstico médico ou até mesmo com pessoas que buscam uma
melhora na sua autoestima, modo de vida ou estrutura emocional.

Ja no segundo grupo de trabalhos, os autores desenvolvem suas escritas e
discussdes sobre a préatica da danca como poténcia, também, no que diz respeito ao
sensivel de cada individuo. Sendo assim, as questdes psiquicas e emocionais se
desenvolvem no decorrer de determinada pratica corporal, sendo as mesmas
apenas uma consequéncia do que a pratica da arte pode promover. Neste viés a
danca ndo tem o objetivo principal em ser terapéutica, porém este processo pode
ocorrer nos bailarinos de acordo com as sensacdes e sentimento de cada aluno, ou
seja, uma sensacao individual que pode ou ndo ocorrer. Os autores que abordam
este contexto sdo os seguintes: Itiberé Alencastro; Aline Pinto (2014), André Luiz
Pinto (2013), Bonato da Cruz; Ana Carolina e Iris Okumura (2013), Sonia Mansano;
Alejandra Cedefio (2014), Deborah Lima; Norberto Abreu; Silva Neto (2011) e Elaine
Romero; Marcia Paiva (2004).

Apos realizar este primeiro levantamento foi possivel perceber que, apesar
desses trabalhos estarem ligados de alguma forma com o0 que estava me propondo
a estudar, eles ainda estavam voltados para pontos diferentes daqueles que gostaria
abordar.

Naquele momento, a pergunta que passou a me instigar foi: Quais as
possiveis influéncias da préatica do balé classico no desenvolvimento psicoemocional

de bailarinos na cidade de Pelotas?
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Parecia ter efetuado com sucesso a unido das duas areas de meu interesse.
Contudo, j& nas primeiras orientacbes para a elaboracdo da monografia, minha
orientadora realizou algumas perguntas sobre minha escolha de tema, assim como o
gue me movia para realizar a referente pesquisa e quais eram minhas principais
inquietagcbes com a temética. Minha reagdo, naquele momento, foi apenas de
reflexdo, pois resposta alguma vinha em minha mente.

Como um exercicio para aprofundar o sentido no que eu propunha, minha
orientadora solicitou que eu fizesse a revisitacao, ja citada acima, na minha trajetoria
enquanto praticante de balé, procurando objetos, imagens, cartas ou semelhantes
que tivessem algum significado para mim em relacéo ao balé?. Ao sair da referida
orientacdo, comecei a refletir sobre as diversas questdes que foram levantadas,
guestbes essas que ndo soube responder imediatamente. Aos poucos fui
percebendo que, talvez, de fato ndo soubesse respondé-las e cobrava de mim
mesma 0 motivo pela qual eu ndo conseguia sanar essas questoes.

No percurso dessa busca de objetos, lembrancas e historias, que se
relacionavam com meu universo dancante, foi possivel refletir sobre momentos que
estavam guardados e que, por algum motivo, relembra-los sempre esteve em um
plano muito distante. Momentos estes que, de uma forma e outra, tiveram um
significado grandioso e que reverberaram em diversas areas da minha vida.

Na orientacéo seguinte®, apés o desafio da tarefa ja mencionada, foi possivel
refletir sobre o sentindo da tematica inicial do meu TCC e com isso perceber ainda
distanciamento com a minha realidade, com a minha historia e com questées que
me moviam.

Novas perguntas emergiram: Por que olhar o outro e ndo a mim mesma? Por
gue querer saber as influéncias do balé no outro? Esses questionamentos fizeram-
me refletir sobre mim mesma e sobre o que me impulsionava naguele momento.
Neste sentindo, realizei a escrita narrativa, onde contei minha trajetoria no balé, os
momentos marcantes que vivenciei nesse percurso conseguindo, inclusive, registrar

0os momentos dificeis e ndo apenas os de satisfacdo (ver Apéndice A).

2 Agradeco ao Professor José Ricardo Kreutz, do Curso de Psicologia da UFPel, pela interlocucéo e
sugestdes nesta etapa inicial de estudo.

* Agradeco imensamente a professora Andrisa Zanella, professora do Curso de Danca da UFPel, que
se disponibilizou e esteve presente durante a referente orientacdo, colaborando grandemente com as
discussodes e reflexdes desenvolvidas.
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Com isso, percebi que, talvez, a escolha inicial de falar sobre o balé na
relacdo com a vida de outra pessoa poderia ser uma forma de comprovar algo que
eu mesma nao tinha certeza e assim fugir da minha realidade. O que faria com que
o trabalho se tornasse algo superficial e sem sentido para mim. Em outras palavras,
antes de tudo, era preciso navegar na minha trajetéria no balé, compreendendo o
significado dela nas minhas escolhas. Tornou-se evidente que nada faria sentindo
sem que primeiro eu olhasse para a minha experiéncia, como um parametro para
melhor identificar as inquietacdes que realmente me moviam sobre o balé, antes de

seguir 0s proximos passos.

1.2 Significando meu reencontro com o universo do balé

ApoOs exercitar as reflexdes acima descritas, fui instigada a pensar em obras
literarias no campo da danca que tracassem historias de vidas. Essa escolha se deu
pelo fato de querer identificar obras as quais fossem pelo mesmo caminho que eu
havia realizado no exercicio narrativo, percebendo como esses autores realizam
relatos autobiograficos e biograficos. Sendo assim iniciou-se uma busca por escritas
biograficas/autobiograficas, para perceber o que havia de producéo relacionada a
essa temética.

A escrita biografica tem seu primeiro indicio a mais de 2.000 anos, tendo a
origem desse termo a partir do século V a.C (CARINO, 1999). Carino (1999) relata o
significado da palavra biografia, no qual bio vem de vida e grafia de
escrever/descrever. Sendo assim este modelo de obra consiste na escrita de

histérias de vidas individuais. O autor relata, ainda, em seu texto que biografar é:

[...] descrever a trajetéria Unica de um ser Unico, original e irrepetivel; é
tracar-lhe a identidade refletida em atos e palavras; é cunhar-lhe a vida pelo
testemunho de outrem; é interpreta-lo, reconstrui-lo, quase sempre revivé-lo
(CARINO, 1999, p.154).

Deste modo nestas escritas o0 autor relata a trajetdria de vida de um individuo
Ou sua propria trajetéria, tornando possivel reviver memaorias e momentos passados.
Isso é 0 que torna as obras biograficas tao significativas, pois elas sdo capazes de
possibilitar ao leitor uma imersdo em historias de pessoas, pelas quais podemos

refletir, conhecer e interpretar historias singulares.
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Neste mesmo contexto de biografias/autobiografias foi real/izada uma busca
inicial do que havia de obras, no ambito da danca, que se caracterizassem neste
conceito de literatura. Navegamos pelo site de e-book do Google, plataforma
direcionada apenas para buscas de livros. Para esta pesquisa foram utilizadas as
seguintes combinacdes de termos: autobiografia+danca, autobiografia+bailarinos,
biografia+danca e biografia+bailarinos.

Neste sentindo foi possivel encontrar um total de quinze (15) livros, porém é
importante salientar que esta plataforma usada para pesquisa é o0 Unico lugar de
acesso parcial gratuito desses exemplares, o que impossibilita 0o acesso total dos
mesmos, visto que sdo obras literarias comercializadas. Assim, ndo foi possivel
obter a informacfes relacionadas a autor, ano, cidade e editora de quatro (04)
dessas quinze (15) obras.

Como forma de complementar a busca, utilizamos a pagina de pesquisa do
Google, na tentativa de encontrar alguns dados sobre as obras citadas. A partir
desse momento foi possivel perceber a impossibilidade de acesso completo dessas
obras, assim como suas informacfes via meio eletrénico, sendo vidvel o acesso
completo, apenas, através da compra desses materiais, 0 que passou a indicar a
impossibilidade de trabalhar, neste momento, com essas obras como um objeto de
pesquisa.

No entanto, dentre os quinze (15) livros encontrados foi possivel ter acesso a
informacBes um pouco mais detalhadas do teor de onze (11), com base nos
prefacios disponiveis. Tais informacdes permitiram perceber que as obras Enquanto
houver danca (DRUMMOND, 2014), Eugenia Feodorova (PORTINARI, 2001),
Minha Vida (DUNCAN, 2012), Tatiana Leskova (BRAGA, 2010), Ana Botafogo: na
ponta dos pés (NAGLE; ACHCAR 2006), Dance Of the Swan: A Story about Anna
Paviova (ALLMAN, 2006), A Danca (KLAUSS, 2005) e Tornando-se dancarino:
como compreender e lidar com mudancas e transformacdes (ROBIM, 2004)
abordam histérias de vida de grandes bailarinos, relatando as memorias desses
artistas no qual perpassaram tanto momentos de satisfacdo como também periodos
turbulentos de suas carreiras artistica e pessoal.

Ja na obra de Freire (2005), intitulado Angel Vianna: uma biografia da danca
contemporanea, é relatada a historia de vida de Vianna, como também aborda
importantes acontecimentos que ocorreram na historia da danca no Brasil. Os dois

demais livros trazem assuntos que se diferenciam um pouco dos outros
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mencionados acima. A obra Um encontro pela danca: trajetérias e conquistas
(LOPES, 2015) trazem relatos de professores sobre sua vivéncia e experiéncia
docente no campo da danca. Apresentam e pontuam Seu percurso e suas
conquistas, tendo um dialogo com a histéria e também apontando possiveis
metodologias a serem testadas e difundidas nessa &rea. Por ultimo, o livro Dos
Passos Da Bailarina (PIRES, 2013), fala sobre uma bailarina amadora que iniciou
sua pratica na vida adulta. Na escrita a autora relata seu encontro com a técnica,
sua historia, reflexdes e questionamentos pessoais.

Sobre as demais trés (03) obras encontradas, nao foi possivel obter
informacdo bibliografica. Delas apenas citarei os titulos e autores: O Voo da
bailarina: de 6rfa de guerra ao estrelato, sobre a qual ndo foi possivel possuir
identificacdo, nem mesmo o autor; Salvo pela Danca (MEDEIROS, s/d) e Isadora —
Fragmentos autobiograficos (DUNCAN, s/d).

Apds essa primeira busca literéria, realizou-se a pesquisa por trabalhos
académicos biograficos e autobiograficos disponiveis no site online google. Para a
realizacdo dessa busca aplicou-se os termos: bailarino + biografia + autobiografia,
dancarino + biografia + autobiografia, artista + biografia + autobiografia e arte +
biografia + autobiografia.

Houve dificuldade em acessar uma quantidade ampla de trabalhos
disponiveis nas plataformas de busca online. Neste sentindo foi possivel encontrar
apenas dois trabalhos: Eros Vollusia: Performance, poéticas criativas e
afirmacao identitaria (ZENICOLA, 2016), artigo publicado na revista de Pesquisa
em Arte (Art Research Journal) por uma doutora em Artes Cénicas da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UNIRIO). O referente trabalho fala, primeiramente, sobre
as questdes identitaria do Brasil e, logo em seguida, discorre sobre a historia da
bailarina Eros Vollsia, um dos grandes icones da danca brasileira e que teve uma
grande importancia do ambito artistico de nosso pais.

J& o segundo artigo é A dor e a criagdo: Magdalena (LUZ, 2012) tem sua
publicacdo realizada nos Cadernos de Psicanédlise-CPRJ, encontrando-se disponivel
nos Periddicos Eletrbnicos da Psicologia. A autora deste artigo é da area da
psicologia. A referente escrita aborda, no entanto, a vida da pintora mexicana Frida
Kahlo, artista que deixou suas marcas em suas obras intensas, as quais revelavam

sua vida sofrida e deprimida através de autorretratos.
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Fazendo uma andlise dos trabalhos de conclusdo produzidos no curso de
Danca Licenciatura da Universidade Federal Pelotas (UFPel), foi encontrado apenas
um que vai na direcdo da pesquisa autobiografica. Sendo ele o seguinte: Profisséo,
professor de danca!: A trajetéria de formacdo de uma professora de balé
classico na cidade de Pelotas (BORBA, 2013). O presente trabalho, ao relatar a
trajetoria de vida de uma professora de balé classico da cidade, teve como objetivo
investigar os saberes e experiéncias vividas que influenciaram na sua pratica
docente e na metodologia de trabalho no qual desenvolvia. Neste sentindo 0 mesmo
possui uma caracteristica autobiogréafica, buscando uma reflexdo sobre a formacgéo
docente.

Outras duas producfes que se mostraram significativas para a delimitacdo da
proposta final deste trabalho possuem como caracteristica o estudo (auto)biogréfico,
porém se deleitam nos fundamentos teéricos e em objetos de estudo do campo da
Educacéo. A dissertacdo O Bau dos meus Guardados: Imaginarios e lembranca
das primeiras vivéncias escolares (JABLONSKI, 2011). Neste trabalho a autora
trabalha com a memadria e com o imaginario como uma poténcia de autoformacéao,
onde a mesma se coloca como o sujeito principal da pesquisa.

O segundo trabalho é uma tese intitulada O Valor Simbdlico da Leitura:
Cartas (auto)biograficas de leitores professores (MANCINI, 2013). A autora
possui como objetivo buscar os valores simbdlicos que sao atribuidos a leitura dos
sujeitos no qual fazem parte da pesquisa. Para isso a autora se baseia nos
conceitos de imaginario e memdria vinculados a area da educacéao.

A busca permitiu observar que estudos com caracteristicas
biograficas/autobiograficas estdo sendo produzidos em diferentes campos de
Conhecimento. Assim, consideramos importante falar um pouco sobre producdes
com estas caracteristicas, para poder compreender melhor como foram constituidos
e como sao realizados, uma vez que apontou-se a possibilidade de desenvolver
estudos com caracteristicas autobiogréficas.

Ao falarmos sobre trabalhos académicos biogréficos € inevitdvel néo
mencionarmos a area de conhecimento no qual foi consolidado, a Histdria, como
também, seus principios e conceitos dentro deste campo. Souza (2007) aponta que
estudos biograficos estdo muito presente nos debates historiograficos nas ultimas

décadas. Neste sentindo Silva (2002, p. 27) relata que: “A crise do paradigma
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estruturalista e dos enfoques macroanaliticos fez nascer novas questdes e retornar a
cena historiografica alguns dos seus velhos géneros, dentre eles, a biografia”.

No entanto, esta retomada de discusséo trouxe reac¢des intensas, pois muitos
acreditavam que estavam recuperando uma producdo inapropriada que era
produzida pelo século XIX (SOUZA, 2007). Trabalhar com biografia, incorpora o
estudo de memorias, autobiografia, trajetérias, depoimentos, entre outros. A
retomada desta caracteristica de estudo trouxe esses diferentes debates pelo fato
da biografia ser baseada pelos principios mencionados acima, o que nao permite
gue o pesquisador se aproxime cem por cento do real, por mais que o objetivo do
pesquisar seja este.

Porém, aos poucos, essas reacdes foram sendo minimizadas e essas
guestBes passaram a ser incorporadas nos debates obtendo-se um novo olhar sobre
este tipo de estudo. Vale salientar que, por mais que a visdo sobre biografia tenha
sido modificada ao longo do percurso, seu espaco, no campo da Histdria, ainda
permanece limitado (SOUZA, 2007). Neste sentindo pode-se considerar métodos
biograficos um territorio bem amplo, onde se associam multiplos recursos e
abordagens para realizar uma andlise de autorrelatos e de trajetérias de vida.
Buscando, assim, o acesso e a conexao entre o individuo e o seu ambiente sécio
historico (CARVALHO, 2003).

O campo da Educacdo, como apontou a busca, tem desenvolvido producao
nesta vertente investigativa, especialmente nas discussées sobre a formacéo e auto
formacao docente, o que tem sido de extrema significAncia para a referente area de
estudo como também tem servido como base para reflexdo e até mesmo como
embasamento para a realizacdo de novas pesquisas nas demais areas de
conhecimento.

A autora Abrahdo (s/d, p. 202) relata que a pesquisa (auto)biogréafica € uma
maneira de relato autorreferente, onde a mesma se constitui a partir de um unico
sujeito, onde este se disserta para si e revela-se para os outros. Contudo, a memoria
€ uma ferramenta de extrema importancia quando falamos do estudo
(auto)biografico, pois é a partir delas que a escrita se constituiu. (ABRAHAO, s/d, p.
202). No entanto, a referente pesquisa se estabelece a partir de narrativas, as quais

revelam trajetdrias de vidas. Neste viés a autora cita em seu texto que:

O método (auto)biogréfico [...] se constituiu, dentre outros elementos, pelo
uso de narrativas produzidas por solicitacgdo de um pesquisador,
estabelecendo, pesquisador e entrevistado, “uma forma peculiar de
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intercambio que constitui todo o processo de investigagao” (Moita, op. cit, p.
258), com a intencionalidade de construir uma memaria pessoal ou coletiva
procedente no tempo histérico (ABRAHAO, s/d, p. 207).

As narrativas sdo de extrema importancia e possibilitam uma conexao entre
pesquisar e objeto de pesquisa, onde serd a partir das mesmas que ocorrera o
processo de estudo e obtencdo de informacbes. E um estudo que se baseia em
memdérias pessoais, estando repleta de significados as quais estdo ligadas a
momentos do presente, passado e futuro que sdo estimuladas a partir de uma
rememoracdo (ABRAHAO, s/d, p. 210). Maria Helena Abrah&o (s/d, p. 210) relata,
ainda, que ao trabalharmos com narrativas, ndo estamos apenas apanhando fatos
distintos, mas estamos participando da efetuacdo de uma memoéria que quer
desvendar-se a partir da necessidade do investigador.

Os trabalhos encontrados apontam que o campo das Artes/Danca também
estd interessado em pesquisas biograficas e autobiogréaficas, buscando tanto na
Historia como na Educacdo, subsidios tedrico-metodolégicos para referenciar os
estudos e discussdes. Esta busca foi de enorme importancia, pois possibilitou
compreender um cruzamento entre diferentes areas de conhecimento, sendo isso de

extremo valor no que diz respeito a unido de saberes e diferentes reflexdes.

1.3 Encontrando o foco do estudo

No momento de leituras e buscas das obras e trabalhos de cunho biogréafico
percebemos que esses artistas, 0s quais relatam ou tém sua histéria ou histérias de
vida relatadas, possuem uma caracteristica muito peculiar: apesar de muitos
descreverem a importancia da arte nas trajetdrias narradas, abordam momentos em
gque a mesma se tornou o ponto fraco ou até mesmo o motivo para desencadear
momentos indesejaveis e infelizes.

Isso propiciou a reflexdo sobre o pensamento comum relativo a arte, no
sentindo, da maioria das vezes, a mesma estar sempre ligada a questdes postas
como positivas. Em outras palavras, muitas vezes ouvimos dizer que “a arte é capaz
de transformar” e tantas outras frases de efeito referente a tudo que envolve esse
campo. Porém, apesar de ouvirmos, incansavelmente, frases desse cunho, temos
ciéncia de que existem inUmeras pessoas que pensam de uma maneira diferente

sobre a arte, indo de encontro com o0 pensamento mais comum. Talvez essa outra
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forma de pensar se dé pela relacdo individual que determinada pessoa teve ou tem
com a arte, fazendo com que tenha percep¢cbes ambivalentes sobre sua
experiénicia.

E isto aconteceu comigo. As experiéncias que obtive relacionadas a danca
tiveram ambivaléncia de significados, no que diz respeito a momentos em que meu
amor pela mesma era indescritivel, como também, periodos em que a repulséo se
tornou inenarravel. Essa oscilacdo de sentido passou a ser inquietante pelo fato de
que, mesmo nesses diversos momentos, a arte sempre esteve presente na minha
vida e, mesmo passando por periodos de conflito, ela nunca deixou de existir na
minha trajetoria. Da mesma forma, estas questdes estao relatadas na trajetéria de
muitos desses artistas os quais foram mencionados nas obras literarias e nos
estudos académicos levantados acima.

Neste sentido, apds realizar todo esse processo de reencontro de temética e
com base nas buscas exploratérias realizadas até aqui, foi possivel perceber que a
compreensao dualista e polarizada sobre a pratica da arte/danca, que ainda parece
direcionar as noc¢des do senso comum ndo mais deveriam se sustentar como regra,
tendo em vista que o reconhecimento da ambivaléncia de sentidos e significados
sobre a pratica artistica vem sendo registrada e apontada pelas narrativas de
histérias individuais de diversos artistas, seja no ambito académico-cientifico seja no
ambito de obras literarias.

E tais narrativas nos fazem mergulhar em diferentes universos, histérias e
sentimentos téo distintos, nos possibilitando adentrar em hemisférios, muitas vezes,
que vao de encontro ao senso comum mencionado e mostram as oscilagdes afetivas
gue ocorrem durante as vivéncias dessas trajetorias.

Assim, ao retomar o exercicio de definicdo do interesse de pesquisa a ser
desenvolvido para esta monografia, mantive o desejo pelo universo do balé, porém,
passei a vislumbrar a possibilidade de estudar narrativas a partir de vivéncias
artisticas e docentes de bailarinas ligadas a minha trajetéria na danca. Levei,
também, em consideracdo a experiéncia que obtive com a técnica do balé e as
percepcdes que desenvolvi apos a realizacdo do exercicio de escrita narrativa sobre
a minha trajetoria com a técnica em questdao, como também, a imersédo nas leituras
autobiograficas/biograficas.

Assim, reconstrui a questdo norteadora, que passou a ser: Como a minha

trajetdria de pratica de balé classico e de escolha pela formacéo em licenciatura em
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danca relacionam-se com as narrativas de meus professores acerca de suas
memorias referentes as suas experiéncias com este género de danca e sua escolha
pela docéncia?

Portanto, esta pesquisa teve como objetivo geral: Compreender as relacdes
existentes entre a minha trajetéria com/na danca a partir das narrativas dos meus
professores acerca de suas experiéncias com as praticas em balé classico. Os
objetivos especificos foram: Revisitar minha trajetéria com/na danca, especialmente
nos aspectos relativos a pratica de balé classico e a escolha por uma formacao
superior em dancga; registrar e propiciar visibilidade a historias de bailarinos-
professores que atuam na cidade de Rio Grande e de Pelotas relativamente as
praticas em balé classico; identificar motivacbes que fizeram estes professores
optarem pela pratica da docéncia; destacar, de forma autorreflexiva, possiveis
significados sobre balé classico e docéncia presentes nas narrativas destes
professores.

Ciente das diversas vertentes que o0s estudos autobiograficos podem alcancar
e a partir das inquietacdes que me levaram a realizacdo deste trabalho, foi possivel
perceber que as concepcdes que envolvem a pesquisa (auto)biografica do campo da
Educacdo seriam mais adequadas para o trabalho em questdo. Neste sentido &
importante trazer o conceito que foi utilizado como base para que o objetivo da
mesma fosse alcancado, sendo ele o estudo (auto)biografico, como mencionei
acima, os quais estdo alinhavados com as propostas desenvolvidas no campo da
Educacéo, sobre o qual abordo, mais detidamente, no capitulo sobre a metodologia
desta monografia.

1.4 Roteiro da monografia

Esta monografia conta com a seguinte estrutura: Apdés a Introducéo,
apresentamos o referencial tedrico dividido em dois subtitulos: PROFESSOR DE
BALE: consideragdes historicas e conceituais, o qual esta dividido em dois
subtitulos: A profisséo professor de danca/balé: apontamentos historicos e
Ser professor de danca/balé: referéncias conceituais. Neste capitulo tragcamos
como se deu a constituicdo do professor de danca ao longo do periodo histoérico e as
modificacdes que ocorrem até os dias atuais. Em seguida temos o capitulo

Memoérias e Narrativas, onde trazemos 0s conceitos constituidos dos referentes
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termos. Na sequéncia encontra-se o topico da Metodologia, no qual apresentamos
os caminhos metodoldgicos percorridos na referente pesquisa, seguido o capitulo
MINHAS PROFESSORAS DE BALE: escutando suas memorias, texto de analise
e reflexdo sobre as narrativas das professoras. Este capitulo € dividido em trés
subtitulos: Da bailarina a professora; A sala de aula como palco das realizagdes
na dancga; As narrativas, as minhas memadrias e as referéncias: tragando
reflex6es sobre docéncia em danca. Por fim apresentamos as CONSIDERACOES
FINAIS, REFERENCIAS e APENDICES.
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2 PROFESSOR DE BALE: consideragdes historicas e conceituais

2.1 A profissado professor de dancga/balé: apontamentos historicos

Tendo em vista que 0 meu interesse na referente pesquisa foi compreender a
narrativa de professoras de danca e mais especificamente de professoras de balé
classico, levando em consideracdo, também, minha formacéo como futura docente
de danca, apontou-se importante perceber como a figura do professor se constituiu
ao longo da historia da danca, trazendo conceitos e reflexbes a cerca dessa
atuacao.

Neste sentido o inicio desta escrita tenta esbocar os caminhos dos mestres
de danca, no ocidente, que surgiram na época das dancas de corte, periodo no qual
as referéncias historicas acessadas apontam que o ato de ensinar danca comeca a
especializar-se delineando caracteristicas para o que hoje compreendemos por
professor de danca/balé.

A danca ao longo da civilizacdo ocidental sempre esteve muito ligada ao
aspecto da cultura e da rotina social de diferentes grupos estando presente nos ritos
de celebracdo, de morte, fertilizagdo, entre outros momentos importantes
considerados pelos povos (BOURCIER, 2006), e sendo realizada,
predominantemente, a partir da espontaneidade de movimentos. Importante situar
qgue a referida especializacdo no ensino da danca, segundo as fontes consultadas, é
estabelecida na sociedade europeia da Idade Média, nos contextos sob o0s quais
vivia a classe nobre.

De acordo com Bourcier (2006 apud SANTOS, 2008), na Idade Média, com o
poder politico e econdmico concentrado nas maos dos reis e da Igreja, as
manifestacfes de danca precisaram voltar sua énfase ao sentido religioso para
continuarem sendo aceitas pelo poder dominante, abrindo méo da espontaneidade.

Assim, segundo o autor, é possivel perceber um periodo de normatizacdo da
danca no qual h& clara dicotomizacdo entre danca erudita e danca popular: “Cabe a
danca popular manifestar sentimentos confuso, fortes — a alegria, a inquietude — e
manter ritos, cujo sentido original foi perdido, através de movimentos ndo sujeitos a
regras.” (BOURCIER, 2006, p. 54), sendo que, para ser considerado erudito, o que

era dancado precisava respeitar um extremo refinamento de forma, tornando-se
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metrificado para, assim, comungar com pensamento retdrico emergente, que

perduraria nos séculos seguintes:

[...] Ao contrario, no contexto fixo da musica e da poesia, as dancas
‘metrificadas’ serdo exercicio que exige, antes de mais nada, a beleza das
formas; serdo as dancas das classes desenvolvidas culturalmente, das
classes dominantes. (BOURCIER, 2006, p. 54).

Esta busca pelo refinamento de forma na danca, como indica a citacédo, segue
0 gue, no periodo, ja acontecia com a musica e a poesia. De acordo com Bourcier
(2006)

A musica participa do movimento de busca intelectual. [...] VAo nascer duas
correntes, a cancdo popular e a arte dos trovadores. Os poetas e musicos
fecham-se de bom grado em formas fixas e relativamente complicadas [...].
Uma pesquisa paralela de equilibrio e refinamento marca a danca. A danca
“metrificada” é entao reinventada, de acordo com a métrica da musica ou da
poesia que Ihe serve de apoio [...]. (BOURCIER, 2006, p. 53)

O proposito é de exaltar o refinamento intelectual dos nobres e, assim,
estabelecer distingbes cada vez mais evidentes das classes de trabalhadores
vassalos. Nas palavras do autor,

[...] o conhecimento, mesmo elementar, das regras simples que regem o0s
movimentos do corpo, assim como uma educacdo do ouvido, torna-se
necessério ao dancarino, eis que nasce a danca erudita. Ao mesmo tempo,
esta se separa da danca popular. (BOURCIER, 2006, p. 53-54)

Neste contexto, a metrificacdo dos movimentos de danca aparece como uma
estratégia para que ela pudesse ser reproduzida de uma forma comum constituindo-
se como marca de comportamento e atitude de uma classe especifica, a nobreza.
Por este fato, passa a exigir aprendizado e treino.

E neste momento que, de acordo com as fontes consultadas, se esboca a
referéncia de profissionalizacdo para o ensino de danca, com a aparicdo dos
primeiros mestres de danca (BOURCIER, 2001). Como foi mencionado acima,
muitas das expressoes de dancas ndo se preocupavam com um padrédo metrificado
de movimentacbes. A partir desse novo contexto que se instaura e com a
artificializacdo das dancas nas cortes hd um favorecimento para o surgimento de
profissionais, onde se d& inicio a uma tomada de consciéncia das possibilidades
estéticas do corpo e comeca-se a utilizar regras para realizar a definicdo de
movimentos.

Os primeiros mestres que surgem, sao pessoas inseridas na corte ou que

faziam parte da familia dos nobres e, por isso, comeg¢am a realizar essa organizacao
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de passos a serem dancados (BOURCIER, 2006). Esses mestres baseiam-se nas
manifestacbes populares, dando a elas caracteristicas para que pudessem ser
reproduzidas da mesma forma pelos membros da corte nobre em ascenséo.

Por este motivo, nos aponta Bourcier (2001), comeca a haver uma
preocupacao maior com a forma do movimento do que com a intengdo do mesmo,
onde comeca um caminho para a codificacdo e inicia-se, entdo, uma busca pelo
profissionalismo e consequentemente um crescimento do nivel técnico de danca
(BOURCIER, 2001).

Antes de seguir falando sobre o surgimento desses mestres de danca e a
como se desdobrou sua atuacdo na corte, falarei brevemente sobre a influéncia
italiana na corte francesa uma vez que, como apontado mais adiante, é na corte
italiana que as fontes indicam o surgimento das primeiras figuras de mestres de
danca. Boucier (2001 apud NUNES 2016) diz que a renascenca francesa sempre se
espelhou na renascenca italiana no que diz respeito a forma de pensar e até mesmo
nas artes. Nunes relata que acontecia uma troca muito significativa entre Franca e

Italia onde:

os franceses visitavam a Italia como turistas, soldados, administradores ou
diplomatas, enquanto os italianos viajavam a Fran¢ca em busca de protec¢éo,
negoécios ou mesmo procurando um lugar nas cortes de reis e rainhas
(NUNES, 2016, p. 34).

O autor, ainda, menciona que inUmeros artistas pertencentes a corte italiana
se deslocaram para Franca, onde se inseriram nas comitivas reais como maitres de
danca e instrumentistas (BOURCIER apud NUNES, 2016). Com isso varios artistas
italianos comecaram a migrar para a Franca e os proprios franceses contribuiam
para a realizacdo deste deslocamento.

Segundo Nunes (2016) comecou-se a perceber a consolidacdo do interesse
da Franca pela danca italiana a partir do momento que Luis XlI, ao retornar para
Franca, levou consigo uma copia de um dos tratados de danca da Italia e também
qguando Francisco | deu bastante apreco a danca quando esteve em Mildo, cidade
italiana. O mesmo autor diz que além dos Maitres de danse e musicos que vieram
da Italia, alguns géneros de danca também foram importados da Italia para a
Franca. Neste sentido podemos perceber o quanto a Italia esteve presente na

constituicdo da corte e da danca francesa.
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N&o podemos deixar de mencionar que na Italia foi onde se deu a constituicao
dos primeiros tratados de danca, os quais sdo julgados de extrema importancia.
Havia grandes mestres na lItalia, os quais tiveram um papel importante no momento
que fizeram a edicédo de suas obras voltada para o ensino de danca (NUNES, 2016).
Nunes (2016) ainda menciona que estes primeiros maitres de danca italianos tinham
uma vida financeira bastante fragil e que sé vieram a ser bem remunerados no
momento em que se espalharam pela Europa. E possivel que este seja um motivo
importante para que inUmeros mestres comecassem a se deslocar para a Franca
para darem continuidade em seu trabalho na corte francesa.

O primeiro professor de danca que tem-se registro foi 0 mestre Domenico da
Piacenza, mestre de danca renascentista italiano, que escreveu um manuscrito
denominado o “Primeiro tratado de danca: De arte saltendi et choreas ducendi”
(BOURCIER, 2001, p. 65). Piacenza, além de ter coreografado e dirigido inUmeros
balés, também atuou como bailarino. De acordo com Nunes (2016), em suas obras
ele prezava pela realizacdo de uma movimentacdo suave e um equilibrio corporal,
onde desprezava qualquer movimentacao rispida. A evolucdo dessa danca, que
Piacenza traz em seu manuscrito, se desenvolve no proximo século (XVI) e caminha
em direcdo a uma técnica mais rigorosa.

O autor Bourcier (2001, p. 68) relata que Negri, dancarino e mestre italiano
gue passou grande parte da sua carreira atuando intensamente como violista na
corte francesa tendo uma grande atuacdo na mesma. Incluisive foi o primeiro a
indicar os chamados piedi in fuore, o qual teria dado inicio ao uso do en dehors
(posicdo dos pés rotados para fora). Negri foi um dos mais bem sucedidos e
notaveis mestres de danca, sendo que seus escritos sdo considerados fonte
pedagogica de grande importancia (NUNES, 2016).

Ja sobre Marco Caroso, Bourcier (2001) relata que se intitulava mestre,
tedrico e compositor e que apresentou, em Veneza em 1591, uma nomenclatura de
passos, 0s quais eram intitulados como cabriola, fioro, salto tondo, pirlotto e o
groppo. E possivel percebermos que Caroso, talvez, seja um dos grandes
incentivadores que sustentou esse primeiro processo de artificializacdo da danca.
Sendo, com isto, visto como aquele que possuia uma capacidade maior de ensinar
esse novo modelo de danca codificada que comecgava a surgir. Momento em que a
figura do professor de danca parece ter comecado a se constituir de uma maneira

mais formalizada.
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Na metade do século XVI, na Franca, o poder passa a ser exercido pela
italiana Catarina de Medici, que desempenha o papel de rainha da Franca. Sendo
ela referida como quem introduziu o balé na Franca antes mesmo do seu
desenvolvimento teatral (NUNES, 2016). Isto se deu pelo fato de Catarina ter
favorecido a vinda de diversos Italianos a corte Francesa, dentre eles aqueles
conhecedores das dancas que ja estavam sendo desenvolvidas nas cortes italianas
renascentistas.

Bourcier (2001) informa que, neste periodo na Franca, a danca comeca a se
mostrar bastante presente na corte, onde era possivel encontrar um amplo
repertério. Porém as mesmas sdo passavam de dancas sociais, as quais eram
dancadas nos bailes realizados pela corte. Este autor nos ajuda a entender que foi a
partir desse cenario e desse repertério de danca ja existente que foi concebido o
formato dos “balés de corte” os qual partiram da ideia de bailes organizados com
base em algum tipo de temética ou situagdo a ser exaltada (por exemplo: reviver
momentos em que a Franca alcancgou vitéria em uma batalha importante).

O balé de corte nessa época estava desvinculado dos palcos, pois 0s
mesmos ainda ndo existiam. Sendo assim os bailarinos, as acdes e os trechos de
encenacdo dancados que eram realizados aconteciam no meio do publico
(BOURCIER, 2001). O objetivo do balé neste periodo estava muito vinculado com os
objetivos politicos, onde enaltecer a nobreza e os feitos da monarquia eram uma das
suas funcgdes principais (SILVA, 2017).

Bourcier (2001) ainda ressalta que, ndo existia profissionalismo no inicio do
balé da corte, os chamados “coredgrafos” eram na verdade os cortesbes, que em
sua maioria eram da classe alta. Aos poucos foram, entdo, aparecendo alguns
bailarinos profissionais, que tomaram o lugar dos cortesdos e em seguida 0s
amadores ndo tiveram mais espaco no palco (BOURCIER, 2001). Esses
denominados amadores eram 0s corteséos e até mesmo 0s proprios reis que eram
amantes da danca.

N&o havia uma grande distincdo entre os profissionais e os amadores, sO
havia a exigéncia que os mesmos atingissem um grande nivel técnico durante as
apresentacoes. Aos poucos esses amadores comecaram a sair de cena dando
espagco agueles que passaram a se especializar na pratica da dancga, por isso,

comecaram a se destacar e, com isso, consolidando um lugar de “profissionais”.



28

E imprescindivel pensar-se na importancia do papel dos mestres e corégrafos
no que diz respeito a organizacédo desses balés e a forma que eles comecaram a ser
constituidos. Os mestres e coredgrafos também eram responsaveis em trabalhar nas
entrées” que tinham um grau de dificuldade maior (BOURCIER, 2001), ou seja, eles
nao desempenhavam apenas a funcao de ensinar os passos da dancga; acumulavam
a funcdo de organizar as estruturas espetaculares que compunham o balé de corte.

Apo6s a morte de Luis XllI, quem assume o poder € seu filho Luis XIV. Durante
seu reinado a arte e a cultura comecam a tracar caminhos significativos alcancando
seu auge (SILVA, 2017). Devido seu anseio de imobilizar o movimento de danga em
regras, com o intuito primordial de beleza, em 1661, Luiz XIV cria a Academia Real
de Danca.

O intuito dessa academia, estabelecida pelo rei, era conservar essa
movimentagdo e regras estabelecidas (BOURCIER, 2001). Utilizava-se, entdo, o
ensino da danga para que houvesse uma disciplina na corte, pelo fato da danca ser
considera um momento fundamental da etiqueta, sendo assim todos os nobres
teriam que obter um dominio da mesma, assim como o rei (SILVA, 2017). Neste
contexto a figura dos mestres de danca torna-se, pelo que podemos observar,
indispensavel, pois, para que houvesse essa conservacdo de movimentacdo e
aprimoramento, era preciso de alguém que conduzisse esses nobres ao
aprendizado, treinamento e aperfeicoamento da pratica desta danca codificada.

E importante citarmos o nome de Charles-Louis-Pierre de Beauchamps,
grande dramaturgo e professor, o qual teve um papel importantissimo para a
evolucdo da danca da época. Ele teve uma acdo fundamental para elaboracdo e
codificacdo da técnica classica, sendo que foi ele quem definiu as cinco posi¢cdes
basicas dos pés (BOURCIER, 2001).

Naquele momento, de acordo com o mesmo autor, a regularidade, a beleza
da forma e o virtuosismo sédo estabelecidos a partir de Beauchamps, para que a
danca comece a seguir um novo padrdo estético. Este professor “trabalha a partir
dos passos de danga de corte, atribuindo-lhes uma beleza formal, uma regra dentro
da qual se fixa a via de sua evolugao” (BOURCIER, 2001, p. 117). E Bourcier (2001,

4 Espécie de trechos de encenacao dangados, ligados a tematica ou contexto narrado naquele baile,
com momentos especificos para acontecerem durante as festas. Estes momentos exigiam entradas e
saidas articuladas com o contexto do baile, bem como musica, figurino e ambientacao especifica. Os
mestres acumulavam a organiza¢do da danca articulado a esse conjunto de elementos. Para melhor
compreender o contexto dos balés de cortes, sugerimos a leitura de Monteiro (2006).
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p. 116) ainda relata que: “Por um lado, a virtuosidade é a consequéncia natural da
primazia da forma sobre o conteudo”.

Neste sentindo, na época de Luis XIV o sistema adotado era o da beleza e o
das formas, consequentemente um sistema de grande rigidez. Isto fez com que a
profissionalizacdo da atuacdo em danca crescesse grandemente, estando dentre
elas o papel do professor.

Nao podemos deixar de mencionar a Académia Royale de Danse, fundada
em 1661 por Luis XIV, e que teve um papel importantissimo no que diz respeito a
contribuicdo do aperfeicoamento da técnica e da consolidacdo de um modelo de
figura de professor de danga, uma vez que tinha por intuito “[...] analisar e padronizar
a danca, divulgando regras estabelecidas pelos seus integrantes (NUNES, 2016, p.
100)”.

A escola era dirigida por Lany dos Gardel e a rotina a qual era exercida na
escola acarretou constante procura pelo virtuosismo (NUNES, 2016). Assim inicia-
se 0 momento em que 0S mestres comecam a lecionar nas escolas de danca, onde
faziam exigéncia de qualidade técnica e artisticas dos seus alunos (SILVA, 2017).
Havia, entdo, uma presenca muito forte do profissionalismo e a competicdo entre os
proprios bailarinos era inevitavel, o que certamente fez com que o nivel técnico fosse
sendo gradativamente elevado.

Sobre as escritas em relacdo a danca produzida na época, percebemos que
possuem poucos registros escritos. Bourcier (2001, p. 153) traz em seu texto dois
documentos publicados por Feuillet e Rameau, sendo que o ultimo escreve sobre o
professor de danca. Os dois autores dao indicacdes nas suas escritas apenas aos
movimentos das pernas, deixando para tras a movimentacao de bracos, ombros e
cabeca. Estes escritos foram muito importantes e permitiram que a técnica, a qual foi
definida por escrito, chegasse até o publico e fosse ensinada.

Novamente podemos perceber a figura do mestre e a saida dele da corte,
pois no momento em que se instaura a Academia Real esses mestres passam a
atuar, também, nesse outro contexto. Estes manuais passam a ser utilizados pelos
mestres, que 0s utilizavam como base para 0s ensinamentos e progressao da
técnica.

No final do século XVIIl, Jean Georges Noverre (1727-1810), bailarino, mestre
de danca e coreografo francés, trabalha no sentido de propor mudancas em relacéo

ao que havia sido realizado na estrutura cénica do balé da sua época.
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Noverre foi uma grande influéncia no que diz respeito a constituicdo de uma
nova dancga, onde se preocupava, também, com que a mesma fosse levada a todos
(RENGEL; LANGENDONCK, 2006). Ele propbs o que foi denomidado de “Balé de
Acdo” (MONTEIRO, 2006, p. 33). Uma das suas principais ideias era que o balé
deveria narrar uma acdo dramética de forma fluida, que deveria ter algum sentindo
para quem assistisse, ndo sendo tdo fragmentado como apresentavam-se os Balés
de Corte. Para ele, a organizacdo dos balés de corte ndo favoreciam o movimento
coeso que a obra de danca deveria ter.

Ele também acreditava que a naturalidade e a expressividade deveriam estar
presentes na danga (BOURCIER, 2001, p. 170). Noverre contestava a utilizacdo das
mascaras, pois acreditava que o rosto era fundamental para a interpretacédo e que as
mesmas nao eram necessarias. Quanto aos trajes ele os considerava pesados e
exagerados demais e que acabavam atrapalhando na movimentacdo e na
graciosidade dos movimentos. Sobre a técnica de danca, ele acreditava que a
mesma nao possuia significado, ideias ou expressédo (BOUCIER, 2001).

Todas essas consideracfes, dentre outras, sobre suas reflexdes e
proposicfes para a danca como espetaculo autbnomo, Noverre registra em 15
cartas, deixando o que é considerado um dos principais legados tedricos sobre
danca em uma época onde publicacdes sobre o tema ndo eram nada comuns.

Assim, Noverre possui um papel importante para a definicdo dos novos rumos
gue a danca classica europeia comecou a tracar a partir do século XVIII e tornando-
se um dos grandes mestres do balé daquela época (MONTEIRO, 2006, p. 23).

Bourcier relata em sua escrita que:
Noverre propde seu conjunto de reformas, que constituem um todo: o que é
colocado em questéo é a formacado geral dos dancarinos e sua formagéo
técnica, a formacdo dos professores de danga, a forma de trabalho dos
compositores de balé (2001, p. 173).
Considera-se esse pensamento de Noverre importante para reflexdo sobre
como os mestres de danca se colocavam antes de suas propostas, a fim de
pensarmos como o papel do professor se deu ao longo do tempo e como esse papel

e a figura do professor se configuram a partir das reformas até os dias atuais.
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2.2 Ser professor de danca/balé: referéncias conceituais

Ao escrever as Cartas Sobre a Danca, Noverre fala sobre o ser professor, ser
um mestre de balé. Monteiro (2006) diz que Jean-Georges Noverre foi o “criador de
uma obra tedrica” a qual, em forma de cartas, evidéncia diversos pensamentos que
dizem respeito ao balé classico.

Como saliento anteriormente, apds a criacdo dessas cartas, as mesmas
foram organizadas em forma de livro 0 qual teve inimeras edi¢cdes e traducdes em
diversos paises. Elas reinem reflexdes e posicionamentos sobre diversos aspectos
da danca: desde a elaboracdo da cena e desenvolvimento da ideia do que seria 0
Balé de Acdo até mencao de aspectos e caracteristicas que delineiam a atuacéo de
um mestre de danca. Sendo este 0 ponto que interessa neste trabalho, importa
mencionar aqui que nao existe uma carta especifica que aborde o tema do professor
de danca.

Ao longo de muitas das cartas Noverre aponta criticas a posturas de mestres
da época ao mesmo tempo em que indica qual seria a postura adequada para o bom
desempenho da funcédo. Noverre relata, na carta 1, que: “Um mestre de balé sem
inteligéncia e sem gosto trata esse trecho de danca maquinalmente, e sem sentir-lhe
0 espirito, priva-o de seu efeito (NOVERRE apud MONTEIRO, 2006, p. 188)". No
entanto, muitas vezes 0s mestres de balé realizam exigéncias minuciosas e
uniformes, fazendo com que o trabalho se torne algo frio e sem intensidade.

Outra questdo a ser levantada é em relacdo a mestres que desejam que 0s
bailarinos se modelem igualmente a eles. Em relacdo a isso, na carta 2, Noverre
guestiona se esta postura ndo traria prejuizo ao desenvolvimento dos bailarinos,
como também, reprimisse 0s sentimentos e expressdes individuais do atuantes
(NOVERRE, apud MONTEIRO, 2006).

Ele também relata a raridade em encontrar mestres de balé sensiveis, onde
ainda menciona que: “sdo tado poucos os que sao excelentes comediantes, os que
possuem a arte de retratar os movimentos da alma por meio dos gestos.”
(NOVERRE apud MONTEIRO, 2006, p. 193). Esta colocacdo de Noverre nos faz
refletir sobre o quéo mecanico e artificial, muitas vezes, se torna 0 movimento, pois
em muitos momentos e ainda hoje, a exigéncia do balé e a busca pela perfeicédo faz

com que os professores sejam extremistas e insensiveis tanto em relacdo as
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individualidades do aluno, como também, a intencdo de sentimentos que
determinado movimento provoca.

E possivel perceber que estas observacdes de Noverre sobre a importancia
da sensibilidade do professor sdo referéncias que ainda marcam reflexdes sobre
quem escreve a respeito do perfil de quem ensina balé. O autor Wosien (2000),
aborda que mesmo que o ensino do balé se caracterize por meio da imitagdo e
inUmeras repeticdes, o professor precisa ter paciéncia, sensibilidade e estar atento
as individualidades do aluno.

Voltando as colocac¢des de Noverre (apud MONTEIRO 2006, p. 201), ele diz
que: “Um habil mestre com um simples golpe de vista deve pressentir o efeito geral
da maquina toda e jamais sacrificar o todo a parte”. Um mestre precisa estar atento
a todos que estdo ao seu redor e ndo obter um olhar fixado apenas em um ou mais
integrante do grupo, pois se ndo, sua atuacgao se torna falha (MONTEIRO, 2006). O
mestre de balé necessita apresentar aos bailarinos “uma ag¢do, uma expressao e um
carater proprio”, porém cada individuo deve tracar o seu caminho para alcancar o
objetivo final (NOVERRE apud MONTEIRO, 2006).

Noverre também fala sobre a necessidade que vé do professor buscar novos
conhecimentos. Ele descreve que, muitas vezes, a autoconfianca dos mestres de
balé, a falta de desejo em avancar no seu trabalho, pressupde que ndo ha mais
nada para além do que os mesmos ja conhecem (apud MONTEIRO, 2006, p. 210).

Tais indicacdes noverrianas sobre este aspecto reverberam em reflexdes
atuais sobre o ser professor e sobre o papel do professor de danca. Freire (2011)
nos aponta que o educador necessita obter a percepcdo do ndo acabado e da
importancia de refletir criticamente sobre a sua pratica, como também, estar
envolvido com a sua acao docente, tendo em vista a necessidade do processo de
aprendizagem continuada, em que estd ensinando, mas também, aprendendo
(FREIRE apud BORBA, 2013, p. 66). Neste mesmo sentindo Tardif (2014) nos
aponta que os conhecimentos adquiridos na atuagdo servem de embasamento de
praxis profissional, sendo tais experiéncias vivenciadas pelo docente o impulso para
a construcéo de saberes individuas (TARDIF apud TAVARES, 2017, p. 38).

Sabemos que o ensino de danca hoje, ainda, esta muito ligado a um modo
tradicional de ensino que, muitas vezes, reproduz a figura do professor detentor
anico do conhecimento. Contudo para que possa haver uma reflexdo sobre a

educacao e sobre a dangca no mundo de hoje € preciso, no mesmo sentido do que ja
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anunciava Noverre, rever este conjunto de valores e de principios que se
constituiram a partir de um pensamento ocidental de ensino (MARQUES, 2011).

Referente ao ensino do balé classico a autora Tassiana Resende relata que:

Esta arte, por ser fruto de uma formacéao tradicionalista em danca, faz com
que professores repetissem as formas como aprenderam, ocorrendo na
maioria das vezes, sem maiores reflexdes no que tange a sensibilidade,
possiveis implicacdes fisicas e psicolégicas do bailarino/aluno atuante nesta
pratica [...] (RESENDE, 2010, p. 6).

Entende-se que essa formatacdo de ensino faz com que, muitas vezes, haja
um blogueio no que diz respeito a uma formagdo que propicie experiéncias
agradaveis e que haja conscientizacdo do proprio corpo ou até mesmo que seja um
lugar em que n&o tenha desrespeito e desvalorizacdo do aluno (RESENDE, 2010). E
neste momento que a sensibilidade do professor de danca/balé deve estar presente,
para que seja possivel um aprendizado compreensivo para gue essa Visao
totalmente tradicional de ensino de balé classico na qual o aluno apenas reproduz a
forma (o0 que ja era criticado por Noverre, de certa forma) comece a ser aos poucos
repensada.

Nas cartas escritas por Noverre, ele ainda menciona a importancia do estudo
anatébmico do corpo humano, visto que considera que este conhecimento auxilia o
mestre nos ensinamentos que serdo feitos para aqueles que pretendem formar, o
que pode ajudar a identificar os maus habitos e as alteracées que podem se opor ao
desenvolvimento do aluno (NOVERRE apud MONTEIRO, 2006, p. 220). Com isso,
se entrelacam as questfes abordadas acima, no que tange a necessidade de um
professor que priorize o cuidado individual, levando em conta que cada um possui
suas especificidades fisicas e cognitivas e que devem serem respeitadas durante
seu aprendizado.

Indo ao encontro da ideia que Noverre traz, em relacdo ao cuidado com o
corpo e a ressignificacdo do balé classico, a autora Baldi (2016) tras um pouco
desse contexto quando aborda a utilizacdo de outras metodologias no ensino da
danca. Neste sentido o autor menciona a importancia do processo de
(re)conhecimento: “o que significa ir além da anatomia, uma investigagao de como
se mover, do que estd se movendo, etc (BALDI, 2016, p. 263)”. Para que este
processo de (re)conhecimento aconteca parece ser preciso que 0 professor se
desprenda do ensino tradicional e esteja disposto a mediar este processo de

percepcéao individual de cada aluno. Baldi (2016) ainda traz em seu texto que:
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Esta elaboracdo implica aproximar-se de tal objeto ou conteldo com
finalidade de aprendé-lo; ndo se trata de uma aproximacao vazia, a partir do
nada, mas a partir das experiéncias, interesses e conhecimentos prévios
que, presumivelmente, possam dar conta da novidade (BALDI apud SOLE;
COLL, 2009).

Trazendo esta ideia para o ensino do balé é possivel pensarmos em um processo
que ndo se dé, somente, partir de uma copia e repeticdo de movimentos, mas que
tome como base, também, as experiéncias corporais individuais e a realidade de
cada discente, para que este ensino e esta aproximacdo com o conteludo que esta
sendo ensinado n&ao se torne vazia, cComo menciona o autor da citagdo a cima.

Marques (2012) ainda menciona que para que haja uma compreensao critica,
consciente e dotada de sentidos € preciso que os discentes se apropriem dos
elementos que determinada linguagem de danca traz consigo. No entanto para que
processo ocorra é necessario que haja uma preocupacao no processo de ensino e
aprendizagem da linguagem de danca que esta sendo abordada, para que a mesma
extrapole o conceito de uma reproducao estética.

ApoOs reunir as consideracdes sobre as ideias do que € ser professor de
danca partindo das concepcdes de Noverre, foi possivel perceber e destacar alguns
conceitos que este mestre percebia e idealizava como uma postura adequada para
um professor de danca.

Com base no que foi mencionado ao longo deste capitulo e nas leituras
realizadas sobre Noverre, pode-se destacar algumas das caracteristicas que ele
acreditava serem importante um mestre obter, sendo elas as seguintes: mestres que
prezam a expressividade e o sentimento na danca; mestres que obtém um
conhecimento anatdémico; mestres que possibilitam aos alunos terem uma expressao
e caracteristica propria; mestres com um olhar sensivel;, mestres que fruam e
tenham um conhecimento de outras artes.

Por conseguinte, também, podemos destacar alguns das caracteristicas de
um professor de danca que Noverre desvaloriza, sendo elas: mestres que conduzem
a danca maquinalmente; mestres que visam que os bailarinos se moldem como eles;
mestres que acreditam ja serem os detentores do saber.

O quadro abaixo tenta sistematizar os aspectos que Noverre aponta referente

ao professor de dancga de sua época.
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Tabela 1: Professor de danca: aspectos segundo a visédo de Noverre

Caracteristicas incentivadas por Noverre Caracteristicas criticadas por Noverre

Mestres que prezam a expressividade e o | Mestres que  conduzem a danca

sentimento na danca; maquinalmente;

Mestres que obtém um conhecimento
anatémico;

Mestres que possibilitam aos alunos terem uma | Mestres que visam que os bailarinos se

expressao e caracteristica propria; moldem como eles;

Mestres com um olhar sensivel;

Mestres que fruiam e tenham um conhecimento | Mestres que acreditam j& serem o0s

de outras artes. detentores do saber;

Realizando uma retomada do que foi possivel levantar de indicacbes de
autores do século em que nos encontramos, é possivel perceber que algumas
consideracdes Noverrianas ainda repercutem e reverberam no que diz respeito a
forma de pensar em relagcéo a atuacdo do docente na danca.

Neste sentido o autor Wosien (2000), fala da importancia do professor obter
uma sensibilidade em que diz respeito a perceber cada aluno e estar atento as suas
individualidades. Os autores Baldi (2016) e Marques (2012) trazem algumas
guestdes referentes a importancia do professor estimular o autoconhecimento. Baldi
traz o conceito do (re)conhecimento, como algo que possibilita o discente a obter
uma percepcao individual de si e daquilo que ele esta se propondo a executar. Neste
mesmo sentido Marques (2012), reitera que é fundamental que o aluno tenha uma
apropriacdo do que esta sendo ensinado, pra que assim seja possivel haver uma
compressdo critica e consciente. Podemos fazer uma ligagdo do pensamento
desses dois autores com o que Noverre dizia quando criticava a forma como os
mestres conduziam a danga de uma forma maquinalmente.

Ja Freire (2011) e Tardif (2014) abordam algumas questbes referentes a
construcéo dos saberes docentes®, onde Freire menciona que o professor necessita
ter uma percepcao do “ndo acabado” e estar sendo refletindo sobre sua pratica,
estando em um processo de formacdo continuada. Para Tardif os conhecimentos

que sdo adquiridos na atuacdo docente e as experiéncias vivenciadas neste

® Os saberes docentes estao relacionados com a identidade particular, com as experiéncias de vida,
com a histéria profissional de cada individuo, com sua relacdo com os alunos e com os demais
sujeitos presentes no loca de ensino (TARDIF, 2002).
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contexto possibilitam um impulso para a constru¢do de novos saberes. Neste
sentido estes dois autores, assim como Noverre, acreditam que o professor precisa
estar em constante processo de aprendizagem, se reinventando e buscando novos
conhecimentos.

Podemos perceber que a literatura mostra que a figura do professor de danca
vem se modificando, mas € notoério que muitas das praticas e pensamentos que ja
perfaziam a atuacdo dos mestres de danca na época de Noverre ainda estao

presentes e reverberam nas atuacdes dos professores de hoje.
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3 MEMORIAS E NARRATIVAS

Para que seja possivel compreender os conceitos que baseiam a referente
pesquisa, tendo em vista que o foco do presente estudo é a analise de narrativas as
quais estdo ligadas concomitantemente as memorias individuais de professoras de
balé, € importante elencar e situar o leitor sobre os principios e definicdes que estédo
vinculados os termos ja mencionados.

Segundo Josso (2007) as narrativas sdo capazes de revelar inumeras
maneiras e significados na criatividade e inventividade do pensar, agir e do viver em
conjunto. A autora diz que ao realizarmos uma pesquisa baseada em narrativas de
trajetérias de vida existe a finalidade de atribuir visibilidade a legados, como
também, a diferentes vivéncias e acontecimentos que estdo ligados a experiéncias

particulares. Afirma, também, que este tipo de trabalho reflexivo:

a partir da narrativa da formacdo de si (pensando, sensibilizando-se,
imaginando, emocionando-se, apreciando, amando), permite estabelecer a
medida das mutacfes sociais e culturais nas vidas singulares e relaciona-
las com a evolugdo dos contextos de vida profissional e social (JOSSO,
2007, p. 414).

Neste sentindo, no momento em que sao resgatadas essas trajetorias, sejam
elas no ambito pessoal ou profissional, torna-se viavel perceber e refletir sobre os
caminhos tracados, conhecimentos adquiridos e principios implantados, pelos
autores das narrativas, as quais estao vinculadas as referentes escritas.

Os autores Jovchelovitch e Bauer (2002) definem o conceito de narrativa
como um meio em que: “as pessoas lembram o0 que aconteceu, colocam a
experiéncia em uma sequéncia, encontram possiveis implicacdes para isso e jogam
com a cadeia de acontecimentos que constroem a vida individual e social” (apud
HOSSEIN; ABRAHAO, 2009, p. 1541). Essas narrativas trazem consigo um
significado pessoal muito consistente, as quais se articulam com o hoje, com o
ontem e com o amanha. Essas recorda¢gfes ndo trazem junto a si uma trajetoria
exatamente como se efetuou, mas sim uma vida a qual foi rememorada por alguém
que a viveu (BENJAMIN, 1996 apud ABRAHAOQ, 2003, p. 210).

Por um lado, as escritas narrativas podem, entdo, ser uma forma de
possibilitar a percepcdo de quem as escreve em relacdo a acbes e habitos,
permitindo uma reflexdo sobre esses encadeamentos, fazendo com que possa obter

uma nova direcdo sobre o entendimento de si e do mundo. O momento de
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interpretacdo, que a narrativa traz, estabelece um meio de explanagdo, permitindo
uma nova visédo daquilo que foi vivido e experimentado, criando novos resultados do
que ja passou e daquilo que esta ocorrendo (HOSSEIN; ABRAHAQ, 2009).

Essa visdo pode discorrer por diferentes sentidos, seja ela uma visao parcial,
uma visdo positiva, uma visdo reflexiva ou até mesmo uma visdo saudosa. Esse
processo permite com que se estabelecam novos significados para aquilo que j& foi
vivenciado, o que contribui para uma nova forma de pensar e agir nos caminhos
futuros.

Acontece, portanto, uma oportunidade de re-significacdo de trajetérias, as
quais se ligam diretamente com a vida pessoal, com a vida profissional e até mesmo
com as pessoas que 0s cercam. Josso (2004 apud TRINDADE; PERES, 2009,
p.1504) relata que: “o uso das narrativas nos permitem distinguir as experiéncias
que tivemos coletivamente partiihadas e as experiéncias que tivemos
individualmente; experiéncias unicas das experiéncias em série”. Nesse sentindo, as
mesmas se relacionam com um todo, seja com o contexto social em que o individuo
esté inserido, seja com 0 mundo ou consigo mesmo.

Portanto quando trabalhamos com narrativas que abordam histérias de vidas,
estamos trabalhando com a subjetividade, o qual se designa de acordo com a
realidade social de cada individuo, como também, se interlaga com o ponto de vista
em que o mesmo se baseia. Com isso os diferentes acontecimentos sofrem
modificacbes no momento em que este sujeito se observa e se reencontra
(MATTHIAS; NOVOA, 2010).

Este fato faz com que o pesquisador necessite de cautela ao lidar com as
narrativas biograficas de seus sujeitos de pesquisa, tendo cuidado no modo de
interpretar e analisar os dados oriundos das mesmas. No entanto, no momento em
que se realiza esse exercicio de escrita narrativa, o principal meio pelo qual a
mesma se sucede é através da memoria. Pois sera a partir das rememoracdes de
vida que a escrita sera construida. Por isso € de extrema importancia trazer alguns
conceitos sobre memaria e como a mesma acontece.

Ao falar sobre memdéria Oliveira (2015) indica que o referido termo se associa
a capacidade que o ser humano possuiu em fixar, no cérebro, acontecimentos que
podem ser resgatados e Uteis futuramente. Porém, é natural que partes das

informacdes sejam esquecidas, pelo fato das memodrias serem renovadas de uma
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maneira continua, criando espacos para novas informagdes, as quais sao adquiridas
ao passar do tempo (OLIVEIRA, 2015, p. 21).

Trazendo o conceito de memoria com base nos estudos efetuados pela
ciéncia, a autora Jablonski traz o depoimento de um médico onde o mesmo diz que
a memoria é:

a aquisicdo, a conservacao e a evocacao de informacdes [...] ela pode ser
de qualquer tipo. A memoria pode ser interna, oriunda de pensamentos e de
estimulos que o organismo pode gerar, ou vir de fora dele, dos estimulos
gue chegam pelos sentidos (VARELLA apud JABLONSKI, 2011, p. 29).

Neste sentindo as memoérias podem ser estimuladas por diferentes ocasioes,
sejam a partir de sentimentos internos, por coisas concretas ou pelos sentidos.
Pressupde-se que a memoria sdo ocorréncias individuais, algo que esta vinculado
intrinsicamente a uma pessoa. Contudo, é possivel mencionarmos que a mesma
também possuiu uma ligacdo com o coletivo e com 0 social, pois esta composta por
momentos que sao construidos coletivamente, as quais se transfiguram
constantemente pelo sujeito (POLLAK, 1992 p. 2). Através da memodria podemos
reconstruir nosso passado, 0 que permite uma retomada de lembrancas das nossas
origens e nossos antepassados, podendo reinventar momentos e lembrancas
passadas (SOUZA, 2015, p. 26).

E notério perceber que essas lembrancas/memoérias do passado nos
constituem pelo fato delas serem uma conservacéo e recordacdes de informacdes
gue, ao estarem articuladas, estabelecem as individualidades de cada pessoa. Estéo
ligadas diretamente as influéncias que sao recebidas a partir do contexto social que
se esta inserido, sendo ele outro fator importante para essa constituicdo individual
das recordacoes.

Portanto, ao nos debrucarmos em nossas memdrias conseguimos perceber
momentos épicos 0s quais se sucederam, podemos viajar no tempo e percebermos
situacdes de extrema importancia, reconhecermos acdes que hoje se refletem no
gue somos ou podemos ser. Ter a chance de acionar fatos passados pode permitir
trazer a tona lembrancas escondidas e esquecidas as quais, muitas vezes, nao
damos a permisséo para que ressurjam e reverberem em nossa forma de pensar e

agir. Ao encontro dessa afirmativa Oliveira (2015) coloca que:

mergulhar em memoérias € voltar ao passado, resgatar sentimentos e
emocgdes, recordar momentos que por um motivo ou outro marcaram
histérias de vidas. Essas sdo as histérias que compfem vidas que séo
mutaveis e se transformam a cada dia, através de uma busca na inquietude
por uma versdo cada vez mais verdadeira de si mesma. As memdrias
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abarcam as marcas de um passado que se faz presente e se perpetua via
experiéncias e trajetdrias tragadas (OLIVEIRA, 2015, p. 22).

A partir da colocacdo da autora, € possivel pensar que nem sempre 0
processo de rememoracdo de acontecimentos se torna prazeroso, pois, ao
revisitarmos nosso passado podemos nos deparar com situacdes nédo tao favoraveis
ou agradaveis pelo fato dos sentimentos e emocfes resgatadas nao serem
necessariamente positivos. O contato com fatos passados pode gerar inquietacoes e
até mesmo um sentimento de descontentamento, pois, ao iniciar 0 processo de
rememoracao para narrar as lembrancas de nossa trajetéria, € necessario nos
deleitarmos na nossa historia e lembrarmos cada um dos caminhos percorridos ao
longo da nossa vida, sejam aqueles que nos fizeram felizes como também aqueles
que geraram tristeza ou decepgao.

E por este motivo que as memoérias sdo fundamentais para a construcdo de
uma escrita narrativa, pois € a partir delas que € possivel organizar e tracar uma
trajetoria a qual foi vivida e rememorada pelo sujeito narrador. A auséncia ou 0
destaque excessivo para determinados tipos de lembranca pode ser, por exemplo,
um dado a ser destacado e analisado ao se estudar tal relato.

Neste sentindo essas escritas trazem consigo histérias de vidas que se
distinguem e que possuem um significado Unico. No entanto pode-se utilizar a
escrita narrativa como uma possibilidade de interpretacdo dessas historias de vida,
onde o texto passa a ser o elaborador dos sentidos (ABRAHAQ, 2003).

Lopes (2010), diz que este método de pesquisa ainda € recente no contexto
da educacdo. Porém é um caminho que se deu a partir da subjetividade e que
passou a obter um grande significado, ao trabalhar com histérias de vida utilizando
memorias e narrativas, trazendo uma reflexdo sobre a atuacédo e formacéo docente.
Souza (2006) diz que esse processo de narrar trajetorias € como a arte de contar e
trocar experiéncias.

Sendo assim, Tasquetto (s/d, p. 1102) diz que trazer a memaria no campo da
docéncia € compreendido como uma forma de tracarmos ligagdes, concebermos e
significarmos os principios desenvolvidos nos diferentes cotidianos. Ao mesmo
tempo, Lopes (2010) relata que a trajetéria de um docente é marcada pela
subjetividade, subordinado ao entendimento da sociedade e do coletivo. O autor

ainda menciona que:
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mesmo o0 professor sendo uma pessoa, com caracteristicas préprias e
individuais, as suas relag8es sociais transformam a sua histéria na historia
dos outros e a histéria dos outros dentro da sua propria histéria (LOPES,

2010, p. 28)

Isto faz com que através dessas histérias, que levam até a atuacdo docente,
seja criada a possibilidade para que os demais professores ou futuros profissionais
reflitam sobre a sua atuagéo, seja sua atuagcdo no presente momento ou até mesmo
como algo que se desencadeie futuramente.

Pode-se dizer que as pesquisas que englobam as trajetérias de vida de
professores vém se expandindo e sendo estudadas por outras areas, ndo apenas
pela educacdo, mas também, pela psicologia, ciéncias sociais e historia. Esta
expansao contribui para o denominado status de cientificidade, o qual qualifica esse
processo de pesquisa (LOPES, 2010).

Neste sentindo Névoa (2000), relata que existem outros fatores que se
interligam com 0s aspectos pessoais e profissionais que s&o as razdes cientificas da
pesquisa (NOVOA apud LOPES, 2010). Por isso este campo de estudo, que utiliza
trajetorias/histérias de vida, tem sido considerado cada vez mais importante e esta
se difundindo para as demais areas de conhecimento, devido a sua potencialidade
de unir os acontecimentos pessoais de uma forma cientifica e de grande capacidade

reflexiva.
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4 METODOLOGIA

Para perceber de que maneira sdo tracadas trajetorias de vida de professoras
de balé classico, como também, compreender as relacfes existentes nas mesmas
em relacdo a minha historia, escolhi utilizar como metodologia do referente trabalho
a pesquisa qualitativa, de carater (auto)biogréfico, tendo como fonte principal de
coleta de dados as escritas narrativas. Neste sentindo busquei compreender os
caminhos que foram tracados nas diferentes escritas, realizando um estudo também
autoreflexivo a partir das diferentes vivéncias que s&o apontadas ao longo dos
textos.

Para caracterizar a pesquisa qualitativa os autores Kauark; Manhaes e
Medeiros (2012, p. 26) apontam que a: “[...] interpretagdo dos fendbmenos e a
atribuicdo de significados séo basicas no processo da pesquisa qualitativa”. Neste
sentido a pesquisa possui a preocupacado com aspectos da realidade de vida e as
experiéncias de cada individuo. Sendo assim busca-se 0s significados intrinsecos
gue cada uma das narrativas apontou ao longo deste estudo, para que assim fosse
possivel interpreta-las e ressignifica-las.

Para isso optamos por utilizar estratégias comuns a estudos (auto)biografico,
0 que implicou utilizar o exercicio de memodria das professoras sujeitos desta
pesquisa como um elemento fundamental de coleta de dados. Neste sentido, a
memoria passa a ser um dos principios mais importantes para a constituicio de um
trabalho de cunho (auto)biografico pois € o componente primordial para o
pesquisador (ABRAHAO, 2003).

As pesquisas (auto)biograficas sdo constituidas a partir das narrativas, sendo
por meio delas que o pesquisar ira realizar a analise de seu objeto de estudo. Deste
modo ao receber as narrativas dos nossos sujeitos foi possivel realizar a andlise de
cunho reflexivo, com base nas coloca¢cbes que foram expostas e que partiram de
suas lembrancas e vivéncias ao longo do seu percurso enquanto alunas e docentes.

Abrah&o (2003) nos diz que ao trabalharmos com uma pesquisa desse
cunho, estamos trabalhando com algo totalmente subjetivo, onde ndo iremos obter
dados exatos e concretos, pois estaremos procedendo antes de tudo com as
emocdes e intuicdes. Portanto, ndo construimos uma generalizacdo dos resultados,
mas sim uma compreensado do caso em que nos propusemos estudar. O autor

Bourdieu (1987) menciona que:



43

[...] os estudos (auto)biograficos podem ser entendidos como referentes a
vidas inseridas em um sistema de pluralidade de expectativas e de
memoarias é o corolario da existéncia de uma pluralidade de mundos e de
uma pluralidades de tempos sociais (BOURDIEU, 1987 apud ABRAHAO,
2003, p. 204).

Neste estudo trabalhamos com relatos de pessoas que fazem parte de
contextos sociais distintos, com memorias individuais, as quais possuem
consequéncias existentes diferenciadas e uma gama infinita de visdo de mundo,
seja a partir do tempo social em que as mesmas vivenciaram suas trajetorias como
também nas que estéo inseridas atualmente.

A escolha foi feita por acreditarmos que trabalhar com memoérias e narrativas
€ extremamente importante e abordar a tematica docente neste ambito de pesquisa
possibilita refletir sobre nossa pratica ou até mesmo o que almejamos ser, através
da historia e experiéncia do outro. Além disso, este tipo de pesquisa proporciona
tanto ao pesquisador como a sociedade em geral, a oportunidade de identificar
sujeitos, espacos, questdes e acontecimentos, as quais podem trazer uma cena
favoravel de exploracdo e amplitude de teméticas pertinentes para repensarmos
nossas acoes a partir do que é exposto (PIATTI; CUNHA, 2014, p. 105).

Assim, os sujeitos deste estudo foram professoras de balé classico que
fizeram parte da minha trajetéria na danca, especialmente aos quais reconheco com
papel fundamental, em algum momento da minha vida, para minha constituicdo seja
ela pessoal, enquanto bailarina, e até mesmo para minha escolha profissional.

Vale salientar que, ao longo da minha trajetéria, tive cinco professores de
balé. Porém, para realizar a escolha dos docentes que participariam da minha
pesquisa apontaram-se como necessarios que o0s docentes cumprissem
concomitantemente 0s seguintes critérios: além de terem feito parte do meu
percurso em algum momento, haverem estudado balé na sua infancia e
adolescéncia, optamos por escolher aqueles que tém como profissdo a docéncia da
danca e ainda estdo atuando como professores de balé classico.

Desta forma dos cinco professores que tive até hoje, apenas trés professoras
se encaixam nos critérios de selecdo e foi com elas que planejei a realizacéo e fiz
contato para o estudo (Ver Apéndice B composto pelas correspondéncias trocadas
com as professoras).

A concretizacdo da coleta de dados se deu através da ideia de entrevista

narrativa, onde coletamos os dados a partir da realizacdo de uma escrita realizada
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pelos sujeitos da pesquisa. Neste sentido Muylaert et al definem a entrevista

narrativa:

[...] como ferramentas ndo estruturadas, visando a profundidade, de
aspectos especificos, a partir das quais emergem histérias de vida, tanto do
entrevistado como as entrecruzadas no contexto situacional 2014, p. 194)

Percebe-se que a entrevista narrativa estimula o sujeito participante a relatar
sobre ocorridos importantes da sua trajetoria de vida e do contexto social no qual o
mesmo esta ou esteve inserido (MUYLAERT et al, 2014, p. 194). Jovchelovitch e
Bauer (2002 apud MORAIS; PAVIANI, 2009) também mencionam a entrevista
narrativa como um meio de encorajamento para 0s sujeitos entrevistados, pelo fato
de utilizar-se de perguntas mais abertas, as quais geram a possibilidade para o
sujeito em relatar seus pensamentos e suas opinides a cerca do assunto proposto.

Referente ao contato realizado com 0s sujeitos da pesquisa, 0 mesmo se deu
via e-mail. A escolha deste meio de comunicacao foi realizada por levar em conta a
era tecnologica em que estamos vivendo, sendo ele uma via de facil acesso e que
possibilita uma facil comunicacao.

Vale salientar que para a construcdo da escrita da mensagem utilizamos o
modelo referente a carta. Quando falamos em modelo estamos nos referindo ao
modo de organizacdo e tom da escrita do texto, como pode ser observado no
Apéndice B desta monografia, composto pelas correspondéncias eletrbnicas
enviadas as professoras.

Tal escolha se deu pelo fato da carta ser uma forma em que as pessoas
distantes encontraram, por muito tempo, para se comunicar umas com as outras e
assim manterem-se proximas de alguma maneira. Hoje em dia, esse meio de
comunicacdo ja ndo é tao utilizado devido ao avanc¢o tecnolégico, sendo que as
plataformas de comunicacéo via internet tomaram o lugar desse habito de envio de
cartas. Mas este meio de comunicagdo, o0 modo de escrever uma carta, apresenta
um tipo de estrutura que nos interessou. As cartas tem a tendéncia de serem mais
descritivas e narrativas.

O autor Boelléme (1988) menciona que: “a carta € um género popular por
exceléncia, porque é o equivalente da conversacao; a carta seria algo que diz, ou
que se quer dizer, que se quer transmitir, que se quer fazer, sentir’” (BOELLEME,

1988 apud MANCINI, 2013, p. 58). Diferentemente dos textos que escrevemos em
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e-mails, mais objetivos e que buscam agilidade na comunicacéo, a carta permite, e
até mesmo provoca, a nosso ver, o exercicio mais detalhado de narracao.

Assim, levando em conta que a carta possui a intencdo de aproximacao entre
as pessoas, optamos por dar esta conotacdo ao texto das mensagens eletronicas
por acreditar na possibilidade de um dialogo mais proximo com as professoras
entrevistadas, contribuindo para que elas se sentissem mais a vontade durante a
escrita da sua narrativa. Mancini (2013), também reforca a potencialidade de
aproximacao que a utilizacdo de cartas possui.

Seguindo, entdo, os critérios de sele¢do, os quais ja foram mencionados
acima, os referidos e-mails foram enviados para trés professoras. No primeiro
momento foi enviado um e-mail para realizacdo do convite para participar da
pesquisa cuidando para que a entonacdo da escrita possibilitasse uma maior
aproximacao com 0s sujeitos da pesquisa.

Inclusive houve o cuidado com a escolha da fonte a ser utilizada para essa
escrita, como também o envio de uma foto, com o intuito de provocar uma
sensibilizacdo com o referente texto. As fotos enviadas para cada uma das
professoras foram de alguns momentos importantes que as mesmas estiveram
presentes durante minha trajetéria de aprendizado no balé. As quais tiveram um
relevancia muito grande no que diz respeito ao meu aprendizado em relagcdo a
técnica do balé classico.

ApOs este envio, as trés professoras retornaram o e-mail, aceitando participar
da referente pesquisa.

Em seguida foi enviado um segundo e-mail, no qual além de agradecer o
aceite, foram enviadas duas perguntas norteadoras para a realizacdo da escrita
narrativa: 1) Quais sdo suas memoérias em relacdo a sua trajetéria no balé? e 2)
Quais momentos mais marcantes que identificas nela? (Apéndice B). Como é
possivel observar, as duas perguntas norteadoras, tinham o objetivo de buscar
informacdes sobre a trajetéria individual no balé de cada uma, tentando provoca-las
a trazer o foco, também, para sua constituicdo como docente.

Dos trés e-mails enviados solicitando as narrativas, recebemos retorno de
apenas duas professoras, sendo suas narrativas as que foram utilizadas para a
realizagdo da andlise deste estudo. Em virtude de apenas duas das trés professoras
tendo respondido o e-mail, continuou-se a tentativa do contato com a terceira

professora.
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Neste sentido foram enviados outros e-mails mencionando importancia da sua
participacdo no trabalho e reenviando as perguntas que iriam basear a escrita da
sua narrativa. Apos algumas tentativas foi possivel conseguir o contato com a
professora, porém, devido a falta de tempo habil desta terceira narrativa, optou-se
por ndo utilizar sua escrita, tendo em vista que ndo seria possivel realizar uma
andlise tdo detalhada como ocorreu com as demais participantes do trabalho. Assim,
desenvolvemos o estudo somente com as professoras da cidade de Rio Grande.

Para a analise, realizou-se leitura minuciosa das narrativas recebidas nas
quais foi possivel identificar universos de recorréncias nos fatos narrados, os quais
chamamos de categorias das respostas. E a partir da tabulacdo dessas categorias
foi possivel visualizar pontos comuns e divergentes no decorrer das narracdes
enviadas. Com base nessas escritas e nas categorias organizadas, partiu-se para a
realizagdo de uma escrita, onde se apontam 0s acontecimentos narrados de acordo
com as categorias elencadas.

Durante a escrita do primeiro texto do préximo capitulo, em que
apresentamos um panorama geral dessas narrativas, foi possivel detectarmos
lacunas nestas que diziam respeito a falta de informagbes sobre os caminhos
docentes dessas professoras. Levando em conta que um dos objetivos desse
trabalho era abordar a trajetéria docente dos sujeitos da pesquisa, julgamos
importante fazer um novo contato com as entrevistadas.

Assim, foram enviadas duas novas perguntas as quais tinham um carater
totalmente voltado para as lembrancas e memoérias desses sujeitos em relagédo a
sua atuacdo docente. As duas perguntas enviadas neste momento foram as
seguintes: 1) Como vocé se enxerga como professora de balé classico? 2) Que
momentos desta pratica vocé destaca? (Apéndice B)

Apbs o retorno das professoras participantes foi possivel darmos continuidade
a analise. Desta forma foram preenchidas as lacunas detectadas anteriormente,
podendo entdo, trazer maiores informacfes no que dizia respeito as trajetorias
docentes de cada uma delas.

Partindo para o proximo passo desta pesquisa, iniciou-se uma escrita em que
o foco foi realizar uma analise comparativa das duas narrativas enviadas. Foi
possivel perceber as diferencas que cada uma dessas trajetérias nos mostrou ao
longo das escritas tracadas pelas docentes, como também, realizamos um

entrelacamento com os pontos abordados no referencial tedrico desta monografia.
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Além de realizar a escrita comparativa entre 0s sujeitos da pesquisa, também,
realizamos um cruzamento com a minha narrativa, fazendo um momento de reflexao
e significacdo da minha prépria trajetéria a partir dos conceitos e caracteristicas que
foram levantadas ao longo das narrativas das professoras.
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5 MINHAS PROFESSORAS DE BALE: escutando suas memérias

Este capitulo traz uma compilacdo dos principais pontos destacados pelas
narrativas das duas professoras sujeitos desta pesquisa. Partindo do primeiro
contato que obtido com essas escritas, percebe-se que todas as professoras
mencionaram aspectos das suas experiéncias como aluna, experiéncias no palco e

experiéncias como docente.

5.1 Da bailarina a professora

A primeira narrativa apresentada € a da professora Vanessa de Oliveira. Em
2015 graduou-se no Curso de Danca-Licenciatura da UFPel. Atualmente, com 32
anos de idade, ainda atua como professora de balé classico e jazz e também é
proprietaria do Studio de Danca Vanessa de Oliveira, na cidade de Rio Grande/RS.

Sua narrativa é bastante detalhada e repleta de informacdes, o que
transparece sua a preocupacdo de narradora em destacar varios fatos que
ocorreram em sua trajetoria. Ela narra tais acontecimentos de uma forma em que
estes discorrem por diferentes sentidos e significados, mas cada um deles aparenta
ser de extrema importancia para ela.

Ao trazer sua experiéncia enquanto aluna de balé é possivel perceber que a
professora aponta questfes positivas de sua trajetéria enquanto discente, onde
relata momentos de muito prazer e realizacdes. E possivel perceber um pouco dos
caminhos que tracou durante sua trajetoria e o quanto os mesmos foram esséncias
para sua constituicdo enquanto bailarina.

Em sua escrita ela menciona o seu amor por frequentar as aulas desde
pequena, quando iniciou seus estudos, tendo apenas quatro anos de idade. Neste
sentido, traz um foco extremamente significativo quanto a importancia de ter sido
aluna da escola na qual realizou seus estudos de balé classico, o qual ndo possui
uma fala especifica, mas podemos perceber ao longo da sua narrativa, e demostra
sua imensa dedicagcdo quando cita que: “Eu era uma menina muito assidua nas
aulas, ndo gostava de faltar nem mesmo com temporal de chuva, fazia de tudo para
estar la (Apéndice D, p. 85)”. Quando ela relata que: “eu queria mais e mais, e ser

para mim, o melhor possivel (Apéndice D, p. 85)” € possivel perceber o quanto ela
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praticava o balé por vontade prépria e do quanto a pratica do balé ocupava um lugar
especial na sua vida.

A professora menciona que conforme ela compreendia o sentido da técnica
do balé, conhecia sua historia, a histéria dos balés de repertério e percebia o balé

como um grande desafio individual, ia se apaixonando a cada instante:

conforme os anos foram passando, eu fui me apaixonando ainda mais pelo
ballet, pois conseguia compreender o sentido dos movimentos, comecei a
conhecer as historias dos ballets de repertério, e vi no classico um auto
desafio [...] (Apéndice D, p.85).

Ainda sobre sua trajetéria como aluna ela traz um apanhado de espetaculos
dos quais participou durante seu percurso de aluna-bailarina na escola onde se
formou, o que apontam as diferentes experiéncias que teve e acontecimentos que
vivenciou no palco e na cena. Sobre um dos espetaculos ela menciona que passou
um momento de muita decepcgéo, quando foi “cortada” de uma coreografia por ndo
conseguir estar presente nos dias de ensaio estipulados pela escola.

Para Vanessa, este ocorrido foi extremamente desapontador, pois era
significativo estar inserida em tal coreografia. Mas foi a partir desse acontecimento
qgue ela diz se sentiu impulsionada a batalhar por aquilo que ela queria, dancar a
coreografia: “foi exatamente nesse momento, que eu comecei a me tornar uma
bailarina de destaque (Apéndice D, p. 85)".

E possivel perceber o quanto este fato, o qual no primeiro momento teve um
impacto negativo, foi redimensionado pela professora, favorecendo uma grande
oportunidade de mostrar seu potencial dentro daquele universo ao qual se dedicava.

Ela conta que, apdés o ocorrido, atuou pela primeira vez dancando o papel
principal em um balé de repertorio (Sonho de uma Noite de Verdo). A partir deste
momento passou a interpretar diversos personagens principais nos balés
apresentados, e continuou atuando como bailarina mesmo depois de se tornar
professora nesta mesma escola onde se formou.

Entre os inUmeros balés dangados é possivel perceber que alguns tiveram um
significado muito grande e que marcaram sua trajetéria. Dentre esses balés ela
destaca Paquita, balé em que ganhou seu primeiro solo e sobre o qual comenta sua
felicidade e desafio ao cumpri-lo: “[...] lembro da felicidade que fiquei quando
conquistei meu primeiro solo, foi do ballet ‘Paquita’, foi um desafio e tanto [...]
(Apéndice D, p. 85)".
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E citado, também, o espetaculo Sonho de uma Noite de Verdo e Vilva
Alegre. Sobre este ultimo, a professora relata ter sido muito marcante pelo fato de
estar dancando obra cuja trilha sonora reuniu canto o que foi associado a encenacao
dancada.

A professora relata o dia em ganhou o prémio de melhor bailarina em um
festival de danca, o que considera como um momento marcante na sua trajetéria
enquanto bailarina. E destaque na sua narrativa, o ano da sua formatura na escola
de Belas Artes (Rio Grande/RS), onde esta diz que “foi magico e inesquecivel
(Apéndice D, p. 87)". Ao mencionar essas sensacdes em seu texto ela ndo explica
exatamente o significado que possui a referente colocacdo. No entanto € possivel
perceber que a mesma valoriza e considera muito marcante este momento.

Apesar da maioria dos pontos relatados pela professora caminharem para um
sentido positivo, ela também traz em seu relato um momento dificil, mas que
considera extremamente marcante no que diz respeito sua vivéncia artistica. Este
momento se deu quando, em uma de suas apresentacfes mais desejadas, quando
sofreu uma grande lesdo na panturrilha, que a impediu de dancar no dia da estreia

do balé. A professora menciona que se viu impotente perante tal situacao:

Foi um dos momentos mais dificeis para mim, pois até entdo, nunca havia
sequer torcido um tornozelo, e eu me vi ali, em um ensaio geral, no chéo,
totalmente impotente, de méos atadas com ruptura de fibras na panturrilha
esquerda, sem poder fazer o que sempre fiz, dancar (Apéndice D, p. 88).

No entanto logo apés o ocorrido passou a enxergar o que viveu de uma forma
diferente: “Foi muito dificil, mas também me fez crescer e aprender muitas coisas
enquanto ser humano e bailarina (Apéndice D, p. 88)". Essas “muitas coisas”
mencionadas pela professora ndo sdo esmiucadas em sua narrativa.

E perceptivel o quanto a narrativa desta professora Vanessa traz um foco
maior para 0S acontecimentos que envolvem suas experiéncias discentes e
artisticas. Enquanto que as descricbes sobre sua experiéncia e trajetoria docente
sdo mais timidas. Contudo, ndo deixa de mencionar 0 momento em que iniciou sua
atuacdo docente, no ano de 2005, ensinando balé na escola de Belas Artes onde
realizou sua formacédo. Vale salientar que ela ndo menciona os niveis e nem a faixa
etaria em que iniciou a dar aula em tal escola.

Na sequéncia, ressalta algumas experiéncias que obteve no momento que se
inseriu, como professora de balé, em locais de ensino que se diferenciavam daquele

onde havia estudado e que, até entdo, atuava como professora. No que se refere a
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isto ela aponta o quanto foi desafiador e diferente estar inserida em espacos que
fugiam do contexto de uma academia ou escola de danca. Pois ela comecou a atuar,
também, em escolas de Educacao Infantil. Menciona, ainda, o quanto estas
experiéncias foram marcantes para sua trajetoria tanto como bailarina, como
professora de balé, sem definir exatamente em que essas experiéncias foram
marcantes.

Apés percorremos a primeira narrativa enviada pela professora Vanessa,
pode-se notar que sua trajetoria no balé se faz por uma longa jornada enquanto
aluna-bailarina, j& que ela iniciou seus estudos com quatro anos atualmente esti
com 32 anos, e continua atuando no ensino do balé. Percebe-se também que ela
reconhece nesta trajetéria muitos momentos satisfatérios e de muita dedicacdo o
gue indica envolvimento consistente e realizador com a prética do balé.

Mas é possivel constatar que ela ndo deixa de mencionar situacdes que
trouxeram sentimentos de inquietacdo e insatisfacdo. No modo de narrar desta
professora, esses momentos acabaram sempre servindo de impulso para novas
metas, permitindo aprendizados e possibilitando uma nova forma de enxergar as
situacdes. O que aponta a tendéncia desta em ressignificar as experiéncias a ponto
de ndo abandonar sua prética e atuacdo no universo do balé.

Com o interesse de obter uma narrativa mais detalhada sobre sua experiéncia
com a docéncia, seguindo o que descrito na Metodologia, realizou-se um segundo
contato com esta professora. Ao relatar como se enxerga enquanto docente,
menciona que, dentre as professoras que ela teve ao longo de sua trajetoria, optou
por ser aquela que “me fez perceber a dangca ndo somente pelo movimento, mas
principalmente pelas sensac¢des que ela nos causa, que instiga e que faz a gente se
superar a todo momento [...] (Apéndice D, p. 88)”.

Como podemos observar, a professora busca na memdéria de suas mestras as
referéncias para a docente que deseja ser. Ao mesmo tempo, ao longo da sua
escrita, demonstra ser bastante exigente com seus alunos, mas sempre se
preocupando em fazer com que eles compreendam o que estdo realizando.
Demostrando sempre que é preciso ter disciplina, dedicacdo e persisténcia para
dancar balé.

Sobre sua atuacéo, ela ainda menciona que esta sempre atenta aos detalhes,

dando as dicas que julga importante para o crescimento do aluno e auxiliando-o a
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vencer seus obstaculos referentes ao balé. Ela ainda narra que: “Eu acredito que
sou a professora que gostaria de ter (rsrs) (Apéndice D, p. 89)”.

Por fim, relata que seu objetivo enquanto docente € levar aos alunos o que
aprendeu ao longo de sua trajetéria e que “o mais gratificante € ver os alunos em
busca disso (Apéndice D, p. 89)”.

Ao ser solicitado para que destacasse 0s momentos mais marcantes de sua
trajetéria docente, a mesma diz que um dos maiores desafios, quando iniciou sua
atuacdo como professora, foi 0 momento em que ela teve que dar aulas para os
seus préprios colegas. Sobre isto ela diz que “[...] foi bem dificil conseguir deles a
confianga que precisava, mas com o tempo acabou acontecendo o que de fato me
fez crescer muito (Apéndice D, p. 89)”.

E destaque também em sua escrita o dia em que, pela primeira vez, ela teve
que escolher o espetaculo que a escola apresentaria. A professora diz ter tido total
autonomia, o que fez deste um “momento muito especial (Apéndice D, p. 89)”.

Um momento dificil que a professora relata, foi quando ela precisou impedir
gue uma das alunas da escola que ela trabalha participasse do espetaculo pelo fato
de ndo cumprir com as regras estipulados pela escola. A docente diz ter sido um
momento “[...] muito ruim, mas também me fez crescer como responsavel por uma
escola e também como professora [...] (Apéndice D, p. 88)”".

Por ultimo a professora destaca os momentos de carinho, os olhares, as
palavras e as demonstracfes de afeto que recebe dos alunos, as quais elas diz dar
“motivacdo para seguirmos em frente (Apéndice D, p. 89)”. E apontada também a
felicidade que a docente possui pela profissédo que escolheu onde ela narra que: “Me
sinto muito feliz pela profissdo que escolhi, fazer a diferenca na vida de outra

pessoa, nao tem preco (Apéndice D, p. 89)”.

5.2 A sala de aula como o palco das realizagdes na danca

A segunda narrativa apresentada € a da professora Maiara Cristina
Goncgalves. Em 2013 graduou-se no Curso de Danca-Licenciatura da UFPel.
Atualmente, com 28 anos de idade, foi coreografa do Grupo Baila Cassino e atua
como docente de danca na Escola de Ensino Basico Sagrado Coracdo de Jesus,
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como professora de balé classico na escola de Educacao Infantil Sapecas em Ac¢éo
e na Academia Geracéao Eleita, ambas na cidade de Rio Grande/RS.

Sua narrativa envolve um relato mais breve e menos detalhado, porém,
diferentemente da narrativa da primeira professora, Maiara da mais énfase a
momentos e vivéncias sobre sua experiéncia docente, sendo possivel perceber
muita ligacdo afetiva com sua trajetéria como professora.

No discorrer da sua escrita a professora traz algumas questbes breves
referentes a sua experiéncia enquanto aluna-bailarina sem deixar de falar na
experiéncia que obteve como professora.

Em relagdo ao momento de aprendizado do balé a narradora relata ter
iniciado seus estudos aos trés anos de idade e diz sempre ter tido interesse por este
género de danca. A mesma descreve ter sido uma aluna extremamente dedicada:
“‘passei a frequentar muitas aulas por semana, fazia aulas em pelo menos trés
turmas diferentes (Apéndice D, p. 90)".

Sao mencionados alguns momentos que foram marcantes nesse percurso de
discente, onde é possivel perceber seu constante empenho em tudo aquilo que se
propunha a realizar, mesmo que alguns destes momentos fossem acompanhados
de desafios, os quais eram superados e acompanhados de satisfacdo. A professora
ndo narra de forma detalhada essas ocasifes, fato pelo qual ndo é possivel
descrevermos com mindcia esses acontecimentos.

Uma das lembrancas mencionadas, e consideradas pela professora Maiara
como mais marcantes na sua trajetoria, é a de ter dancado a coreografia Valsa das
Flores, a qual ndo menciona detalhes de onde dangou e nem mesmo se foi dentro
do balé do Quebra Nozes, balé do qual a referida coreografia faz parte. Ao narrar
este acontecido, destaca o quanto teve dificuldades no processo de aprendizagem
da referente coreografia, pois ndo conseguia memorizar a sequéncia de passos que
era exigida para a realizacdo da mesma. ApOs ter superado e conseguido alcancar
a compreensdo de cada movimentacdo que deveria executar, a professora diz ter
tido uma sensacgéo de superacéo e alivio.

A narrativa traz também o relato de participacdo no espetaculo Paquita, sobre
o qual diz ter sido uma “experiéncia bem legal (Apéndice D, p. 91)”, principalmente
pelo fato de ja estar mais madura e ter tido uma dedica¢do muito intensa visando a

performance.
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Essas memorias aparecem em sequéncia ha sua narrativa o que aponta,
talvez, o reconhecimento de que a primeira situacdo de dificuldade com a
coreografia colaborou no seu amadurecimento para buscar qualificar sua
performance na segunda situacao que aponta.

Em relacdo as lembrancas narradas sobre sua docéncia, ela aponta que
iniciou seu percurso desde sua adolescéncia e essas primeiras experiéncias

despertaram afinidade por ensinar, como é mencionado no seguinte trecho:

[...] quando eu fiz 13 anos fui convidada pela minha professora para dar
aula para uma turma de Baby Class, nesse momento passei a descobrir o
gosto por ensinar balé, meu foco deixou de ser o desejo de me tornar uma
bailarina profissional, passei a me interessar muito mais pela docéncia do
gue dancar no palco [...]. (Apéndice D, p. 91).

Ao falar sobre o inicio da sua atuagcdo como professora, Maiara menciona
essas lembrancas com uma entonacdo de muito afeto e aponta o quanto era
inexperiente, mas que, a0 mesmo tempo, sempre esteve muito disposta a aprender
e ir atras de novos aprendizados para realizar o que se propunha da melhor forma
possivel.

No segundo contato com o intuito de obter informacbes mais especificas
sobre sua experiéncia na docéncia do balé, a professora narra que busca em sua
pratica ir além dos métodos tracionais de ensino do balé classico.

Neste sentido ela relata obter uma grande preocupacdo com o que diz
respeito ao corpo dos alunos, estando sempre atenta as individualidades de cada
discente, como também, o tempo que cada um leva para absorver o que € ensinado.
Em relacdo as aula de balé narra que: “Penso que uma aula de balé nado pode
excluir a emocéo, a sensacao e a expressao, 0s movimentos executados ndo devem
ser meramente mecanicos, precisam ser sentidos e percebidos (Apéndice D, p. 92)”.

A professora, ainda, menciona 0 momento que ingressou na universidade,
sendo esta uma época em que ela teve que se dedicar menos ao balé. Nao séo
relatados os motivos pelo quais essa dedicacdo se torna menos intensa. Mas ao
falar sobre seu trabalho de conclusdo de curso (TCC) diz que nao foi possivel se

desvincular do que a havia levado até a universidade, o balé:

[...] quando fui fazer meu trabalho de conclusdo de curso ndo consegui me
desprender do que me trouxe e me motiva tanto a estar no mundo da
danca, meu tcc falava sobre o ensino de balé na universidade (Apéndice D,
p. 91).
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Ela diz acreditar que dependendo da maneira que uma aula de balé é
conduzida, a mesma pode contribuir com a “consciéncia, percepc¢ao e analise dos
movimentos (Apéndice D, p. 92)".

Em relacdo ao método de ensino, a docente acredita na repeticdo como um
método de aprendizagem, mas menciona que ndo vé este método como o Unico.
Neste sentindo relata a importancia do professor mostrar os exercicios no proprio
corpo, como também a utilizacdo do toque como ferramenta para correcao. Além
disso, ela cita que: “[...] utilizar metaforas para explicar movimentos e exercicios,
ensinar a histéria do balé e a teoria dos passos também é de suma importancia
(Apéndice D, p. 92)".

Narra que ao ensinar balé para criancas utiliza muito a ludicidade para
despertar o interesse nos alunos, fazendo com que eles possam entender o balé
como “[...] uma experiéncia de aprendizado a longo prazo, em tempos onde tudo
acontece de forma muito rapida, ensinar balé € um desafio (Apéndice D, p. 92)".

No que tange ao ensino do balé para adulto e idosos a professora diz que “o
auto conhecimento” é a embasamento de sua aula, onde incentiva-os a “se
perceberem de outra forma (Apéndice D, p. 92)”. A professora diz ver-se como uma
grande incentivadora no que diz respeito aos alunos terem interesse pelas aulas e
pelas apresentacdes, mas também preza muito pela disciplina durante suas aulas.

Ao relatar sobre o0s momentos que considera mais marcantes na sua trajetéria
engquanto docente destaca o comeco da sua vivéncia como professora, quando era
bastante jovem. No que diz respeito as suas experiéncias, a docente diz ter vivido
momentos distintos, onde deu aulas para alunos de diferentes faixas etarias: “Vivi
momentos de experiéncia de aulas para diversas idades o que fez com que eu
percebesse que todos podem dancar balé classico (Apéndice D, p. 92)".

Apesar de ter trabalhado com diferentes idades, a professora diz que possui
um gosto maior em trabalhar com as turmas de baby class e as turmas de alunos
gue estdo iniciando seus estudos no balé. Ainda relata o desafio que teve quando
iniciou a trabalhar em uma academia onde os alunos n&o se identificavam com o
balé classico, disse que foi desafiador e relata que: “[...] meu desafio era tentar
modificar a percepc¢édo que tinham sobre o balé, foi uma experiéncia bem legal onde
precisei criar novas estratégias (Apéndice D, p. 92)”.

Por fim Maiara menciona um dos momentos em que ela diz ter sido muito

interessante na sua trajetoria enquanto docente. Quando teve a oportunidade de
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ministrar aulas de balé na universidade no periodo em que foi professora substituta
do curso de Danca Licenciatura da Universidade Federal de Pelotas. Sobre essa
experiéncia a professora diz ter sido desafiador. Referente a estd colocacdo a
professora narra que: “Ensinar balé para futuros professores, proporcionar e
estimular a possibilidade deles apresentarem o balé de forma mais interessante para
0s seus alunos, foi desafiador (Apéndice D, p. 92)”, sem detalhar os desafios ou o

sentido que tiveram.

5.3 As narrativas, as minhas memorias e as referéncias: tracando reflexdes

sobre docéncia em Danca

Antes de entrar nas questdes que envolvem de fato as narrativas dos sujeitos
desta pesquisa, irei trazer brevemente um relato que diz respeito a0 momento em
gue fui aluna das professoras Vanessa e Maiara e como eu as enxergava enquanto
docentes. No decorrer da nossa trajetéria discente, sempre passamos por diversos
professores 0 que nos permite levarmos conosco um pouco de cada um desses
mestres que cruzam nosso caminho de aprendizado. Durante minha trajetéria no
balé aconteceu o mesmo, tive a oportunidade de aprender com diferentes
professores e cada um deles me marcou de alguma forma. Ao falar das minhas
professoras, as quais fazem parte dessa pesquisa, lembro nitidamente a forma que
cada um ministrava suas aulas, uma de forma mais tradicional e a outra abordando
outras metodologias de ensino. Recordo de ambas serem profissionais
extremamente dedicadas, sensiveis e atentas as individualidades de cada um de
seus alunos, o que eu admirava muito.

Segue algumas fotos, as quais foram enviadas para cada uma das
professoras no primeiro e-mail para realizacdo do convite da participacdo dessa
monografia. As imagens a seguir sao de alguns momentos em que vivi ao lado das
docentes, onde na primeira me encontro com a professora Vanessa em um dos
ensaios geral da academia na qual fiz parte por alguns anos e a segunda imagem é
uma das minhas aulas de pontas onde a professora Maiara era a professora da
turma. Teria varios momentos para mencionar em que tive a oportunidade de té-las

ao meu lado, momentos de muito aprendizado, descontragcdo e outros que de
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alguma forma marcaram minha trajetoria. Cada uma dessas vivéncias certamente

foram me constituindo.

E possivel perceber, a partir da construcdo da tabulacdo® das narrativas
(conforme apéndice E), os momentos de aproximacdo e distanciamento que estao

presentes nas escritas provenientes das narrativas das professoras, onde

® A tabulagdo esta didaticamente dividida no que chamamos de categorias para favorecer a
realizacdo das analises feitas nas narrativas, mesmo tendo a consciéncia de que memorias ndo
operam em estruturas binarias.



58

identificarmos recorréncias na organizagao dos discursos das mesmas, em termos
de concomitancia de: experiéncias por vezes mais prazerosas, satisfatérias e
interessantes e outras que ganham um sentido mais inquietante, incomodativo, com
o desejo de serem esquecidas. Sejam elas em relagdo as praticas como aluna, as
atuacOes no palco e as agbes docentes. Sendo assim o0 autor Bergson (1994) nos

aponta que:

A memoria conforme tentamos provar, ndo é a faculdade de classificar
recordac6es em uma gaveta ou as escrever num registro (do bem e do
mal). Ndo ha registro, ndo ha gaveta, nao ha sequer, aqui, propriamente
uma faculdade, porque uma faculdade age por intermiténcias, quando quer
ou quando pode, ao passo que 0 amontoar-se do passado sobre o passado
prossegue sem tréguas (BERGSON, 1994, p. 44).

Neste sentido, nossa intencdo foi desenvolver andlise o menos binaria
possivel referente as memdarias dessas professoras sujeito da pesquisa. Segundo o
autor mencionado acima nossas memorias estdo ligadas a inconstancias que
transitam por diferentes significados ao longo do tempo, sendo inviavel classifica-los
de maneiras taxativas. Por este motivo ao trabalharmos com memorias precisamos
estar cientes que ndo encontraremos respostas exatas e nem mesmo classificaces
precisas nas narrativas estudadas.

Mesmo que o0s textos tenham discorrido pelas mesmas teméticas, eles
acabam se diferenciando devido aos sentidos que cada narrador traz no momento
que relata sua trajetoria. No entanto ainda que haja essa distingdo foi possivel
compreender um pouco da trajetéria de cada uma das professoras e analisar, de
uma forma comparativa, como aconteceram essas diferentes trajetdrias de vida e de
como esses momentos mencionados nas categorias se sucederam para cada um
dos sujeitos.

Em relacdo as experiéncias das professoras enquanto alunas, foi possivel
perceber que ambas iniciaram seus estudos em balé classico desde a sua infancia.
E perceptivel que referente as aulas, ambas se viam muito dedicadas e
empenhadas ao que se propunham a realizar. No que diz respeito ao tempo de
pratica como aluna, Vanessa se diferencia pelo fato de ter finalizado sua formacéo
em balé classico, j& Maiara ndo menciona ter realizado essa formagédo completa em
balé.

Ainda em relacdo as experiéncias que cercaram suas trajetdrias enquanto

alunas, percebemos que 0s momentos positivos e de contentamento tomam um
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espaco bem amplo na memdéria das trajetérias. As duas professoras relatam terem
experiéncias que marcaram de uma forma especial esse periodo de aprendizado,
seja a partir das experiéncias dentro da sala como também das experiéncias que se
deram no palco.

Apesar desses momentos bons, as professoras, também, relatam alguns
acontecimentos desfavoraveis onde as mesmas se deparam com situacdes que
para elas foram consideradas dificeis. Vanessa relata que mesmo que no momento
enguanto aluna tenha tido dificuldades, ele serviu de impulso e motivacdo. Ja Maiara
menciona ter tido um grande alivio ap0s superar esse momento.

No que diz respeito as experiéncias no palco, observamos que Vanessa tem
uma ampla trajetéria enquanto bailarina. Participou de diversos espetaculos e
apresentacoes dentro e fora da cidade onde realizava seus estudos em balé
classico. J4 Maiara ndo menciona muitos momentos vividos no palco, dando mais
destaque a suas experiéncias como aluna e como docente.

As duas professoras relatam terem dito momentos satisfatorios e
insatisfatorios referente as vivéncias no palco. Os momentos satisfatorios de
Vanessa sao inumeros, porém, a mesma cita dois que foram mais marcantes em
sua trajetdria enquanto bailarina, sendo um deles quando a mesma conquistou 0
primeiro lugar em festivas de danca e o outro quando dangou a opereta A vilva
alegre. A segunda professora menciona apenas um momento em relacdo aos
momentos satisfatérios no palco, onde diz ter sido uma boa experiéncia, na qual ela
se via mais madura e sua dedicacao para o que seria realizado foi intensa.

Em relagdo aos momentos insatisfatorios Vanessa vivenciou um momento na
qual diz ter sido o mais dificil que ela presenciou, o qual estava ligado a sua atuacao
como bailarina. Mas ao mesmo tempo ela relata 0 quanto este acontecimento a fez
crescer enquanto bailarina e ser humano, o qual possibilitou um momento de muito
aprendizado. Quanto a Maiara, ela cita um dos momentos mais marcantes quando
menciona a experiéncia em que teve dificuldade de aprender a coreografia. E
possivel perceber que as duas professoras conseguiram ultrapassar esses desafios
que surgiram e que estes acabaram tendo um significado pessoal, possibilitando um
momento de aprendizado para ambas.

Ao falar das experiéncias que as professoras tiveram com a docéncia, ambas

dizem terem se descoberto enquanto professoras desde o primeiro momento em
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gue iniciaram sua atuacao dentro da sala de aula. No entanto, Vanessa iniciou sua
atuacao ja na fase adulta e Maiara comecgou atuar com apenas treze anos de idade.

No que diz respeito ao modo em que as professoras se enxergam enquanto
docentes é possivel perceber, a partir das narrativas, Vanessa diz ser mais
tradicional na sua metodologia de ensinar a técnica do balé, porém ndo menciona
com muito detalhe como ela desenvolve esse processo de ensino. Ja Maiara
menciona que, apesar de ter vivenciado na sua trajetéria um ensino tradicional de
balé, ela busca exercer na sua pratica docente uma metodologia que ultrapasse
esses meétodos tradicionais de ensino. Esta ainda traz em sua narrativa a
preocupacdo em relacdo as diversidades individuais de cada aluno e consegue
trazer com mais detalhes a forma de ensino que ela acredita e exerce na sua pratica
docente.

Em relagdo aos momentos mais marcantes das suas atuagbes docentes,
podemos perceber que as duas professoras relatam pontos de grande satisfacéo e
realizacdo profissional. Vanessa relata dois momentos considerados dificeis na sua
trajetéria docente, sendo um deles o0 momento em que ela iniciou a docéncia e
necessitou dar aula para seus colegas e o quando precisou privar uma das alunas
de dancar no espetaculo por ndo cumprir com as normas do local onde e professora
atuava. Em sua escrita estes momentos mesmos sendo dificeis contribuiram
grandemente para sua constituicdo enquanto profissional. J& para Maiara sua maior
dificuldade foi vivida no momento em que estava em um ambiente onde os alunos
ndo tinham prazer em praticar o balé e ela precisou criar novas estratégias para
realizar o trabalho neste local. E possivel percebermos que cada vivéncia ao longo
desse percurso de aluna, bailarina e docente agregaram muito no que diz respeito a
constituicdo individual de cada uma das professoras.

ApOs ler as narrativas das professoras, refletir sobre as mesmas e sobre o
exercicio que realizei de escrita narrativa, foi possivel perceber e delinear uma nova
reflexdo sobre minha trajetéria e sobre como me percebo neste momento, como
futura professora. Assim como as professoras entrevistadas, iniciei minha trajetéria
na danca/balé desde crianca e vivenciei momentos de ambivaléncia durante meu
percurso. Referente as minhas experiéncias enquanto aluna, também me lembro de
momentos especiais que me marcaram muito naquela época, mas lembro de
experiéncias muitos dificeis. Da mesma maneira que as professoras, esses

momentos de dificuldade que vivenciei como aluna me fizeram perceber a vida de
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outra forma, porém, no meu caso, posso afirmar que estes acabaram sobressaindo
aos momentos de felicidade e realizagdes que tive durante meu percurso de aluna
de balé.

As professoras, ainda, mencionam que apds passarem por esses momentos
dificeis, tiveram uma sensacgédo de alivio. Relendo minha narrativa e realizando um
momento de reflexdo do hoje, do lugar e do momento em que me encontro, percebo
gue ndo mencionei em minha escrita como os momentos de dificuldade que passei
reverberaram em mim, apés té-los enfrentado. Neste momento percebo que estes
acontecimentos acabaram delineando minhas escolhas futuras, sem que eu tenha
percebido.

Durante minha trajetéria enquanto aluna de balé, vivenciei momentos que
poderiam ter me afastado completamente do que sempre disse amar fazer, mas
estes momentos, a0 mesmo tempo em que por alguns segundos me faziam querer
me afastar do balé e do que os cercava, serviram, vejo hoje, de impulso e de uma
reaproximacao.

Acredito que todo esse meu percurso ha danca e toda minha histéria de vida
pessoal, da mesma forma que me afastava do balé/danca, me aproximava. E cada
vez que isso acontecia, parece que meu caminho ia sendo tracado e ia me levando
sempre para proximo da danca.

A autora Josso (2017) relata que, ao trabalharmos com histérias de vidas, as
quais se vinculam com questbes de identidades e manifestacbes de nossa
“existencialidade”, evidenciamos a diversidade, as vulnerabilidades e as mudancas
gue ocorrem nas nossas vidas ao longo do tempo. Nesse sentido, ao escrevermos e
relermos sobre nossa trajetoria é possivel percebermos significados que antes nao
tinham sido desvendados.

E evidente percebermos as singularidades que as trajetorias permeiam
guando as professoras mencionam sobre suas experiéncias no palco. Percebe-se o
guanto essas histdrias caminham por objetivos distintos, mas que ao mesmo tempo
possuem algumas caracteristicas em comum, mesmo que minimamente. Isto por
gue as narrativas possuem um carater unico.

Os autores Hossein e Abrahdo (2009) ainda mencionam que ao estudarmos
narrativas podemos percorrer entre 0 que passou, 0 que esta sendo vivido e o futuro
dos sujeitos narrativos. Assim conseguimos perceber os caminhos que cada

individuo traca ao longo da sua jornada, seja ele pessoal ou profissional.
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Referente a docéncia as narrativas nos mostram que cada professora possui
experiéncias distintas e realizam metodologias diferentes na sua pratica. Umas das
professoras mostra optar por um ensino mais tradicional o que, ao meu ponto de
vista, ndo necessariamente é sinbnimo de um ensino extremista e insensibilidade.

Wosien (2000, p. 73) menciona sobre o ensino do balé classico e relata que o
professor necessita ter “consciéncia de responsabilidade, paciéncia e sensibilidade
para com a individualidade do aluno e, o que € muito importante, disponibilidade real
do tempo necessario”. Isso ndo quer dizer que o professor precisa utilizar outras
metodologias de ensino, mas que necessita obter determinadas caracteristicas para
que seu ensino seja 0 mais sensato e sensivel possivel.

A professora Maiara especifica em sua narrativa um pouco mais sobre sua
forma de ensino e relata exercer outros métodos de ensinar balé classico ndo téo
tradicionais, onde preza pela percepcéao individual sobre os discente. Observamos,
nesta postura, uma recorréncia das ideias de Noverre (apud MONTEIRO, 2001)
quando aborda o papel do professor e menciona a importancia de um docente
sensivel e que se mostre atento as diferencas que cada aluno possuiu.

Sobre suas atuagfes as professoras ainda mencionam alguns momentos em
que tiveram que tomar decisfes dificeis ao que diz respeito aos seus alunos, no
sentido de optar por escolhas que nao afetasse ou que fosse injusto com os demais.
Noverre (apud MONTEIRO, 2001) fala um pouco sobre as decisdes que o professor
necessita tomar, muitas vezes, para que o todo ndo se prejudique. Porém, no meu
ponto de vista, precisamos nos atentar para que essas decisfes tomadas estejam
vinculadas a uma posicdo ética e responsavel, para que esse papel que a
professora desempenha, em determinado contexto, se estabeleca da maneira mais
sensata possivel.

Sobre o papel do professor, a autora Marques (2011) fala sobre o
pensamento ocidental em relacdo ao papel do professor e diz que é preciso
repensar os valores e 0s principios que um docente precisa assumir. Ou seja,
precisamos levar em conta que o conceito de professor que foi estabelecido ha
séculos atras, ndo precisa necessariamente, ser o mesmo do século presente.

Precisamos levar em conta as mudancas que ocorreram ao longo do tempo e
acima de tudo pensarmos que nos, enquanto ser humano e como profissionais,
necessitamos estar sempre nos reinventando e refletindo sobre nossa pratica de

ensinar e de se colocar perante as situagdes que a vida docente nos apresenta.
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Ainda sobre as questdes referentes a atuacdo docente, Noverre (apu
MONTEIRO, 2011) e Freire (2011) apontam que o professor precisar estar em
constante processo de aprendizado, buscando sempre se aperfeicoar e estar
disposto a refletir sobre sua pratica. E isto que faz a diferenca na educacgio e
especificamente no ensino do balé.

O professor n&o precisa se colocar como o detentor do saber, mas sim como
um mediador, onde estabelece trocas de aprendizado. Quando as duas professoras
trazem nas suas narrativas sobre os momentos que consideram marcantes na sua
trajetoria docente, podemos perceber que ha uma troca de aprendizado, pois, em
determinados circunstancias, essas professoras se depararam com situacdes
desafiadoras, mas que a partir das mesmas foi possivel que houvesse um momento
de aprendizado, de reflexdo sobre sua pratica e de pensar novas estratégias.

Neste sentindo percorro novamente minha escrita narrativa e percebo que,
apesar das inimeras diferencas que a minha trajetéria possui em relacao a trajetoria
das professoras participantes dessa pesquisa, constato também que talvez assim
como eu, de alguma forma as vivéncias e experiéncias no balé nos levaram até a
escolha pela Graduacao em Danca.

Mesmo que muitas vezes eu quisesse me afastar do balé, ele sempre se
manteve presente de alguma forma na minha vida. Seja no momento em que optei
pela minha graduacéo, até mesmo 0os momentos que vivenciei ao longo da mesma.
Menciono, por exemplo, a escolha da tematica da minha montagem de espetaculo,
disciplina obrigatéria do curso de Danca Licenciatura, onde abordei a releitura de um
balé de repertorio (La Bayadére).

Como, também, a oportunidade que estou tendo em dar aula de balé classico
em uma das academias de danca da cidade em que resido (Rio Grande/RS).
Acredito que essas praticas, foram e estdo sendo mais uma oportunidade de
reaproximacdo com o balé, além de estarem possibilitando uma experiéncia de
grande aprendizado e que certamente me faz pensar e refletir sobre minhas
vivéncias anteriores e sobre quem venho me constituindo.

Em relacio ao momento vivido atualmente, instante em que me ligo
novamente ao balé como professora, percebo, assim como relatado pelas
professoras, o quanto os desafios vem me fazendo perceber que estamos em um
constante aprendizado, sempre precisando estar cientes que aprender precisa ser a

meta para NosSso crescimento enquanto docentes.
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Assim, apés este exercicio de entrelagamento de referéncias as fontes
tedricas, as narrativas das minhas professoras e as minhas memoarias ligadas as
minhas experiéncias com a danca e com 0 universo do balé, posso considerar
repensar sobre a minha relacdo com o universo do balé classico e refletir sobre o
meu percurso até o momento em que me encontro hoje.

A cada instante que paro para pensar sobre minhas vivéncias, sejam elas
boas ou ruins, sinto o desejo de reviver alguns desses momentos. Seja para ter
novamente a sensacao de estar em cena, de estar fazendo aula ou até mesmo para
tentar fazer diferente, o que, hoje, penso que poderia ter feito. Julgo sentir uma
mistura de sentimentos em relacdo ao balé, sentimentos estes que acredito estarem
sempre movendo minhas escolhas e até mesmo o papel que hoje tenho exercido.
Posso dizer que meu anseio de estudar e praticar balé permanece e que talvez
estas reflexdes sejam um impulso para que essa retomada aconteca e sirvam de
encorajamento para minhas decisdes futuras.

Penso que ao ter optado por um curso de Licenciatura em Danca foi mais que
uma escolha profissional. Foi ter optado por um curso que me fez percorrer
caminhos que foram essenciais para minha vida pessoal e que me direcionaram a
escolhas que, ainda hoje, me fazem refletir sobre o que quero ser no futuro. Neste
momento, ndo posso dizer o que realmente pretendo realizar ao trilhar os préximos
passos, mas posso ter a conviccdo do quanto estes caminhos que percorri na
graduacdo me fizeram amadurecer e experimentar novas possibilidades de enxergar
o mundo e enxergar a mim mesma, seja enquanto ser humano ou enquanto
professora.

A partir das reflexdes realizadas e das ideias que os autores mencionam e
que sao trazidas no referente trabalho, € possivel refletir sobre minha atuacéo
enquanto futura licenciada e no papel de professora que hoje me encontro. Acredito
que ser professora esta além de estar inserido em determinado contexto,
precisamos estar dispostos a refletir e repensar nossa pratica diariamente, nos
colocando como eternos aprendizes como ja mencionava Noverre.

Trazendo este contexto para a pratica do balé e do papel de professora deste,
acredito que apesar de estarmos alicercados em uma metodologia que é
extremamente tecnicista, como ja podemos observar nos pensamentos de Noverre,
€ possivel, e na verdade parece essencial, estarmos dispostos a ressignificar nossas

metodologias de ensino e percebermos as diferencas que cada local em que
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estamos inseridos possui. Enfatizo isso para que assim nossa pratica se torne
significativa e ndo sejam apenas repeticdes inconscientes de movimentacdes que

foram codificadas ha décadas atras.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve o intuito de discorrer sobre as trajetérias de
professoras que passaram pela minha experiéncia discente no balé classico e que
dé alguma forma presenciaram momentos da minha historia no e com o balé. Neste
sentindo a pergunta que delineou a referente pesquisa foi: “Como a minha trajetéria
de préatica de balé classico e de escolha pela formacdo em licenciatura em danca
relacionam-se com as narrativas de meus professores acerca de suas memaorias
referentes as suas experiéncias com este género de danca e sua escolha pela
docéncia?”.

A partir da referente questao norteadora estabelecemos o seguinte objetivo:
Compreender as relacdes existentes entre a minha trajetéria com/na danca a partir
das narrativas dos meus professores acerca de suas experiéncias com as praticas
em balé classico. Onde foram elencados os seguintes objetivos especificos: a)
Revisitar minha trajetéria com/na danca, especialmente nos aspectos reativos a
pratica de balé classico e a escolha por uma formacgédo superior em danca; b)
Registrar e propiciar visibilidade a historias de bailarinas-professores que atuam na
cidade de Rio Grande e Pelotas relativamente as praticas em balé classico; c)
Identificar motivacbes que fizeram estes professores optarem pela pratica da
docéncia; d) Destacar, de forma autoreflexiva, possiveis significados sobre balé
classico e docéncia presentes nas narrativas destes professores.

Para que fosse possivel alcancarmos o objetivo do referente trabalho,
utiizamos como procedimento metodologico a entrevista narrativa, atraves da
correspondéncia eletrbnica que tinha como caracteristica principal o modelo de
carta. Os referentes e-mails além de conter o convite para participacdo deste
trabalho, obtinham perguntas norteadoras que iam ao encontro da teméatica e
objetivos elencados no trabalho em questdo. A partir dessa correspondéncia, as
professoras realizaram a escrita de narrativa onde discorreram sobre suas trajetorias
em relacdo a suas experiéncias com o balé classico.

No capitulo cinco deste trabalho foi possivel fazer um panorama do que as
narrativas das professoras nos trouxeram. Tendo em vista os retornos recebido, este
estudo conseguiu viabilizar praticas docentes em balé de professoras da cidade de

Rio Grande. Ao discorrer sobre estas escritas conseguimos conhecer e perceber um
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pouco dessas trajetorias, compreendendo, em certa medida, os caminhos que cada
professora tracou e as escolhas que foram sendo feitas nas suas vidas enquanto
bailarinas até a chegada a docéncia. Pudemos perceber que as docentes
conseguem trazer para sua escrita 0s momentos que para elas foram de grande
valia e que tiveram algum significado importante ao logo das suas vivéncias, fazendo
com que cada narrativa se diferencie e tenha sua caracteristica propria, mesmo que
tenham seguido a mesma tematica e as mesmas questdes norteadoras.

Ao compararmos as narrativas, percebemos aproximacoes e distanciamentos.
Além disso, foi possivel fazer reflexdo acerca dos pontos mencionados nas escritas
percebendo 0s cruzamentos que estavam presentes em cada narrativa com 0s
pontos discutidos e estudados nos referenciais tedricos deste trabalho. Sendo estes
0S pontos elencados nas escritas: experiéncias por vezes mais prazerosas,
satisfatorias e interessantes e outras que ganham um sentido mais inquietante,
incomodativo, com o desejo de serem esquecidas. Sejam elas em relacdo as
praticas como aluna, as atuacfes no palco e as acdes docentes. Foi possivel
perceber durante a analise que as professoras ndo abordam de forma detalhada
sobre a sua experiéncia docente e sobre os significados que a mesma se deu ao
longo da sua trajetéria. Isso fez com que nédo fosse possivel nos aprofundar muito
neste aspecto como esperavamos.

Percebemos, também, relacdes existentes nas trajetdrias das professoras em
relacdo ao meu percurso no balé. Pude identificar algumas semelhancas, a exemplo
de ter iniciado, também, essa pratica do balé enquanto crianca como ter optado pela
docéncia e pelo curso de Danca Licenciatura, ou até mesmo repensar minhas acfes
a partir da histéria e vivéncias dessas professoras, especialmente no que tange a
minha pratica docente. Pude refletir sobre aspectos que nédo foram mencionados por
elas, mas que me instigaram a pensar e até mesmo possibilitaram com que eu
revisitasse meu percurso enquanto discente do curso de danca.

Aos falar sobre o inicio da docéncia a partir do que foi abordado nas
narrativas das professoras, podemos perceber que as mesmas percorreram
caminhos distintos. Uma das professoras iniciou sua pratica docente desde muito
nova, passando-se a dedicar-se intensamente a ela e comecando, em seguida, a
nao dar tanta énfase para sua pratica enquanto bailarina/aluna. Ja4 a narrativa da
outra professora, mostrou o quanto a sua vivéncia artistica esteve muito evidente na

sua trajetoria, até mesmo depois do inicio da sua atuacédo docente. Neste sentido, as
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motivacdes que as cercaram no decorrer de suas trajetérias com o balé e até
mesmo as oportunidades que surgiram ao longo dos seus percursos contribuiram
para suas escolhas docentes. Em relacdo as minhas experiéncias e oportunidades
em ministrar aulas, posso dizer que também se deram cedo. Iniciei como auxiliar das
turmas de baby class aos 15 anos e tive a oportunidade de substituir a professoras
algumas vezes. Mas meu foco sempre foi me dedicar as aulas e apresentagdes pois,
nesta época, ainda, ndo pensava na possibilidade de optar pela carreira docente.

Ao longo deste trabalho conseguimos refletir sobre os diferentes significados
do balé classico, no sentindo de compreendermos como essa técnica se consolidou
e os caminhos que foram sendo delineados pelos mestres que foram surgindo na
corte europeia. Deste modo, as percepcdes que fui adquirindo sobre o professor de
danca/balé foram sendo ressignificadas a partir do momento em que as reflexdes
acerca deste assunto comecaram a serem constituidas. Percebemos o quanto a
caracteristica do professor de danca ainda esta ligada a ideia construida no contexto
das cortes nobres europeias dos séculos XV, XVI e XVII, ou seja o professor era
extremamente rigido e a exigéncia pelo virtuosismo e nivel técnico elevado estavam
extremamente presentes na forma em que o ensino da técnica era conduzido, e
como essa postura docente ainda reverbera nos dias atuais.

Nas escritas das préprias professoras, sujeito da pesquisa, pudemos ver que
o ensino tradicional ainda se mantem presente da fala de uma das narradoras. O
que nos faz perceber a grande influéncia acima mencionada que foi constituida e
implantada na pratica do balé ainda hoje. Mas, também, é perceptivel que, mesmo o
ensino tradicional ainda predominando, as transformacdes elencadas e defendidas
por Noverre nos séculos passados reverberam no pensamento e pratica de muito
estudiosos e professores hoje. E importante ressaltar que o ensino tradicional ndo é
considerado, aqui, algo negativo, desde que o mesmo seja pensado e as acoes
realizadas pelo professor sejam refletidas ao longo da sua atuacgéo.

E evidente que as mudancas em relacdo as metodologias no ensino do balé
tém acontecido ao longo do tempo, e que novas maneiras de ensinar a técnica do
balé classico vém sendo desenvolvidas por diversos professores. Uma das
professoras participantes desta pesquisa relata, na sua escrita, sua opgao por
utilizar outras metodologias que se diferenciam de um ensino tradicional. Deste

modo, podemos perceber que mudancgas no ensino da danca/balé vém ocorrendo e
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vem sendo estudas e refletidas, como também nos mostram alguns autores
abordados nesse trabalho.

Trabalhar com narrativas de professores de balé e especificamente com
professores que passaram pela minha trajetoria, proporcionou momentos de
reflexdes da minha préatica, como também, viabilizou refletir sobre minhas atuacdes
futuras e dos caminhos que me fizeram chegar até a escolha da docéncia. Tais
reflexdes permitiram com que eu repensasse sobre a professora que almejo me
constituir, como também, sobre os inUmeros caminhos que a docéncia nos leva,
fazendo com que nos reinventemos a cada dia.

Quando pensamos em relagdo a quem somos e a quem queremos Ser,
principalmente ao que diz respeito ao nosso desejo profissional e idealizacdo do
docente que pretendemos nos constituir, normalmente vem a nossa mente 0s
professores que passaram pela nossa trajetoria e ao refletimos sobre nossa pratica,
percebemos que carregamos junto conosco caracteristicas desses mestres que nos
marcaram e que de alguma forma admiravamos ou admiramos. Neste sentido,
penso que além de carregar comigo essas caracteristicas, almejo que minha
atuacao profissional seja uma constante busca de aprimoramento do inacabado,
onde a sensibilidade esteja sempre presente e que o amor pela arte sempre me
mova e mova minhas ac¢des dentro ou fora da sala de aula.

Podemos perceber ao longo deste estudo que, ao trabalharmos com
narrativas e com historias de vida, adentramos em um universo subjetivo, o qual
depende de diversas varidveis para que a constru¢do argumentativa se concretize.
Neste sentido, ao utilizarmos instrumento da entrevista narrativa através do contato
com as professoras via e-mail, percebemos que esta escolha néo foi tdo favoravel
guanto imaginamos no periodo inicial deste estudo. Ao contrario do que projetamos,
o retorno dos e-mails enviados extrapolaram os prazos estipulados, o que fez com
gue houvesse atraso em relacdo ao processo de analise das narrativas.

E importante mencionar que, em certa medida, sabiamos do risco de que as
respostas enviadas poderiam percorrer um sentindo que ndo contemplassem as
guestbes que desejavamos abordar mais diretamente na pesquisa, ou até mesmo,
serem narrativas muito rasas. No caso desta pesquisa, tivemos que lidar com esta
dificuldade e, por isso, foi necessario enviar novas perguntas as professoras, na
tentativa das respostas abordarem de uma forma mais especifica uma das principais

questbes de interesse do trabalho: a experiéncia como professoras de balé das
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entrevistadas. Hoje, ap0s a realizacdo deste estudo, consideramos que agregar
contato pessoal com as professoras, também realizando entrevistas presenciais com
elas, traria possibilidade de coleta de material mais completo e aprofundado, o que
nao foi feito neste momento tendo em vista que o prazo previsto para a finalizacao
deste TCC néo permitiu realizarmos este segundo tipo de abordagem.

Apesar dos acontecimentos inesperados, acreditamos que foi possivel
alcancarmos os objetivos deste trabalho. Estando ciente que todo processo estara
sempre em construcdo e reinvencdo, vislumbramos aprofundamentos futuros
partindo desta escrita, como também, abertura de portas para novas pesquisas que
podem discorrer pelo mesmo caminho e para o ambito da danca, agregando e
possibilitando a interligacdo de metodologias que vem de outras areas e que
também podem ser utilizadas e pensadas no campo das artes/danca.

Ter a oportunidade de realizar este trabalho foi extremamente valioso. Poder
revisitar e conhecer mais a fundo as trajetorias de pessoas que tiveram grande
importancia na minha constituicdo como aluna de balé classico foi e tem sido
extremamente enriquecedor. Sao possibilidades inimeras de refletir sobre minha
trajetoria a partir da trajetéria do outro, percebendo novas oportunidades e novas

maneiras de me constituir enquanto futura licenciada em danca.
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Apéndice A — Minha Narrativa

Para dar inicio a escrita do referente trabalho desenvolvi a narrativa a seguir na qual
descrevo os caminhos da minha trajetoria de vida na danca. Apresento o referente
texto como uma forma de apontar minhas experiéncias, especialmente aquelas
relacionadas a pratica do balé classico e, com isso, localizar o ponto de vista a partir

da qual a referente monografia foi desenvolvida.

Falar sobre ndés mesmos € extremamente desafiador, pois, muitas vezes. nos
sentimos incapazes. Incapazes de nos compreendermos, de nos expormos, de
falarmos sobre nossas fragilidades, de refletirmos sobre o que fomos, sobre o que
somos e sobre 0 que queremos ser. Neste sentido, falar da minha trajetoria no balé
é falar da minha historia de vida, de momentos marcantes que presenciei ao longo
desse periodo. Cada experiéncia que obtive ao longo do tempo foi me constituindo e
me tornando quem hoje sou... talvez quem eu ndo gostaria de ser, repleta de
fragilidade, sensibilidade ao extremo, indecisGes constantes, coracdo palpitante e
inquietante, que diversas vezes me fazem questionar o motivo de tudo. Retornar ao
passado é relembrar momentos de felicidade, porém também, é reviver momentos
dificeis... Momentos que deixamos guardados em caixinhas secretas, fechadas a

muitas chaves e que nao queremos abrir novamente.

Minha histéria com a danca vem desde pequena, desde os momentos em que me
“sacolejava” ao som das musicas que eram cantadas e tocadas na igreja na qual
frequentava com meus pais, desde dentro da barriga da minha mae. Sempre fui
ligada a arte, a musica, ao canto e a danca. Meu primeiro contato com uma aula de
danca foi com a técnica do jazz. Naquela época o balé ainda era algo distante no
meu pensamento, pois, ao olhar as aulas que ocorriam na escola na qual
frequentava eu achava “Um saco!”, “cansante” e “muito sem se mexer”, como dizia
para minha mae. Mesmo pensando dessa forma, sempre me deparava olhando as
meninas fazerem “plié, tendu e jeté”. Ao poucos esse meu desinteresse pelo balé foi
passando e quando vi la estava eu pedindo para entrar para a turminha do “Plié”. A
partir desse momento o balé me acolheu e eu o abracei com todas as minhas forcas,
pois a partir desse momento me despertou um desejo inenarravel de querer viver

todo esse mundo de aprendizado.
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Meus primeiros passos nesse caminho foram repletos de alegrias, descobertas e
encantos. Contava os dias para que chegasse o momento das tdo esperadas aulas
de balé. Quem diria! A criangca que um dia falou que “balé era um saco” se motivar
tanto em realizar essa pratica! Cada aula era uma nova amizade conquistada, um
novo movimento aprendido e uma crianga que se apaixonava a cada instante pelo
balé. Jamais vou esquecer a primeira vez que subi no palco, era tudo magico. A
cada passo que dava naquele lindleo era uma sensacédo diferente, era uma mistura
de euforia, emocéo, alegria e vontade de sair dando milhdes de piruetas, como as
bailarinas que assistia nos desenhos de princesas. Na verdade, eu acho que me
sentia uma delas. O palco passou a ser o castelo e eu uma das princesas bailarinas,
gue se encantava com cada luz colorida que acendia e imagina um mundo paralelo
engquanto admirava a beleza do que ao poucos ia se tornando um espaco repleto de

boas sensacdes, prazer e satisfacao.

O tempo foi passando, fui amadurecendo e com isso foram aparecendo as primeiras
conquistas que o balé foi me proporcionando. E impossivel ndo mencionar o dia em
que fui “descoberta”... quando nosso professor nds olha e diz: vocé tem muito
potencial!! No meu rosto ndo sabia se surgia um sorriso de alegria ou de timidez, na
verdade acredito ser uma mistura dos dois. Veio, entdo, a coreografia na qual tive
meu primeiro destaque, foi um momento de muita alegria. Lembro-me dos meus
pais... eles sempre foram fundamentais na minha vida, sempre se fizeram muito
presente e lembro como se fosse hoje eles vibrando com minha dedicacdo e
empenho. Muitas vezes meu pai dizia: “Poxa vida, daqui a pouco vocé vai fazer uma
mala e morar na sala de aula de balé. Vocé vive la!”. Mesmo com esses
‘resmungos”, eu sabia que ele estava feliz por mim, pois ele sabia 0 quanto eu

gostava dessa vida de aluna dedicada de balé.

O tempo foi passando e parecia que o balé a cada dia fazia mais e mais parte da
minha vida. Lembro da chegada, finalmente, do momento mais esperado de toda a
bailarina: sua primeira sapatilha de ponta. Nossa!!! Como me lembro desse
acontecimento, afinal ndo tem como né&o lembrar. L& fui eu escolher minha sapatilha,
a felicidade foi a maior do mundo e a ansiedade para coloca-la e sair dangando
tomava conta de mim (mal sabia eu que até sair dancando teria muita dor e pratica
pela frente). Entdo iniciou-se o processo de aulas com a nova “filha”, minha sapatilha

nova. Aulas, aulas, aulas e mais aulas... e a vontade de sair piruetando era mais
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forte que tudo. Veio entdo o meu primeiro solo, ainda nao era na sapatilha de ponta,
mas a alegria ndo cabia em mim, era uma mistura de sentimentos. Afinal subir no
palco sozinha € sempre um desafio. Mas ao estar em cena eu sabia que nao seria
diferente, a emocéo tomava conta do meu corpo e tudo o que eu queria era dar o
meu melhor e fazer aquilo que sempre amei, dancar! E € isso que move quem vive a
experiéncia da arte, a emoc¢ao, o amor, 0s aplausos que reverberam no NOSSo corpo,
o carinho que recebemos e o orgulho de levar a danca para o publico. Isso desde

sempre me deixou motivada e orgulhosa em subir no palco.

Ao escrever essas palavras eu me lembro do meu pai... quando estou no palco
nunca olho diretamente para plateia, afinal a luz acaba n&do permitindo que a gente
0s enxergue com facilidade. Mas lembro de uma vez em que estava dancando e ao
olhar para publico a primeira pessoa que vi foi 0 meu pai. Seu sorriso estampado no
rosto ndo disfarcava a alegria em me ver em cena, seus olhos repletos de lagrimas
traduziam a emocdo que sentia naquele momento. E eu penso... Como ndo sentir
amor por algo que é capaz de penetrar o sentimento tdo a fundo do ser humano

como a arte € capaz?!

Até o momento parece que tudo ia se encaixando perfeitamente na minha vida.
Eram ensaios atras de ensaios, aulas atras de aulas e meus ultimos anos no ensino
médio. Nao lembro exatamente como tudo comegou, mas sei que as coisas
comegaram a desmoronar, como aqueles joguinhos de tirar “pecinhas”, no qual vao
tirando peca por peca e cada vez a torre vai ficando mais fragil até que a mesma
desmorone por completo. Eu ndo sei como falar desse assunto, nem como iniciar,
nem como mencionar o que passei. Pois falar é retornar a um passado doloroso e
que parecia piorar a cada instante. Enfim... Sabe aquelas mil coisas que ouvimos
por ai? Bailarina tem que ser magra, o balé é algo que exigi muito, o balé pode
trazer problemas psicolégicos, o balé é isso, o bale é aquilo... Nao posso afirmar que
foi por ouvir esses pensamentos que enfrentei o que vivi, até por que meus pais
nunca mencionaram essas frases, mas infelizmente o que as pessoas tanto falam
aconteceu comigo. Entrei na paranoia de achar defeito onde néo tinha, de achar
‘gordurinha’ onde nao possuia, passei a controlar meu peso como nunca havia
controlado antes e sempre achar que poderia emagrecer s6 mais um pouquinho, sé
perder um ‘quilinho’ ja estava bom. Ai sim ficaria tudo perfeito! Iniciava-se a tortura

da minha vida, mal sabia eu que isso ndo passaria tdo cedo.
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Lembro que havia aula de balé de manha e de tarde, e eu acabava fazendo outras
aulas que tinha durante o dia (jazz/danca contemporanea). Nos sabados passava o
dia inteiro na escola e voltava para casa apenas de noite. Nesse tempo eu ficava
sem comer absolutamente nada e obviamente as consequéncias disso comegaram
a aparecer. Eram desmaios atras de desmaios, tonturas atras de tonturas, fraquezas
atréds de fraquezas. Aquela bailarina cheia de alegria, forca de vontade e energia
estava aos poucos desaparecendo. O tempo foi passando, a cada coisa que comia
parecia que estava engolindo “uma bola de basquete”, era uma sensagao horrivel,
uma inquietacdo assustadora e tudo que eu precisava era colocar para fora o que
ndo cabia dentro de mim. L4 vem mais uma fase para contribuir com a devastacéo

gue estava sendo a minha vida.

No balé meus colegas sempre me falavam: “Beca vocé precisa comer, ta bem?!”,
“Beca vocé ta muito magra”, “Beca o que vocé tem hoje?”, “Beca vocé precisa se
cuidar”, “Beca vou contar para sua mae que vocé nao ta comendo direito”, “Beca
isso, beca aquilo (...)". Era uma ‘chuva’ de pessoas falando, me forcando a fazer o
gue nao conseguia. Os dias se passavam e tudo piorava a cada instante. Em um
desses inumeros dias em que eu ficava na escola passei muito mal e, apés minha
aula, fui para casa de uma amiga. Lembro como se fosse hoje meu celular tocando.
Ao atender era minha mée... Dizendo que minhas professoras do balé estavam la
em casa. Na mesma hora senti um calordo e parecia ja pressentir 0 que estava
ocorrendo. Pois é... Elas foram até minha casa para dizer o que estava
acontecendo. Foi um dos piores dias para mim, era uma mistura de raiva, tristeza,
desespero. Minhas pernas tremiam, meu coracdo palpitava e minha cabeca sé
pensava: “por que eu fiz tudo isso!!”. Era uma sensacao de culpa, remorso e 6dio...
Odio de mim mesma, 6dio das minhas professoras, 6dio de tudo que me fez passar
por isso. Tudo aquilo que nem eu mesma sabia o que era... Era o Balé? Eram as
pessoas? Era eu mesma? Eu ndo sabia!! A partir desse dia as coisas ficaram piores,
minha mée sabia de tudo e chorava todos os dias. E Eu? Nao sabia nem o que

fazer.

Meu contato com o balé permaneceu, mas meus pais prometeram para eles
mesmos que se eu continuasse assim eu sairia do balé. Para mim isso foi
desesperador, pois no fundo eu sabia que néo iria conseguir lutar contra o que havia

comecado. O que me restava era simplesmente largar o que eu amava, deixar para
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traz a danca e encarar a minha vida sem ela. Ao mesmo tempo eu sabia que nao
conseguiria abondar o balé, eu precisava achar um jeito de continuar. As coisas
foram virando uma “bola” de neve, eu comia na frente de todos e depois vomitava,
eu dizia ter comido e na verdade ndo comia, eu passei a viver uma mentira que me
acompanhava todos os dias. Mas estava |4, firme e forte fazendo o que e gostava, o
balé. Nao era facil, era uma luta constante dia apds dia, eu amava o balé, mas as
vezes 0 culpava, pensava em desistir, culpava meus professores, minha familia,
culpava a mim mesma. Ao poucos a questdo em relacdo a minha alimentacéo
parecia melhorar, estava mais feliz e tudo parecia estar indo bem. O balé, por
incrivel que pareca, comecou a me dar forca para superar cada desafio que

encontrava a cada dia... Ao poucos ele comecgou a se tornar meu amigo, novamente.

Pois é... apenas parecia!! Precisei entdo lidar com a morte do meu pai, meu herai,
meu incentivador, meu orgulho, minha inspiracdo de ser humano sensivel, alegre,
carinhoso, honesto... precisei lidar com a perda de uma pessoa que era tudo na
minha vida, daquele que estava sempre me aplaudindo, “resmugando” das minhas
horas excessivas de ensaios, aquele que estava sempre de bragcos abertos para me
acolher em todos os momentos. Ahhh! Se eu pudesse voltar atras e dizer o quanto
ele foi essencial para mim e do quanto ele me faz falta hoje. Nao gosto de pensar
nessa fase da minha vida, ndo gosto de falar sobre meu pai e ndo gosto de reviver
esse passado. Como falei no inicio dessa escrita, eu me vejo uma pessoa
extremamente sensivel e fragil, ndo consigo falar sobre isso. Neste mesmo ano
entrei para a universidade, uma conquista que me fez muito feliz e orgulhosa de mim
mesma. Parece que as coisas comeg¢am a seguir um rumo positivo na minha vida e
a danca comeca mais do que nunca fazer parte ndo s6 da minha vida pessoal, mas
brevemente fara parte da minha vida profissional, visto a escolha de curso superior
que fiz. Entro nesse mundo de novas descobertas e novos desafios. Pareco me
desligar de todo meu passado, essa nova realidade acaba ocupando meu tempo,

minha cabeca e me fazendo feliz.

Nesse ano foi preciso me desvincular da minha escola de balé, pois os horarios da
faculdade ndo permitiram que eu continuasse atuando la. Eu estava tdo empolgada
com essa vida de universitaria que nao poder frequentar as aulas de balé, no
momento, ndo estava tendo tanta importancia. Afinal o balé me perseguia até na

universidade (hehe), pois dentre as disciplinas de primeiro semestre havia uma
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sobre Balé. Depois de algumas semanas de atividades na faculdade, tive a
oportunidade de retomar minhas aulas de balé em uma escola que se localizava na
mesma cidade na qual realizava meus estudos académicos. Tudo estava indo
perfeitamente, estava na faculdade e finalmente ia conseguir continuar a praticar o
balé. E impossivel ndo se lembrar das minhas primeiras aulas na escola nova, era
tudo t&o diferente... Me sentia meio perdida, sem nem saber por onde comecar, mas
aos poucos fui me sentindo em casa e realizada por estar fazendo o que sempre
amei. De fato eu estava feliz, muito feliz! Mas sempre o que € bom parece terminar
logo, até mesmo a felicidade. Eu bloqueei todo o meu sentimento, toda a minha
saudade, todo o meu passado, aquele que ainda era recente, sem tentar lidar com
0S acontecimentos. Hoje vejo que esqueci que, em algum momento, vivéncias mal
elaboradas reaparecem e, em um estalar de dedos, nossa mente insiste em nos

trazer a tona tudo aquilo que a gente queria apenas ter ‘deletado’ da nossa vida.

As lembrancas do meu pai ressurgem, a saudade ainda ndo superada faz questao
de bater na porta do meu coracdo e 0 que eu mais temia acaba acontecendo. Os
sintomas dos disturbios j& vivido anteriormente comecam a ressurgir, 0 desanimo
comeca a tomar conta e a falta de coragem passa a fazer parte de todas as areas da
minha vida. Comeco a reviver tudo aquilo que vivi: pessoas me pressionando, me
julgando, me forcando, fazendo com que eu me sentisse pior. Acredito que a
intencdo dessas pessoas nunca foram a de me deixar pior e sim falavam pelo fato
de se importarem e se preocuparem comigo. Mas uma coisa, talvez, elas nao
soubessem, penso eu... Quando estamos passando por um momento como este, 0
que menos precisamos € de pressdo e de cobranca, pois ja basta n6s mesmos nos
cobrarmos todos os dias ao abrirmos os olhos e nos culpando todos os instantes por
tudo que estamos vivendo. Na universidade parecia que tudo estava indo de mal a
pior, no balé eu continuava a frequentar as aulas. Posso dizer que esses momentos
em que estava praticando o balé eram um dos melhores momentos do meu dia,
sabe por qué? Eram nessas horas que eu me desligava de tudo que estava
sentindo, de tudo que estava vivendo. O balé me dava for¢a, me enchia de energia,
fazia com que eu me sentisse mais leve, o balé permitia que eu fosse eu mesma,

parecia-me.

Mas como enfrentar uma realidade 14 fora? Como enfrentar tudo o que estava

acontecendo na minha vida? Eu simplesmente ndo sabia. Eu amava o balé, eu me
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sentia a melhor pessoa do mundo quando estava fazendo aula, mas milhdes de
davidas comecaram a surgir. Eu me sentia perdida nas minhas escolhas, vinham
pensamentos de que o balé poderia ter sido o culpado de tudo que vive
anteriormente, eu ndo conseguia lidar com as perdas que sofri nesse caminho e
nem mesmo lidar com o que me deparava naquela hora. Perguntava-me muitas
vezes: “O que eu estou fazendo aqui?”, “Eu jamais serei uma bailarina”, “Eu n&o
tenho potencial”’, “Essa faculdade ndo é para mim”, “Jamais conseguirei lidar com
perdas”, “Nao quero me machucar mais”, “Preciso me desligar de tudo aquilo que
me lembra ao meu passado”, “Preciso me afastar do balé”. Eram questionamentos
diarios que fazia comigo mesma e nunca tinha certeza dos mesmos. Como se
afastar de algo que vocé ama? Como se esquecer de algo que sempre te moveu e
sempre esteve presente na sua vida? Era uma luta diaria contra eu mesma, contra

meus sentimentos, contra minhas inquietagdes, contra meus amores e perdas.

Isso me fazia muitas vezes relutar contra aquilo que eu sempre acreditei , eu néo
conseguia seguir nas aulas de balé, ndo conseguia obter um bom desempenho nas
minhas demais atividades, minha salde estava indo por agua a baixo. Mesmo
assim, as vezes, algo me movia a ir até o balé e quando isso ocorria era magico. Eu
sentia a musica entrar no meu corpo, reverberar nos meus movimentos, no meu
sentimento. Nessas horas eu tinha certeza que o meu amor pelo balé era mais forte
do que qualquer outra sentimento importuno que insistia em permanecer N0s meus
pensamentos. Na verdade eu acredito que este sentimento insiste em aparecer até
os dias de hoje, me desmotivando e fazendo com que eu desacredite e duvide do
amor que tenho por esta arte. Meus olhos se enchem de lagrimas toda vez que
penso nisso, toda vez que trago a tona momentos da minha vida e toda vez que
reflito sobre os mesmos. Talvez meu medo seja apenas obter mais alguma perda,
ter mais algum sofrimento e a Unica forma de evita-los, talvez, esteja em me afastar

do que amo e de quem amo.

Rebeca San Martins

Rio Grande, 05 de maio de 2017.
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Apéndice B — Correspondéncias trocadas com as professoras sujeitos da

pesquisa

- Correspondéncias trocadas com a professora Vanessa de Oliveira:

Beca San Martins <becazanmartins@gmail.com= &= 23072017 - v

para studio.vanessa. |~

Rie-Grande, 20 de Julherde-2017.
Oli! Tude bem?

Sewa-Rebeca; vocé-lembra de mim?

Fuei s aluna- de balé cligice e efow agqui enviande epa: m*ea«pwtdmaa, eletvénica por mmbwmﬂmdo—parwo{wwd&@m Licenciatiua. e eglow na- ampwde/ﬁ.mb,gamdo
megme, ne qual estow realizande mew Dubalhe de conclivde de curnie onde: bummm ov precessor de experiéncior cony o priticar der balé: Efe Drabalhe teny me poysidrilitnde
reimemor i minha-experiéncia-enquante aluna-e-ay minhay vivénciag de palce-enquante laiarina:

£, tambémy wiv ambiente e v que- ageti e estont me-dander & chance de atiar ceme prefessora: Efow MMMEW@DW‘R% Peredra; nacidade de RieGrande, para
Wiy wmay. Umar delay & paros criangay de 3 a5 aney de idade; a-oulva pairar criancay de-6 a8 aney de idade e; pm - de- balé adulter iniciante; na qml oy
idader e variadas. Nese sentinde; win doj«pimo?pmu conguir a minha p%qmpwwo-tmlmﬂwd&om\c&wd&cww cmnn—ﬁlaua.rmmwm foi rexigitiur mmha/tmjetmm
com o prilica debalé e neye momente-identifiqued pesson Coter vocé; ue,ﬁ,aarmnpm%d&mprcm&ho;amwp»ﬂm@daw1mdo—bui‘.e,

Entide; a- minha prepediv de TCC (rabulhe de conclusde de- curie) e/;uémwu‘awlow didloge a- minha trajetéria ne balé dagice con ay trajeloriay d&algum&pmquz
ﬁ»gaa,m parte-dessa, minha vivéncia: Por este motive e escolhi: Negta pesquisa: me infereso. entender, come a-timjeldriar d&de@mwmmmqmvmm eatumin na decéncia. de- Imlé
i recenheciday per elay mepnay Pensed; entilo; e procurar oy begeniy g u&t‘we;mnpmag.em na minha Ujeléria; que tiverai experiéncia- comer nilaring-e; atualments; estio
desempenhande a-devéncia: Nete sentinderentre-eny contile atiavey desgse e mail para M;*:fcpmmmcmf Tger - enlender winpotice datuahiglerio

Negley provesey encontyel winarfele (que seenconlyn einvanese) qu&m{egwwva, mmmma,o—q o vocé- fou maicaite; pelefalie-de-Terey conliibuinde grandeimentie conv mew
amadivecimente enguante badarinaeper mw;wmlwwmwm Nedepotlia pagsar degpercelida Tuapr wmwwwmnun}wplm%mw&wn niegter oy diveriey
ementoy qie paguines funloy nega minha-traetdria badarinigdicn:

Negte sentinde, assin ceme ew eslew revisitande a- minha najmw&m— minhay memeriog me inleresso enlender ceme ay E praticaram (ew praficaram) e ensnam balé
Lidauny cem g say meméviag e relagde ae sei provesiee Oy eperidncing de vida conva referente tonicos E Cemv mense ca Map?ztwd&%pe&taﬁ.mqmdﬂmaqmo-mud@pwa
WW:WWP%&WMMWMpmm

ood il o cenyi

FicoraguardandeTua regporin:
Comvgrande cavinhe e muilay judadey me-degece

E-mail convite

b vanessa R de Oliveira =sfudio vanezsadeoliveira@gmail.com= 040872017 .
S paramim [+

0ld Rebeca!

Fico lienjeada por ter sido lembrada e por considerares importante minha presenca no teu percurso. Serd um prazer pode parficipar deste trabalho e relembrar momentos da tua historia. Pode confar comigo &

muito obrigada pelo convite

Aff,

E-mail retorno positivo de participacdo

Beca San Martins <becasanmartins@gmail.coms 22/08/2017 -

.i para vanessa (=

Rio Grande dia 22 de Agosto de 2017
Boa Tarde, Professora Vanessg,

Frimeiramente gostaria de agradecer imensamente o seu retorno e principalmente por se mostrar disposta em colaborar com minha pesquisa. Sua participagiio serd de uma importncia inenarrdvel &
certamente obterd um significade memordvel para minha pesquisa e para minha realizagic pessoal, enquanto discente e como future professora,

Deixo meus sinceres agradecimentos!

No entanto, para dar continuidade a pesquisa, na qual me propus a realizar, gestaria de saber um pouquinhe sebre sua trajetdria e vivencios no danga/balé. Deixo entfio as seguintes perguntas a serem
respondidas, se possiveis, por vocg:

* Quais s&o suas memérias em relagiio a sua trajetdria na balé>
* Quais momentos mais marcantes que identificas nela®
Aguardo ansiosamente.

Com saudade, aquela qua estd sempre presente, me despega por aqui & deixo meus sinceros abragos.

Rebeca.

E-mail com as primeiras perguntas
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-4 Beca $an Martins =becasanmartins@gmail.com= 24122017 - o
.i para vanessa =
Rio Grande dia 24 de Dezembro de 2017

Boa Tarde, Prof® Vanassa

Volto a agradecer imensamente sua participagie em meu de TCC (trabalho de conclusde de curso) e refome contato tendo em vista a necessidade de obter informagdes mais detalhadas em relagdo a sua
experiencia come docente de balé cldssico.

Neste sentindo pego que vock retorne o referente e-mail respandendo as segquintes questfies

- Come vocE se enxerga como professora de balé cldssico?
- Que mementos desta prdtica vocg destaca?

Caso vocé tenha inferesse, envie uma imagem que seja significativa em relagfio as memdrias sobre as quais estames fratando. Por faver, comente sobre a imagem.
Tende em vista que a finalizagdo do meu TCC precisa acontecer até o dia 31 de janeire de 2018, paco que este retorno acontega até 5 de janairo.

Desde jd agradeco, grandemente, sua compreensdo, dispesicde e participagdo neste memento 180 importante e marcante que finalize minha graduagdo,

Me despece desejando um dtime Natal & um Ano Nova com muita luz e positividade.

Saudosamente,
Rebeca,

E-mail com as perguntas especificas sobre a docéncia

- Correspondéncias trocadas com a professora Maiara Goncalves:

i Beca San Martins <becasanmartns@gmail com> = 2210712017 - A

para Maiara, Maiara =

RioGrande; 20 de Julhede-2017.
Old! Tude Tem?
Sew o Rebeca, vecd lembia de mim?

Fui suavaluna de balé clipico e estow agui enviande epa correspondéncia eletvénica por que-acalel entrundo part o Curgerde-Danga Licenciatiuve estow ha ztapwdwﬁnmhya{.wdo

mesmer, ne- qual edtew realizande mew ralbalhe de- Wd&mmmbwwmm o procestey de experiénciar cony a pritica de balé. Exe trabalhe teny me pessibilitade

vememarar aominha-experiéncia-enquanto aluna e ay minhag vivénciag de palceenguante badarina:

E, toumbény w aumliente env qu.&agmazme&'m me-dande i chance de atuar come prefegsora: Extow WWMEWMDWR wel Peretin; na-cidade de RioGrande; pcuu

réy wrmag Uma delas & para criangay de-3 a5 aney de idade; a oulva para- criangas de 6 a-8 aney de idade ¢, per ltime, pai wiia Wma- de- alé adulte iniciante; na qual as

idadey wervariadag Nege entinde, uny dawpmtzmpmn congDruir a-minha pesquisapara o Drabalhe de conclusder de-cuwse, come falei anteriormente; foi veviylar \ﬂbﬂ}\ﬂ/r}'ﬂjmbﬂ

omna.pmrmdo—balw%wmnw nto identifi Uel PessoTiy Comer vock; qmﬁwﬂmpm@dwmpraw&hq&mamwpmrmdadacwmdo—balw

EH&TM a minhae prepestiv de TCC (rabulhe de- cenclisde de cure) & justiunente colevar e didlege a mwmrmjermwmbmdmmwn ¥ trajeldriay d&alg.wm&pmqwz
oy paurte dessa minhavivéncia: Por efe motive Te escolhi: Negia pezquisa me- inlevepo enlender, Como a-Dajelerias de-determinadoy pesons que vivehy e-altuam na docéncia-do balé

W»mdmmpm elagy mepnay Penged; enliio, env precurar ay que tiverany cmxgm mmumnmjermm que- iverany experiéncin come badaring e, atualmente; esliio

desempenhande a-deocéncia: Neste sentinderentreen contalealraves desse e-mail para ummmmxﬁgwefmm ] dotua histéria:

Negles protesay encontved wind fote (que se-encentio env anexe) qu@mf;ﬁg«wlmrm mwnn—mxcq w\mﬁn marcante, ‘Pd&faﬁfdh &zymmlmwm‘m&pmmmpiﬁﬁmﬂm&

de-baulé; eivun mementeenvque me- via- abaixenada por esti aite: Alé marcantes desse mew percivie; momentoy de alegria-e

MM\%FI&MW Nele-pederin dedcar de mencienar e Mc—ﬁﬁt& W unmhamo@mmdmmm qu.a.pa:fwdanuihme&d&m“wm de incentivedy

incentivoy quebude enyergar crqubd&ﬁzﬁrgoyﬂzrmpmm mmlwvmpmﬁwm Sew extremamente gratupor We/pm'm.dﬂuquzyga D mint:

Negle sentinde, aginy conto e egtow revigitunde a- minha rajelria- e ay minhay memerias, e interegso entender come ay Gﬁm ue praficarany (ew praficaran) e ensinany balé

&MmcmnmmnwnmmmmwmpmwmoMW vidar cont a-referente téonicas € cet inenser cai & repl wdz/e,xpem.mqmmgqmo-mumpma

sereg umay day pessoay colaburaderay da minha-pes

Vecé-aceito o covwite?

Fice aguardande tua respeosio:

Comvgrande carinhere muilng saudadey me-degpece:

E-mail convite




85

i Beca San Martins <becasanmartins@gmail.com= 220812017 .- v

para Maiara (=

Rio Grande dia 22 de Agosto de 2017
Bea Tarde, Professora Maiara,

Primeiramente gostaria de agradecer imensamente o s2u retorno e principalmente por se mostrar disposta em colabarar com minha pesquisa. Sua participagéo serd de uma importancia inenarrdvel &
certamente obterd um significade memordvel para minha pesquisa e para minha realizagio pessoal, enquanto discente e come future professora,

Deixo meus sinceres agradecimentos!

N entanto, para dar continuidade a pesquisa, na qual me propus a realizar, gostaria de saber um pouquinho sobre sua trajetdria e vivéncias na danca/balé, Deixo entdio as seguintes perguntas a serem
respondidas, se possiveis, por vocé:

* Quais 580 suas memdrias em relagdo a sua trajetdria no balé?

* Quais momentos mais marcantes que identificas nelo?

Aguardo ansiosamente.

Com saudade, aquela que estd sempre presente, me despego por aqui & deixo meus sinceres abragos,

Rebeca,
E-mail com as primeiras perguntas
_i Beca San Martins <becasanmartinsi@gmail.com= 241122017 - -
para Maiara, Maiara |-

Rio Grande dia 24 de Dezembro de 2017

Boa Tarde, Prof® Maiare,

Volto @ agradecer imensamente sua participagéio em meu de TCC (trabalho de conclusdo de curse) e retome confato tendo em vista a necessidade de abter informagdes mais detalhadas em relagdo a sua
experiencia como docente de balé cldssico,

Neste sentindo pego que vocE retorne o referente e-mail r as guesties.

- Como vocd sz enxerga como professora de balé cldssico?
- Que momentos desta prética vac destaca®

Case vocé tenha inferesse, envie uma imagem que seja significativa em relagdo as memdrias sebre as quais estames tratando, Por faver, comente sobre a imagem.
Tendo em vista que a finalizagdo do meu TCC precisa acontecer até o dia 31 de janziro de 2018, peco que este retorna acontega até 5 de janeiro.

Desde j6 agradecs, grandemente, sua compreensis, disposiciia e participagio neste momento tiio importante e marcante que finalizo minho groduacdo.

Me despeco desejando um Stime Natal e um Ano Neve com muita luz e pesitividade.

Saudosamente,
Rebeca,

E-mail com as perguntas especificas sobre a docéncia

- Correspondéncias trocadas com a professora Daniela de Souza:

=

Beca San Martins <becasanmartins@gmal coms = 23072017 -
para balletdepelotas (=

Rio-Grandes 20 de.Julho de2017.
olé! Tude bam?
Sew e Rebeca, vood lembra de mim?

Fedr gua aluns, de bulé cléssico e esttny aqui enviande esia corre: déncia el ca pov bei entrande para o Curstr de Danga Licencialiua Wmstapw&&ﬁmmluéawmwﬂ' no

qual estou realizande mew trabmlho de conclusdo de. cuurso-onde bugee dew o3 provesoy de. exp let comm ok pritten, dor Tals. Egte tvabalhe toan 1 posstiril e minha, experiéncin

snquantealind e oy minhay vivinsias de pales eng orina.

E, Tumbgm, wi amblents sm: gue agove ew estow me. dandér & chance de afug: cowme profesgova. Egow dandor aula, ne Epact: de Danga. Raquel Peveiva, mmdeﬂwammds,pmm.rvsam.vw

Umea delas & para- criangas de 3 a5 anos de idade, @Dmpmwwwds-e wsmwdbuiads- per wltimes parn wna twma: de mlé adulte- iniciante, na- qual ay idades sde variadas Neste
7w doy premesoy paxa.cm’wﬂ mm)m,pswmpmm,n-rmbml}m conclugdic-de Wyo—,cmmﬁxlm,mmmmmm{m Exilma mm)m,ﬂa,z:nrummmpmﬂamwuu}aswmﬂamm

identifiquel peucty como- oo, quet ﬁmmﬁs—d&m}l nesgou pratice de decinel

Enteios o minha mposmds—TCC(tmuﬂ-\n‘ de crric) &5 nite colocow ey didloge o ¢ classico com as Urajetd L fi poste dessa

i v m?m’%?&maﬂ,\o-mmo{m Nestin pesquisa me. infersssa. S A e ﬂ&ﬁmml/mtléﬁw;m‘dwn&am nmmdomis,om- Mpw mesma:

Pevueis entrios eny Peiony o P o inha Dajettria, que thveramn sxperiéncio come tmldarina & atualments, estde desempenhande o decéncia. Neste sentinde enbro-

cenTater aliah v?.eme. nmd.pmnm correspondincio comIlgee wanpouce dea tua hisbria.

Nestey pr Wmmmﬁtm(qmpmmmvbm) que me fog voltur dmemdrin. o quanTe- vood fol mascants, pele-fate-de. me peimitide minha retemade. ac-bulé e wm mementerde

tanin roluléned a vivende: Ter tide o oportunidade de dancar na Dicléa, foi ter & oportunidade de viver novauments aquile que estova negandos de-sentiv

Ftesay
neveunents o que hé win tempo ndo conseguin sentl, detentor enfrentor o que Vvinha me asombrande: Eu jow exlrenmamentes gralie o vocd! Ao retomar ay minhos memdrias sw pude perceler o-quants
zst& mmmm‘mswwaipwa, i Mag-também lmm‘mwwwmmw e perilitle mais encarar mepw tsr deinade as invineroy indecisdes e medoy me fagerem recuasr. Lovarel

Profesior g seguir. plo-quevi em cada olhar snquante-sstive wplo-deresp lidade, deprofist = amor pelo-Tmlé, pela
mrs, psiowmm Mmha,zmna,gﬂxrmﬁnn
Neste jentinde; asin wmommou. mmwm m,ba.&wmhu;-lwm e interessow entender como ay pesscns que praticarany (ow praticaramn) e ensinanm bnlé lidam con as was
mysmys.&ama- provesoe & auy experiéncicg de Vi oo o veferente TECHLCa.

memd
E come mewmeva;leta,d& expectitlvas gus deine aqui o convite para seres whias das peucns colalmraderas da minha pesquisa.
Veocé aceitm o-comvite?

Fioo aguardando tu. reposn.
Com grands carinhe dondeg me. degpece-
Rebeca

E-mail convite




86

daniela souza <balletdepelotas@yahoo.com. br= 03/082017
para mim (=

0I4 Rebecal

Em primeiro lugar quero dizer que me sinto isonjeada e que & sempre um prazer poder colaborar & passar um pouco da minha vivéncia e experiéncia.
Estarei 4 tua disposicio (dentro do possivel) sabes que estamos sempre na corera.

Aguarde contato

Eju

Daniela

-

E-mail retorno positivo de participacéo

Beca San Martins =becazanmartins@gmail com= 2210812017 -
para daniela =

Rio Grande dia 22 de Agosto de 2017
Boa Tarde, Professora Daniela,

Primeiramente gostaria de agradecer imensamente o seu retorno & principalmente por s2 mostrar disposta em colaborar com minha pesquisa. Sun participagio serd de uma importéncia inenarrdvel &
certamente obterd um significado memordvel para minha pesquisa e para minha realizagfio pessoal, enquanto discente e como futuro professora.

Deixo meus sinceres agradecimantos!

No entanta, para dar continuidade o pesquisa, na qual me propus a realizar, gostaria de saber um pouquinho sobre sun trajetdria e vivencias na danga/halé, Deixe entiio as sequintes perguntas a serem
respondidas, se possiveis, por vocg:

* Quais siio suas memdrias em relgfio o sua trajefdria no balé?
* Quais momantos mais marcantes que identificas nela?
Aguardo ansiosomente.

Com saudade, oquela que esfd sempre presente, me despego por agui & deixo meus sinceros abragos,

Rio grande dia 24 de Dezembro de 2017

Boa tarde, Prof® Daniela,

Estou retornando contato, pelo fato de ndo ter obtido sau retorno refarente as perquntas as quais lhe enviei para o realizagio do meu TEC (trabalha de conclusio da cursa), znfends que este retorne ndo
tenha acontecido pelo perfodo do ano & pelos indmeros compromissos que o mesme acarreta, Neste sentindo, envio-os novamente, tendo em vista a importancia e significincia de sua participaco,

Seque as perquntas:

- Quais s#o suas memérias em relagfio a sua trajetéria no balé?

- Quais momentes mais marcantes que identificas nela?

Envio, também, duas novas questdes, tendo em vista a necessidade de ebtermes informagdies mais especificas scbre a sua experiéncia como decente de balé cldssico.

- Coma vocE se enxerga como professora de balé cldssico?
- Que momentos desta prdtica vocd destaca®

Caso voce tenha interesse, envie uma imagem que seja significativa em relagdo as memdrias sobre as quais tratam as duas GHimas perguntas. Por favor, comente sobre a imagem.
Tendo em vista que a finalizagdo do meu TCC precisa aconfecer até o dia 31 de janeiro de 2018, peco que este retorno aconteca até 5 de janeiro.

Desde jé agradege, grandemente, sua compreensdo, dispesicdo e participaglo neste momento tdo importante e marcante que finalize minha graduagdo.

Me despeco desejando um dtime Natal e um Ano Nevo com muita luz e pesitividade.

Saudosamente,
Rebeca.

Rebeca,
E-mail com as primeiras perguntas
j S:;a(g?‘l:atlins <becasanmartins@gmail.com= 2411202017 - -

E-mail tentativa de retorno das perguntas + perguntas especificas sobre a docéncia
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Apéndice C - Autorizacdo de uso do conteddo das narrativas

Autorizacao professora Vanessa de Oliveira

Autorizagéo professora Maiara Gongarlves
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Apéndice D — Narrativa das professoras
Narrativa da Professora Vanessa de Oliveira
Quais sao suas memorias em relacao a sua trajetoria no balé?

Voltar ao passado e trazer a tona 28 anos de ballet, me faz relembrar momentos
muito especiais de minha trajetoria. Comecei no ballet classico aos 4 anos de idade,
no ano de 1989, na Escola de Belas Artes “Heitor de Lemos” (EBAHL) na cidade do
Rio Grande, lembro-me que eu era muito envergonhada, mas amava estar ali, ia
fazendo os exercicios contida, porém, louca para sair dangando “igual” a minha
professora. Eu era uma menina muito assidua nas aulas, ndo gostava de faltar nem
mesmo com temporal de chuva, fazia de tudo para estar la. Conforme os anos foram
passando, eu fui me apaixonando ainda mais pelo ballet, pois conseguia
compreender o sentido dos movimentos, comecei a conhecer as historias dos ballets
de repertorio, e vi no classico um auto desafio, eu queria mais e mais, e ser para
mim, o melhor possivel. Eu procurava ndo ver tanta dificuldade nos movimentos,

isso me fazia tentar sem medo, acho que funcionou por um bom tempo.

Lembro-me bem, da primeira vez em que assisti um video de ballet, na época em
fita cassete, figuei simplesmente hipnotizada, eu estava encantada com o que
estava vendo, eu queria exatamente aquilo. Lembro que na hora uma das
professoras ainda comentou dizendo: “essa gosta de ballet” (rsrs). E de fato, ali se

consolidou 0 meu maior desejo, ser bailarina.

Os anos foram passando, e as coisas comecaram a acontecer, lembro da felicidade
gue fiquei quando conquistei meu primeiro solo, foi do ballet “Paquita”, foi um desafio
e tanto, me recordo também, que no ano de 1999, as aulas aconteciam a tarde, com
a turma principal, porém, eu fazia aula na parte da manha, pois estudava a tarde e,
por esse motivo, eu fui “cortada” de fazer parte de uma coreografia, um trio,
justamente por ndo ter condicbes de ensaiar em outro horario. Foi muito
decepcionante, pois era muito importante para mim. Por outro lado, foi exatamente
nesse momento, que eu comecei a me tornar uma bailarina de destaque. Eu quis
mostrar a mim mesma e para minha professora, que eu tinha sim, condi¢cdes de
aprender a coreografia, e ensaiar com elas no pouco tempo que nos restava depois

gue eu chegava das aulas da escola. Foi entdo que ganhei meu primeiro
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personagem de destaque em uma apresentacdo de final de ano, era do ballet
“Sonho de uma noite de verao”, eu interpretei a Titania, rainha dos elfos, desde
entdo nao parei mais, logo em 2001, veio o ballet “Coppélia”, onde interpretei a
“brabinha” Swanilda, em 2002 tive o privilégio de dangar o grande classico “O Lago
dos Cisnes” esse foi 0 ano da minha formatura no ballet pela EBAHL, era eu e mais
uma amiga, entdo, dividimos as personagens, no primeiro dia de espetaculo, eu
dancei no corpo de baile, no segundo dia eu interpretei Odete e Odile, foi um sonho
realizado com direito a 32 fouettes (rsrsrsrs). Em 2003, apresentamos o ballet “O
Corsario”, onde tive o privilégio de dividir o palco com Diego Porciuncula, um grande
bailarino da cidade de Pelotas, eu interpretei Medora. No ano seguinte, 2004
apresentamos a “Bela Adormecida” eu era a propria. Em 2005, foi um momento
muito especial e desejado por mim pois acabei ingressando como professora na
Escola de Belas Artes “Heitor de Lemos”, neste ano apresentamos “Don Quixite”, um
ballet espanhol o qual me identifico muito, neste interpretei Kitri, Romeu e Julieta,
veio logo em seguida, no ano de 2006, onde interpretei a doce e apaixonada
“Julieta”, em 2007 apresentamos Sylvia, um ballet que seu gosto bastante também,
2008 foi a vez de “Paquita”, onde pude dividir o palco com o bailarino vindo de
Montevidéu Alejandro Gonzales. Em 2009 apresentamos o ballet “Raymonda’,
assumi a coordenacao da area de danca da EBAHL e também comecei a dar aulas
de ballet na Cia de Danca Geracao Eleita, dirigida por Denise Zamboni, foi uma
experiéncia bem diferente, e instigante, pois foi necesséario adotar uma metodologia
de ensino um pouco diferente. Chegando em 2010 foi a vez da opereta “A Viuva
Alegre” o que foi um divisor de aguas, pois além da danca, inserimos também,
canto, foi um espetdculo marcante em minha trajetéria. No outro ano, 2011
apresentamos “Carmen”, foi este 0 momento mais importante e ao mesmo tempo
mais triste da minha historia, pois além de ser uma ballet que eu gosto bastante, eu
iria dividir o palco com Aldo Gongalves, um grande nome da dancga na cidade de
Porto Alegre, tudo estava certo se ndo fosse uma lesdo na panturrilha esquerda,
engquanto estdvamos no ensaio geral, foi devastador para mim. No meio do ano de
2012, fizemos uma retrospectiva de todos esses ballets, foi um momento magico e
inesquecivel, por que além de voltar a tona todos esses repertorios, me fez
rememorar momentos incriveis. Neste mesmo ano apresentamos “La Traviata”, o

qual “encerraria” minha histéria na Escola de Belas Artes.
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Apés todos esses anos de ballets classico, posso dizer que me sinto uma pessoa
privilegiada por ter vivenciado todos esses repertorios, uma experiéncia Unica e
incomparavel. Além disso, também pude ir a indmeros festivais de danca, onde fiz
oficinas de classico entre outras modalidades, lembro-me muito, da vez que estive
em Montevidéu fazendo curso de ballet no teatro SODRE, em outro momento,
também tive a oportunidade de estar em S&o Paulo, conhecendo a metodologia
Cubana, enfim, no periodo da minha adolescéncia em especial, me dediquei o

maximo que pude para a danca, e faria tudo de novo se preciso.

Em 2013, foi o inicio de uma nova fase, que com a inauguracdo do Studio de Danca
Vanessa de Oliveira, eu pude seguir com esse sonho, sendo bailarina e professora
de ballet cladssico. No ano de 2015, acabei voltando a EBAHL onde fiz uma
participagdo no classico “Cinderela”. Atualmente, sigo com as aulas de ballet, no

Studio, para baby class, criancas, adolescentes e adultos.
Quais momentos mais marcantes que identificas nela?

E muito dificil, falar os momentos mais marcantes que identifico na minha trajetoria,
pois sou uma pessoa que valoriza cada momento como Unico, terei de enxugar para
nao me estender e tentar ndo ser tao repetitiva, pois 0S momentos marcantes, sao
varios (rsrsrsr). Eu diria que o primeiro foi quando ganhei o meu solo, foi muito
especial para mim, eu ia para a casa da minha dinda que tinha video cassete, para
tirar a coreografia, foi incrivel. O segundo, foi quando eu acordei para a danca, eu
me entreguei de corpo e alma, para provar a mim mesma e a minha professora, que

eu era capaz de superar e ser melhor do que eu estava sendo.

Outro momento marcante foi quando eu ganhei meu primeiro personagem principal,
gue foi a Swanilda, pois foi para mim o reconhecimento de toda uma vida dedicada a
danca. Saliento também, as vezes que tive a oportunidade de dangar com bailarinos
de fora, me sentido valorizada enquanto bailarina, foi muito importante para o0 meu

crescimento.

Também destaco a minha formatura em ballet classico pela EBAHL, foi magico e
inesquecivel. Logo veio minha primeira experiéncia como professora, onde eu ia me

descobrindo e aprendendo a cada dia, como ensinar essa arte que eu tanto
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admirava. Foi e & um periodo de muito aprendizado, onde as trocas de

conhecimento, s6 acrescentam na minha trajetoria.

Em seguida, comecei a dar aulas de ballet em escolas infantis, foi também diferente,
novo e desafiador na minha trajetéria, principalmente por estar em um ambiente fora

de uma academia ou escola de danca.

Importante também destacar, quando assumi a coordenacédo de Danca na EBAHL,
pois foi onde comecei a ter ainda mais liberdade, para escolher os ballets, opinar

pelas coisas, enfim, comecei a ser mais independente.

Foi marcante para mim, quando conquistei 0 meu primeiro lugar em festival, o
prémio de melhor bailarina, enfim, as premiacées em festivais da EBAHL ou da

regido.

Acredito que esse tenha sido de todos, a minha memdria mais marcante... Foi
guando me lesionei, as vésperas da minha apresentacdo mais esperada, “Carmen”.
Foi um dos momentos mais dificeis para mim, pois até entdo, nunca havia sequer
torcido um tornozelo, e eu me vi ali, em um ensaio geral, no chéo, totalmente
impotente, de méos atadas com ruptura de fibras na panturrilha esquerda, sem pode
fazer o que sempre fiz, dancar. Foi muito dificil, mas também me fez crescer e
aprender muitas coisas enquanto ser humano e bailarina. No segundo dia de
apresentacao, dancei, lesionada, com dor, mas estava ali tentando dar o meu

melhor. Aprendi muito!

Por fim é claro, 0 momento mais importante da minha histéria enquanto bailarina, foi
guando consolidei através do Studio de Danca Vanessa de Oliveira, 0 sonho de

seguir adiante com os ensinamentos do ballet classico na minha cidade.
- Como vocé se enxerga como professora de balé classico?

Eu ja tive varios exemplos de professora, mas optei por ser como aquela que me fez
perceber a danca nao somente pelo movimento, mas principalmente pelas
sensacdes que ela nos causa, que instiga e que faz a gente se superar a todo
momento, por que o ballet classico é exatamente isso. Procuro ser uma professora
exigente, mostrando que o ballet é dificil sim, mas ndo é impossivel de ser dancgado.

Procuro fazer com que as pessoas entendam (principalmente os adultos), que para
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dancar ballet é preciso disciplina, dedicacdo e persisténcia. E necessario ter
paciéncia e entender que ndo se aprende a dancar de uma hora para a outra. Com
as criancas nao é diferente, procuro contar as historias, mostrar os ballets,
justamente para que elas percebam a onde se pode chegar. Eu acredito que sou a
professora que gostaria de ter (rsrs), gosto de olhar os detalhes, gosto de dar dicas,
gosto de ajudar o aluno a superar suas dificuldades, meu objetivo € ensinar o pouco

gue sei, e 0 mais gratificante é ver os alunos em busca disso.
- Que momentos desta pratica vocé destaca?

Quando somos professora, existem varios momentos a destacar, desde
guando vemos nosso aluno crescendo e se aperfeicoando, até o momento em que
temos que tomar dificeis decisdes. Lembro que quando comecei como professora, 0
meu maior desafio foi dar aula para os meus colegas, foi bem dificil conseguir deles
a confianca que precisava, mas com o tempo acabou acontecendo o que de fato me
fez crescer muito. Destaco, o dia que precisei escolher o primeiro espetaculo da
minha Escola, onde tinha total autonomia, tornando este um momento muito
especial, também destaco o dia que precisei privar uma aluna de participar do
espetaculo, por ndo seguir as regras do termo de compromisso, foi muito ruim, mas
também me fez crescer como responsavel por uma escola e também como
professora, tendo em vista 0 objetivo de ndo prejudicar os alunos que ali estavam
dispostos a seguirem as regras e maratonas de ensaios. E por fim, destaco todo o
carinho que recebemos dos nossos alunos, um olhar, um abrago, uma palavra,
todas essas demonstracdes de afeto, carinho e dedicacdo, nos ddo motivacédo para
seguirmos em frente. Me sinto muito feliz pela profissdo que escolhi, fazer a

diferenca na vida de outra pessoa, ndo tem preco.
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Sobre a foto, procurei nos meus arquivos, e nessa procura acabei encontrando inUmeras imagens
significativas (rsrsrs), procurei imagens minhas dando aula, e as poucas que tenho ndo encontrei,
achei apenas, muitas fotos posadas com meus alunos. De qualquer forma, a foto que estou enviando,
tem um significado muito grande, pois sdo os meus alunos, reunidos no nosso ultimo espetaculo
“Olhar de Neblina”, acredito que ela represente a consolidagdo de todo um trabalho também como
professora.’

Narrativa da Professora Maiara Goncalves
-Quais sao suas memorias em relacao a sua trajetéria no balé?

Iniciei minha trajetéria no balé aos 3 anos de idade, tinha aulas no Teatro Municipal
da cidade de Rio Grande. Minha familia conta que desde pequena sempre fui muito
interessada em aprender balé, assim como minha mae e minha dinda que também
foram bailarinas. Até os 7 anos fui aluna da escola de Belas Artes Heitor de Lemos,
passado o periodo de "alfabetizacdo em balé" comecei a me dedicar de forma mais
intensa. Quando entrei na escola Dena Cia de Danca passei a frequentar muitas
aulas por semana, fazia aulas em pelo menos trés turmas diferentes. Aos 10 anos
iniciei nas pontas, sempre foi um desejo enorme colocar sapatilhas de pontas, mas
tive muita dificuldade pois meus pés eram muito fracos, e eu me desafiava muito.

Minhas sapatilhas, compradas em Porto Alegre, depois de muito escolher eram as

7 . . . . .
Foto e legenda cedidas pela professora Vanessa Oliveira junto com sua narrativa.
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mais duras da turma, eu sempre quis assim pois pensava que se fosse facil ndo teria
muita graca. Foram momentos intensos, de bastante dor e muita dedicagdo. Mas
quando eu fiz 13 anos fui convidada pela minha professora para dar aula para uma
turma de Baby Class, nesse momento passei a descobrir 0 gosto por ensinar balé,
meu foco deixou de ser o desejo de me tornar uma bailarina profissional, passei a
me interessar muito mais pela docéncia do que dancar no palco, porém fazer aula
sempre foi umas coisas mais prazerosas da minha vida. Dancei intensamente até os
18 anos, tive aulas com Denise Prado Costa, Beatriz Batezat, Alzinete Braga,
Octévio Augusto Lima e Janaina Jorge. Também frequentava todos os cursos que
tinham para serem feitos e quando iamos para festivais também. Depois comecei a
apenas fazer aulas e fui parando aos poucos. Entrei na faculdade de Danca onde
passei a me dedicar um pouco menos ao balé, mas quando fui fazer meu trabalho
de conclusao de curso ndo consegui me desprender do que me trouxe e me motiva
tanto a estar no mundo da danca, meu tcc falava sobre o ensino de balé na
universidade. Sempre estudei muito sobre balé na pratica e na teoria acredito que

seja umas das coisas mais prazerosas da minha vida.
- Quais momentos mais marcantes que identificas nela?

Entre os momentos mais marcantes lembro da minha primeira prova no balé que foi
composta por trés etapas uma totalmente tedrica, uma pratica e terceira tedrico-
pratica, me sai super bem e nunca mais me esqueci daqueles dias incriveis. Lembro
também de uma coreografia que tive que montar em casa para apresentar no
concurso interno quando eu tinha 10 anos. Minha mae me ajudou e foi muito
especial. As primeiras aulas de ponto foram momentos marcantes para mim, tinha
todo um ritual de preparacado que me faziam muito feliz embora eu lembre muito das
bolhas e dor nos pés. Umas das coisas mais marcantes foi quando dancei pela
primeira vez a coreografia da Valsa das Flores, eu tive muita dificuldade em decorar,
nao entendia por que era tdo comprida aquela coreografia, minha professora ficava
muito braba comigo, foi dificil e quando superei foi um alivio enorme. Depois dancei
mais muitas vezes. Dancar o balé Paquita foi uma experiéncia bem legal ja estava
mais madura e minha dedicacdo foi bem intensa. Depois disso o que foi mais
marcante em minha trajetéria foram minhas primeiras turmas de balé, quando

comecei a me tornar professora. S&o lembrangas muito gostas, onde percebo a falta
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de experiéncia mas me vejo sempre muito dedicada para aquilo que me propunha,

sempre estudando muito e correndo atrds por todos os lados.
- Como vocé se enxerga como professora de balé classico?

Penso que embora tenha vivenciado um ensino muito tradicional de balé sempre me
dediquei para ministrar aulas que ultrapassassem os métodos tradicionais. Me vejo
como uma profissional que se preocupa primeiramente com o corpo fisico dos
alunos, prezando sempre pelo bem estar e pela salude deles. Também me importo
muito em como os alunos aprendem, respeito as individualidades e o tempo que
cada aluno demora para aprender. Penso que uma aula de balé ndo pode excluir a
emocao, a sensacdo e a expressao, 0S movimentos executados ndo devem ser
meramente mecanicos, precisam ser sentidos e percebidos. O Balé € um dos
géneros de Danca que pode contribuir muito para o trabalho de consciéncia,
percepcdo e andlise dos movimentos, desde que a aula seja desenvolvida de
maneira que propicie isso. Acredito que a repeticio é sim um método de
aprendizagem, porém nao € o unico, vejo que € importante mostrar no proprio corpo
de professor, corrigir o aluno usando o toque como ferramenta, utilizar metéaforas
para explicar movimentos e exercicios, ensinar a histéria do balé e a teoria dos
passos também é de suma importancia. Em minhas aulas para criancas busco
sempre de forma muito ladica despertar o interesse dos alunos, e fazer com que
eles compreendam o balé como uma experiéncia de aprendizado a longo prazo, em
tempos onde tudo acontece de forma muito rapida, ensinar balé é um desafio. Para
0s adultos e idosos o auto conhecimento é base de minhas aulas de balé,
incentivando a se perceberem de outra forma. Me enxergo como uma professora
que preza pela disciplina nas aulas de balé, porém me dedico muito a incentivar o

gosto pelas aulas e apresentacoes.
- Que momentos desta pratica vocé destaca?

Em minha trajetéria como professora de balé destaco meu inicio que foi uma
experiéncia incrivel, eu era muito jovem e me encantei muito com a resposta dos
alunos. Vivi momentos de experiéncia de aulas para diversas idades o que fez com
que eu percebesse que todos podem dancar balé classico. Gosto muito de trabalhar
com turmas de baby class e turmas que estdo na fase comparada com a

"alfabetizacdo" no balé. Lembro-me quando comecei a dar aula em uma academia
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onde a proprietaria disse que gostaria de oferecer aulas de balé mas seus alunos
ndo gostavam muito de balé, meu desafio era tentar modificar a percepg¢do que
tinham sobre o balé, foi uma experiéncia bem legal onde precisei criar novas
estratégias. Outro momento que foi muito interessante em minha trajetéria foi
quando ministrei aulas de balé na universidade, quando fui professora substituta no
curso de Danca- Licenciatura da Universidade Federal de Pelotas. Ensinar balé para
futuros professores, proporcionar e estimular a possibilidade deles apresentarem o

balé de forma mais interessante para os seus alunos, foi desafiador.
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Professoras

Professora A

Professora B

Experiéncias positivas
em relacdo ao sua prética
enquanto aluna

- Lembro-me bem, da primeira vez em que
assisti um video de ballet, na época em fita
cassete, fiquei simplesmente hipnotizada,
eu estava encantada com o que estava
vendo, eu queria exatamente aquilo.

- [...]lembro da felicidade que fiquei quando
conquistei meu primeiro solo, foi do ballet
“Paquita”, foi um desafio e tantol...]
-[...]Jganhei meu primeiro personagem de
destaque em uma apresentacdo de final de
ano, era do ballet “Sonho de uma noite de
verao”, eu interpretei a Titania, rainha dos
elfos, desde entéo ndo parei mais]...]
-Também destaco a minha formatura em
ballet classico pela EBAHL, foi magico e
inesquecivel.

- Entre 0s momentos mais marcantes
lembro da minha primeira prova no
balé que foi composta por trés etapas
uma totalmente tedrica, uma pratica e
terceira tedrico-pratica, me sai super
bem e nunca mais me esqueci
daqueles dias incriveis.

- Lembro também de uma coreografia
que tive que montar em casa para
apresentar no concurso interno
guando eu tinha 10 anos. Minha mée
me ajudou e foi muito especial.

Experiéncias negativas
em relacdo a sua prética
enquanto aluna

- no ano de 1999, as aulas aconteciam a
tarde, com a turma principal, porém, eu
fazia aula na parte da manha, pois estudava
a tarde e, por esse motivo, eu fui “cortada”
de fazer parte de uma coreografia, um trio,
justamente por nao ter condi¢cdes de ensaiar
em outro horério. Foi muito decepcionante,
pois era muito importante para mim.

- Aos 10 anos iniciei nas pontas,
sempre foi um desejo enorme colocar
sapatilhas de pontas, mas tive muita
dificuldade pois meus pés eram muito
fracos, e eu me desafiava muito.

Experiéncias
satisfatérias em relacao
sua atuacao no palco

- Foi marcante para mim, quando conquistei
0 meu primeiro lugar em festival, o prémio
de melhor bailarina, enfim, as premiac8es
em festivais da EBAHL ou da regido.
-Chegando em 2010 foi a vez da opereta “A
Viuva Alegre” o que foi um divisor de aguas,
pois além da danca, inserimos também,
canto, foi um espetaculo marcante em
minha trajetdria.

- Dangar o balé Paquita foi uma
experiéncia bem legal ja estava mais
madura e minha dedicagdo foi bem
intensa.

Experiéncias
insatisfatorias em
relacdo a sua experiéncia
no placo

-Foi quando me lesionei, as vésperas da
minha apresentacdo mais esperada,
“Carmen”. Foi um dos momentos mais
dificeis para mim, pois até entdo, nunca
havia sequer torcido um tornozelo, e eu me
vi ali, em um ensaio geral, no chao,
totalmente impotente, de maos atadas com
ruptura de fibras na panturrilha esquerda,
sem pode fazer o que sempre fiz, dancar.

-- Umas das coisas mais marcantes foi
quando dancei pela primeira vez a
coreografia da Valsa das Flores, eu
tive muita dificuldade em decorar, ndo
entendia por que era tdo comprida
aquela coreografia, minha professora
ficava muito braba comigo, foi dificil e
quando superei foi um alivio enorme.
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Experiéncia na atuacao
enquanto docente de
balé

- Logo veio minha primeira experiéncia
como professora, onde eu ia me
descobrindo e aprendendo a cada dia,
como ensinar essa arte que eu tanto
admirava. Foi e € um periodo de muito
aprendizado, onde as trocas de
conhecimento, s6 acrescentam na minha
trajetoria.

-comecei a dar aulas de ballet em escolas
infantis, foi também diferente, novo e
desafiador na minha trajetoria,
principalmente por estar em um ambiente
fora de uma academia ou escola de danca.
- Importante também destacar, quando
assumi a coordenagdo de Danca na
EBAHL, pois foi onde comecei a ter ainda
mais liberdade, para escolher os ballets,
opinar pelas coisas, enfim, comecei a ser
mais independente.

- Mas quando eu fiz 13 anos fui
convidada pela minha professora para
dar aula para uma turma de Baby
Class, nesse momento passei a
descobrir o gosto por ensinar balé [...]
-- Depois disso o que foi mais
marcante em minha trajetéria foram
minhas primeiras turmas de balé,
guando comecei a me tornar
professora.
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PROFISSAO PROFESSOR DE BALE: REVISANDO REFERENCIAS E
CONCEITOS

Rebeca San Martins

Eleonora Campos da Motta Santos

Resumo

O presente artigo apresenta a reunido de referéncias que buscam localizar
caracteristicas e concepc¢fes acerca da figura dos mestres balé/dan¢a no ocidente,
desde a época das dancas de corte, periodo no qual as fontes historicas acessadas
apontam que o0 ato de ensinar danca comeca a especializar-se delineando
caracteristicas para o que hoje compreendemos por professor de danca/balé. O
estudo apontou que muitas das préaticas e pensamentos que ja perfaziam a atuacao
dos mestres de danca e que foram destacadas e até mesmo criticadas por Jean-
Georges Noverre em suas Cartas sobre a Danca, ainda estdo presentes e
reverberam nas atuacdes dos professores de hoje.

Palavras-chave: Professor de Balé; Revisdo; Referéncias e conceitos

Abstract

The present article presents the meeting of references that you/they look for to
locate characteristics and conceptions concerning the illustration of the masters
ballet / it dances in the occident, from the time of the cut dances, period in which the
accessed historical sources appear that the action of teaching dance begins to
specialize delineating characteristics today for what understood for dance / ballet
teacher. The study appeared that many of the practices and thoughts that already
perfaziam the dance masters' performance and that were outstanding and even
having criticized for Jean-Georges Noverre in their Letters on the Dance, they are still
present and they reflect in the teachers' performances today.

Keywords: Teacher of Ballet; Revision; References and concepts

Introducéo

A presente escrita faz parte da realizacéo do Trabalho de Concluséo do Curso
de Danca Licenciatura da Universidade Federal de Pelotas, cujo estudo envolveu o
desejo de compreendermos a narrativa de professoras de danca, mais
especificamente de professoras de balé classico. Tendo em vista a referente

tematica, julgou-se importante adentrarmos de uma forma mais especifica em
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relacdo a figura do professor de balé e como 0 mesmo se constituiu ao longo do
periodo da histdria da danca.

Na referente escrita traremos conceitos e reflexdes a cerca dessa atuacao
docente ao longo dos periodos histéricos, como também, concepcdes a partir da
associacao de diferentes autores. Neste sentido o inicio deste trabalho tenta esbocar
os caminhos dos mestres de dancga, no ocidente, que surgiram na época das dancas
de corte, periodo no qual as referéncias historicas acessadas apontam que o ato de
ensinar danca comeca a especializar-se delineando caracteristicas para o que hoje
compreendemos por professor de danca/balé.

Por conseguinte, adentraremos em aspectos mais especificos sobre a
atuacao docente, partindo de conceitos trazidos por Noverre e suas idealizacdes em
relacdo ao mestre de balé. Além de trazermos uma reflexdo sobre o fazer docente a
partir de ideias de autores mais atuais, sejam eles do ambito especifico da danca
como também da &reas da educacao.

A profissdo professor de danca/balé: apontamentos histdricos

A danca ao longo da civilizacdo ocidental sempre esteve muito ligada ao
aspecto da cultura e da rotina social de diferentes grupos estando presente nos ritos
de celebracdo, de morte, fertilizagdo, entre outros momentos importantes
considerados pelos povos (BOURCIER, 2006), e sendo realizada,
predominantemente, a partir da espontaneidade de movimentos. Importante situar
que a referida especializacao no ensino da danca, segundo as fontes consultadas, é
estabelecida na sociedade europeia da Idade Média, nos contextos sob os quais
vivia a classe nobre.

De acordo com Bourcier (2006 apud SANTOS, 2008), na Idade Média, com o
poder politico e econdmico concentrado nas maos dos reis e da lIgreja, as
manifestacbes de danca precisaram voltar sua énfase ao sentido religioso para
continuarem sendo aceitas pelo poder dominante, abrindo méo da espontaneidade.

Assim, segundo o autor, é possivel perceber um periodo de normatizacdo da
danca no qual ha clara dicotomizacdo entre danca erudita e dancga popular: “Cabe a
danca popular manifestar sentimentos confuso, fortes — a alegria, a inquietude — e

manter ritos, cujo sentido original foi perdido, através de movimentos néo sujeitos a
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regras.” (BOURCIER, 2006, p. 54), sendo que, para ser considerado erudito, o que
era dancado precisava respeitar um extremo refinamento de forma, tornando-se
metrificado para, assim, comungar com pensamento retérico emergente, que

perduraria nos séculos seguintes:

[...] Ao contrario, no contexto fixo da musica e da poesia, as dancas
‘metrificadas’ serdo exercicio que exige, antes de mais nada, a beleza das
formas; serdo as dancas das classes desenvolvidas culturalmente, das
classes dominantes. (BOURCIER, 2006, p. 54).

Esta busca pelo refinamento de forma na danca, como indica a citacédo, segue
0 que, no periodo, ja acontecia com a musica e a poesia. De acordo com Bourcier
(2006)

A musica participa do movimento de busca intelectual. [...] Vo nascer duas
correntes, a cancao popular e a arte dos trovadores. Os poetas e musicos
fecham-se de bom grado em formas fixas e relativamente complicadas [...].
Uma pesquisa paralela de equilibrio e refinamento marca a danca. A danca
“metrificada” é entao reinventada, de acordo com a métrica da musica ou da
poesia que Ihe serve de apoio [...]. (BOURCIER, 2006, p. 53)

O propdsito € de exaltar o refinamento intelectual dos nobres e, assim,
estabelecer distincbes cada vez mais evidentes das classes de trabalhadores

vassalos. Nas palavras do autor,

[...] o conhecimento, mesmo elementar, das regras simples que regem 0s
movimentos do corpo, assim como uma educacdo do ouvido, torna-se
necessario ao dancarino, eis que nasce a danca erudita. Ao mesmo tempo,
esta se separa da danca popular. (BOURCIER, 2006, p. 53-54)

Neste contexto, a metrificacdo dos movimentos de danca aparece como uma
estratégia para que ela pudesse ser reproduzida de uma forma comum constituindo-
se como marca de comportamento e atitude de uma classe especifica, a nobreza.
Por este fato, passa a exigir aprendizado e treino.

E neste momento que, de acordo com as fontes consultadas, se esboca a
referéncia de profissionalizacdo para o ensino de danca, com a aparicdo dos
primeiros mestres de danca (BOURCIER, 2001). Como foi mencionado acima,
muitas das expressdes de dancgas nao se preocupavam com um padrao metrificado
de movimentagOes. A partir desse novo contexto que se instaura e com a
artificializacdo das dancas nas cortes ha um favorecimento para o surgimento de
profissionais, onde se da inicio a uma tomada de consciéncia das possibilidades
estéticas do corpo e comecga-se a utilizar regras para realizar a definicdo de

movimentos.
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Os primeiros mestres que surgem, S80 pessoas inseridas na corte ou que
faziam parte da familia dos nobres e, por isso, comecam a realizar essa organizacao
de passos a serem dancados (BOURCIER, 2006). Esses mestres baseiam-se nas
manifestacbes populares, dando a elas caracteristicas para que pudessem ser
reproduzidas da mesma forma pelos membros da corte nobre em ascenséo.

Por este motivo, nos aponta Bourcier (2001), come¢a a haver uma
preocupacao maior com a forma do movimento do que com a intencdo do mesmao,
onde comeca um caminho para a codificacdo e inicia-se, entdo, uma busca pelo
profissionalismo e consequentemente um crescimento do nivel técnico de danca
(BOURCIER, 2001).

Antes de seguir falando sobre o surgimento desses mestres de danca e a
como se desdobrou sua atuacdo na corte, falarei brevemente sobre a influéncia
italiana na corte francesa uma vez que, como apontado mais adiante, € na corte
italiana que as fontes indicam o surgimento das primeiras figuras de mestres de
danca. Boucier (2001 apud NUNES 2006) diz que a renascenca francesa sempre se
espelhou na renascenca italiana no que diz respeito a forma de pensar e até mesmo
nas artes. Nunes relata que acontecia uma troca muito significativa entre Franca e

Italia onde:

[...] os franceses visitavam a Italia como turistas, soldados, administradores
ou diplomatas, enquanto os italianos viajavam a Franca em busca de
prote¢@o, negdcios ou mesmo procurando um lugar nas cortes de reis e
rainhas [...]. (NUNES, 2006, p. 34).

O autor, ainda, menciona que inumeros artistas pertencentes a corte italiana
se deslocaram para Franca, onde se inseriram nas comitivas reais como maitres de
danca e instrumentistas (BOURCIER apud NUNES, 2006). Com isso varios artistas
italianos comecaram a migrar para a Franca e os proprios franceses contribuiam
para a realizacdo deste deslocamento.

Segundo Nunes (2006) comecou-se a perceber a consolidacdo do interesse
da Franca pela danca italiana a partir do momento que Luis XlI, ao retornar para
Franca, levou consigo uma cépia de um dos tratados de danca da Itdlia e também
quando Francisco | deu bastante apreco a danca quando esteve em Mildo, cidade
italiana. O mesmo autor diz que além dos Maitres de danse e musicos que vieram

da Itélia, alguns géneros de danca também foram importados da Italia para a
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Franca. Neste sentido podemos perceber o quanto a Italia esteve presente na
constituicdo da corte e da danca francesa.

N&o podemos deixar de mencionar que na Italia foi onde se deu a constituicéo
dos primeiros tratados de danca, os quais sdo julgados de extrema importancia.
Havia grandes mestres na Italia, os quais tiveram um papel importante no momento
que fizeram a edi¢édo de suas obras voltada para o ensino de danca (NUNES, 2006).
Nunes (2006) ainda menciona que estes primeiros maitres de danca italianos tinham
uma vida financeira bastante fragil e que sé vieram a ser bem remunerados no
momento em que se espalharam pela Europa. E possivel que este seja um motivo
importante para que inUmeros mestres comegassem a se deslocar para a Francga
para darem continuidade em seu trabalho na corte francesa.

O primeiro professor de danca que tem-se registro foi 0 mestre Domenico da
Piacenza, mestre de danca renascentista italiano, que escreveu um manuscrito
denominado o “Primeiro tratado de danca: De arte saltendi et choreas ducendi”
(BOURCIER, 2001, p. 65). Piacenza, além de ter coreografado e dirigido iniUmeros
balés, também atuou como bailarino. De acordo com Nunes (2006), em suas obras
ele prezava pela realizacdo de uma movimentacdo suave e um equilibrio corporal,
onde desprezava qualquer movimentacdo rispida. A evolucdo dessa danca, que
Piacenza traz em seu manuscrito, se desenvolve no proximo século (XVI) e caminha
em direcdo a uma técnica mais rigorosa.

O autor Bourcier (2001, p. 68) relata que Negri, dancarino e mestre italiano
gue passou grande parte da sua carreira atuando intensamente como violista na
corte francesa tendo uma grande atuacdo na mesma. Incluisive foi o primeiro a
indicar os chamados piedi in fuore, o qual teria dado inicio ao uso do en dehors
(posicdo dos pés rotados para fora). Negri foi um dos mais bem sucedidos e
notaveis mestres de danca, sendo que seus escritos sao considerados fonte
pedagogica de grande importancia (NUNES, 2006).

Ja sobre Marco Caroso, Bourcier (2001) relata que se intitulava mestre,
tedrico e compositor e que apresentou, em Veneza em 1591, uma nomenclatura de
passos, 0s quais eram intitulados como cabriola, fioro, salto tondo, pirlotto e o
groppo. E possivel percebermos que Caroso, talvez, seja um dos grandes
incentivadores que sustentou esse primeiro processo de artificializagdo da danca.
Sendo, com isto, visto como aquele que possuia uma capacidade maior de ensinar

esse novo modelo de danca codificada que comecava a surgir. Momento em que a
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figura do professor de danca parece ter comecado a se constituir de uma maneira
mais formalizada.

Na metade do século XVI, na Franca, o poder passa a ser exercido pela
italiana Catarina de Medici, que desempenha o papel de rainha da Franca. Sendo
ela referida como quem introduziu o balé na Franca antes mesmo do seu
desenvolvimento teatral (NUNES, 2016). Isto se deu pelo fato de Catarina ter
favorecido a vinda de diversos Italianos a corte Francesa, dentre eles aqueles
conhecedores das dancas que ja estavam sendo desenvolvidas nas cortes italianas
renascentistas.

Bourcier (2001) informa que, neste periodo na Franca, a danca comeca a se
mostrar bastante presente na corte, onde era possivel encontrar um amplo
repertério. Porém as mesmas sdo passavam de dancas sociais, as quais eram
dancadas nos bailes realizados pela corte. Este autor nos ajuda a entender que foi a
partir desse cenario e desse repertério de danca ja existente que foi concebido o
formato dos “balés de corte” os qual partiram da ideia de bailes organizados com
base em algum tipo de temética ou situacdo a ser exaltada (por exemplo: reviver
momentos em que a Franca alcancgou vitdria em uma batalha importante).

O balé de corte nessa época estava desvinculado dos palcos, pois 0s
mesmos ainda ndo existiam. Sendo assim os bailarinos, as a¢des e os trechos de
encenacdo dancados que eram realizados aconteciam no meio do publico
(BOURCIER, 2001). O objetivo do balé neste periodo estava muito vinculado com os
objetivos politicos, onde enaltecer a nobreza e os feitos da monarquia eram uma das
suas fungdes principais (SILVA, 2017).

Bourcier (2001) ainda ressalta que, ndo existia profissionalismo no inicio do
balé da corte, os chamados “coredgrafos” eram na verdade os cortesdes, que em
sua maioria eram da classe alta. Aos poucos foram, entdo, aparecendo alguns
bailarinos profissionais, que tomaram o lugar dos cortesdos e em seguida 0sS
amadores ndo tiveram mais espaco no palco (BOURCIER, 2001). Esses
denominados amadores eram 0s cortesdos e até mesmo 0s proprios reis que eram
amantes da danca.

N&o havia uma grande distincdo entre os profissionais e os amadores, so
havia a exigéncia que os mesmos atingissem um grande nivel técnico durante as

apresentacdes. Aos poucos esses amadores comecaram a sair de cena dando



109

espagco agueles que passaram a se especializar na pratica da dancga, por isso,
comecgaram a se destacar e, com isso, consolidando um lugar de “profissionais”.

E imprescindivel pensar-se na importancia do papel dos mestres e corégrafos
no que diz respeito a organizacado desses balés e a forma que eles comecaram a ser
constituidos. Os mestres e coredgrafos também eram responsaveis em trabalhar nas
entrées! que tinham um grau de dificuldade maior (BOURCIER, 2001), ou seja, eles
nao desempenhavam apenas a funcao de ensinar os passos da danc¢a; acumulavam
a funcéo de organizar as estruturas espetaculares que compunham o balé de corte.

Apébs a morte de Luis XIlII, quem assume o poder € seu filho Luis XIV. Durante
seu reinado a arte e a cultura comegam a tragar caminhos significativos alcangando
seu auge (SILVA, 2017). Devido seu anseio de imobilizar o movimento de danca em
regras, com o intuito primordial de beleza, em 1661, Luiz XIV cria a Academia Real
de Danca.

O intuito dessa academia, estabelecida pelo rei, era conservar essa
movimentacdo e regras estabelecidas (BOURCIER, 2001). Utilizava-se, entdo, o
ensino da danca para que houvesse uma disciplina na corte, pelo fato da danca ser
considera um momento fundamental da etiqueta, sendo assim todos 0s nobres
teriam que obter um dominio da mesma, assim como o rei (SILVA, 2017). Neste
contexto a figura dos mestres de danca torna-se, pelo que podemos observar,
indispensavel, pois, para que houvesse essa conservacdo de movimentacdo e
aprimoramento, era preciso de alguém que conduzisse esses nobres ao
aprendizado, treinamento e aperfeicoamento da préatica desta danca codificada.

E importante citarmos o nome de Charles-Louis-Pierre de Beauchamps,
grande dramaturgo e professor, o qual teve um papel importantissimo para a
evolucdo da danca da época. Ele teve uma acdo fundamental para elaboracdo e
codificacdo da técnica classica, sendo que foi ele quem definiu as cinco posi¢cdes
basicas dos pés (BOURCIER, 2001).

Naquele momento, de acordo com o0 mesmo autor, a regularidade, a beleza
da forma e o virtuosismo séo estabelecidos a partir de Beauchamps, para que a
danca comece a seguir um novo padrdo estético. Este professor “trabalha a partir
dos passos de danca de corte, atribuindo-lhes uma beleza formal, uma regra dentro
da qual se fixa a via de sua evolugao” (BOURCIER, 2001, p. 117). E Bourcier (2001,
p. 116) ainda relata que: “Por um lado, a virtuosidade é a consequéncia natural da

primazia da forma sobre o conteudo”.
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Neste sentindo, na época de Luis XIV o sistema adotado era o da beleza e o
das formas, consequentemente um sistema de grande rigidez. Isto fez com que a
profissionalizacdo da atuacdo em danca crescesse grandemente, estando dentre
elas o papel do professor.

N&o podemos deixar de mencionar a Académia Royale de Danse, fundada
em 1661 por Luis XIV, e que teve um papel importantissimo no que diz respeito a
contribuicdo do aperfeicoamento da técnica e da consolidacdo de um modelo de
figura de professor de danca, uma vez que tinha por intuito “[...] analisar e padronizar
a danca, divulgando regras estabelecidas pelos seus integrantes (NUNES, 2016, p.
100)”.

A escola era dirigida por Lany dos Gardel e a rotina a qual era exercida na
escola acarretou constante procura pelo virtuosismo (NUNES, 2016). Assim inicia-
se 0 momento em que 0S mestres comegam a lecionar nas escolas de danga, onde
faziam exigéncia de qualidade técnica e artisticas dos seus alunos (SILVA, 2017).
Havia, entdo, uma presenca muito forte do profissionalismo e a competicédo entre os
préprios bailarinos era inevitavel, o que certamente fez com que o nivel técnico fosse
sendo gradativamente elevado.

Sobre as escritas em relagdo a danca produzida na época, percebemos que
possuem poucos registros escritos. Bourcier (2001, p. 153) traz em seu texto dois
documentos publicados por Feuillet e Rameau, sendo que o Ultimo escreve sobre o
professor de danca. Os dois autores dao indicagdes nas suas escritas apenas aos
movimentos das pernas, deixando para tras a movimentacdo de bracos, ombros e
cabeca. Estes escritos foram muito importantes e permitiram que a técnica, a qual foi
definida por escrito, chegasse até o publico e fosse ensinada.

Novamente podemos perceber a figura do mestre e a saida dele da corte,
pois no momento em que se instaura a Academia Real esses mestres passam a
atuar, também, nesse outro contexto. Estes manuais passam a ser utilizados pelos
mestres, que o0s utilizavam como base para os ensinamentos e progressao da
técnica.

No final do século XVIII, Jean Georges Noverre (1727-1810), bailarino, mestre
de danca e coreografo francés, trabalha no sentido de propor mudancas em relacéo
ao que havia sido realizado na estrutura cénica do balé da sua época.

Noverre foi uma grande influéncia no que diz respeito a constituicdo de uma

nova danca, onde se preocupava, também, com que a mesma fosse levada a todos
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(RENGEL; LANGENDONCK, 2006). Ele propés o que foi denomidado de “Balé de
Acao” (MONTEIRO, 2006, p. 33). Uma das suas principais ideias era que o balé
deveria narrar uma acéo dramatica de forma fluida, que deveria ter algum sentindo
para quem assistisse, ndo sendo tdo fragmentado como apresentavam-se os Balés
de Corte. Para ele, a organizacdo dos balés de corte ndo favoreciam o movimento
coeso que a obra de danca deveria ter.

Ele também acreditava que a naturalidade e a expressividade deveriam estar
presentes na danca (BOURCIER, 2001, p. 170). Noverre contestava a utilizacdo das
mascaras, pois acreditava que o rosto era fundamental para a interpretacéo e que as
mesmas nao eram necessarias. Quanto aos trajes ele os considerava pesados e
exagerados demais e que acabavam atrapalhando na movimentacdo e na
graciosidade dos movimentos. Sobre a técnica de danca, ele acreditava que a
mesma nao possuia significado, ideias ou expressao (BOUCIER, 2001).

Todas essas consideragbes, dentre outras, sobre suas reflexdes e
proposicdes para a danca como espetaculo auténomo, Noverre registra em 15
cartas, deixando o que € considerado um dos principais legados teoricos sobre
danca em uma época onde publicacdes sobre o tema ndo eram nada comuns.

Assim, Noverre possui um papel importante para a definicdo dos novos rumos
que a danca classica europeia comecgou a tracar a partir do século XVIII e tornando-
se um dos grandes mestres do balé daquela época (MONTEIRO, 2006, p. 23).

Bourcier relata em sua escrita que:
Noverre propde seu conjunto de reformas, que constituem um todo: o que €
colocado em questdo é a formacgdo geral dos dancarinos e sua formacao
técnica, a formacdo dos professores de danca, a forma de trabalho dos
compositores de balé, (2001, p. 173)
Considera-se esse pensamento de Noverre importante para reflexdo sobre
como 0s mestres de danca se colocavam antes de suas propostas, a fim de
pensarmos como o papel do professor se deu ao longo do tempo e como esse papel

e a figura do professor se configuram a partir das reformas até os dias atuais.

Ser professor de danga/balé: referéncias conceituais

Ao escrever as Cartas Sobre a Danca, Noverre fala sobre o ser professor, ser

um mestre de balé. Monteiro (2006) diz que Jean-Georges Noverre foi o “criador de
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uma obra tedrica” a qual, em forma de cartas, evidéncia diversos pensamentos que
dizem respeito ao balé classico.

Como saliento anteriormente, ap0s a criagdo dessas cartas, as mesmas
foram organizadas em forma de livro o qual teve inimeras edi¢des e traducbes em
diversos paises. Elas reunem reflexdes e posicionamentos sobre diversos aspectos
da danca: desde a elaboracdo da cena e desenvolvimento da ideia do que seria 0
Balé de Acdo até mencao de aspectos e caracteristicas que delineiam a atuacéo de
um mestre de danca. Sendo este o ponto que interessa neste trabalho, importa
mencionar aqui que nao existe uma carta especifica que aborde o tema do professor
de danca.

Ao longo de muitas das cartas Noverre aponta criticas a posturas de mestres
da época ao mesmo tempo em que indica qual seria a postura adequada para o bom
desempenho da funcédo. Noverre relata, na carta 1, que: “Um mestre de balé sem
inteligéncia e sem gosto trata esse trecho de danga maquinalmente, e sem sentir-lhe
0 espirito, priva-o de seu efeito (NOVERRE apud MONTEIRO, 2006, p. 188)". No
entanto, muitas vezes 0s mestres de balé realizam exigéncias minuciosas e
uniformes, fazendo com que o trabalho se torne algo frio e sem intensidade.

Outra questdo a ser levantada é em relacdo a mestres que desejam que 0s
bailarinos se modelem igualmente a eles. Em relacdo a isso, na carta 2, Noverre
guestiona se esta postura nado traria prejuizo ao desenvolvimento dos bailarinos,
como também, reprimisse 0s sentimentos e expressdes individuais do atuantes
(NOVERRE, apud MONTEIRO, 2006).

Ele também relata a raridade em encontrar mestres de balé sensiveis, onde
ainda menciona que: “sdo tado poucos os que sao excelentes comediantes, os que
possuem a arte de retratar os movimentos da alma por meio dos gestos.”
(NOVERRE apud MONTEIRO, 2006, p. 193). Esta colocacdo de Noverre nos faz
refletir sobre o quéo mecanico e artificial, muitas vezes, se torna 0 movimento, pois
em muitos momentos e ainda hoje, a exigéncia do balé e a busca pela perfeigédo faz
com que os professores sejam extremistas e insensiveis tanto em relacdo as
individualidades do aluno, como também, a intencdo de sentimentos que
determinado movimento provoca.

E possivel perceber que estas observacdes de Noverre sobre a importancia
da sensibilidade do professor sdo referéncias que ainda marcam reflexdes sobre

guem escreve a respeito do perfil de quem ensina balé. O autor Wosien (2000),
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aborda que mesmo que o ensino do balé se caracterize por meio da imitagdo e
inmeras repeticdes, o professor precisa ter paciéncia, sensibilidade e estar atento
as individualidades do aluno.

Voltando as colocacdes de Noverre (apud MONTEIRO 2006, p. 201), ele diz
que: “Um habil mestre com um simples golpe de vista deve pressentir o efeito geral
da maquina toda e jamais sacrificar o todo a parte”. Um mestre precisa estar atento
a todos que estdo ao seu redor e ndo obter um olhar fixado apenas em um ou mais
integrante do grupo, pois se nado, sua atuacéo se torna falha (MONTEIRO, 2006). O
mestre de balé necessita apresentar aos bailarinos “uma acéo, uma expressao e um
carater proprio”, porém cada individuo deve tragar o seu caminho para alcangar o
objetivo final (NOVERRE apud MONTEIRO, 2006).

Noverre também fala sobre a necessidade que vé do professor buscar novos
conhecimentos. Ele descreve que, muitas vezes, a autoconfianca dos mestres de
balé, a falta de desejo em avancar no seu trabalho, pressupde que ndo ha mais
nada para além do que os mesmos ja conhecem (apud MONTEIRO, 2006, p. 210).

Tais indicacdes noverrianas sobre este aspecto reverberam em reflexdes
atuais sobre o ser professor e sobre o papel do professor de danca. Freire (2011)
nos aponta que o educador necessita obter a percepcdo do ndo acabado e da
importancia de refletir criticamente sobre a sua pratica, como também, estar
envolvido com a sua ac¢ao docente, tendo em vista a necessidade do processo de
aprendizagem continuada, em que esta ensinando, mas também, aprendendo
(FREIRE apud BORBA, 2013, p. 66). Neste mesmo sentindo Tardif (2014) nos
aponta que os conhecimentos adquiridos na atuagdo servem de embasamento de
praxis profissional, sendo tais experiéncias vivenciadas pelo docente o impulso para
a construcdo de saberes individuas (TARDIF apud TAVARES, 2017, p. 38).

Sabemos que o ensino de danca hoje, ainda, esta muito ligado a um modo
tradicional de ensino que, muitas vezes, reproduz a figura do professor detentor
anico do conhecimento. Contudo para que possa haver uma reflexdo sobre a
educacédo e sobre a danca no mundo de hoje € preciso, no mesmo sentido do que ja
anunciava Noverre, rever este conjunto de valores e de principios que se
constituiram a partir de um pensamento ocidental de ensino (MARQUES, 2011).

Referente ao ensino do balé classico a autora Tassiana Resende relata que:

Esta arte, por ser fruto de uma formacéo tradicionalista em danca, faz com
gue professores repetissem as formas como aprenderam, ocorrendo na
maioria das vezes, sem maiores reflexdes no que tange a sensibilidade,
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possiveis implicacdes fisicas e psicologicas do bailarino/aluno atuante nesta
préatica [...]. (RESENDE, 2010, p. 6)

Entende-se que essa formatacdo de ensino faz com que, muitas vezes, haja
um blogueio no que diz respeito a uma formagdo que propicie experiéncias
agradaveis e que haja conscientiza¢do do proprio corpo ou até mesmo que seja um
lugar em que n&o tenha desrespeito e desvalorizacdo do aluno (RESENDE, 2010). E
neste momento que a sensibilidade do professor de danca/balé deve estar presente,
para que seja possivel um aprendizado compreensivo para que essa ViSao
totalmente tradicional de ensino de balé classico na qual o aluno apenas reproduz a
forma (o que ja era criticado por Noverre, de certa forma) comece a ser aos poucos
repensada.

Nas cartas escritas por Noverre, ele ainda menciona a importancia do estudo
anatdomico do corpo humano, visto que considera que este conhecimento auxilia o
mestre nos ensinamentos que serdo feitos para aqueles que pretendem formar, o
gue pode ajudar a identificar os maus habitos e as alteracfes que podem se opor ao
desenvolvimento do aluno (NOVERRE apud MONTEIRO, 2006, p. 220). Com isso,
se entrelacam as questbes abordadas acima, no que tange a necessidade de um
professor que priorize o cuidado individual, levando em conta que cada um possui
suas especificidades fisicas e cognitivas e que devem serem respeitadas durante
seu aprendizado.

Indo ao encontro da ideia que Noverre traz, em relagcdo ao cuidado com o
corpo e a ressignificacdo do balé classico, a autora Baldi (2016) trds um pouco
desse contexto quando aborda a utilizacdo de outras metodologias no ensino da
danca. Neste sentido o0 autor menciona a importancia do processo de
(re)conhecimento: “o que significa ir além da anatomia, uma investigagcdo de como
se mover, do que estd se movendo, etc (BALDI, 2016, p. 263)". Para que este
processo de (re)conhecimento aconteca parece ser preciso que o0 professor se
desprenda do ensino tradicional e esteja disposto a mediar este processo de

percepcéao individual de cada aluno. Baldi (2016) ainda traz em seu texto que:

Esta elaboracdo implica aproximar-se de tal objeto ou conteldo com
finalidade de aprendé-lo; ndo se trata de uma aproximacao vazia, a partir do
nada, mas a partir das experiéncias, interesses e conhecimentos prévios
que, presumivelmente, possam dar conta da novidade. (BALDI apud SOLE;
COLL, 2009)

Trazendo esta ideia para o ensino do balé é possivel pensarmos em um processo

que ndo se dé, somente, partir de uma copia e repeticdo de movimentos, mas que
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tome como base, também, as experiéncias corporais individuais e a realidade de
cada discente, para que este ensino e esta aproximacdo com o conteudo que esta
sendo ensinado néo se torne vazia, como menciona o autor da citacao a cima.

Marques (2012) ainda menciona que para que haja uma compreensao critica,
consciente e dotada de sentidos € preciso que os discentes se apropriem dos
elementos que determinada linguagem de danca traz consigo. No entanto para que
processo ocorra € necessario que haja uma preocupacao no processo de ensino e
aprendizagem da linguagem de danca que esta sendo abordada, para que a mesma
extrapole o conceito de uma reproducao estatica.

Apébs reunir as consideracfes sobre as ideias do que € ser professor de
danca partindo das concepcdes de Noverre, foi possivel perceber e destacar alguns
conceitos que este mestre percebia e idealizava como uma postura adequada para
um professor de danga.

Com base no que foi mencionado ao longo deste capitulo e nas leituras
realizadas sobre Noverre, pode-se destacar algumas das caracteristicas que ele
acreditava serem importante um mestre obter, sendo elas as seguintes: mestres que
prezam a expressividade e o sentimento na danca; mestres que obtém um
conhecimento anatdémico; mestres que possibilitam aos alunos terem uma expressao
e caracteristica propria; mestres com um olhar sensivel;, mestres que fruam e
tenham um conhecimento de outras artes. Por conseguinte, também, podemos
destacar alguns das caracteristicas de um professor de danca que Noverre
desvaloriza, sendo elas: mestres que conduzem a danca maquinalmente; mestres
que visam que os bailarinos se moldem como eles; mestres que acreditam ja serem
os detentores do saber.

O gquadro abaixo tenta sistematizar os aspectos que Noverre aponta referente

ao professor de danca de sua época:



Caracteristicas incentivadas por Noverre

Caracteristicas criticadas por Noverre

Mestres que prezam a expressividade e o

sentimento na danca;

Mestres que conduzem a danca

maquinalmente;

Mestres que obtém um conhecimento

anatémico;

Mestres que possibilitam aos alunos terem uma

expressao e caracteristica propria;

Mestres que visam que os bailarinos se

moldem como eles;

Mestres com um olhar sensivel;

Mestres que fruiam e tenham um conhecimento

de outras artes.

Mestres que acreditam ja serem 0s

detentores do saber;
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Tabela 1: Professor de danca: aspectos segundo a visdo de Noverre

Consideracfes Finais

Realizando uma retomada do que foi possivel levantar de indicacbes de
autores do século em que nos encontramos, é possivel perceber que algumas
consideracdes Noverrianas ainda repercutem e reverberam no que diz respeito a
forma de pensar em relacéo a atuacdo do docente na danca.

Neste sentido o autor Wosien (2000), fala da importancia do professor obter
uma sensibilidade em que diz respeito a perceber cada aluno e estar atento as suas
individualidades. Os autores Baldi (2016) e Marques (2012) trazem algumas
guestdes referentes a importancia do professor estimular o autoconhecimento. Baldi
traz o conceito do (re)conhecimento, como algo que possibilita o discente a obter
uma percepcao individual de si e daquilo que ele esta se propondo a executar. Neste
mesmo sentido Marques (2012), reitera que é fundamental que o aluno tenha uma
apropriacdo do que esta sendo ensinado, pra que assim seja possivel haver uma
compressdo critica e consciente. Podemos fazer uma ligagdo do pensamento
desses dois autores com o que Noverre dizia quando criticava a forma como 0s
mestres conduziam a dan¢a de uma forma maquinalmente.

Ja Freire (2011) e Tardif (2014) abordam algumas questbes referentes a
construcéo dos saberes docentes? onde Freire menciona que o professor necessita
ter uma percepcao do “ndo acabado” e estar sendo refletindo sobre sua pratica,
estando em um processo de formacdo continuada. Para Tardif os conhecimentos

que sdo adquiridos na atuacdo docente e as experiéncias vivenciadas neste
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contexto possibilitam um impulso para a construcdo de novos saberes. Neste
sentido estes dois autores, assim como Noverre, acreditam que o professor precisa
estar em constante processo de aprendizagem, se reinventando e buscando novos
conhecimentos.

Ao longo deste trabalho conseguimos refletir sobre os diferentes significados
do balé classico, no sentindo de compreendermos como essa técnica se consolidou
e os caminhos que foram sendo delineados pelos mestres que foram surgindo na
corte europeia. Deste modo, as percepcdes que foram sendo adquiridas sobre o
professor de danca/balé comecaram a ser ressignificadas a partir do momento em
que as reflexdbes acerca deste assunto comecaram a serem constituidas.
Percebemos o quanto a caracteristica do professor de danca ainda esta ligada a
ideia construida no contexto das cortes nobres europeias dos séculos XV, XVI e
XVII, ou seja o professor era extremamente rigido e a exigéncia pelo virtuosismo e
nivel técnico elevado estavam extremamente presentes na forma em que o ensino
da técnica era conduzido, e como essa postura docente ainda reverbera nos dias
atuais.

Podemos perceber que a literatura mostra que a figura do professor de danca
vem se modificando, mas € notério que muitas das praticas e pensamentos que ja
perfaziam a atuacdo dos mestres de danca na época de Noverre ainda estdo
presentes e reverberam nas atuaces dos professores de hoje. E evidente que as
mudancas em relacdo as metodologias no ensino do balé tém acontecido ao longo
do tempo, e que novas maneiras de ensinar a técnica do balé classico vém sendo
desenvolvidas por diversos professores. Deste modo, podemos perceber que
mudancas no ensino da danca/balé vém ocorrendo e vem sendo estudas e

refletidas, como também nos mostram alguns autores abordados nesse trabalho.
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Notas:

1. Espécie de trechos de encenacao dancgados, ligados a tematica ou contexto narrado naquele
baile, com momentos especificos para acontecerem durante as festas. Estes momentos
exigiam entradas e saidas articuladas com o contexto do baile, bem como musica, figurino e
ambientacdo especifica. Os mestres acumulavam a organizacdo da danca articulado a esse
conjunto de elementos. Para melhor compreender o contexto dos balés de cortes, sugerimos
a leitura de Monteiro (2006).

2. Os saberes docentes estdo relacionados com a identidade particular, com as experiéncias de
vida, com a historia profissional de cada individuo, com sua relagdo com os alunos e com os
demais sujeitos presentes no loca de ensino (TARDIF, 2002).



