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Resumo

OLIVEIRA, Thaynara Garcia de. Passando o “dum tac” adiante: um estudo
sobre professoras de Danca do Ventre em atuacdo na cidade de Rio
Grande/RS. 2018. 79f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagcdo em Danca —
Licenciatura) — Curso de Danca — Licenciatura, Centro de Artes, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2018.

Esse trabalho se propde a realizar um mapeamento da Danca do Ventre no
espaco nao formal de ensino da cidade de Rio Grande/RS, tendo como objetivo
geral sinalizar aspectos da pratica docente das professoras deste género de
danca. Por objetivos especificos, a pesquisa buscou: contextualizar a cultura
arabe e sua influéncia para a cultura brasileira; contextualizar historicamente a
Danca do Ventre no Brasil; pesquisar metodologias utilizadas no ensino da Danca
do Ventre; discutir a formacdo, a atuacdo profissional e as metodologias de
ensino das professoras de Danca do Ventre da cidade de Rio Grande. Trata-se de
uma pesquisa de cunho qualitativo quanto a abordagem e de uma pesquisa
exploratério-descritiva quanto aos objetivos. Como instrumento de coleta de
dados foi utilizada uma entrevista estruturada, a qual foi realizada com duas
professoras e englobou questdes referentes a trés eixos: 1) histéria de vida e
formacéo, 2) atuacéo profissional, e 3) metodologia de ensino. Os resultados e a
discussdo da pesquisa também seguiram essa organizacdo para melhor serem
estudados. A discussao € feita a partir do relato das professoras e do posterior
cruzamento com fontes tedricas, percebendo aproximacdes e distanciamentos
dentro de cada um dos eixos estudados. Para os leitores, professores de danca,
ou futuros professores, é uma forma de conhecer como a Danca do Ventre esta
disposta na cidade de Rio Grande, e também um convite a refletir sobre as
praticas docentes das professoras entrevistadas, e partindo disso, refletir sobre
suas préprias préticas, possibilitando a criacdo — ou recriacdo — da forma como
pensa em trabalhar enquanto professor(a) de danca.

Palavras-chave: danca; ensino; préatica docente.



Abstract

OLIVEIRA, Thaynara Garcia de. Passing the “dumtak” on: a research about
Bellydance teachers in the city of de Rio Grande/RS. 2018. 79f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacdo em Danca — Licenciatura) — Curso de Danca —
Licenciatura, Centro de Artes, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2018.

This research is proposed to map the Belly Dance in the non-formal teaching
space of the city of Rio Grande/RS, with the general purpose of indicating some
aspects of teaching practices of the teachers of this dance genre. The specific
objectives were: to contextualize the Arab culture and its influence for the Brazilian
culture; to contextualize historically the Belly Dance in Brazil; to research the
methodologies used in the teaching of the Belly Dance; to discuss the formation,
the professional work and the teaching methodologies of the teachers of Belly
Dance in the city of Rio Grande. This is a qualitative research regarding the
approach and an exploratory-descriptive research regarding the objectives. We
used a structured interview as a data collection instrument, which was realized
with two teachers and involved questions related to three themes: 1) life history
and formation, 2) professional performance, and 3) teaching methodology. The
results and the discussion of the research also followed this organization for a
better quality of the study. The discussion was made from the teachers' report and
the subsequent crossing with theoretical sources, perceiving approximations and
distances within each of the studied themes. For the readers, dance teachers or
future dance teachers, this research is a way to know the status of Bellydance in
the city of Rio Grande and think about the practices, enabling the creation — or
recreation — of a form to work as a Dance Teacher.

Keywords: dance; education; teaching practice.
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Apresentacao

Ola, eu sou Thaynara. Nasci no dia quinze de maio de 1997, na cidade de
Rio Grande e desde entdo resido nesta cidade. Toda a minha formacdo escolar
se deu aqui, até 0 meu ingresso na Universidade Federal de Pelotas (UFPEL).
Nos paragrafos abaixo vou contar um pouco da minha histéria de vida, de como
comecei a dancar até o meu ingresso na faculdade, e como me envolvi com o
assunto deste trabalho.

A minha trajetoria artistica comecou aos quatro anos de idade, no meu
primeiro ano do Ensino Fundamental. A minha professora me indicou a fazer
parte do grupo de teatro da escola, eu aprendi um esquete teatral em um més,
mais ou menos, e apresentei para a comunidade escolar. E, durante este ano, a
minha vida se dividiu entre o horario de aula e os ensaios do grupo de teatro. Era
a minha primeira vez em um palco italiano, e a segunda ou terceira vez que eu
me apresentava para um publico, atuando com meus colegas do grupo de teatro
no esquete “Uma luz no meu caminho”, que falava sobre um ventriloquo que
estava perdendo a sua empolgacdo em seguir com suas apresentact-~ -~
bonecos.

Porém, no segundo ano, eu decidi que queria ser bailarina tamoemn e
acabei ingressando em uma academia de danca nas aulas de Ballet Classico.
Permaneci até o ano de 2010, quando a academia fechou. Durante o tempo que
estive la, ingressei como bolsista nas aulas de Jazz e Sapateado Americano.
Posteriormente dancei uma coreografia de Danca do Ventre. Criaram-me um solo
porque eu ficava espiando pela fechadura da sala as aulas de Danca do Ventre e
tentava repetir jurando que ninguém conseguia me ver.

Em 2006, junto de minha mae, criamos a Cia de Danca de Teatro Corpo e
Alma (Grupo de Danca especializado em Danca do Ventre, Dancas Urbanas e
Contemporaneo) e o Grupo de Danca MD (Grupo de danca formado com os
alunos da escola Medianeira). Nestes dois grupos, tive contato com as Dancas
Urbanas, Danca do Ventre e suas variacdes e fusdes, Danga contemporanea e
Danca cigana. Esses grupos rodaram a cidade com varias apresentagfes, em
intervencdes da Secretaria Municipal de Cultura (SECULT), em outros eventos

criados pela prefeitura, em festivais de danca locais — onde sempre saiamos com



muitas premiacbes —, em lugares fora da cidade, como o jantar com dancas
arabes no hotel Sinuelo?, em Jaguardo, entre outros locais.

O periodo que passei dentro dos dois grupos foi de uma aproximacgao mais
intensa com a Danca do Ventre do que com qualquer outro género de danca. Por
muito tempo o foco principal dos grupos foi esse, entdo nossos estudos sobre
essa Danca foram mais aprofundados.

Durante esse tempo, também fiz aulas de mdusica, aprendendo a tocar
alguns instrumentos na Banda Marcial da Escola Medianeira; e em um projeto
criado pela SECULT, onde aprendi violdo. Essa experiéncia me auxiliou
posteriormente na compreensdo dos subgéneros que compdem a vertente
folclorica da Danca do Ventre. Também ingressei na Casa do Poeta Brasileiro Rio
Grande/Cassino?, através de um recital de poesia que aconteceu na minha escola
de ensino fundamental. Ainda faco parte da Casa do Poeta, porém estou afastada
devido a faculdade e a uma dedicacdo maior as letras de musicas.

Chegando aos anos finais desses grupos, ingressei como aluna de Danca
Contemporanea numa outra academia. Posteriormente, passei a dar aulas de
Danca do Ventre dentro da academia e participei do espetaculo “A caixa das
Ideias”, que teve temporada de apresentacdo no Teatro Bruno Kieffer, parte
integrante da Casa de Cultura Méario Quintana em Porto Alegre.

Ingressando na UFPEL no curso de Danca - Licenciatura, tive contato com
novas formas de pensar a danca e 0 seu ensino, assim como uma maior
aproximacao teérica dos géneros que eu ja conhecia, e de muitos outros. Foi
onde senti liberdade para experimentar outras formas de coreografar sem a
pressdo de ter que me preocupar com a apresentacdo que viria em algumas
semanas, ou 0 Concurso no més seguinte, e etc. Também tive a oportunidade de
reunir bailarinos cujos corpos nao eram trabalhados de acordo com uma unica
técnica, ou eram corpos acostumados com o0 meu estilo de trabalho,

especialmente durante a Montagem de Espetaculo Il.

1 Jantares arabes sdo eventos onde as pessoas que frequentam podem degustar de comida
arabe, tendo como entretenimento a Danca do Ventre, e alguns grupos musicais, em algumas
ocasides. No caso desse jantar, ndo havia a degustacéo, portanto, ndo se tratava de um jantar
arabe, apenas possuia apresentagfes de Danca do Ventre.

2 Associacdo de poetas e poetisas na cidade de Rio Grande e no balneéario Cassino. Sao
responsaveis pelos concursos de poesia da Feira do Livro da cidade.



As reflexdes e aprendizados que fiz dentro da universidade também me
fizeram repensar muitos dos exemplos de professores que eu tive na minha
infancia, seja da escola onde acreditavam firmemente que ndo existia Bullying,
seja na forma profissional de cada professor agir, seja no ensino formal ou néo.
Comecei a idealizar a professora de danca que eu queria me tornar, como queria
tratar meus alunos, como poderia instiga-los a pesquisar ou se interessarem pelas
minhas aulas. Tudo com muito cuidado para que eu ndo me adequasse as
caracteristicas que considero negativas nos ambitos de ensino, como certos
termos utilizados para designar que a execucdo de determinada coreografia esta
ruim, colocar um aluno no lugar de destaque porque ele tem mais facilidade do
gue os outros e professoras que assumem posicao de destaque em coreografias
com alunos. Hoje muitas coisas que anteriormente eu nao ligava, quando eu
ouco, até comeco a me sentir mal. E isso é 6timo, pois estou tendo meu senso
critico sobre aquilo e tendo a ciéncia de que, se ndo acho certo, ndo devo
reproduzir aquela atitude.

Quanto a minha prética artistica, a universidade me abriu um leque de
possibilidades. Antes, jamais pensaria no experimentar, em propor, em buscar
dos meus bailarinos ou usar sentimentos e momentos pessoais. Sempre fui de
criar um personagem externo e uma coreografia “instantdnea”. Hoje vejo
estratégias que posso usar e criar para uma composi¢do, ou até mesmo para
elaborar uma aula. Importo-me mais com a cena em geral, e isso foi muito forte
na disciplina de Montagem de Espetaculo Il, onde a cada dia me questionava
sobre o0 que estava pensando da cena, e era provocada pela minha orientadora
Andrisa a refletir sobre cada elemento e bailarino nesta. O curso realmente
enrigueceu o0 meu repertorio artistico, docente e pesquisador, e me permitiu abrir
varias portas para novas possibilidades.

Ja que estou me formando professora... por que ndo olhar para outros
professores? Por que ndo para a minha cidade? Como entrei em contato com
véarios trabalhos sobre danca direcionados para as cidades onde os autores
atuavam, decidi trazer também um pouco de visibilidade para a minha cidade e
para os profissionais atuantes nela, na area da Danca do Ventre, que € a que
possuo maior contato. Por isso, resolvi escrever sobre a danga do “dum tac”, que

nada mais sdo do que as onomatopeias dos sons principais de um Derbak



(instrumento de percusséao arabe). Dependendo da ordem em que o “dum tac’
aparece, podemos identificar um ritmo folclérico diferente. Assim como de
geracdo em geracdo esses conhecimentos vao se mantendo vivos, nas aulas de

Danca do Ventre as professoras também passam adiante esses olhares.



1 Introducéo

No Brasil, existem algumas universidades que oferecem cursos de
Licenciatura em Danca. Temos, como exemplo, a Universidade Federal da Bahia
(UFBA), a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a Universidade Estadual do Rio Grande
do Sul (UERGS), a Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e a Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM). Na Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), apesar de haver iniciativas relacionadas a danca, especialmente no
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, ndo existe um curso que tenha como
objetivo a formacdo académica de professores de danca. Por ter iniciado e
desenvolvido grande parte da minha trajetéria na danca em Rio Grande e ter
nascido e ainda residir nesta cidade, instiga-me pesquisar sobre a Danca do
Ventre neste contexto que passei a olhar de outra forma no momento em que me
inseri em um Curso de Graduac&o.

Por ser a Danca do Ventre o género de danca que tenho maior
apropriacdo, e por estar cursando uma licenciatura em danga, inquieta-me o
modo como é realizado o ensino desta arte e como 0s professores se preparam
para a atuacdo docente. Isso envolve conhecer quem sdo 0s professores
atuantes nos processos de ensino e aprendizagem da Danca do Ventre em Rio
Grande, tendo como hipotese que, ao conhecer o perfil destes sujeitos, sera
possivel apontar aspectos relativos ao ensino desta pratica no contexto
delimitado.

Logo, as inquietacdes iniciais da pesquisa me levaram a abordar como
tema o ensino da Danca do Ventre na cidade de Rio Grande/RS, tendo como
objetivo geral mapear a Danca do Ventre no espa¢co ndao formal de ensino da
cidade de Rio Grande/RS, a fim de sinalizar aspectos da pratica docente das
professoras deste género de danca. Por objetivos especificos, busco:
contextualizar a cultura arabe e sua influéncia para a cultura brasileira,;
contextualizar historicamente a Danca do Ventre no Brasil; pesquisar sobre os
fazeres metodologicos no ensino da Danca do Ventre; discutir a formacao, a
atuacao profissional e as metodologias de ensino das professoras de Danca do

Ventre da cidade de Rio Grande. Com base nesse recorte de pesquisa, 0
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presente trabalho de conclusdo de curso se enquadra na Linha de Pesquisa
“Formacgéao Docente”: professor(a) de danga”.

Para dar inicio a investigacdo, foi realizado um prévio levantamento
bibliografico, buscando materiais no acervo das bibliotecas da UFPel, no Google
Académico e no meu acervo pessoal. Procurando por artigos, dissertagbes e
teses sobre Danca do Ventre, encontrei o trabalho “Danca do Ventre: técnica,
expressao e significados. Uma etnografia nas Escolas de danca em Pelotas/RS®”;
porém, o foco de investigacdo € o municipio de Pelotas. Foi a descoberta deste
trabalho, junto dos outros motivos ja explicitados, que me instigou a procurar por
informagdes acerca da Danca do Ventre em Rio Grande.

Além da dissertacdo de mestrado sobre o assunto, também foi encontrado
um e-book com a homenclatura dos passos de Danca do Ventre, artigos, algumas
teses e dissertacdes e anais de um evento. Nesta pesquisa inicial, ndo encontrei
trabalhos relacionando a Danca do Ventre e a cidade de Rio Grande, o que me
motivou mais ainda para desenvolver a investigacao aqui proposta.

A fim de organizar o trabalho, o texto esta dividido em sete partes. A
primeira delas traz uma discussao sobre a influéncia arabe na cultura brasileira e
uma contextualizacdo sobre a Danca do Ventre em seus aspectos histéricos,
delineando um panorama sobre a origem desta danca até sua chegada ao Brasil.
Os principais autores estudados foram El-Moor (2011), Portugal (2011), Bourcier
(2001), Kussunoki e Aguiar (2009), Xavier (2006) e Mahaila (2016).

Baseando-se principalmente na autora Brysa Mahaila (2016), a segunda
parte cita algumas personalidades renomadas, trazendo informacdes importantes
para pensar a didatica da aula de Danca do Ventre. A terceira parte consiste em
um capitulo que discutirA as praticas docentes e minha relacdo com esses
aspectos, sendo discutidos autores como Kussunoki e Aguiar (2009), Xavier
(2006) e Oliveira (2014).

A seguir, a quarta parte aborda os caminhos metodolégicos adotados
durante a realizacdo da pesquisa, seguida da quinta parte, a qual descreve os

encontros realizados com as professoras participantes da pesquisa.

8 Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias Humanas escrito por Eugénia Squeff de Oliveira.
Disponivel em http://guaiaca.ufpel.edu.br/handle/123456789/1555
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A sexta parte aborda a andlise dos dados coletados e a discussdo dos
resultados obtidos no decorrer da coleta, sendo estes organizados em trés eixos
principais: histéria de vida e formacdo, atuacdo profissional e metodologia de
ensino.

Na sequéncia, sdo descritas as percep¢cdes e consideragdes finais do
trabalho, seguidas das referéncias utilizadas em todo o processo de leitura,
reflexdo e escrita. Os Apéndices seguem complementando o trabalho na secéo

pos-textual.



1 A cultura arabe e sua influéncia para a cultura brasileira

A cultura érabe esta presente no nosso cotidiano, visto que existem
influéncias arabes em nosso idioma, em nossa comida, na arquitetura, entre

outros elementos.

A influéncia nos idiomas portugués e espanhol pode ser notada em uma
infinidade de palavras, tais como agougue, tambor, arroba, cenoura etc.
Cabe destacar que a grande maioria das palavras iniciadas por “al’,
artigo definido na gramatica do idioma arabe foi sendo incorporado por
nossos antepassados (EL-MOOR, 2011, p.5).

Porém, suas influéncias vém, antes ainda, de Portugal. Quando os
portugueses chegaram ao Brasil ja possuiam intervencdes culturais arabes. Antes
mesmo dos registros da chegada de arabes no Brasil, algumas praticas foram
disseminadas aqui pelos portugueses, acompanhados possivelmente de alguns

arabes. Ana Raquel Portugal (2011) coloca alguns exemplos da presenca arabe

em Portugal:

Os arabes foram responsaveis pela introducdo de novas técnicas
agricolas em Portugal. A nora, 0 acude, as acéquias ou canais, sdo
processos técnicos de conducdo elevacdo de &guas. Essas novas
técnicas fizeram crescer a agricultura de mercado, assente nos cereais,
nos legumes e outros produtos horticolas. Os arabes popularizaram as
azenhas e introduziram os moinhos de vento, adubaram as terras
e serviram-se de bois na lavra. Impulsionada pelo mercado, a agricultura
especializou-se e apareceram novas culturas, como a cana-de-agucar, 0
algoddo, o pessegueiro, o damasqueiro, a nespereira, o limoeiro, A
Ameixoeira, a laranjeira, a alface, a alfazema, a salsa e o meldo.
Desenvolveram também, a producdo de azeite e a utilizagdo do fruto, a
azeitona, e no Algarve secavam e tratavam o figo como ainda hoje se faz
(PORTUGAL, 2011, p.12).

Ndo somente no desenvolvimento agricola, os arabes trouxeram
influéncias nas artes, na azulejaria; nos avangos cientificos na area maritima; no
sistema de comércio; e até mesmo em muitos ornamentos para a casa, cComo as
almofadas e tapetes. Os arabes também influenciaram no desenvolvimento da
Lingua Portuguesa, como, por exemplo, as palavras “Alcaide, alcavala, alfanje,
acorda, acucar, azulejo, arroba, acude, algarismo, astrolabio, mudejar, alfaiate,
albornoz, alfaraz e algodédo” (PORTUGAL, 2011, p.11).

Ana Raquel Portugal (2011) disserta sobre algumas influéncias arabes que
chegaram ao Brasil com os portugueses. Da énfase a arquitetura, a forma de

administracdo e algumas manifestacdes de hierarquia familiar.
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Philippe Waniez e Violette Brustlein (2001) escreveram sobre o termo
“turco” que, no Brasil, € usado de forma generalizada para referir-se a quem fala
arabe. Provavelmente vocé ja ouviu em algum momento da sua vida que na rua
“X” tem uma loja de turcos, ou que a familia da rua “y” € uma familia de turcos.
Segundo eles,

A chegada do Isld ao Brasil data do periodo colonial: uma parte dos
escravos, denominados sob o termo genérico de malés, eram
mugulmanos. Localizados principalmente na regido de Salvador, na
Bahia, a participacdo dos malés nas revoltas contra a escravidao é
observada, sobretudo, na de 1835 (existe uma importante documentagéo
sobre esse assunto nos Arquivos Publicos da Bahia). No entanto, a atual
presenca muculmana no Brasil remonta, notadamente, da segunda
metade do século XIX, com a imigracdo de sirios, libaneses e turcos
portadores de documentos de identidade emitidos pela administracédo do

Império Otomano, o que explica a denominacdo turco (WANIEZ;
BRUSTLEIN, 2001, p. 3).

Segundo El-moor (2011), o processo imigratorio de arabes para o Brasil
teve duas etapas que a autora considera importante: A primeira de cristdos em
maioria sirio-libaneses que fugiam do governo Otomano, e a segunda de cristdos
e muculmanos que vinham de varios paises arabes. A segunda etapa aconteceu
apos a Segunda Guerra Mundial.

Dentre todas essas influéncias arabes dentro do Brasil, uma se destaca ao
nosso interesse neste trabalho: A Danca do Ventre, com seus subgéneros e
outros assuntos. Abordaremos essa manifestacdo cultural arabe com maior

énfase no subcapitulo a seguir.

1.1 Origens das Dancas do Ventre

A danca é uma forma cultural de conhecimento que esta desde sempre ao
lado do ser humano, uma forma de expressdo. Pode-se citar aqui, como um
exemplo, a Roda de Addaura* que, no periodo mesolitico, possuia um cunho
ritualistico. A arte, para o ser humano, é uma forma de registro de
acontecimentos, de sentimentos, de sensacdes e de manifestacbes. E uma forma

de despertar o sensivel tanto de quem participa quanto de quem frui.

4 Segundo BOUCIER (2001), é uma figura do periodo mesolitico. Podemos ver a representacao
de sete pessoas dancando em roda, e duas ao centro, contorcendo-se no chéo.
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No Egito, as dangas com carater ritualistico também existiam. Havia
cortejos funebres que eram acompanhados por dancarinos, e também o ritual que
evidenciava a chegada do Deus Amon, que era feito por sacerdotisas seminuas
(BOURCIER, 2001). A bailarina e pesquisadora Brysa Mahaila (MAHAILA, 2016)
destaca também um culto & Deusa Mae, cujas crencgas diziam se tratar de uma
mulher de “quadris largos e seios fartos”. As mulheres daquela época acreditavam
que entravam em contato direto com a tal deusa a partir da marcacado de
movimentos que seguiam 0s ritmos dos tambores.

Existe uma teoria no ambito das origens da Danca do Ventre que afirma
gue esta danca se iniciou no Egito, possivelmente, numa das invasdes ao Egito,
0s Hebreus tenham se apropriado em parte da danca feita & e comecado a
disseminar culturalmente para outras regiées. Bourcier (2001) aponta algumas
caracteristicas que ele repara serem iguais nas dancas de outras civilizacfes
antepassadas, o que me faz refletir ainda mais sobre esse assunto.

Logo de inicio, os intercAmbios parecem evidentes: na época do Alto
Império, observa-se no Egito a pratica da danga com joelhos flexionados,
semelhante & dos hebreus, dos cretenses, dos gregos; também se
percebe, em diversos periodos, o gesto dos bracos em oposi¢do, uma
palma voltava para o céu, a outra para a terra (BOURCIER, 2001, p.16).

A Danca do Ventre tem um cunho ritualistico, seja de culto a alguma
deusa, algo relacionado as energias, ou até mesmo de supersticdo. Contudo, ela
sempre possuiu um contraste de locais onde se apresentava de forma artistica no
Egito. Segundo Kussunoki e Aguiar (2009), podemos identificar duas
personificacdes de bailarinas. Uma, é a que passa por varios testes de ritmos
arabes e que € uma verdadeira celebridade. A segunda personificacdo é a de
prostitutas, que normalmente sédo mais vistas pelos turistas no Egito, segundo as

autoras:

Estas grandes dancarinas costumam se apresentar juntamente com
orquestras classicas arabes, em apari¢cbes publicas, em pracas, nas
datas comemorativas, patrocinadas pelo Estado, ou mesmo com outras
orquestras particulares em teatros e restaurantes de primeira classe. S&o
extremamente populares, alcancando uma posicdo equivalente a de
artistas de grandes redes de TV de cada pais, talvez até mesmo acima
destes, pois que sdo consideradas, algumas vezes, divinas, verdadeiras
deusas. Neste ponto, encontra-se aquele paralelo de palacio e rua, pois
ou as dancarinas sdo estas artistas grandiosas, ou sao prostitutas que
dancam em alguns médios e pequenos restaurantes turisticos.
Normalmente, o0s turistas estrangeiros costumam assistir a estas
dancarinas prostitutas, e ndo as mais famosas, as estudiosas que
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dangcam com as orquestras, para as quais Sd0 necessarios testes
rigorosos de ritmos &rabes. Portanto, muitos turistas acabam por néo
assistir o verdadeiro espetaculo da danca arabe, o mais refinado, com
som ao vivo, com violinos, alatde, acordeom e instrumentos percussivos
(KUSSUNOKI; AGUIAR, 2009, p.2).

Com o passar dos tempos, acredita-se que a Danca do Ventre tenha sido
usada em locais de prostituicdo ainda no Egito — e que foi disseminada pelo
mundo pelos &rabes apds invadirem o Egito e se apropriarem da forma de dancar
que encontraram |4, segundo uma das teorias mais aceitas sobre a origem da
Danca do Ventre —, e que deste lugar que acabou sendo difundida com grande
fama desta forma. Visto que ainda hoje esses estereétipos aparecem fortemente
no senso comum, como podemos ver em varios discursos leigos sobre danca do
ventre, como o “dancgar para o marido”.

Esta viséo relacionada ao sexo ou a sedug¢é@o é normalmente a primeira
gue aparece quando se fala de Danca do Ventre, atualmente. Aspecto
inegavel, porém muito pequeno diante da grande manifesta¢édo cultural
existente no Oriente Médio em torno destes espetaculos de danca, que
envolvem orquestras ricas na diversidade de seus instrumentos, e que
tocam para o solo de uma bailarina, normalmente famosa e reconhecida
pelo publico de seu pais (KUSSUNOKI, AGUIAR, 2009, p. 711).

Brysa Mahaila (2016) aborda sobre a abominac¢do das dancas de cunho
ritualistico cujas relacfes fossem com a sexualidade e fertilidade. Ela coloca que
esse tipo de pensamento foi instaurado juntamente com o Islamismo. Segundo

ela,

[..] no pensamento islamico, atividades recreativas deviam ser
condizentes com os principios étnicos, que eram bastante rigidos e
restritivos. Uma vez que isso ndo era possivel com relacdo a maior parte
dos tipos de danca dessa época, a solucdo mais segura foi condenar a
arte por completo. Afinal, um principio basico do Islamismo é que a mulher
ndo deve mostrar seu corpo na presenca de estranhos, e as dancarinas
eram as Unicas mulheres que transgrediam essa lei e apareciam sem véu
publicamente (MAHAILA, 2016, p.28).

Contudo, a Danga do Ventre ndo possui uma Unica forma de ser dancada.
Existem varias formas de se dancar, varios ritmos diferentes e varios instrumentos
e indumentéarias que variam de um local para o outro. Para melhor estudar cada
uma dessas formas de dancar, os ocidentais dividiram em estilos para melhor
estuda-los (XAVIER, 2006).

Aléem das diferentes formas e contextos onde a Danca do Ventre é

dancada, ela também é intitulada de diversas maneiras, como: Raqgs Sharki, Belly
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Dance, Danca do Ventre, Danca do Oriente, Danca arabe, Danca do Leste.
Existem alguns pensamentos sobre a nomenclatura desta manifestacéo
dancgante. Um primeiro pensamento justifica usar o termo “Danc¢a do Ventre” por
acreditar que existem varios fatores que descaracterizam o termo “Danca arabe”,
sendo um deles a influéncia egipcia; o outro viés diz que a nomenclatura correta,
e mais utilizada nos paises arabes € “Dancga do Oriente” (KUSSUNOKI; AGUIAR,
2009). Ha ainda quem justifique que “Raqgs Sharki” € o nome original, verdadeiro,
“‘Danga do Ventre” seja uma nomenclatura dada pelos franceses (Danse Du
Ventre), e “Belly Dance” seja a tradugdo em inglés (LA REGINA, 1998 apud
OLIVEIRA, 2011). Neste trabalho, optamos por utilizar o termo “Dang¢a do Ventre”
por ser o nome mais conhecido desta danca no Brasil

Também, existem varios elementos na Danca do Ventre que caracterizam
essas dancas, como a bengala ou bastdo, as tacas ou candelabro, os véus, o véu
duplo ou véu wings, a danca com o instrumento Snujs, a espada, o punhal, entre
outros. Cada um desses acessOrios vem acompanhado com uma vestimenta
caracteristica. As dancas de cunho folclérico — como a danca da bengala, espada,

punhal e outros —, por exemplo, possuem a vestimenta com o ventre coberto.

Existem variacdes de véus, o véu simples, o véu duplo (onde se danca
com dois véus), o véu wings (maiores e que se parecem com asas), 0
véu da milaya que é preto e fosco, o xale, a echarpe, tudo o que se
possa criar desde que se dance tendo um pedago de tecido como
acessorio cénico. Os outros acessorios utilizados costumeiramente sdo a
espada, 0s snujs, a bengala ou bastdo, o pandeiro, o jarro, o punhal, o
candelabro e tacas com velas. Atualmente, com a necessidade
constante de renovacao das apresentacdes publicas, existem inovacdes
criativas como a danca com a cobra, malabarismos com fogo, dancas
com leques, infinitas possibilidades quando se pensa em misturar
diferentes linguagens artisticas (XAVIER, 2006, p.87).

No Brasil, existem dois estilos mais dancados: o egipcio e o libanés
(KUSSUNOKI; AGUIAR, 2009). Também existem locais que recebem a cultura
arabe, como a casa de cha Khan El Kalili, a escola de Danca do Ventre Luxor,
que organiza outro evento de Danca do Ventre, também, o evento Mercado
Persa®, e a revista de noticias Shimmie® sdo alguns exemplos. Essa

movimentagdo em torno da manifestacéo artistica € concentrada em S&o Paulo,

5 E possivel saber mais sobre o evento neste link http://www.mercadopersa.com.br/home.html.

6 Pagina da revista na internet: http://www.lojashimmie.com.br.
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por ser onde possui um abundante numero de profissionais em atuacao.
(KUSSUNOKI; AGUIAR, 2009).
Oliveira (2014) escreve sobre a primeira professora de Danca do Ventre no

Brasil:

O ensino da danca registrado no Brasil comegou com uma Unica
professora que chegou ao pais com a imigracdo arabe, chamava-se
Shahrazad Sharkey. Outras bailarinas se tornaram professoras por
serem autodidatas. Constata-se que um recurso utilizado para o
aprendizado dessa danca, naquela época, eram os videos cassetes
lancados no Brasil. Assim, o primeiro video didatico sobre Danca do
Ventre no Brasil, foi pela casa de cha Khan El Khalill, lancado em 1993,
trouxe Lulu from Brazil como professora e bailarina (OLIVEIRA, 2014,
p.31).

Xavier (2006) aponta um fato curioso sobra a Danca do Ventre no Brasil. A
partir de sua experiéncia ao assistir bailarinas egipcias, libanesas e turcas, a
autora acredita que a Danca do Ventre ao chegar ao Brasil ja tinha influéncias
europeias e estadunidenses, ja que aqui as bailarinas adotavam posturas mais

“‘comportadas”. Ela diz que:

Comparando o que era ensinado no circuito brasileiro as dancas
gue assisti posteriormente em videos de dancarinas egipcias,
libanesas e turcas, percebi que os movimentos podem ser bruscos
e exagerados e que a abertura das pernas dessas dancarinas
muitas vezes ultrapassa a largura de seus quadris. Essas
contradicbes podem ter relacdo com a tentativa de reduzir o
conteudo sexual da dancga para torna-la mais palatavel ao gosto do
consumidor brasileiro. Contudo, aqui se apresenta uma questdo
bastante complexa, pois como se sabe as dancas brasileiras de
forma geral possuem contelddos extremamente sexualizados e
assim sendo, por que a necessidade de filtrar os contetdos da
danca do ventre? Eu acredito que os modelos de transmisséo da
danca do ventre no Brasil tenham sido adaptados de outras
metodologias, em especial as europeias e estadunidenses, e que
consequentemente a filtragem sexual tenha sido importada junto
com os métodos. (XAVIER, 2006, p.52)

Assim como o primeiro video cassete que foi lancado no Brasil com
conteudo de Danca do Ventre, outros dispositivos midiaticos comecaram a dar
visibilidade para esse género de danca. Novelas, portais e revistas sdo alguns

dos mecanismos por onde a Danca do Ventre vem ao encontro do interesse das

pessoas em conhecer e/ou praticar.
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1.2 A Globalizagc&o e as Dangas do Ventre no Brasil

No Brasil, a maior concentracdo de atividades de Danca do Ventre € em
Sé&o Paulo em locais como a Casa de Cha Khan El Kalili” e a escola de danca do
ventre Luxor®. A novela “O Clone® também trouxe grande visibilidade para a
Danca do Ventre no Brasil (KUSSUNOKI; AGUIAR, 2009).

Vivemos em um mundo globalizado. Conectamo-nos com qualquer pessoa
através de nossos notebooks, tablets, smartphones; temos noticias chegando a
todo momento pela internet, TV, radio. Podemos conversar facilmente com
alguém que estda no Japdo, por exemplo, ou utilizar aplicativos e sites para
encontrar pessoas, ou masicas, ou imagens. Temos a facilidade de conseguir
carregar livros em um pequeno e finissimo tablet, e conseguir acessa-los sempre

que necessario.

Midia refere-se aos meios de comunicacdo em geral, que atingem a
grande massa, abrigando, pois, os grandes veiculos com reconhecida
influéncia sobre as pessoas. O termo midiaesta vinculado aos
processos de producdo, circulagdo e recep¢do de mensagens
(MOREIRA, 2010, p.1).

Vemos na televisdo propagandas de supermercados, perfumes, roupas,
propagandas partidarias, tudo em um tempo curto entre um programa e outro, um
tempo dedicado apenas para essas divulgacdes. Na internet, estdo muitas vezes
NOs pop ups, em pequenas caixas nos sites de redes sociais, na parte inferior ou
superior dos aplicativos, ou até mesmo surgem e cobrem a tela do seu aparelho.

Nao sO na finalidade de ver esses anuncios e de se relacionar com as
pessoas de uma maneira muito mais rapida, a internet e a tecnologia hoje nos
possibilitam resolver muitos problemas sem precisar colocar os pés para o lado
de fora da casa. Com um toque podemos comprar aquele vestido chinés que se

tanto queria, encomendar o seu almocgo, ver seu saldo no banco, contratar um

7 Casa de cha localizada em Séo Paulo, que também possui uma escola de Danca do Ventre.
Para mais informacgdes, acesse http://www.khanelkhalili.com.br/frame.htm.

8 Rede de escolas de Danca do Ventre que emite um selo de qualidade em um grande evento
organizado por eles. Veja mais em http://www.luxordancadoventre.com.br.

9 Novela da Rede Globo exibida entre os anos de 2001 e 2002 as 21h.
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servico de limpeza, por exemplo, e até mesmo procurar o seu par ideal, ou assistir

filmes e séries em qualquer lugar.

As propagandas veiculadas na midia virtual, através da possibilidade de
simulacdo do real, ganham um potencial de realidade e de proximidade
de cada individuo que séo verdadeiramente irresistiveis. O apelo da
midia virtual é ainda maior porque produz uma ficcdo de liberdade e
exclusividade. Cada sujeito tem um acesso ilimitado e exclusivo ao
campo da informacgdo. A informacdo é sé minha e posso falar o que
desejar sobre ela. As ofertas de propagandas estdo a disposicdo do
desejo do sujeito; ndo sdo impostas como na midia televisiva. O sujeito,
com um simples clicar no mouse, pode abrir um horizonte de
informacdes com total autonomia e exclusividade, e muitas vezes tem o
direito de criticar o site que disponibilizou a informacédo (MOREIRA,
2010, p. 1).

Jogos, limpeza de memoria, filmes, todos esses produtos esperando serem
comprados, baixados, consumidos. Trazendo para o contexto da danca, temos
lojas online onde vendem sapatilhas de todas as cores, de todos os formatos,
sapatos especiais para a Danca de Saléo, figurinos prontos, ou grupos nas redes
sociais onde as pessoas vendem e trocam seus figurinos usados, ou oferecem
seu servico de costura. Se ndo encontrar o tecido que precisa para um figurino
especifico na sua cidade, pode encomenda-lo da China, ou do Peru, ou de
qualquer outra parte do mundo. Pode importar figurinos ja prontos pelos sites de
compra, acessorios, DVD’s, CD’s. Com um toque seu telefone tem um album
completo com as masicas para tuas aulas e talvez até a Playlist completa para um
espetaculo. Se vé anuncios de aulas de Ballet Classico, Jazz, Dancas Urbanas,
Danca Afro, Danca folclorica brasileira... e com a Danca do Ventre?

No geral, as bailarinas e professoras criam suas paginas no Facebook ou
no Youtube, onde colocam suas fotos, videos, divulgacdo de aulas, eventos,
apresentacoes, espetaculos. H4 também aquelas que possuem blogs — bailarinas
e professoras renomadas no cenario brasileiro da Danca do Ventre — por onde,
além de fazer toda essa divulgacdo recém citada, aproveitam para vender seus
DVD’s, E-books, divulgar seus trabalhos como figurinistas, com seu proprio atelié
(algumas bellydancers gostariam de comprar roupas feitas pelas renomadas
bailarinas-professoras-figurinistas. As roupas confeccionadas por elas sao tidas
como a “grife” da Danca do Ventre). Contudo, a divulgacéo da Danca do Ventre e

a cultura arabe vém de outras formas midiaticas também.
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Um exemplo disto, € a animacdo Aladdin. Na producdo audiovisual, a
realidade que causa estranhamento aos ocidentais € fortemente retratada. Isso é
retratado tanto em cenas de filmes quanto em mausicas das animacdes
(ORTUNES, 2015). Outro exemplo € a animac¢do japonesa Yu-Gi-Oh, que traz
vérios artefatos e vestimentas que fazem aluséo a cultura egipcia (lembrando que
a teoria mais aceita sobre a origem da Danca do Ventre é que ela surgiu no antigo
Eqito), incluso estar no enredo que o personagem principal, Yugi Moto, seria um
Farao do antigo Egito.

Para a Danca do Ventre, em especifico, ha uma rede de informacdes
chamada Shimmie. Esta rede conta com uma linha de varios produtos e uma loja
online para efetuacdo das compras, e uma revista bimensal, onde vem anudncios
de novos produtos, entrevistas com bailarinas de grande nome, artigos sobre
inovacdes na Danca do Ventre, propagandas de aulas, eventos. Em uma,
inclusive, trouxe uma matéria sobre os selos de qualidade® para uma bailarina de
Danca do Ventre, mostrando os possiveis lugares para realizar as provas e
ganhar seu selo.

Para os Ateliés de costura também é uma forma de mostrar o seu trabalho
e ganhar novas encomendas. As colecdes sado expostas em fotos junto com o
contato de paginas — geralmente do Facebook — e as formas de pagamentos
aceitas.

Existe também, a Central Danca do Ventre (CDV), onde o cadastro é
gratuito e te da acesso a podcasts, brechd6 de roupas (apenas para 0S
cadastrados), revistas online, cataloga livros sobre danca do ventre,
disponibilizando-os para compra, trabalhos académicos — tanto sobre Danca do
Ventre como sobre Danca no geral —, livros (também mostra onde estéo
disponiveis para compra ou parar download gratuito), poemas, divulgacdo de
cursos, entre varias outras coisas. E uma rede social inteiramente voltada para a
divulgacdo de informagbes sobre a Danca do Ventre, assim como a rede

Shimmie.

10 Selos de qualidade sdo provas por onde uma bailarina de danca do Ventre passa para mostrar
seu potencial. Se ela for aprovada, ganha um selo de qualidade do local que participou. Este selo
de qualidade possui um prazo de 1 a 2 anos. Para ganhar novamente o selo, é necessario passar
por toda a prova novamente, incluso pagar a taxa de inscricao.



27

Entre as diversas formas por onde a Danc¢a do Ventre pode ser acessada,
existem reportagens de programas de TV ou jornais que cobrem eventos
direcionado ao publico bellydancer, ou buscam uma academia de danca
especifica para colocar o trabalho como matéria do jornal. O Site CDV traz
algumas dessas matérias prontas para serem assistidas.

Com as redes sociais e plataformas na internet, também s&o possiveis as
aulas e cursos a distancia. H4 também a apreciagéo pelo YouTube, para assistir,
por exemplo, como estdo acontecendo as manifestacbes de Danca do Ventre no
Japdo. Muitas Bellydancers usam esse recurso para fazer uma espécie de
intercambio.

Na musica, existem varios CD’s de musica arabe langcadas por Tony
Mouzayek e seu conjunto libanés que residem em Sao Paulo (KUSSUNOKI,
AGUIAR, 2009). Ele é um dos musicos mais conhecidos deste estilo aqui no
Brasil.

Contudo, a danga do ventre sofreu maior divulgagdo na novela “O clone”,
que foi exibida pela Rede Globo. Esta novela mostrava varias cenas onde as
atrizes principais dancavam junto de Bellydancers renomadas. “O Clone” acabou
chamando a atencdo para a Danca do Ventre e instigando as pessoas a
buscarem pela danca, pois acabou dando conhecimentos prévios sobre a
vestimenta e alguns passos basicos utilizados pela danca. (KUSSUNOKI;
AGUIAR, 2006).

Porém, vale lembrar que, ndo somente para a Danca do Ventre, a midia
muitas vezes traz a danga como uma terapia, como um potencial de
emagrecimento, como um melhorador da salude do corpo. Nao estamos
considerando isto como algo negativo, mas € valido lembrar que nem sempre a
visdo passada da Danga — assim como de outros movimentos artisticos — é

voltada para o fazer artistico.



2 Personalidades das Dancas do Ventre: apontando metodologias de ensino

Este capitulo elencara algumas das bellydancers!! mais importantes no
cenario da Danca do Ventre a partir das consideracdes de Brysa Mahaila (2016),
com um acréscimo que acredito ser importante para comegarmos a pensar sobre
metodologias de ensino para as aulas de Danca do Ventre. A seguir teremos um
breve resumo sobre cada wuma delas e seus trabalhos como

professoras/bailarinas.

2.1 Suheil

Suheil'? (Figura 1) é uma renomada bailarina profissional que possui mais
de 20 anos de carreira na Danca do ventre. Ela ja fez escritas didaticas sobre
essas praticas, incluindo um e-book que coloca os passos da danca do ventre

com um passo-a-passo.

Figura 1 - Bailarina Suheil.
Fonte: Site Central Danca do ventre. Disponivel em: http://2.bp.blogspot.com/ _-4FxgA-
pcs8/S8ZeDCy1zRI/AAAAAAAAAAW/E6KR78iUJIx08/s320/suheil+america.jpg

11 Agui seguiremos as bailarinas de Danca do Ventre descritas por Brysa Mahaila (2016), mas
entendemos a importancia do homem nesse género de danca e consideramos um tdpico potente e
relevante a ser problematizado. No entanto, o foco do presente trabalho ndo envolve essa
tematica e sugerimos seu aprofundamento em pesquisas futuras.

12 Saiba mais sobre ela no seu blog http://www.suheil.com.br.
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Algumas posturas, posicionamentos e movimentagdes sdo relacionadas
por ela com o Ballet classico, com fotos ilustrativas e comparativas quando
possivel. Inclusive 0 nome desses passos foi mantido em francés. Suheil mostra a
diferenca entre algumas posicdes no Ballet e na Danca do Ventre, para
refletirmos sobre como funciona a organiza¢cdo do corpo para além do escrito
(Figura 2). Durante o texto, ela também corrige o posicionamento de quem esta
conhecendo a Danca do Ventre, explicando as consequéncias de adotar uma
postura diferente da descrita no livro. Para mim, esta professora tem extrema
importancia no cenario brasileiro do ensino da danca do ventre, por nos propiciar

este livro digital gratuito.

no balé na danca oriental

Figura 2- posi¢éo no Balé e Primeira posicdo na danga Oriental.
Fonte: Glossério da Danc¢a do Ventre. Disponivel em:
http://www.suheil.com.br/img/File/glossario_da_DV_ok.pdf.

2.2 Samia Gamal

Samia Gamal (Figura 3) € a primeira das bailarinas que vamos conversar a
partir do capitulo de Brysa Mahaila (2016). Samia era bailarina no Cassino
Opera®3 por volta de 1940 e dancou na Companhia de Dancas Badia Massabn4.

13 | ocalizado no Egito, criado por Badia Masabni.

14 Localizado no Egito, também criada por Basia Masabni.
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Figura 3 — Sdmia Gamal.
Fonte: MAHAILA (2016), p.46.

A autora considera-a uma personalidade importante dentro da Danca do
Ventre por ser a pioneira no uso de sapatos de salto para dancar, e também na
introducdo do véu a danca. Segundo Mahaila (2016), sua afinidade com o véu se
concretizou por causa da dificuldade que ela tinha em alongar os bragos durante

as aulas de ballet classico.

2.3 Naima Akef

Naima Akef (Figura 4) era uma mulher ligada ao circo. Mahaila (2016) a
considera uma grande personalidade da Danca do Ventre por “sua musicalidade e
interpretacdo dramatica”. A bailarina faz parte da histéria do Egito como uma das
bailarinas mais criativas. Ainda, segundo Mahaila (2016), a bailarina nasceu em
uma familia circense, e utilizou-se dessa vivéncia na sua forma de dancar. Ela
criou seu estilo proprio a partir da musicalidade e sua interpretagdo dramatica. Era
uma bailarina disciplinada que coreografava suas performances e costurava seus

proprios figurinos.
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Figura 4 — Naima Akef.
Fonte: http://alessandraraqs.blogspot.com.br/2015/09/stars-of-dance-spotlight-naima-akef.html

2.4 Souher Zaki

Souher Zaki (Figura 5), uma das mais famosas dancarinas dos anos 1970
e 1980, nascida em Mansoura, mudou-se para o Cairo. Suas maiores fontes de
inspiragéo eram Tahia Carioca e Samia Gamal.

Segundo Brysa Mabhaila (2016, p. 50), ela “traduz de forma impar a danca
oriental egipcia”. Equilibrando expressao e técnica, sintetizando a danca baladi'®,

Souher Zaki tem seus passos ensinados até hoje.

15 Danca tida como “popular’. Nao fazia parte de um folclore, era uma danga realizada dentro de
casa, algo bem comum.
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Figura 5 — Souher Zaki.
Fonte: MAHAILA (2016), p.49.

2.5 Fifi Abdo

Fifi Abdo (Figura 6) € conhecida como “a bailarina de danga oriental mais
polémica”. Ela era uma bailarina que dancava de pés descalcos e proporcionava
interacdo com o publico, ao mesmo tempo que ndo deixava de exagerar em seus
movimentos de quadril, fazendo tremidos fortes e misturando-o com 0s outros

movimentos da danca do ventre.

Figura 6 - Fifi Abdo.
Fonte: MAHAILA (2016), p.52.
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A partir da descricdo das caracteristicas das cinco personalidades, é
possivel estruturar algumas pistas para pensar acerca das metodologias de

ensino da Danca do Ventre (Tabela 1).

Tabela 1 — Pistas de metodologias de ensino a partir das caracteristicas das personalidades da
Dancas do Ventre.

Personalidades Pistas de metodologias de ensino
das Dancas do
Ventre
Suheil Relacdo com o ballet classico; Correcao de posicionamentos e

explicacdo sobre as consequéncias de adotar uma postura
diferente; Escrita didatica sobre a pratica.

Samia Gamal Utilizacdo de saltos altos para dancar; Introduzir a utilizacéo dos
véus como estratégia para alongar os bracos.

Naima Akef Trabalho de musicalidade e interpretacdo dramética; Envolvimento
na criacdo e na confeccdo dos figurinos.

Souher Zaki Equilibrio entre técnica e expressao.

Fifi Abdo Pés descalcos para dancar; Interacdo com o publico.

As caracteristicas listadas apontam para possibilidades de reflexdo sobre
0s ensinos, metodologias e perfis docentes. O capitulo seguinte se propbe a
seguir essas pistas e discorrer sobre possiveis metodologias de ensino da Danca

do Ventre encontradas na literatura.



3 Dancas do Ventre e praticas docentes

O ensino da Danca, num contexto brasileiro, esta buscando seu espaco no
curriculo obrigatorio dos espacos formais de ensino. A lei 13.278/2016 (PORTAL
DA CASA CIVIL, 2016) coloca a danca, a musica, as artes visuais e o teatro como
componentes curriculares obrigatorios, aumentando o campo da dan¢a nos
espacos formais de ensino. Porém, de modo geral, as aulas de Danca sao
realizadas — dentro da grade — na disciplina de Educacdo Fisica, Artes, ou em
recreacgdo, no caso dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Entéo, a danga tem
seu espaco mais consolidado nos espacos nao formais de ensino, como
academias, grupos e companhias de danca, em ONGS ou em atividades em turno

inverso nas escolas de Educacao Basica.

A Danca do Ventre € uma manifestacdo muito antiga que tem sido
mantida, no Brasil, por meio do espaco ndo-formal de danca. E uma
danga que possui varias formas de ser chamada por causa de vérias
polémicas entre o uso de algumas. O seu real nome é “Rags Shargé”,
cuja traducao literal € “Dancga do oriente”, que é a forma como chamam
nos paises arabes; A danga ficou conhecida na Franga como “Danga do
Estdmago ou Danca do Ventre”; os americanos a batizaram de Belly
Dance (LA REGINA, 1998 apud OLIVEIRA, 2011, p.17).

Frequentemente ensinada no espaco nao-formal, a Danca do Ventre
possui uma metodologia fragmentada, dividindo os movimentos e 0 corpo em
varias partes. Iniciam com passos basicos, laterais; apds 0s primeiros passos com
torcOes, as tremidas, etc. Apos isso, pedem fluéncia, expressao e emocao para as
performances. Contudo, ndo existe, nas aulas, algo que ensine ou exercite essa
conexao entre 0s passos, essa fluéncia (XAVIER, 2006).

Xavier (2006) faz uma tabela com os passos basicos da Danca do Ventre,
colocando-os organizados entre batidas (Tabela 2), tor¢cbes (Tabela 3),
deslocamentos (Tabela 4), ondulagbes (Tabela 5) e vibracdo (Tabela 6). Em

seguida do nome do movimento vem uma breve explicacdo de como executa-lo.


http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13278.htm

Tabela 2 - Descri¢do da execucéo dos diferentes movimentos de batida.

Classificacio dos Movimentos | Nome do Movimento

Descricio

Batidas

Batida Lateral

O quadril se desloca para as laterais
em movimento brusco.

Batida a Frente

O gquadril realiza uma bdscula para
frente, em movimento brusco.

Batida Atras

O guadril realiza uma bdscula para
tris. em movimento brusco.

Batida Torcida

O quadril realiza torcio em
movimento brusco.

Batida Diagonal

Com o quadril torcido faz-se batida
lateral nas diagonais i frente e atris.

Souheir”

A lateral do gquadril se desloca para
baixo, em movimento brusco.

Batida de Peito

O peito € projetado para qualquer
direcio, em movimento brusco,
como uma batida.

Batida de Cabeca

A cabeca se desloca para as laterais,
em movimento brusco, como uma
batida.

Batida de Ombro

Os ombros se deslocam para cima e
para baixo,
em movimento brusco,
com uma batida.

Tabela 3 - Descricdo da execucéo dos diferentes movimentos de torgdes.

Classificacio dos Movimentos | Nome do Movimento Descrigio
Twist ou Torgiao completa do gquadnl para
Torgoes Miguina de Lavar frente e para tris em tormo do
eixo vertical
Torcio de cada um dos lados do
Basico Egipcio quadril, alternadamente ou nao,

com énfase i frente ou atras, com
ou sem deslocamento do corpo.
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Tabela 4 - Descricdo da execucao dos diferentes movimentos de deslocamentos.

Classificagio dos Movimentos

MNome do Movimento

Descrigao

Deeslocamentos

Caminhadas

580 realizadas com pulso
horizontal, joelhos flexionados e

em tempo bindrio.

Giro Simples

O corpo realiza um giro em tomo

de seu eixo vertical, em qualquer

velocidade, marcando um ponto
fixo com o olhar.

Giro Arabe

0 corpo realiza um giro em tomo
de seu eixo vertical, em gualguer
velocidade, sem marcar ponto
fixo para o olhar.

Deslocamento de
Cuadril

0 gquadril se desloca suavemente
para as laterais, para frente o
para Lris.

Deslocamento de
Cabeca

A cabeca se desloca suavemente
para as laterais, a frente. para

tris, em circulo ou em oito.

Cambré™

O romeo realiza um arco para
Iris, projetando o quadril &
frente. A cabega pode ou ndo
acompanhar o movimento.

Cambré Lateral

O tromens relirn nm areo para
uma das laternis, projetando o
guadril na diregio oposta

Dueda Turca

Estando de pé a dangarina
flexiona os joelhos e o tronco
para tris. deixa o corpo ir ao chao
deitando-se com oz joelhos
flexionados.
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Tabela 5 — Descricdo da execucdo dos diferentes movimentos ondulatérios

Classificagio dos Movimentos

Mome do Movimento

Descncio

Omndulatonos

Oito para tris

Movimento em forma de oito, na
horizontal, miciado i frente em

direcio i parte posterior do
COrpo.

Oito para frente

Movimento em forma de oito, na
horizontal, miciando atris ¢ indo
para a parte anterior do corpo.

Oilo para cima

Movimento em forma de oito, na
vertical, imiciando embaixo e
indo para cima.

Chitor para baixo

Movimento em forma de oito, na
vertical, imciando em cima e

indo para baixo.

Redondo

Movimento circular em tomo do
eixo vertical. Pegueno, médio ou
erande.

Redondo de peito na

Movimento circular em tomo de

vertical um eixo horizontal. Pequeno,
médin ou grande.
Movimento semi-circular,
Meia lua i frente ou atrds,
Movimento em onda - quadnl
Camelo edon tronco, ondulam para frente

e para tris, debaixo para cima.

Camelo Torcido

Movimento em onda - quadril
efou o troncoe, ondulam para
frente & para tris, debaixo para
cima. Ha deslocamento do corpo
CIm uma. g ao.

Camelo Duplo
Torcido

Movimento em onda - quadril
efou o tronco, ondulam para
frente e para tras, debaixo para
cima. Hi deslocamento do corpo
em uma torgio. Realizado com
dupla contagem de tempo.

Camelo Invertido

Movimento em onda - quadnl
efou o tronco, ondulam para
frente & para Irds, de cima para
baixo.

Ondulacio de Bragos

Bracos movimentam-se em onda.

Ondulagio de
Ombros

(s ombros s¢ movem em
circulos oo se deslocam
suavemente, alternados ou ndo.

Omndulagio de Maos

Mios movimentam-se em ondas,
circulos ou em forma de oito.

Ondulacio de Cabeca

A cabeca realiza um circulo ou
um oito, de maneira suave
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Tabela 6 — Descricao da execucéo dos diferentes movimentos de vibracdes

Classificagio dos Movimentos

Mome do Movimento

Descrigio

Vibragoes

Tremido Alemado

O corpo todo vibra, com énfase

nen rpuadel, portindn de
movimentos rdpidos alternados
de pés, pernas ou joelhos.

Tremido de doas
joelhos

movimentos de flex@o e extensio

0 corpo vibra a partir dos

dos dois joelhos juntos.

Tremido por Tensio

O corpo vibra a partir de tensies

criadas pela contragio dos
musculos.

Tremido Vibratono

partir de uma tensio nos joelhos.

O corpo, ou parte dele, vibra a

Shimmy™ lateral

0 gquadril se desloca solto, com
molejo, para as lateras,

Shimmy lateral. com
passinho frente-tris

molejo, para as laterais, enguanto

0 gquadnl se desloca solto, com

o5 pés deslocam a frente e atris.

Shimmy torcido

Torgao do guadril com
deslocamento & molejo, com a
ajuda dos pés.

Shimmy Manco

Como se estivesse mancando, a
dangarina se desloca com um pé
na meia-ponta ¢ o outro plano. O
lado do quadril, cujo pé estd na
meia ponta sobe e desce, solto
com molejo, & medida que a
dangarina avanga.

Shimmy Frente-Tris

O quadnl se desloca com molejo,
em biscula a frente e para tris.

Shimmy para Tris

Cada lado do quadnil se desloca
para trds alternadamente, solto e
com molejo.

Tremido de Peito

Projetam-se o lado esquerdo e

direito do peito a frente e atris

alternadamente e rapidamente,
com auxilio dos ombros.

Tremido de Ombro

Projetam-se os ombros para cima
¢ para baixo rapidamente,
alternando-ze os lados ou nio.

Tremida de Mao

Com as maos espalmadas,
palmas voltadas para o chio,
realizam-se orgdes como se
quisesse rapidamente virar as

palmas para cima ¢ para baixo.
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Estas tabelas descrevem os passos dos mais simples aos mais complexos.
Cada movimento tem seu desdobramento e seu “nivel mais dificil”. Por mais que
alguns sejam de facil aprendizado, também sé&o dificeis de serem vistos em
coreografias. E uma sistematizacdo importante para professores de Danca do
Ventre, visto que os aprendizados de algumas das movimentagbes da ultima
tabela necessitam do conhecimento de movimentagbes da primeira. E uma
maneira de o professor ter uma visualizacdo desses movimentos para estabelecer
as suas relacdes entre 0s passos, para assim estabelecer sua metodologia para
cada turma de alunos.

A Danca do Ventre sofreu também influéncias de véarias outras
manifestacbes dancantes que transformaram a Danca do Ventre até o que
conhecemos hoje, uma danca do ventre moderna, cheia de fusbes — Belly Ballet,

Belly hop, etc — e com a presenca da danca Tribal.

A Danca do Ventre recebeu influéncias e incorporou movimentos de
muitas outras dangas e culturas. Atualmente, é possivel observar varias
fusBes com as dancas tipicas de outras etnias, como a danc¢a cigana,
flamenca, indigena, indiana etc. Parece evidente que 0s contatos
interétnicos propiciaram a criagdo de novas formas de dancgar que
diferem da dancga tradicional e classica. Fala-se muito em danca tribal,
Belly Jazz (Danca do Ventre com movimentos do Jazz), Zambra (Danca
do Ventre com movimentos da danca flamenca), Belly Tango (fuséo de
tango com Danca do Ventre), etc. Segundo as professoras, alguns
passos usados no balé também foram incorporados a Danca do Ventre,
como o Arabesque, Cambré e Chassé (OLIVEIRA, 2001, p.61).

Kussunoki e Aguiar (2009) também falam sobre isso:

Novos estilos também tém surgido, em diversos paises que a praticam,
sendo grande a contribuicdo dos EUA e Brasil. Como exemplos, fusbes
de passos de dancga arabe com dancga flamenca, como nos estilos tribais;
na indumentaria; coreografias com passos de danca do ventre em outros
ritmos musicais, como o rock e samba, e também a utilizagdo de passos
de balé classico e contemporaneo nas apresentacdes, e até mesmo o
uso da sapatilha de ponta. Inova¢des com profuséo de fusdes, tanto de
estilos da prépria danca como nas mdsicas ou roupas, ou de
significados, como as que estdo ocorrendo praticamente em todas as
manifestacbes artisticas e culturais da modernidade tardia, no mundo
inteiro (KUSSUNOKI; AGUIAR, 2009, p.711).

Xavier (2006) cria um meétodo progressivo de ensino também, a partir da

tabela falada anteriormente. Esse método acabou até mesmo para fazer com que
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a autora percebesse os movimentos da Danca do Ventre de forma diferente,

fazendo, assim, ela compreender passos que antes ndo compreendia.
Depois que todos os movimentos sdo assimilados, inicia-se um processo
de mistura desses movimentos, com o que eu denomino “movimentos
hibridos”, na metodologia que venho desenvolvendo. Esse processo
constitui em realizar, por exemplo, um oito para trds ao mesmo tempo
em que se faz um tremido alternado. Quando desenvolvi esse método
passei a identificar alguns movimentos que eu ndo compreendia nos
videos das dancarinas arabes a que eu assistia. Descobri que um
movimento realizado pela dancarina Houwaida Elhachem, que me
intrigava, era apenas a mistura de basico egipcio e camelo, realizados
em velocidade mais rapida (XAVIER, 2006, p.85).

Suheil também olha para essas influéncias. Como ja dito no capitulo
anterior, essa bailarina e professora sistematizou um glossario da Danca do
Ventre onde faz uma aproximacgédo de posicOes de bracos e pernas com o0s da
técnica do Ballet Classico, e também coloca passos oriundos desse género de
danca que foram adotados pela Danca do Ventre em ocasifes especificas.

Héa, portanto, métodos sistematizados para o ensino deste género de
Danca. Ndo h4d um codigo que seja obrigatério seguir, os professores de Danca
do Ventre tém a liberdade de criar seu método de ensino a partir dos passos
basicos da Danca. E interessante também descobrir que existe um material
escrito onde os professores e bellydancers podem recorrer, pois muitos
desconhecem esses recursos e acabam detendo-se apenas nos conhecimentos
passados verbalmente pelos seus professores.

Pensando nestes métodos, Ana Carolina Moreira de Oliveira (2014) afirma
que, de forma geral, pode-se dizer que existe uma forma tradicional de ensino
para a Danca do Ventre que surge a partir da reproducdo de movimentos. A
autora critica as academias de danca e a forma como o ensino da danga a partir
da reproducdo é usada. Ao mesmo tempo, ela critica a inexisténcia de
professores com conhecimentos anatomo-fisioldgicos na maioria das academias
de danca do Brasil.

A partir da pesquisa até aqui feita e da reflexdo que elas suscitaram,
comeco a preparar-me para a busca e o contato com os sujeitos de pesquisa e a

coleta de dados para dar continuidade a minha escrita. O préximo capitulo é

destinado a relatar a metodologia utilizada para a realizagéo da pesquisa.



4 Organizando-me parair ao encontro das professoras

Para compreender sobre como a metodologia da pesquisa para o Trabalho
de Conclusdo de Curso se encaminharia, foi realizada uma busca em alguns
livros fisicos e digitais sobre a escrita de uma monografia e as classificacdes que
poderia ter quanto a metodologia — além, é claro, da orientacdo das professoras
gue ministram a disciplina de Projeto de Pesquisa em Danca e da orientadora do
presente trabalho.

As classificacdes sobre uma pesquisa podem ser quanto a abordagem do
projeto, Quantitativa, Qualitativa ou Quali-Quanti; quanto aos objetivos, pode ser
uma Pesquisa Exploratdria, Explicativa ou Descritiva; quanto a natureza, pode ser
uma pesquisa basica ou aplicada; quanto aos procedimentos que pretende
desenvolver, € um leque um pouco mais amplo, em que 0S nomes variam
conforme o autor que descreve, porém, sdo exemplos: estudo de caso, pesquisa
etnografica, pesquisa-acdo, pesquisa bibliogréfica, entre outros. Os paragrafos
abaixo seréo destinados a justificar as escolhas.

Quanto a abordagem deste trabalho, trata-se de uma pesquisa Qualitativa,
por ser um tipo de pesquisa que compreende informagdes de cunho subjetivo. “A
pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numeérica, mas, sim,
com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma
organizacao, etc” (GERHARDT,; SILVEIRA, 2009, p.31).

Quanto a natureza, encaixei este trabalho como uma pesquisa aplicada,
pois pretendi estudar uma realidade em Rio Grande/RS. Trata-se de um primeiro
olhar para esse assunto, e desejo que desencadeie uma série de curiosidades e
outras pesquisas que enriquecerdo essa esfera de conhecimento.

Em questdo dos objetivos, conclui que a pesquisa se adequava melhor a
uma pesquisa exploratorio-descritiva. Uma pesquisa descritiva “tem como objetivo
a descricdo das caracteristicas de determinada populagao” (GIL, 2010, p.27).
Gerhardt e Silveira (2009) complementam que “sdo exemplos de pesquisa
descritiva: estudos de caso, analise documental, pesquisa ex-post-facto”
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p.35); uma pesquisa exploratoria " tem como
objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a construir hipéteses" (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p.35).
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Existem autores que falam sobre uma forma de pesquisar que abrange os dois
conceitos num s6 - tornando uma pesquisa exploratorio-descritiva. Oliveira (1998),
por exemplo, defende a ideia de que uma pesquisa descritiva necessita de
métodos exploratorios para uma definicdo minuciosa de procedimentos e
caminhos a percorrer. Pensei nessa forma de pesquisar por se tratar de uma
busca entre os professores envolvidos com Danca do Ventre na cidade de Rio
Grande, mais especificamente nas academias de danca. Com essa
especificidade, finalizo concordando que, em questdo dos procedimentos, a
pesquisa tomou o rumo de um estudo de caso.

Como instrumento de pesquisa, trabalhei com entrevista, a qual, segundo
Gerhardt e Silveira (2009), constitui uma técnica para se coletarem dados néo
documentados sobre determinado tema. E uma técnica de interacdo social, em
que uma das partes busca obter dados e a outra se apresenta como fonte de
informagao. O tipo de entrevista utilizada foi a entrevista estruturada, em que
“segue-se um roteiro previamente estabelecido, as perguntas sao
predeterminadas. O objetivo é obter diferentes respostas a mesma pergunta,
possibilitando que sejam comparadas” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p.72).

Durante a entrevista, busquei num primeiro momento saber sobre o
percurso dessa professora: ha quanto tempo atua e o que a levou a querer atuar
como professora de Danca do Ventre; por onde buscou conhecimento, que
pesquisas ela fez ou ainda faz; se participou de algum evento, se buscou um selo
de qualidade, alguma formacéo académica; em que lugares ministrou aulas, entre
outros. Num segundo momento, voltei 0s questionamentos para a pratica docente
dessa professora, sobre como ele ministra as aulas, quais as estratégias ela
utiliza para preparar o corpo dos alunos para realizar determinado movimento; se
ela coreografa, de que forma guia o processo de composi¢cdo, como cria um
espetaculo, de que forma ela pensa a preparacao corporal daquelas bailarinas —
se pensa —, entre outras coisas.

A partir desse esboco, defini as questbes que seriam aplicadas com as
professoras de Danca do Ventre da cidade (Apéndice A) e criei um planejamento
para mapear 0s locais e encontrar meus sujeitos de pesquisa. Esse esboco
consistia nos seguintes passos: a) mapeamento das academias de danca da

cidade a partir do buscador Google; b) mapeamento das academias de danca da
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cidade e outros espacos independentes a partir de um passeio pela cidade; c)
contato com os espacos de danca para buscar informacgdes sobre a existéncia de
aulas de danca; d) contato com as professoras encontradas para a marcacao das
entrevistas.

As professoras que participaram do estudo assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (Apéndice B), confirmando sua ciéncia acerca
do objetivo da pesquisa e concordando em participar da mesma de forma

voluntaria.



5 Ao encontro das professoras

Este capitulo é destinado a descricdo do processo para obtencdo dos
dados. A primeira parte se refere ao mapeamento das academias de Danc¢a do
ventre na cidade de Rio Grande e a segunda parte trata dos sujeitos de pesquisa,

explicando como aconteceu cada entrevista.

5.1 Mapeamento das academias de danca da cidade de Rio Grande

Inicialmente, foi feita uma pesquisa pelo site de busca do Google por
academias de danca em Rio Grande. Nesta, foram coletados dados como o
endereco de cada uma das academias de danca, e de seus respectivos nimeros
de telefone. Num segundo momento, buscou-se pela cidade por academias que
possivelmente ndo possuiriam algum registro na internet.

Foram encontradas oito academias de Danc¢a na busca pela internet, e dois
locais independentes que possuem aulas de Danca do Ventre, durante a busca
pela cidade por locais que estivessem anunciando aulas de danca do ventre
(casas, garagens, etc). Foi organizada uma tabela com as informacdes para uma
melhor visualizacdo, a qual orientou o processo de coleta das informacfes, mas
nao esta disponibilizada aqui por questdes éticas.

Das oito academias, duas ndo atenderam as ligacfes, portanto, consegui
contato por telefone com seis. Das duas que ndo atenderam, uma foi visitada, e a
outra estava em férias, totalizando o meu contato com sete academias. Do
contato com essas academias e o0s locais independentes, encontramos quatro
lugares ofertando aulas de Dancga do Ventre, e cinco professoras. Quatro se
dispuseram a participar da entrevista, porém uma ndo compareceu a entrevista e
a outra ndo retornou as mensagens. Por essa razdo, nossa entrevista se deu com
duas professoras. Por uma questédo ética, manteremos em sigilo as identidades
das professoras, tratando-as por Professora A, B, C e D. Os subcapitulos
seguintes se destinam a dissertar um pouco sobre 0 encontro — ou ndo-encontro —

com essas professo ras.
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5.2 O encontro com a Professora “A”

A professora “A” me atendeu por um site de rede social. Assim que fora
apresentado o trabalho, o convite foi feito. Rapidamente o encontro para a
entrevista fora marcado e ndo houve remarcacoes.

Encontramo-nos numa das academias de Danca que fazia parte da tabela
gue criei com as academias da cidade. A entrevista aconteceu apds uma aula de
Danca do Ventre, numa parte da academia onde funciona um pequeno café. Fui
muito bem recebida pela dona da academia, e em seguida pela professora.

A professora “A” se disse um tanto nervosa por participar dessa entrevista.
N&o era a primeira vez que eu a procurava para entrevista-la para um trabalho
envolvendo a universidade, mas que agora que ela sabia que faria parte do meu
TCC ela estava um pouco mais nervosa. Conversamos um pouco até ela se sentir
mais a vontade, e entdo comeg¢amos a entrevista.

Estava acontecendo uma aula de ritmos (acredito). Ao fundo da nossa
conversa tocava uma musica latina. Havia também criancas brincando pela
academia, e o transito de pessoas que faziam aulas por l4. A entrevista foi um
pouco sucinta, visto que era no intervalo entre a aula e a chegada do marido

desta professora para buscéa-la, mas aconteceu sem nenhum problema ou pressa.

5.3 O encontro com a Professora “B”

A professora “B”, assim como a professora “A”, me atendeu por um site de
rede social, onde marcamos um encontro para a realizacdo da entrevista. Porém
a professora precisou marcar mais umas trés vezes a entrevista, que nao
aconteceu pessoalmente. Nunca tinhamos um horario onde conseguissemos nos
encontrar. Um momento era um ensaio marcado no horario da entrevista — que foi
esquecida —, no outro momento era uma viagem marcada, e assim por diante.

A forma que encontrei de conseguir realizar a entrevista foi a partir do envio
de audios com as perguntas e as respostas. A partir dessa excecédo, fiz a
transcricdo da entrevista. Foi uma entrevista demorada, por conta de ter sido feita
a distancia. Porém, coloco que sinto que ela falou comigo muito mais

tranquilamente do que a professora que encontrei pessoalmente.
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5.4 Ja as outras professoras...

As duas outras professoras que aceitaram participar da entrevista, tivemos
contato pelos sites de redes sociais também, e as entrevistas marcadas. Porém, a
professora “C” pediu que eu enviasse as perguntas para que ela respondesse
como um questionario, ja que ela tem compromisso com seu filho recém-nascido.
Enviei as perguntas, mas nao fui respondida. Chamei a professora mais duas
vezes — acabei adotando a insisténcia até a terceira tentativa de contato que néo
foi bem sucedida —, e continuei ndo obtendo resposta. Esta, inclusive, foi uma das
primeiras professoras com as quais conversei.

A professora “D” também marcou a entrevista comigo, assim como as
professoras “A” e “B”. Tivemos que remarcar algumas vezes, porém, numa certa
data o local estava marcado e eu me desloquei até l4. Porém, esperei a
professora por trés horas, sendo total paciente e compreensiva com o fato de que
ela teve um contratempo. Porém, em quase quatro horas de aguardo eu desisti e
acabei indo embora. Tentei utilizar com ela um dos métodos utilizados com as
outras professoras, mas ndo obtive resposta, e apos trés tentativas de contato,

desisti de trabalhar com esta professora.



6 Café® com andlise: tracando os caminhos formativos e as
metodologias de ensino das professoras de Danca do Ventre de Rio Grande

Uma vez concluida a fase de coleta de dados, foi iniciada a analise critica
do material, a qual foi realizada a partir do diagnéstico de uma matriz de anélise
(Apéndice 3) criada com base nas respostas das entrevistas realizadas com as
professoras de Danca do Ventre. Por meio desta matriz foi possivel estabelecer
um comparativo entre as respostas das professoras e, posteriormente, realizar um
cruzamento com as fontes tedricas, percebendo aproximacdes e distanciamentos
dentro de cada um dos trés eixos em que estavam englobadas as questdes da
entrevista: 1) Histéria de vida e formacdo, 2) atuacdo profissional, e 3)

metodologia de ensino.

6.1 Histéria de vida e formacéao

Este eixo da entrevista foi 0 que mais apontou diferencas entre as duas
professoras. Enquanto a professora “A” teve seu inicio de trajetdria a partir de
recursos midiaticos e apresentacdes que nutriam seu desejo de dancar para s6
posteriormente iniciar seus estudos em Danca do Ventre, a professora “B” relata
que iniciou seus estudos em Danca do Ventre aos 16 anos. Fazendo uma
comparacdo com a pesquisa de Noble e Lima (2013), em que 0s sujeitos de
pesquisa também relatam a influéncia dos aparatos midiaticos, os autores trazem
a ideia de que estes instrumentos séo responsaveis pela disseminacdo da Danca

do Ventre, e pela forma como este género de danca é levado para o publico.

Também declararam possuir e/ou utilizar materiais como DVD, VHS ou
TV tanto como fonte de informacdo, quanto de divulgacdo e abordaram
especificamente a exibigao da novela “O Clone” como contribuinte para
divulgacdo da modalidade em territério nacional, independentemente de
seus beneficios ou maleficios, ressaltando ainda a possibilidade desta
ter provocado uma sensibilizacdo na populacdo no que diz respeito a
forma de se ver a bailarina de Danca do Ventre (NOBLE; LIMA, 2013,
p.141-142)

16 O café esteve presente durante quase todo o processo do trabalho: nas entrevistas, sendo que
uma foi realizada num café e a outra marcamos em um café (porém fizemos via audios, e eu
estava acompanhada da minha xicara de café enquanto conversavamos); também foi um habito
realizar a escrita acompanhada do café; e para a analise dos dados néo foi diferente.
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Podemos abrir aqui, também, uma comparacao com resultados do trabalho
“Formacéo de professoras de Danga do Ventre” (PEREZ; HAAS; GONCALVES;
LIMA, 2012), o qual buscou identificar a formacdo de professoras de Danca do
Ventre na cidade de Caxias do Sul. A partir dos dados obtidos nas entrevistas, 0s
resultados desse estudo apontaram que 25% dos professores possuem a idade
relatada pela professora “B”, iniciando suas atividades profissionais muito jovens.
Diferentemente, no presente estudo a professora “B” aponta essa faixa etéaria
como ponto de partida para o inicio dos estudos, jA que comecou sua atuacao
docente com 30 anos de idade.

E interessante destacar que a professora “B” considera ter comegado muito
tarde e que gostaria de ter um entendimento maior sobre o Balé Classico, o qual
considera “basico” para o aprimoramento técnico para se iniciar qualquer outra
modalidade de danca. Roble e Lima (2013) problematizam essa relagéo do Ballet
Classico com a Danca do ventre:

Notando a insipiéncia das metodologias de ensino em Danga do Ventre
muitos dos sujeitos depositam no Balé Classico uma confianga de que o
mesmo possa incrementar o aprendizado. Com frequéncia ele foi
apresentado ou como sugestdo de condicionamento para a Danca do
Ventre ou como necessidade técnica para a mesma, visto que ele
supostamente propicia forca muscular, postura adequada e melhora da
habilidade de giros. (ROBLE; LIMA, 2013, p.1042)

Acredito que pessoas que tenham algum tipo de experiéncia com o Ballet
Classico poderdo ter maior facilidade em executar determinados movimentos
como, por exemplo, aqueles que envolvem alternancia de peso entre uma perna e
outra ou manter o peso em uma unica perna. No entanto, cada género de danca,
dentro de sua especificidade, pode abranger o tipo de técnica que acredita ser
necessaria para manter o corpo em harmonia enquanto danca: tudo depende da
maneira como forem pensadas as aulas por cada professora.

Ja a professora “A” relata dificuldades para conseguir inserir-se numa aula
de danca na cidade onde morava, colocando que precisou fazer um “esforgo
sobre-humano” para conseguir manter-se mensalmente na academia de danca, e
que com o tempo ela comecou a adotar um formato de aprendizado mais
autodidata, contratando professores em periodos de tempo para fazerem as

devidas corregdes sobre o que ela estava trabalhando.
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Quando questionadas sobre como se motivaram a se tornarem professoras
de danga, a professora “A” relata que sua motivagao foi a identificacdo de uma
dificuldade de compreensdo da aula por ela mesma e por suas colegas. A
metodologia de ensino abordada pela sua professora ndo condizia com a forma
que elas compreendiam os movimentos. Entdo, a partir desse pensamento, ela
comegou a procurar outras formas de explicar determinado movimento, e
descobriu seu gosto pela docéncia nesse processo. Ja a professora “B” menciona
gue sua motivacao partiu do interesse de suas amigas de quererem fazer aula de
Danca do Ventre. Como ela era aluna de Danca do Ventre, frequentemente
pediam que ela as ensinasse a dancar.

As professoras que participaram desta pesquisa ndo comecaram a fazer
aulas de Danca do Ventre pelo desejo de tornarem-se professoras de Danca do
Ventre. A professora “A” descobriu seu gosto pela docéncia a partir da
necessidade de buscar outra forma de compreender um passo que ela né&o
conseguia executar, e a professora “B” viu-se professora a partir do pedido de
suas amigas por aulas de danca, e pés-se a pesquisar e elaborar suas aulas.

Perguntei a elas se possuiam alguma outra profissdo para além de
professora de Danca do Ventre. A professora “B” diz que € formada em Letras e
que atua na rede municipal. Ja a professora “A” ndo possui outra profissdo, mas
acentua durante a entrevista que s6 ndo busca outra profissdo porque a base do
sustento da casa esta no seu marido que a ajuda com o dinheiro de seu emprego.
Ela coloca que se dependesse somente dela para arcar com 0s gastos vitais ndo
seria possivel se sustentar apenas sendo professora de Danca do ventre.
Trazendo novamente o trabalho “Formacéao de professoras de Dancga do Ventre”,
podemos tracar semelhanca entre os dados, em que os resultados indicam que
62% das professoras entrevistadas ndo possuiam formacdo académica e 12,5%
buscaram formacdo em outras areas e ainda estavam concluindo seus cursos
(PEREZ et al., 2012).

Também questionei sobre como estas professoras se sentiram aptas a
ministrarem aulas. “A” me respondeu que nao foi uma seguranga de se tornar
professora, mas uma necessidade financeira, assim que ela chegou na cidade de
Rio Grande. Ela também cita que encontrou uma lacuna na cidade na Danc¢a do

Ventre. Respondeu que se preparou para as aulas estudando sozinha em casa, e
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eventualmente contratando uma professora habilitada em tal vertente que ela
estava estudando para |lhe fazer as devidas corre¢gdes. A professora “B” mais uma
vez lembra que essa iniciativa ndo partiu dela mesma, mas que foi no intuito de
ensinar as amigas que queriam aprender Danca do Ventre. Neste ponto, &
interessante destacar que Pérez e colaboradoras (2012) ndo descrevem
detalhadamente os caminhos que as professoras percorreram até se intitularem
professoras de Danca do Ventre, mas apontam um terceiro caminho que é muito

trilhado n&o s6 no género abordado neste trabalho:

Como acontece com muitos outros estilos de danca, o entdo professor
de danca, muitas vezes é o aluno mais virtuoso ou dedicado, que, acaba
por substituir um profissional qualificado em situacdes que seriam
provisorias, tornando-se, posteriormente, corriqueiras ou permanentes.
(PEREZ; HAAS; GONGALVES; LIMA, 2012, p.31)

Como aluna do curso de Danca - Licenciatura, acredito na importancia de
ingressar na universidade e estudar Danca nesse ambito. Dentro do meio
académico, temos acesso facilitado a muitos materiais sobre danca, seja em seu
contexto historico, seja em seu contexto pedagdgico. Também temos um espaco
aberto para discussbes e reflexdbes de nossas praticas e conhecimentos
construidos — seja por meio da universidade, seja por meio da formacdo anterior
em espagos ndo-formais de ensino. A experiéncia dentro de um curso de Danga
Licenciatura também propicia experiéncias e conhecimentos que provavelmente
nao seriam de nossa natureza buscar, como, por exemplo, dancas que nao sejam
conhecidas no nosso senso comum ou géneros de dan¢ca que ndo nos parecem
interessantes.

Quando perguntei sobre como mantinham suas formacdes depois de ja se
tornarem professoras de danca, no intuito de compreender como elas se
atualizavam (buscavam uma formacgado continuada). A professora “A” coloca
alguns cursos em Campinas no inicio de sua formacgao. Professora “B” cita alguns
cursos fora da cidade, um trabalho autodidata — que podemos relacionar com a
professora “A” no inicio de seu aprendizado —, e suas pesquisas pela internet.
Estas buscas por uma amplitude de suas praticas na Danga do Ventre entre as

duas professoras entrevistadas podem ser chamadas de buscas pelos saberes da
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experiéncia. Andrade e Godoy (2017) escrevem sobre a importancia desse tipo de

saber para a formacao dos professores de arte. Segundo as autoras,

Na formacdo de professores em arte, esses saberes podem se
complementar, pois os estudantes-artistas que se tornaréo professores,
na maior parte das vezes, passaram nao sO por experiéncias artisticas
definidoras da linguagem escolhida, como também pelos bancos
escolares. A experiéncia, nesse caso, fortalece a formacédo do artista e
do professor. (ANDRADE; GODQY, 2017, p.118)

Jesus (2015) discorre sobre formacao:

Pensando na formacédo de professores, podemos refletir que um sujeito
experimentado ndo € aquele que se acomoda em sua zona de conforto,
mas sim aquele que se lan¢a no mundo porque sabe que o seu saber é
provisério. Compreende-se, assim, que o educador nessa perspectiva
seria aquele que vé o aprender como um processo continuo, algo que se
da ao longo de uma vida. (JESUS, 2015, p.5)

Com base nas reflexdbes de Andrade e Godoy (2017) e de Jesus (2015),
entende-se que a formacdo docente envolve a busca continua por saberes. A
partir deste momento, o enfoque das entrevistas deixa de ser a historia de vida
das professoras de Danca do Ventre da cidade de Rio Grande e passa a buscar
sobre a atuacdo profissional destas professoras que atualmente estdo

trabalhando na cidade.

6.2 Atuacgéo profissional

Este eixo da entrevista abordou perguntas sobre a atuacéo profissional das
professoras de Danca do Ventre na cidade de Rio Grande. Atualmente a
professora “A” estd trabalhando apenas em seu espaco em casa e em uma
academia, enquanto a professora “B” trabalha em uma academia de danca da
cidade.

Quando perguntado sobre qual o principal publico alvo, a professora “B”
coloca ndo possuir um publico alvo determinado, ja a professora “A” coloca que
seu publico alvo sdo mulheres mais maduras que sempre sonharam em dancar e

gue estao insatisfeitas com seus corpos.
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Perguntei as professoras se, entre as suas turmas, existem grupos que
objetivam apresentacdes artisticas, e, se sim, com que frequéncia e em que locais
acontecem estas apresentagdes. A professora “A” me respondeu que algumas se
apresentam e outras nao. “B” disse que apresenta com o grupo da academia “X”
nos espetaculos. A partir dessas respostas, levantei duas problematizagbes que
dizem respeito ao publico alvo e a relacdo das turmas com as apresentacoes.

Quando a professora “A” me respondeu que apenas algumas alunas dela
se apresentavam, logo apos dizer que seu publico alvo eram mulheres mais
maduras e que possuiam insatisfacdes com seus corpos, fiquei instigada. Visto
que temos ideais de beleza internalizados na sociedade, serd que elas nédo se
apresentam por causa de suas insatisfacdes com seus corpos? Seria 0 medo de
serem ridicularizadas por nao corresponderem aos padrbées de beleza pré-
estabelecidos pela sociedade?

Inclusive, a professora “A” coloca que leva suas alunas para apresentacoes
em locais mais fechados. Segundo ela, essa € uma maneira de “proteger” as
meninas!’ de comentarios que venham a ser maldosos, mesmo que n&o sejam

feitos neste propdésito.

E bem relativo. A maioria das minhas alunas, neste momento, tdo
querendo se apresentar. Mas eu tenho turmas que as meninas entram
sé pra brincar. As meninas que se apresentam, eu geralmente levo para
clubes, jantares, eventos organizados por mim mesma, esses lugares
mais fechados até para... até para preservar as meninas. Porque a gente
sabe que adolescente fala o que quer sem pensar que vai machucar o
outro, né? E eu ndo quero expor elas a esse risco (Informagédo verbal
Professora A).

A outra problematizacdo decorre do papel da Danca do Ventre enquanto
possibilidade de busca por auto aceitacéo e de satisfacdo das alunas que buscam

pelas aulas:

Aguelas que sempre sonharam em danc¢ar, mas a mée ndo deixava, 0
pai ndo deixava, ou elas tdo insatisfeitas com o seu corpo, elas se
acham feias, elas ja tiveram filhos, tem celulite, tem barriga...
(Informacéo verbal Professora A).

A Danca do Ventre possui uma conotacgdo erética forte no senso comum e

isso pode fazer com que as praticantes deixem de praticar pelos comentarios

17 Forma como a professora “A” se dirige as suas alunas.
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7

maldosos, ou escondam a sua pratica. Algumas vezes, € até mesmo a sua
conotacdo que traz alunas para as turmas de Danca do Ventre. Porém, devemos
enfatizar aqui que, visto dessa forma, a pratica deste género de danca chega de
forma superficial tanto as novas praticantes quanto ao publico, ou as futuras

plateias.

Um descontentamento de tal ordem, que chega a impelir a mulher a
esconder a pratica da danca para evitar piadas ou insinuagées eroticas,
evidentemente ndo € motivado pela danca em si, mas sim pelas
apropriagbes midiaticas do imaginario sobre a danga. Abordada por seu
potencial erético em todos 0s meios possiveis, como em capas de discos
e esquetes cbmicas de programas televisivos, a danca do ventre é
esvaziada de seus sentidos artistico, poético, cultural e politico
(SALGUEIRO, 2012, p.162)

Dentre a diversidade de mulheres que buscam a Danca do Ventre, ndo
podemos esquecer das alunas citadas pelas professoras entrevistadas. Estas
buscam uma aceitacdo de seus corpos e uma recuperacao de sua autoestima. A
sociedade, num contexto generalizado, é embasada por ideais de beleza e
padrbes de aceitacdo. Empresas e a prépria midia vendem a ideia de que a
felicidade e o sucesso estdo no corpo da maneira “n”, com cabelos “n”, sendo
uma pessoa que age de “n” maneira em determinadas situagdes. Isso faz com
gue milhares de mulheres fora desses padrbes sejam ridicularizadas, sejam por

elas mesmas ou por pessoas ao seu redor:

A mulher contemporanea se insere em uma rotina atribulada composta
por tarefas envolvendo trabalho-filhos-academia de ginastica. Sente-se,
porém, frustrada por se ver tomada pelo cansa¢o do esfor¢co cotidiano e
ser cobrada a se apresentar socialmente com o frescor feminino que a
modelo de propaganda exibe (SALGUEIRO, 2012, p.163).

No senso comum, de forma geral, os exemplos femininos midiaticos
menosprezam mulheres que ndo conseguem ou ndo podem chegar aquele ideal,

julgando-as como menos femininas. Segundo Salgueiro (2012),

[...] resulta na percepgdo da mulher como sendo “menos feminina” em
relagdo aquele modelo de mulher que vé na revista e na televisdo. A
danca do ventre, conhecida pelo protagonismo feminino e celebrada pela
delicadeza, complexidade e sinuosidade de seus movimentos, é
identificada, entdo, por essa mulher como uma espécie de bodia de
salvacéo para seu feminino “ameacado” (SALGUEIRO, 2012, p.163).
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Apesar dos estereétipos de beleza como fortes influentes na Danca do
Ventre e das cobrancas sociais expostas por Salgueiro (2012), cabe salientar que

existem outros olhares para a mulher que danca:

E necessario enfatizarmos que o corpo da mulher que danca o ventre
ndo exige padrdes, esteredtipos ou o0 corpo perfeito manipulado pela
midia; as curvas e caracteristicas pessoais e corporais de cada mulher
séo valorizados e apreciados como natural e belo. As vestimentas das
bailarinas acentuam os quadris largos com lencos e chamando atencéo
para cada parte do corpo, estimulando a valorizacédo do corpo da mulher,
tal como é (SERRETI, 2015, p.31).

Segundo Serreti (2015), a Danca do Ventre ndo estd na beleza corporal
exterior, num biotipo imposto como simbolo da felicidade e prosperidade. Sua
pratica esta na concentracdo e na disciplina para encontrar o equilibrio pessoal. A
autora também cita os quatro elementos, que sdo muito presentes em algumas

culturas orientais e exemplifica como cada uma aparece na Danca do Ventre:

O fogo simboliza a sensualidade, poder, controle, ousadia e mistério da
mulher. A mulher estda em equilibrio com o elemento fogo quando se
sente bonita, atraente e sensual. (...) Na danca, usam-se movimentos
ondulatérios, entradas altivas, dancas com candelabros e velas. E o
elemento em que representam as fortes emocgbes, com olhares
marcantes e postura sensual e elegante sempre muito presentes. O
elemento agua estd ligado a alegria, descontracéo, celebracdes de vida.
Na danca, é este elemento quem faz a bailarina brincar e se comunicar
com o publico de forma alegre. E o elemento que nos traz a flexibilidade
para lidar com os obstéculos vivenciados, tanto na danga quanto na vida.
O ato de compartilhar, dividir e alegrar os ambientes, é sempre regido
pelo elemento agua. (...) No elemento ar é quando a danca se torna
angelical e espiritual. A mulher liga-se ao Divino através deste elemento
gue nos orienta a compreender o outro além daquilo que se Vvé, livre de
vaidade e julgamentos. Na danga, h& presenca de gestos sutis e
movimentos que simbolizam a ligagho com o Sagrado, muitos
movimentos de deslocamento, véus esvoacantes, agilidade e giros. (...)
Por fim, o elemento terra € quem nos da sustentacao, equilibrio e nogéo
de realidade. (...) Na danca é representado através de movimentos que
mantenham, sempre, a conexdo total com o solo — pés no chao,
marcacdes de quadril firmes e precisas. E o elemento que fornece a
mulher vitalidade, energia e forca (SERRETI, 2015, p.32)

A partir dessas representacdes, podemos pensar que as alunas que
buscam auto aceitacdo podem estar em busca de seus proprios equilibrios, visto
gue o padrdo que a sociedade impde nao necessariamente contempla essas
mulheres. Nesse sentido, Saraiva e Camargo (2008) acrescentam que essas

transformacdes no corpo da pessoa que danca — 0 autoconhecimento, o encontro
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com a propria identidade, o se sentir bem com o ser mulher — gera um respeito
maior por si mesma e confianga na maneira como se coloca no mundo.

Seguindo a entrevista, questionei-as se ministraram ou ministram
workshops, cursos e oficinas de danca do ventre além das suas aulas regulares.
A professora “A” ndo se sente apta a ministrar, por acreditar ndo ter investido o
suficiente em cursos. Ja a professora “B”, diz que ministra apenas oficinas de
introducéo a danca do ventre que nao visam bailarinas “profissionais”.

A partir destas respostas das professoras, principalmente da Professora
“A”, questiono a possibilidade de essa inseguranca para ministrar oficinas e afins
ser consequéncia de suas formagfes n&o terem recebido uma continuidade.
Compreendo que h& ocorréncias na vida de cada professora que podem acarretar
em dificuldade em dar seguimento a formacdo, porém a busca por novas
informacdes, independente da formacéo superior em danca, € uma maneira de

ampliar os horizontes:

Do professor ndo se espera uma atitude de passividade em relagcdo ao
saber danga, mas sim que ele faca da sua docéncia uma pesquisa
continua — mesmo daqueles que ndo tiveram oportunidade de graduar-
se numa Licenciatura em Danca. (CORREA; SANTOS, 2014, p. 522)
Para que uma formacéao continuada exista ndo precisa necessariamente se
estar numa sala de aula — seja de qual espaco de ensino for —, ou lendo artigos,
teses, livros e outras publicacdes. Outra forma de se manter inserido em tudo o
que esta acontecendo no meio da Danca € assistindo espetaculos, mostras,

festivais, performances. A fruicdo também faz parte da formacédo de um professor:

Esse professor que incorpora a arte podera compartilhar esse universo
em seus aspectos mais amplos. O professor que vibra ao descobrir um
novo livro, um novo artista, um novo museu; que se entusiasma ao
descobrir outra faceta de seu artista predileto (...) sem duavida tera muito
mais a dialogar e a ensinar e estard certamente construindo
conhecimento significativo com os estudantes (MARQUES; BRAZIL,
2014, p.54)

Cabe dizer que, no meu entendimento, uma formacao continuada completa
ocupa a pesquisa, a pratica e a apreciacdo. Porém, cada professor possui as

suas dificuldades, suas escolhas e os seus problemas pessoais, mas trago aqui a

apreciagao de trabalhos também como possibilidade de formacéo continuada.
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6.3 Metodologia de ensino

Este eixo esta voltado para o0 “como”, ou seja, de que forma as professoras
pensam suas aulas e planejam o andamento da turma. Inicialmente, perguntei
como as professoras organizavam/idealizavam suas aulas de danca do ventre, se
faziam um planejamento especifico para cada turma. A professora “B” me
respondeu que sim, de acordo com o nivel da turma ha& um planejamento
especialmente para ela. Ja a professora “A” possui uma tabela progressiva com
passos a serem ensinados em um determinado “nivel” para as alunas, mas que
essa tabela é flexivel ao andamento de cada turma com a qual ela trabalha.

E interessante refletirmos como as professoras, apesar de terem um
planejamento fixo — seja por turma, seja um planejamento geral — se preocupam
com o como as alunas compreendem as aulas, o tempo de aprendizado que cada
aluna e cada turma possui. Ambas demonstram uma preocupagdo em adaptar o
planejamento para cada situacdo. Segundo Marques e Brazil (2014), “planejar
serve para podermos ver adiante, sonhar, desenhar, crer, projetar, vislumbrar
caminhos de acado e de transformacédo com a contribuicdo da Arte nas vidas dos
estudantes” (MARQUES; BRAZIL, 2014, p.106).

Uma informacéo interessante de ser destacada neste trabalho é o relato da
professora “B”. Segundo ela, seu maior tempo como aluna em aulas de danca do
ventre foi com a professora “A”. Talvez, por esse motivo, suas formas de
planejamento de aula sejam parecidas. Ao perguntar sobre como o andamento da
aula se sucede, a professora “A” diz iniciar por um “esqueletinho” (que seria o
aprendizado do movimento isolado), e vai progredindo o movimento até a
concretizacdo do passo em si. Ela também relata que faz um registro escrito do
que cada turma aprendeu. Ja a professora “B”, comeg¢a com um alongamento e
aguecimento, em seguida com um trabalho de condicionamento e, dependendo
do nivel da turma, faz o momento de aprendizado de passos ou sequéncias. Ao
fim, realiza um relaxamento que visa os quadris e os membros inferiores.

E importante colocar aqui a importancia de ter uma preparacdo corporal
anterior ao inicio dos primeiros movimentos, e como cada professora trabalha

isso. A professora “A” comega com a repeticio de movimentos de forma
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progressiva e a professora “B” destaca um momento da aula apenas para

alongamento e condicionamento para executar determinados passos.

Eu... Inicio a aula sempre com um alongamento e aquecimento, também
costumo fazer um trabalho de condicionamento né, de forca, a gente faz
abdominal, prancha, agachamento, varia um pouquinho... Entdo os
primeiros 20, 25 minutos da aula sdo voltados a isso, geralmente a
minha turma... As aulas sdo de uma hora, ha... No meio da aula...
Depende do nivel da turma, mas geralmente, passos, sequéncia ou
coreografia, e no final da aula a gente faz um... Um relaxamento e um
alongamentinho também voltado pra... pra area do quadril, dos membros
inferiores sobretudo (Informacéo verbal Professora B).

A Ultima pergunta foi sobre uma estratégia pessoal que poderia ser citada
por elas para tornar o ensino mais efetivo. Enquanto a professora “B” nao soube
me responder, a professora “A” diz utilizar uma abordagem ludica, forma que

encontrou de fazer as alunas se sentirem a vontade:

Eu levo elas muito na brincadeira. Porque num geral elas tdo sempre
muito nervosas, tensas pra aprender. E acham que nunca vao conseguir
dancar, eu levo isso numa forma um pouco mais... como eu te expliquei,
pedacinho por pedacinho até elas entenderem que elas sdo capazes de
fazer, e sempre na brincadeira (Informacéo verbal Professora A).

Acredito que, por ser uma longa caminhada, muitas vezes as professoras
de Danca do Ventre ndo percebem as pequenas estratégias que possuem
durante uma aula e outra, uma turma e outra. Muitas vezes sdo acles tédo
naturais que nao sao vistas pelas professoras como uma forma pessoal de criar
um ambiente de aprendizado mais efetivo para suas alunas. Isso faz parte do
perfil de cada professora de Danca do Ventre.

Este perfil vai de como cada professora planeja a sua aula até a forma
como a explicacdo chega — e se repete, se necessario — em cada uma das
alunas, visto que, mesmo que os planejamentos sigam uma mesma base, cada
professora tem sua maneira de explicar, ja que sdo pessoas diferentes. Assim
como cada aluna entendera aquela explicacdo de uma forma diferente, e cabe a
professora trazer estratégias diferentes para facilitar a compreensdo de cada
aluna, ou, pelo menos, da maioria. Corréa e Santos (2014) abordam esse assunto

quando escrevem que o grande desafio de uma professora de danca estaria na



58

criacdo de uma metodologia particular, a partir de suas experiéncias e da forma
como se dirige aos alunos (CORREA; SANTOS, 2014, p.521).

Para essa discussdo, podemos trazer o conceito de curriculo oculto de

Imbernén (2011), usado para se referir aos modelos docentes que a professora

interiorizou enquanto aluna. Ou seja, 0 modo de planejar a atividade docente, as

estratégias e habitos que percebemos nos nossos professores estao implicitos no

nosso modo de lecionar. Assim, a elaboracdo dessa metodologia particular tera

reflexos do nosso curriculo oculto, fazendo-se importante a reflexdo e a

conscientizacéo acerca disso.

E relevante que facamos, continuamente, a analise da nossa pratica, na
tentativa de compreender os “curriculos ocultos” que nos fazem
professores. Esta compreenséo possibilita 0 posicionamento e a reflexdo
critica perante as metodologias de ensino, o que nos faz acolher ou
descartar modelos docentes. Mesmo assim, ndo teremos controle do
professor que somos ou queremos ser, pois as fronteiras da experiéncia
€ como a exteriorizamos ndo sao precisas, 0 que transforma a reflexdo e
a melhora da propria pratica numa tentativa e jamais numa certeza
absoluta (FRANKEN, 2013, p.6).

A reflexao e a melhora da nossa préatica docente envolvem também pensar

sobre a contemporaneidade nas propostas de ensino da danca. Segundo Corréa

e Santos (2014),

[...] relaciona-se a um modo peculiar de compreender e agir em relagéo
aos sujeitos desse processo, ou seja, independentemente do género ou
estlo de danca adotado pelo professor em sala de aula, a
contemporaneidade de uma proposta pedagdgica em danca revela-se
em determinadas atitudes e procedimentos praticos que objetivam
transformagfes evidenciadas no movimento artistico do tempo presente
(CORREA; SANTOS, 2014, p.510).

Ainda citando a publicagdo de Corréa e Santos (2014), as autoras

escrevem sobre um contexto geral de ambitos de ensino, mas frisam algo

importante para a nossa discussao logo na pagina seguinte, afirmando a fala

anterior:

E necesséario que (...) também haja cuidado e respeito para com a
diversidade cultural e corporal, para com as possibilidades de
aprendizado de acordo com os niveis de desenvolvimento e para com o
processo e refinamento da autonomia do aluno (CORREA; SANTOS,
2014, p.522)
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Quando falamos em autonomia da aluna, podemos lembrar uma coisa que
a professora “A” disse fazer: explicar “pedacinho por pedacinho até elas
entenderem que elas sdo capazes de fazer”, relacionando isso aos problemas de
auto aceitacdo que as alunas dela estdo superando. Autonomia, nem sempre &
dar liberdade total a aluna, mas deixa-la compreender como o corpo dela se
comporta para executar determinado movimento, é refletir sobre o que estéa se
aprendendo durante as aulas, o que aquilo modifica ou acrescenta em suas vidas.
Isto faz parte do planejamento da professora saber direcionar ao mesmo tempo
em que permite que a aluna experimente formas de executar aquele movimento.
Segundo Marques e Brazil (2014), “se a danca for trabalhada como linguagem e
construcdo de arte, o corpo e o movimento serdo vividos de outras formas pelos
estudantes” (MARQUES; BRAZIL, 2014, p.38).



7 Consideracgdes finais

E possivel considerar que, na cidade de Rio Grande, a aproximagdo do
meio académico com a Danca do Ventre gerou estranhamento por parte dos
sujeitos de pesquisa, visto que houve recusa por parte das professoras
convidadas do meio para a participacdo na entrevista. Por fazer parte desta area
também, acredito que algumas destas professoras comecaram a se ver
professoras ha pouco tempo. Em alguns momentos dos contatos com elas, refleti
sobre a possivel inseguranca destas profissionais ao se depararem com alguém
do meio académico que deseja estuda-las, talvez por medo de uma possivel
critica negativa ou interferéncia no trabalho delas.

A partir das entrevistas realizadas, e também na procura pelas professoras,
pude perceber que existem professoras com diferentes tempos de experiéncia
trabalhando em academias. Também pude perceber, ao buscar pelas professoras
e por seus nomes, gque muitas professoras de Danca do Ventre ja ndo atuam mais
na cidade, visto que eu esperava encontrar alguns nomes que ndo apareceram.
Esse meio se renovou nos Ultimos anos e atualmente tém professoras novas
atuando.

Para além destas impressfes, as entrevistas despertaram reflexdes sobre
o meu fazer docente. E interessante destacar que uma das professoras
entrevistadas relatou que seu publico alvo sdo mulheres que possuem
inseguranga com seus corpos, se sentem feias perante a padronizacao de ideal
de beleza — jovem, magra, etc —, que sao incapazes de fazer determinadas coisas
por ndo serem deste padrdo. A partir desse relato, é interessante pensar que o
fazer artistico da Danca do Ventre, somado as didaticas de aula, é capaz de fazer
com que as alunas reflitam sobre seus corpos, compreender que sim, sdo
capazes de dancar, que nao estdo velhas para Danca do Ventre, que sao belas,
mesmo que ndo atendam as exigéncias dos padrdes de beleza propagados pela
midia. Sua autoestima é trabalhada partindo da consciéncia corporal de cada uma
das alunas.

Seguindo as reflexdes, pensei sobre a minha pratica docente, a partir deste
relato e também da forma como as professoras planejam suas aulas. Quando

faco meus planejamentos, realizo um plano direcionado para cada turma com
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base nas primeiras aulas, as quais sdo mais padronizadas. Acho interessante que
elas possuam essas tabelas também, por mais que uma tenha a tabela pré-
programada. Além disso, que se pense sobre tudo 0 que aconteceu em cada
aula, os pontos fortes e fracos daquele dia, e assim consecutivamente, na
tentativa de detectar o que criou aquela fraqueza. Acredito que esse seja um meio
de compreender a forma como a professora direciona a sua aula. Assim, a busca
por outras formas de ensinar aquela parte da aula que ficou fragil torna-se a sua
estratégia pessoal que facilita a compreensao das aulas. Eu me identifico nesse
ponto com a Professora “A”, pois também torno a aula o mais divertido possivel
para as alunas e tento fazer com que movimentos ou posturas que as alunas se
sintam desconfortaveis fazendo se tornem alvo de piadas. Dessa maneira, elas se
preocupam em achar engracado e as vezes até zombar do movimento proposto
que se esquecem da forma como se sentiam ao realiza-lo. Eu acredito que essas
risadas sdo extremamente importantes para que elas acreditem que sé&o capazes
de executar o movimento que estou propondo e para gerar um clima mais
confortavel para o processo de aprendizagem.

Em relagdo a limitacdo deste trabalho, pontuo a dificuldade que encontrei
em conseguir contato com os sujeitos de pesquisa como uma delas. Em virtude
do tempo habil para a realizacdo deste trabalho, em determinado momento tive
gue delimitar o nUmero de insisténcias sem éxito e dar continuidade a pesquisa a
partir do nimero de entrevistas que haviam sido realizadas. Penso que um
namero maior de participantes permitiria outros olhares sobre os caminhos
formativos e as metodologias de ensino das professoras de Danca do Ventre na
cidade de Rio Grande e ampliaria as possibilidades de reflexao.

De qualquer forma, acredito na possibilidade de potencializar as
professoras locais a partir de suas proprias histérias. Cada professora vai possuir
a sua historia peculiar e a sua forma de chegar ao lugar da docéncia. Evidenciar
as historias de professoras locais significa ampliar a visibilidade tanto delas
guanto da Danca do Ventre no Brasil, assim como evidenciar cidades ou regides
€ uma forma de apontar como a Danc¢a do Ventre se comporta naquele contexto.

Durante a escrita do trabalho, me deparei com a reflexdo acerca do homem
na Danga do Ventre. Considero que esta € uma questdo de extrema importancia

gue merece ser problematizada por causa do preconceito que envolve o0s
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praticantes. No entanto, este ndo era o objetivo da minha pesquisa e, por esta
razdo, resolvi ndo adentrar nessa tematica. Por achar que é um tdpico que
merece maior aprofundamento, sugiro a realizacédo de pesquisas sobre ele.

S&o curiosas as formas como a cultura arabe se encontram no meio dos
nossos fazeres de hoje, em nossos dialetos. E necessario que eu coloque aqui a
minha surpresa ao descobrir que varias coisas que faco, digo e vejo no dia-a-dia
vieram de influéncias arabes. Gostaria de ter escrito muito mais sobre isso
também, mas além de encontrar alguns trabalhos especificos sobre alguns
assuntos, essa influéncia nédo fazia parte do meu objetivo principal com esta
pesquisa, entdo, assim como evidenciei alguns assuntos acima, também
evidencio este possivel assunto para ser desenvolvido.

Para finalizar, entendo que o presente trabalho contribui para evidenciar o
trabalho com Danga do Ventre na cidade de Rio Grande, que possivelmente
instigara outros trabalhos voltados para esta cidade. Para mim, esta pesquisa
ampliou a percepcdo acerca das professoras de Danca do Ventre da cidade,
como suas experiéncias influenciam suas formas de pensar e criar as aulas. Fez-
me repensar algumas das minhas préticas, e também encontrar pontos parecidos
e diferentes entre nossas formas de pensar as aulas. Para os(as) leitores(as),
professoras(es) de danca, ou futuras(os) professoras(es), € uma forma de
conhecer como a Danca do Ventre esta disposta na cidade de Rio Grande, e
também uma maneira de refletir sobre as praticas docentes das duas professoras
entrevistadas, e partindo disso, refletir sobre suas proprias préaticas, possibilitando
a criacdo — ou recriacdo — da forma como pensa em trabalhar como professor(a)

de danca.
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Apéndice 1 — Questdes de entrevista

Historia de vida e formacgéo

1. Conte um pouco sobre vocé e sua trajetdria na danca.

2. O que te motiva a ser professora de danca do ventre?

3. Vocé possui outra ocupacdo profissional além de ser professora de danca
do ventre?

4. Em que momento da sua trajetdria vocé se sentiu apta a ministrar aulas de
danca do ventre? Como vocé pode descrever a sua formacéo para exercer
esta funcdo?

5. Depois que vocé comecou a ministrar aulas de danca, tem por costume
buscar maneiras para se atualizar (formag&o continuada)? (pesquisa de
livros, sites, realizacdo de oficinas, etc.) Como? Quais fontes?

Atuacao profissional

6. Em quais locais vocé ministra danca do ventre hoje?

7. Qual é o seu principal publico alvo?

8. Entre as suas turmas, existem grupos que objetivam apresentacdes
artisticas? Se sim, com que frequéncia e em que locais acontecem estas
apresentacoes?

9. Vocé ministra workshops, cursos e oficinas de danca do ventre além das
suas aulas regulares?

Metodologia de Ensino

10.Como vocé idealiza/planeja as suas aulas de danca do ventre? Existe um
planejamento especifico para cada turma?

11.Como € o andamento da sua aula (inicio, meio e fim)?

12.Vocé tem alguma estratégia pessoal para tornar o ensino mais efetivo?
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Apéndice 02 — Modelo de Termo de consentimento livre e esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
CENTRO DE ARTES
CURSO DE DANCA - LICENCIATURA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Concordo em participar do trabalho de conclusdo do curso da académica
Thaynara Garcia de Oliveira, estudante de Danca — Licenciatura na Universidade
Federal de Pelotas. A professora responsavel e orientadora é a Professora
Helena Thofehrn Lessa. A académica e pesquisadora principal do estudo pode
ser encontrada através do e-mail thaynaragarciadeoliveira@gmail.com e pelo
telefone (53) 99142-3757. Estou ciente de que o estudo busca aplicar
qguestionarios a professores de danca do ventre com o objetivo de mapear a
danca do ventre no espaco ndo formal de ensino da cidade de Rio Grande/RS, a
fim de sinalizar o perfil docente das professoras deste género de danca. Minha
parte na pesquisa sera responder a uma entrevista composta por doze questdes.
Eu entendo que o estudo possui objetivos académicos e que os dados nao seréao
revelados sem autorizacdo prévia. Além disso, tenho consciéncia de que irei
participar da pesquisa de forma voluntaria.

Rio Grande, outubro de 2017.

Shoggre. Gy Aoeer

THAYNARA GARCIA DE OLIVEIRA
Académica do curso de Danca — Licenciatura
Universidade Federal de Pelotas

Helonar thotehumena,
HELENA THOFEHRN LESSA

Orientadora - Professora Substituta do curso de Danca — Licenciatura
Universidade Federal de Pelotas

Nome da Professora convidada

Assinatura da Professora convidada


mailto:thaynaragarciadeoliveira@gmail.com

Apéndice 03 — Matriz de analise utilizada para diagnostico dos dados

Objetivo Questdes Professora A Professora B
Historia de Conte um Filmes, Comecou a dancgar
vida e pouco sobre | apreciacao de com 16 anos,
formacéao VOCé e sua espetaculos, apenas danca do
trajetéria na aulas em Ventre.

danca. Campinas.

Historia de | O que te motiva | Identificacdo Oportunidade de
vida e a ser de poder dancar,
formacéao professora de dificuldades | pedido das amigas

danca do por parte das para ter aulas.
ventre? colegas,
gosto pela
docéncia,
falta de
afinidade com
a forma de
ensino da
professora.
Historia de Vocé possui N&o. Sim, formada em
vida e outra ocupacao Letras e professora
formacéao profissional da rede municipal
além de ser
professora de
danca do
ventre?
Historia de Em que Apbés 4 o0u5 Né&o foi algo que
vida e momento da anos de partiu dela mesma,
formacéao sua trajetoria aulas; por foi por pedido das
vocé se sentiu | necessidade amigas por aulas
apta a ministrar e por de danca do
aulas de danca identificar ventre.
do ventre? uma lacuna
Como vocé na cidade de
pode descrever | Rio Grande.
a sua formacao | Estudava em
para exercer casa e fazia
esta funcéo? aulas

particulares.
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Historia de Depois que Cursos em Cursos fora da
vida e vocé comecgou | Campinas no | cidade, pesquisas
formacao a ministrar inicio da pela internet,
aulas de danca, trajetoria. autodidata
tem por
costume buscar
maneiras para
se atualizar
(formacéao
continuada)?
(pesquisa de
livros, sites,
realizacao de
oficinas, etc.)
Como? Quais
fontes?
Atuacéo Em quais locais | Em casae Na academia de X
profissional VOCé ministra em uma e na academia Y
danca do academia.
ventre hoje?
Atuacéo Qual € o seu Mulheres N&o possui um
profissional principal mais maduras publico alvo
publico alvo? (que sempre determinado.
sonharam em
dancar;
insatisfeitas
com o0 seu
corpo).
Atuacéo Entre as suas Algumas se O grupo da
profissional | turmas, existem | apresentam e academia X se
grupos que outras nao. apresenta nos
objetivam espetaculos
apresentacoes realizados pela Cia.

artisticas? Se
sim, com que
frequéncia e
em que locais
acontecem
estas
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apresentacoes?
Atuacao Vocé ministra | N&o se sente | Ministra oficinas de
profissional workshops, apta porque | introducéo a danca
cursos e acha que é do ventre que nao
oficinas de necessario visam bailarinos
danca do fazer muitos “profissionais”
ventre além das | cursos, 0 que
suas aulas implica em
regulares? muito
investimento.
Metodologia Como vocé Utiliza uma Planejamento
de ensino idealiza/planeja tabela especifico para
as suas aulas progressiva cada turma, de
de danca do | com passos a | acordo com o nivel
ventre? Existe serem da mesma.
um ensinados e
planejamento | sensibilidade
especifico para guanto a
cada turma? | velocidade de
aprendizado
da turma.
Metodologia Como é o Inicia pelo Inicia com um
de ensino andamento da | esqueletinho alongamento e
sua aula (inicio, | (movimento aquecimento,
meio e fim)? isolado) e vai trabalho de
progredindo condicionamento,
até a dependendo do
concretizacao nivel da turma,
do passo. passos/sequéncias.
Registro Ao fim, um
escrito. relaxamento que
visa o quadril e os
membros
inferiores.
Metodologia Vocé tem Abordagem N&o soube
de ensino alguma lddica. responder.
estratégia

pessoal para

tornar o ensino
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mais efetivo?
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Apéndice 4 — Transcricao das entrevistas

Transcrigao da Professora “A”

Histéria de vida e formacéao

1. Conte um pouco sobre vocé e sua trajetéria na danca.

A minha trajetéria na danga... de forma “ludica” foi desde pequena, eu até
comentei contigo numa outra vez que eu sempre fui alucinada pela masica,
pela roupa, pela cultura. Mas, familia pobre né, eu tive acesso a danca
através dos filmes de Hollywood, que apresentavam... Xerazade, Ali baba,
enfim, aqueles filmes. E eu ficava alucinada quando passava as musicas,
por pouco tempo, o vestudrio... aquilo de alguma forma que eu nao sei
explicar... € como se... como se ja tivesse enraizado dentro de mim. Mas,
familia pobre, ndo tinha onde estudar, nem sabia onde tinha, enfim, era
uma... era uma época da década de 70, nos anos 70 passaram, e eu fui
morar em Sao Paulo, em Campinas, e ocasionou que na rua da minha
casa, na avenida onde eu morava, tinha uma escola que ensinava, era sé
relacionada a danca, canto, pintura, toda parte artistica, e eu fiz um esforgo
sobrehumano pra conseguir pagar, porque... € o que eu digo pras minhas
alunas... Hoje elas pagam oitenta em aula, eu comecei hd 21 anos atras
pagando cinquenta, mensal, entdo foi muito puxado. E essa foi a fungéo de
como eu comecei. E quando eu... e antes de conseguir entrar pra escola, o
gue eu fazia, 14 tinha muito shows artisticos em feiras, shopping, er..enfim,
acontecia muito show artistico/cultural na rua mesmo, nos parques. Todo
show que tinha, eu ia. E eu cuidava o quadril delas, cuidava os pés delas, e
quando eu chegava em casa eu tentava reproduzir o maximo que eu podia.
E ai quando eu consegui fazer um arranjo nas minhas contas eu comecei a
fazer aula.

2. O que te motiva a ser professora de danca do ventre?
A professora que eu tive em Sao Paulo foi a “V”, que também me deu aula
de danca cigana, porgue eu iniciei primeiramente na danca cigana, foi a
“Q”, também, a “V” eu ja sei que nao danca mais, a “Q”... ela ta mais pro
lado do tribal, e também tive aulas com a “S”, que tem videos legais no
Youtube e tal, mas agora eu sei que ela parou. E uma coisa me chamava a
atencdo, que eu gostaria que, na minha fala eu gostaria que acontecesse,
e é o0 que eu procuro fazer hoje nas minhas aulas: eu lembro que eu fui
perguntar como era 0 movimento do camelo, eu me sentia a criatura mais
burra do mundo, eu perguntei quando que a gente ia comecgar a ondular o
ventre, e a minha professora me falou ‘¢ um movimento do camelo, s6 que
tu vai parando a movimentacédo do camelo e vai mantendo a contracdo no
ventre, mas é isso “. E tipo assim, é isso? Tu ndo te tocou que ¢é isso? E ali
eu falei “cara, ndo..ndo pode ser sO6 essa forma de ensinar uma
ondulagcédo”, e eu queria saber mais, eu queria mais, eu queria mais
informacgéo... e eu percebia que as informacdes que eu queria eu nao
recebia da forma como eu gostaria, e algumas alunas as vezes tinham
dificuldade — como eu ja dancava muito em casa, quando eu entrei eu
guase que entrei pro intermediario, s6 ndo entrei porque eu ndo tinha
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horario, pra mim, que no caso, eu trabalhava fora, e ai eu entrei no basico,
mas foi bom porque eu peguei muita coisa. Mas enfim, tinha meninas que
tinham dificuldade, e eu percebi que eu conseguia explicar a dificuldade
delas de uma forma que a professora nao explicava, e aquilo me agradava,
eu gostava de explicar, gostava de explicar como que ela ndo tava
conseguindo fazer o passo e porqué, percebi que isso incomodava um
pouco a minha professora, mas foi assim que eu percebi que aquele amor
de ensinar tava se mantendo em mim, e eu ndao achava certo a pouca
explicacdo, eu ndo conseguia entender como tinha tdo pouca explicacao,
achavas que tinha que ter mais coisas ali pra explicar. E isso foi crescendo
aos poucos, foi dessa forma.

Vocé possui outra ocupacao profissional além de ser professora de danca
do ventre?
N&o, nenhuma, sé a danca mesmo.

Em que momento da sua trajetéria vocé se sentiu apta a ministrar aulas de
danca do ventre? Como vocé pode descrever a sua formacéo para exercer
esta funcéo?

Na realidade aconteceu mais por uma necessidade. Em Campinas eu
estudava, paguei aula particular, e quando eu ndo tinha o dinheiro pra
pagar o més de aula, o que que eu fazia... eu estudava, ha... por exemplo...
um folclore, e eu sabia que eu néo ia ter dinheiro pra pagar mensalmente
pra estudar aquele folclore, entdo eu estudava ele o0 maximo que eu podia
e dancava, ai eu pagava uma aula particular com uma professora
conceituada, e quando ela ia me dar aula eu pedia licenca pra mostrar pra
ela o que eu estava fazendo, ai... e que ela me corrigisse. Ai ela me
corrigia e me ensinava um pouco mais.
A maneira como eu me senti apta a ministrar, foi quando eu me separei em
Campinas e voltei pra Rio Grande... eu tinha uns quatro ou cinco anos de
danca, mais ou menos.. Aqui foi uma necessidade, porque eu cheguei dia
27 de fevereiro, e as lojas ja ndo contratavam mais, na verdade tavam
colocando todo mundo pra rua, porque era final de veraneio e tudo mais, e
na verdade sé tinha uma pessoa de pelotas que vinha dar danca aqui, e ai
eu fui numa academia, mostrei o trabalho, e..ja tinha coreografia montada...
e gostou, e chamou uma turma e ai que eu comecei.

Depois que vocé comecou a ministrar aulas de danca, tem por costume
buscar maneiras para se atualizar (formacg&o continuada)? (pesquisa de
livros, sites, realizag&o de oficinas, etc.) Como? Quais fontes?

Eu, em campinas eu tive mais a vivéncia com o bellydance, a danca de
palacio, a danca de cabaré, e o acesso com o folclore ndo foi muito em
sala de aula, foi mais através desses cursos que eu fiz ha...como € que eu
posso te falar... desses cursos que eu fiz, extra, né, mas eu néo tinha muito
conhecimento da danca folclérica, e eu queria aprender mais a parte do
folclore, queria ir mais a fundo no folclore..e a parte classica também, ela
pegava mais moderna, e eu queria saber mais classica. E ai eu fui atras de
cursos internacionais, que sao, na realidade, os que te ddo uma base
né..os que vem de la sdo os que te ddo uma base maior. E foi bem dificil
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assim, porque as vezes tu ganha pouco, tu ndo ganha quase nada, com
um curso desses tu gasta uma grana federal, entdo muitas vezes eu
paguei pra dancar, eu nem sei te dizer quantas vezes isso. Através do
folclore eu limpei muito da minha classica e comecei a compreender
passos que muitas vezes eu ndo consegui compreender.

Atuacdao profissional

6. Em quais locais vocé ministra danca do ventre hoje?
Atualmente na minha casa, e em apenas uma academia da cidade.

7. Qual é o seu principal publico alvo?
Por incrivel que pareca, sdo mais as mulheres mais maduras mesmo.
Aquelas que sempre sonharam em dangar, mas a mée néo deixava, o pai
nao deixava, ou elas tdo insatisfeitas com o seu corpo, elas se acham
feias, elas ja tiveram filhos, tem celulite, tem barriga...

8. Entre as suas turmas, existem grupos que objetivam apresentacdes

artisticas? Se sim, com que frequéncia e em que locais acontecem estas
apresentacoes?
E bem relativo. A maioria das minhas alunas, neste momento, t&o
querendo se apresentar. Mas eu tenho turmas que as meninas entram sé
pra brincar. As meninas que se apresentam, eu geralmente levo para
clubes, jantares, eventos organizados por mim mesma, esses lugares mais
fechados até para... até para preservar as meninas. Porque a gente sabe
que adolescente fala o que quer sem pensar que vai machucar o outro, né?
E eu ndo quero expor elas a esse risco.

9. Vocé ministra workshops, cursos e oficinas de danca do ventre além das
suas aulas regulares?
Muito raro, porque para ser apto a ministrar esses workshops, eu acredito
gue € necessario muitos cursos, muito investimento... 0 que eu nao me Vi
fazendo. Nao me sinto apta. Eu ministrei, mas poucas coisas.

Metodologia de Ensino

10.Como vocé idealiza/planeja as suas aulas de danca do ventre? Existe um
planejamento especifico para cada turma?
No geral eu fagco uma metodologia s6. Mas o que eu faco, eu puxo o freio
se eu vejo que a turma tem mais dificuldade. Eu tenho uma tabela, aonde
eu tenho determinados passos que eu dou, por exemplo, no primeiro més,
segundo més e terceiro. E um vai encaixando no outro.

11.Como € o andamento da sua aula (inicio, meio e fim)?
A primeira parte da aula eu brinco que é o esqueletinho, e ai a gente vai
montar o movimento. Entdo o primeiro € sé o esqueleto, o passinho é s6 o
esqueleto, eu focalizo em um movimento isolado. Conforme eu percebi que
o isolamento ta bem feito ou pelo menos a aluna nao vai ter muita
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dificuldade no préximo, eu vou aumentando um passinho, como se fosse
bloquinhos. E eu anoto tudo!

12.Vocé tem alguma estratégia pessoal para tornar o ensino mais efetivo?
Eu levo elas muito na brincadeira. Porque num geral elas tdo sempre muito
nervosas, tensas, pra aprender. E acham que nunca vao conseguir dancar,
eu levo isso numa forma um pouco mais... como eu te expliquei, pedacinho
por pedacinho até elas entenderem que elas sdo capazes de fazer, e
sempre na brincadeira.

Transcri¢cao da Professora “B”

Historia de vida e formacgéo

1. Conte um pouco sobre vocé e sua trajetdria na danca.

Eu comecei a dancar com 16 anos, dancar danca do ventre, o que eu
considero que ja foi um pouco tarde, porque... eu gostaria de ter tido, né,
uma formagéo, é... mais basica, né, mais classica, num balé e tal, e eu ndo
tive. Eu comecei a dancar ja com 16 e direto danca do ventre e ai... dancei
né, um tempo no Nucleo Mistika, com a “A”, e sempre assim..ha..levando
numa boa né, como um hobby, uma coisa que eu gostava, desde pequena
eu me considero artista, entdo fui fazendo varias coisas, e... ha... e ai
dancei até uns 24 anos ali com a “A”. Depois eu parei de dangar durante
uns trés anos, e ai com 27, 28 eu comecei, hoje eu to com 32 anos né,
com 27, 28 comecei a fazer workshops fora e ai aos poucos né fui... é...
expandindo um pouco o0 meu estudo da dancga, tentando profissionalizar
um pouco mais, e aos 30 é... muito por incentivo de amigas que queriam
aprender danca do ventre eu comecei a dar aulas né, a dar oficinas de
danca do ventre, e desde entéo eu to dando aula.

2. O que te motiva a ser professora de danca do ventre?

Bom, fundamentalmente dancar, né, a oportunidade que eu tenho de
dancar, sendo que essa nao é a minha atividade principal, né, assim, eu
me “obrigo” a estudar a dancga, tar sempre tentando me atualizar e,
fundamentalmente €, é... a oportunidade de dancar, que € a coisa que eu
mais gosto de fazer na vida, e... 0 que me motiva também s&o as alunas,
né, que eu acho que... que eu acho que enxergar, assim, a importancia,
também, que a danca adquire na vida delas, € uma coisa que me coloca
muito pra frente assim, tipo... né... ver as pessoas se empoderando,
realmente, tendo uma outra relagdo com o corpo, tendo uma outra relacao
com a sua autoestima, eu acho que... pra mim é bastante importante né,
oportunizar a danca para outra pessoas também me... também me motiva
bastante.

3. Vocé possui outra ocupagédo profissional além de ser professora de danca
do ventre?
Sim, a minha ocupacao principal né... eu sou concursada multidisciplinar
40 horas do municipio, e... e € a atividade que me toma mais tempo, assim,
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infelizmente ou felizmente, né, em funcdo disso, eu ndo consigo me
dedicar a danga como eu gostaria.

4. Em que momento da sua trajetOria vocé se sentiu apta a ministrar aulas de

danca do ventre? Como vocé pode descrever a sua formacéo para exercer
esta funcédo?
[riso] Eu acho que... eu ndo sei, eu nunca ha.... como... como eu falei
anteriormente, ndo foi algo que partiu de mim... “ah, vou dar aula de
danga”, as minhas amigas pediam e eu dizia “ahh gurias, mas eu nem sei
er...ha... por onde comecar e tal. Bom ai eu fui tentar sistematizar, como eu
sou professora né, de formacédo, eu sou formada em Letras, na didatica,
pra tentar sistematizar uma aula de danca.E mais pelas minhas amigas
né... eu sinto... eu sinto falta de uma formacdo mais especifica, né, pra
exercer essa funcao, tanto que eu sempre coloco assim, para as minhas
alunas, que... gue eu acho até que tem pessoas que estdo muito mais
aptas do que eu por terem, né, formacdo em danca, e tal. Ainda assim, eu
busco suprir essa formacdo estudando né, bastante autodidata né, e
também, hoje em dia com a internet, a gente consegue estudar muito. E
também fazendo cursos fora, mas formacao er... em danca, eu ndo tenho,
formacgéo de base classica eu recém, er... nos Utlimos anos que eu venho
estudando, ballet, e contemporaneo, ha... ndo é algo que ta na minha base
h& muitos anos, né, mas desde que eu comecei a dar aula de dancga, eu
senti necessidade sim, de ser aluna do balé, de ser aluna do
contemporanea, enfim..pra ter uma base melhor né... pra, pra sistematizar
pras minhas alunas.

5. Depois que vocé comecou a ministrar aulas de danca, tem por costume
buscar maneiras para se atualizar (formac&o continuada)? (pesquisa de
livros, sites, realizacdo de oficinas, etc.) Como? Quais fontes?
Contemplada na 4.

Atuacdao profissional

6. Em quais locais vocé ministra dan¢a do ventre hoje?
Hoje eu tenho uma turma de intermediario na X, e outra turma de basico na
Academia da Y, aqui no cassino. Teria demanda para outras turmas, mas
infelizmente eu ndo disponho de horério.

7. Qual é o seu principal publico alvo?
Meu principal publico alvo, né.... sdo mulheres, mas eu também ja tive a
experiéncia de dar aula para meninos, que foi bem interessante, mas
acaba que o publico alvo é por demanda né.. e, acho que as

feminino né, na sua origem, entdo acaba que isso é uma coisa que se
reflete aqui no ocidente também, né, a questdo da auto estima, da
fertilidade, da saude da mulher, ta bem envolvido nesse, nesse publico e
acaba sendo... 0 meu publico acaba sendo o publico que me demanda né.
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8. Entre as suas turmas, existem grupos que objetivam apresentacoes

artisticas? Se sim, com que frequéncia e em que locais acontecem estas
apresentacoes?
Bom, hoje como eu to... como eu to com a “X” e € uma academia de danga,
estruturada, a gente tem....er... espetaculos, né, esse ano vai ser... ano
passado eu participei como, er... coreografa numa coreografia e bailarina, e
esse ano, mas.. em parceria com a professora que era da época, a “H”
(Professora que atuava anteriorente na cidade), a “H” parou de dar aula la
€ eu comecei esse ano, e esse ano a coreografia € minha, e... e a gente
vai participar do espetaculo. Er..... eu também to... to participando de
algumas apresentacfes solo, e... que sado, né, demandadas, e as vezes
até de iniciativa minha, er.. e também eu trabalho em parceria com a “I’,
gue é do Hip hop, a gente ta trabalhando com a fusdo da danca do ventre
com o Hip Hop, e a gente tem se apresentado junto, a gente vai se
apresentar num evento da furg na semana que vem, ha.. a gente vai se
apresentar num evento também de hip hop agora em novembro...e...
produzimos eventos juntas, o caldeirdo das bruxas... entdo..a gente ta
fazendo essa interlocugao agora.

9. Vocé ministra workshops, cursos e oficinas de danca do ventre além das
suas aulas regulares?
Sim sim, eu ministro... eu costumo ministrar oficinas de dancga do ventre...
na verdade eu tenho ministrado introducéo a danca do ventre, ou vivéncias
na danca do ventre, ha... vinculado a evento assim, h&... semana da
mulher, marco lilds, er... em escolas, em eventos produzidos pela
prefeitura... ha... eventos também de cunho feminista, né, uma vez que eu
tenho atuacdo jA ha bastante tempo né, como ativista do feminismo,
entdo... tem sido por ai a minha caminhada de oficinas, mas nada sem
mais.. voltado a um publico bailarino, profissional... ndo... eu tenho mais
énfase ha... da autoestima da danca do ventre vinculada a uma
consciéncia corporal, a questao do resgate da autoestima e tal, da saude
da mulher.

Metodologia de Ensino

10.Como vocé idealiza/planeja as suas aulas de danca do ventre? Existe um
planejamento especifico para cada turma?
Sim, existe um planejamento especifico para cada turma de acordo com o
nivel né, entéo eu... nivel basico eu comeco... parte das noc¢des iniciais da
danca do ventre, né..hd..e ai eu vou., nos primeiros trés meses, é...
colocando repertorio de passo pra elas, juntando os passos, fazendo
exercicios... a partir do terceiro/quarto més conforme a resposta da turma
eu vou introduzindo sequéncias, depois dessa introducdo de sequéncias,
eu trabalho técnicas de improvisacao, depois, €... criagdo de coreografias,
e...assim, vai se encaminhando a turma.

11.Como é o andamento da sua aula (inicio, meio e fim)?
Eu... inicio a aula sempre com um alongamento e aquecimento, também
costumo fazer um trabalho de condicionamento né, de forga, a gente faz
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abdominal, prancha, agachamento, varia um pouquinho... entdo o0s
primeiros 20, 25 minutos da aula s&o voltados a isso, geralmente a minha
turma... as aulas sdo de uma hora, ha..no meio da aula... depende do nivel
da turma mas geralmente, passos, sequencias ou coreografia, e no final da
aula a gente faz um... um relaxamento e um alongamentinho também
voltado pra... pra area do quadril, dos membros inferiores sobretudo.

12.Vocé tem alguma estratégia pessoal para tornar o ensino mais efetivo?
N&o sei te responder.



