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RESUMO 

 

GONÇALVES, Maiara Cristina Moraes. O Balé na formação de licenciados em 
Dança no RS. 2013. 73 f. Trabalho de Conclusão de Curso – Centro de Artes – 
Curso de Dança – Licenciatura. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas. 
 
 
A presente pesquisa é o trabalho de conclusão do curso de graduação em Dança – 
Licenciatura na Universidade Federal de Pelotas. Esta teve como objetivo identificar 
no espaço acadêmico, dos cursos de Dança do RS as transformações e adaptações 
do método tradicional para o ensino de balé. O referencial teórico está dividido em 
dois eixos: metodologias de ensino do balé e formação do professor-artista. Trata-se 
de um estudo exploratório-descritivo com caráter predominantemente qualitativo, 
utilizando como instrumentos de coleta: entrevistas com os professores, 
questionários com os alunos, observações das aulas e análise dos planos de ensino. 
Como resultados dessa pesquisa algumas das modificações que encontrei, em 
relação ao ensino tradicional, foram o uso de outros saberes para complementar a 
técnica do balé, a inserção de momentos teórico-reflexivos associados à prática, a 
intenção de não padronizar corpos e discipliná-los, o objetivo de não trabalhar com o 
virtuosismo. Em função do que surgiu na pesquisa, depois de enfatizar os 
resultados, foram analisadas mais profundamente duas categorias que acredito 
serem de extrema importância: “Os saberes da Educação Somática agregados ao 
ensino do Balé” e “O Balé enquanto processo aberto e em transformação contínua 
na formação de licenciados”. O estudo aponta ainda para a perspectiva de outras 
reflexões pedagógicas a respeito do ensino do balé nas universidades do RS.  
 
 
Palavras-chave: Ensino. Balé. Licenciatura. Educação Somática. 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

GONÇALVES, Maiara Cristina Moraes. O Balé na formação de licenciados em 
Dança no RS. 2013. 73 f. Trabalho de Conclusão de Curso – Centro de Artes – 
Curso de Dança – Licenciatura. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas. 
 
Te present research is the final paper for a dance degree at the Federal University of 
Pelotas. This study’s goal was to identify necessary modifications in the traditional 
teaching method of ballet within an academic setting in the dance undergraduate 
courses of Rio Grande do Sul. The theoretical framework is divided into two axes: 
methodologies on the teaching of ballet and the education of an artist teacher.  This 
is an exploratory/descriptive predominantly qualitative study. Data was collected by 
use of the following instruments: teacher interviews, student questionnaires, class 
observation and teaching plan analysis. After looking As a results of this study some 
modifications that I found in the traditional teaching method of ballet, are the use of 
other knowledge areas as a complement to ballet technique, the insertion of 
theoretical-reflexive moments associated to practice, the non-intention   disciplining 
bodies or making them fit into a pattern, the goal of not to work in search 
of virtuosity. In consequence of what came up in this study, two categories could be 
deeply distinguished as most important:  “Somatic Education aggregated to the 
teaching of ballet” and “ballet as an open process in continuous transformation in the 
education of dance graduates.”  In addition, this study points into the perspective of 
other pedagogic reflections on the teaching of ballet within universities in Rio Grande 
do Sul.  

Keywords: Teaching. Ballet. Graduates Education. Somatic Education. 
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