APENDICE | — Transcric&o da entrevista n® 1

Entrevistado(a): Carolina Pinto da Silva
Data: 26/07
Local: CEAD/UFPEL

Ménica: Entao esta € a entrevista nimero 1, com a Carol Pinto, foi aluna e foi colega na Cia de Danca Daniel
Amaro.

Entdo ta4 Carol, eu to fazendo um trabalho de TCC, ta, e esta entrevista é parte super importante da
investigacdo e gostaria de melhor entender que saberes durante minha formacdo como professora de Balé
influenciaram a metodologia de trabalho que desenvolvo hoje. Este estudo tem como objetivo investigar o
processo de formacéo inicial do professor de Danca e a importancia da formacédo académica. Como fazes parte
deste processo gostaria de conversar para que tu pudesses recordar alguns momentos e aspectos que podem
ajudar a pensar na questdo da pesquisa. Como considero muito importante teu relato vai ser gravado né, pra nao
perder nenhum dado ... mas adianto que depois que eu gravar vou transcrever e vou te mandar ai tu Ié, se quiser
alterar alguma coisa tu pode alterar, retirar também ta? e ai depois o texto final a gente decide como fica, ta? Bom
primeiro assim, tu te lembras em que época tu fez Balé e por quanto tempo?

Carolina: aaa... comecamos em 2003 e fomos até 2004 acredito, sim... Acredito que foi um pouquinho mais de
um ano.

Ménica: Qual tua meméria assim... no primeiro momento né, primeiro como eram as aulas, se tu te lembra, do
que tu te lembra fala um pouco aqui?

Carolina: Aaa.. A coisa mais forte que eu me lembro é que assim 6, a tua aula foi pra contribuir com coisas, com
com com &a ... técnicas e de repente experiéncias que a gente que a maioria ali ndo tinha. Aaa o que eu me
lembro mais, Aaa, sem sem sem, tirando a afetividade do grupo assim que tinha entre nés, eram aulas que
contribuiam muito pra eu descobrir outras coisas possibilidades do meu corpo que eu ndo conhecia assim. Foi
uma experiéncia diferente, &aa eu tive outra visdo do Balé, entendesse, eu tinha uma coisa muito fechada assim,
uma ideia muito fechada do Balé de ver, de sacrificio, e de... assim como eu posso dizer, uma...aquela coisa que
Balé maltrata o corpo, ndo! E Eu ndo me sentia assim!! Eu acho que a tua aula veio pra contribuir pra gente
descobrir o limite do corpo e a possibilidade de fazer as coisas que tu achava muito impossivel e tu podes fazer no
teu limite e tu fazendo corretamente e isto vai te ajudar em outras coisas, em outros movimentos.

Ménica: Tu consegue falar em que que te ajudou no afro, por exemplo?

Carolina: Ah eu acho que eu tinha...bom, eu tinha problemas no meu pé, né?!, o meu pé sempre era meio
viradinho assim e a estrutura do corpo, eu acho que a partir dai eu comecei a cuidar mais o qué? A postura, 0
alongamento, principalmente das costas, eu me lembro muito, por qué? Porque eu tinha uma lordose muito forte...
Entdo eu me lembro assim de, daa quando a gente tinha aquelas aulas bésicas, eu sentia muita dor, sé de tentar
encaixar meu corpo, isso até hoje, eu acho que toda vez que eu faco uma aula assim eu acho que aquilo me
ajuda porque eu tenho um problema na coluna e eu sentia que aquilo me ajudou um monte a alongar e tirar
aquela lordose um pouco, um pouco. Aaa... eu ndo lembro se era isso, ndo sei se respondi...

Ménica: E, em que medida que o Balé te ajudou, por exemplo, naquele momento 14, pra dancar o espetaculo que
a gente tava montando... se te ajudou, se ndo ajudou...

Carolina: Sim, ajudou muito assim neste sentido, tu ta dancando e épa! To, to, to, to contraida, to mais assim,
to...posso alongar mais aqui nesse movimento, posso fazer uma coisa mais ampla né, pela amplitude de
movimento acho que ajudou muito assim.

Ménica: Aaa como o que significou pra ti fazer Balé, ou o que o Balé passou a significar pra ti?

Carol: Ah eu acho que eu desconstrui a ideia que eu tinha do Balé, principalmente! A ideia que eu tinha da coisa
chata, da coisa sacrificante, da coisa... assim... eu eu chegou um tempo... que claro, assim no inicio das aulas, tu
mesmo lembra eu tinha uma tenséo. S6 de dizer, Bom vamos fazer uma aula de Balé, eu ja ficava tensa (risos) o
corpo ja ficava todo duro, ficava uma coisa assim, sabe... ndo tem necessidade disso, se tu, se tu tens uma
pessoa que te leve, porque, o que aconteceu? Eu fiz algumas, tive outras experiéncias assim por fora, e era uma



coisa assim 0 do Balé: ser sequéncias longas, de exercicio repetitivo e... e... daa... as vezes até eu que sou muito
lenta era uma sequencia muito longa que eu ndo conseguia gravar e eu ficava naquela preocupacéo... e eu acho
gue a tua aula, ela tinha um objetivo que era auxiliar a gente, a postura, 0 corpo, e ndo tinha aquele objetivo de
iSso e isso e muita coisa, assim sabe, muita informacdo sabe?! E a aula de Balé dava um panico de muita
informacgao “numa sentada s6” € 5, 6, 7, 8... e vamo la... e eu acho que nao, e ai eu tinha prazer... ai depois de um
més, dois meses, eu ja sabia 0 que ia acontecer, ja ficava mais tranquila... e ai tu faz aquilo com prazer e
pensando no que tu ta fazendo. Que é essa a dificuldade do Balé: tu pensar que agora tu tem que encaixar o teu
quadril, esticar o teu pé, fazer isso, fazer aquilo... colocar... ndnana, e ainda ficar com uma cara feliz (risos)
Ménica: E tudo ao mesmo tempo né?

Carolina: (risos) tudo ao mesmo tempo(risos)!! E muita informac&o... e eu acho que tu simplificava a coisa... e isso
que facilitava e que era la: ta pode ser agradavel, pode ser prazeroso, né? Pode ser...acho que isso foi 0 mais
assim que eu me lembro. Eu sempre digo pras pessoas: “Bom eu ndao sou muito, ndo gosto muito, assim do Balé,
mas, depois (risos) que eu fiz Balé com a Ménica eu vi que ndo precisa ser sacrificante, ndo precisa ser isso... “
porgue eu ndo vou dancar Balé, ndo é pra isso, ndo € esse o0 objetivo, né, entdo ndo precisa ser assim dolorido,
aaaaaaai... eu acho que é isso assim.

Ménica: Como tu avalias assim, como € que tu descreve a relagdo professor-aluno nas aulas?

Carolina: (risos) de amizade!!! (risos) né? E o que era mais legal das aulas é que a gente se divertia. E eu acho,
eu... bom, eu sou professora de criangas pequenas e se tu ndo divertir fazendo alguma coisa, se tu ndo rir, ndo,
néo, te 8aa, desconstruir aquela coisa de que sempre tem que ser perfeito, como eu ria muito dos meus erros e eu
adoro 0s meus erros (risos)... e eu acho que era isso assim.

Ménica: Esta € uma pergunta que eu ia te fazer também né, é como que o erro era, era, vivenciado e como que tu
percebe que era encarado o erro, pela metodologia de ensino né?

Carolina: (risos) era um divertimento né? (risos) ndo tem outra explicacdo. Claro que a gente fica tensa porque a
gente quer fazer o melhor, bailarino tem uma coisa assim, né? N&o era assim, &, a minha tensdo, nao era pela
professora e sim pelo que eu me exigia, mas assim em questdo dos erros assim eu ndo me sentia pressionada
pela professora, entdo assim aaaaaaaai, ndo, eu me divertia quando eu ndo conseguia porque a maioria das
vezes eu ndo conseguia, aquilo que (risos) né, eu tinha almejado assim, (risos), mas t4! Era tranquilo, bom, muito
gostoso!

Ménica: Eu perguntei pra ti naguele momento bem do inicio, se o Balé influenciou no afro, & naguele momento do
espetaculo, que a gente tava montando né... que a gente pegou bem o processo de montagem do espetaculo.
Mas depois, assim, em outras experiéncias de Danca, que eu sei que tu dangou jazz.... ?

Carolina: Com certeza!! Ja vou te dizer, cooom certeza!! Eu acho, eu ia falar isso se tu ndo perguntasse, porque
assim, 0 que aconteceu? A gente teve aquela experiéncia, ela teve um fechamento, acabou, eu passei mais dois
anos naquele grupo e eu senti a necessidade de fazer algo neste sentido, porque eu comecei a ver que eu
precisava duma aula que me movesse da forma que achava que eu ainda ndo tava bem assim... claro que eu ndo
posso generalizar também o que é um bailarino, mas &, mas eu me sentia precisando daquilo, sabe, precisando
pra poder dangar e pra poder me mostrar melhor no palco, pra mexer uma méao que fosse, mas é que eu
precisava de tudo aquilo pra eu conseguir mexer aquela médo de uma forma que eu sentisse que tu tava, pode ser
também muito.... mas me sentir de uma forma mais “bailarina de ser”. Sei |a... entédo por isso que fui atras do Jazz,
assim, ndo até com o objetivo de dancar, acabou eu dangcando né, mas eu fui pra ter essa aula de uma barra, né,
com todos esses principios assim que tu trabalhava. Senti necessidade assim.

Ménica: Eu, a gente pode pensar entdo Carol, tu que € professora de Educacdo Fisica, nessas aulas de Balé
como uma preparagéo corporal para outros géneros?

Carolina: Qualquer, todos! Todos assim, sem duavida! Mas ai eu te digo né Mdnica, a metodologia, da coisa,
entendesse. Porque ndo é qualquer um que sabe fazer aquilo, sem ter, sem ficar, daaa. Ah ndo sei se eu vou
saber explicar, mas sem sem sem ficar com aquilo... porque eu lembro assim 6, que a gente fazia aquela aula de
Balé, mas era uma coisa desconstruida ja, eu ndo sei se tu tem essa ideia... Entdo por exemplo, quando tu fazia
uma alongamento com a gente, ndo tinha aquela ideia de que... vou ficar no en dehors o tempo todo sabe, ndo! Tu
fazia um relaxamento do corpo entéo englobava qualquer &, estilo ali, ndo tinha uma coisa assim fechada, sabe.



Entdo, eu eu digo assim 0, aquela técnica é necessaria pra qualquer estilo, porém, a metodologia, tem que ser
muito bem pensada, pra néo ficar uma coisa muito assim sabe, é assim! E s6 pode ser assim! Eu posso fazer isso
em em de hors, mas eu posso fazer em en dedans, entendesse? Eu posso fazer assim e eu posso fazer
relaxado... eu tenho certeza que era essa a ideia que tu passava assim sabe, porque eu me lembro de tu fazer
também coisas diferentes, assim, tipo, fazer uma coisa, daqui a pouco, solta o ar... relaxa... entdo era uma coisa
meio misturada eu ja sentia isso... ndo era aquilo que eu ja tinha visto... assim eu ja tinha tido umas experiéncias
nao muito boas! Nao sei se eu te respondi.

Ménica: Aaaa... com relacdo ao grupo né, a gente falou brevemente da situacdo de que afinal eram todos colegas
e que também essa figura do professora acabava ficando hibrida, né? Aaaa, tu lembras se houve algum tipo de
rejeicdo ou algum tipo de aprovagédo do grupo né, quando a gente comegou com aulas e como foi isso no decorrer
do tempo? Tu consegue lembra alguma coisa sobre isso?

Carolina: Ai, que acho que aquele grupo que eu me lembro, porque o0 grupo que eu me lembro, porque assim 6,
como teve um tempo de um ano, que algumas vezes a gente fazia mais outras fazia menos, se eu for te falar do
total eu ndo vou lembrar, eu lembro de quatro pessoas, né. E essas quatro pessoas com certeza assim 0, eu eu
eu, a gente, depois que nao teve mais aquilo a gente sentiu muita falta. A gente sentiu muita falta entdo, ndo me
lembro destas quatro pessoas ter alguma reprovacéo, pelo contrario, teve reprovacdo quando ndo teve mais
(risos). Né? (risos) A gente achava que era muito necessario, que ficaria muito, daa... Porque ai a gente fechou
num consenso de movimento né, dentro do espetaculo. E que depois ndo teve mais, 0 que criou Varios assim
conflitos... (risos).

Ménica: Carol, como tu descreverias entdo essa tal metodologia assim. Tu falaste assim, ah o Balé é importante,
mas a metodologia... tem um... tu coloca um peso assim... Como tu descreverias entdo esta metodologia que era
aplicada nas aulas de Balé?

Carolina: Acho, acho eu, posso estar enganada, mas acho que, primeiro, a metodologia que a pessoa pensa em
fazer isso, primeiro, ela tem que ter nocédo dos varios estilos que pode trabalhar dentro daquela, daquele contexto
do Balé, né? Porque eu acho que, hoje eu vejo assim, tudo pode ta muito misturado né? Entdo, eu acho que, se a
pessoa tiver estar nocdo de fazer daa, uma aula estruturada &aa,, pra qualquer estilo, e pensando em qualquer
estilo e pensando daa, como é que, o que cada estilo poderia &, o que que ela poderia trabalhar pra que fosse,
daa, tivesse peso aqui..ndo sei se eu to... aquilo tivesse peso depois praquela pessoa dancar o seu estilo, sei la...
Ménica: Dando um pouco de autonomia pro aluno?

Carolina: Isso! E, exatamente! Sendo uma coisa mais aberta neste sentido. E , e... claro né, eu ndo sou
professora de Balé, ndo sei, mas sendo trabalhando uma coisa que seja universal assim, o que eu penso, que é
mais ou menos o que eu acho que tu trabalhava assim, que hoje eu vejo assim depois que eu passei pelo Jazz e
sei la e fui me aventurando assim... sdo coisas que assim, até quando tu faz uma aula de danga do ventre, sabe,
vou sair um pouquinho da area de conforto agora, mas danca do ventre, sdo coisas... tu podes ver que tens coisas
ali que o Balé poderia trabalhar também, entendeu? Entdo seria uma metodologia de trabalhar o Balé de forma
universal assim, né. Enxergando qualquer possibilidade ali, ta aberta de repente por aluno também né? N&ao sei se
tem essa possibilidade, mas, mas eu acho isso assim.

Ménica: Tu enxergava isso nas aulas?

Carolina: Enxergava isso, enxergava isso... Claro que as vezes tu fazia umas coisas diferentes assim pra gente,
mas eu me lembro sempre daquela ideia da gente brincar assim, sempre teve aquela ideia também, eu acho que,
ndo sei se por tu ser pedagoga, assim, né, entao por exemplo, “vamos fazer” um (como é que se diz?), um centro
né, e aitinha uma coisa mais assim, a gente brincava com aquilo, ia |4 e era complicado, e era uma coisa meio de
brincar um pouco, assim como tu vai fazer uma oficina de danca do ventre tu vai brincar um pouco também com
teu corpo né?, entdo eu acho que tem que ter essa... ah e outra coisa, eu acho que tem que ter essa leveza que o
Balé sabe traz assim historicamente, que ndo tem...sabe, parece que ndo tem, parece que... uma leveza. E ndo
tem porque tu trabalhar sem aquela leveza, assim...vamo |4, se da d4, se ndo da tudo bem... (risos) tudo certo...
(risos). Eu acho que, nem me lembro do que tu perguntou... (risos)

Ménica: A gente tava falando da metodologia. Tem um aaa, tu ja falou um pouco também, mas o ambiente de
aprendizagem, pra ti como tu definirias nessas aulas?

Carolina: Mas ai tu ta perguntando de Balé?

Ménica: Do Balé que a gente fazia la. Como tu define o ambiente de aprendizagem, que ambiente era este de
aprendizagem?



Carolina: De afetividade, ponto!Ndo tem outra (risos)... acho que deve ser isto em qualquer ambiente de
aprendizagem, € o principal... assim, se nao tiver isso, bah, se perde 50%. (risos) pra ndo dizer que... (risos). Ne...

Ménica: Tu comegou falando um pouco da tua memoria, né, a primeira coisa que vem... Como que eram as
aulas? Tu consegue descrever como é que eram as aulas?

Carolina: (risos) Olha eu acho que eu ja falei... eu digo mas isso dai eu falava pra ti,

Né, pra mim Balé vem com um peso a palavra Balé, era uma aula de Balé, entdo, eu ficava tensa, mas era um
tensa que eu tentava relaxar em funcéo da afetividade. Bom, entdo se € a Monica que td me proporcionando isso
entdo era uma forma mais, né, vamos se abrir né, pra esse trauma(risos), vamos trabalhar o trauma. (risos) Mais
OouU menos isso eu me lembro, assim e ai eu me lembro que a gente se divertia muito € a Unica coisa que eu me
lembro assim, tirando a minha tensdo de estar fazendo uma aula de Balé, eu me lembro muito disso assim, da
gente rir muito, se divertir muito, rir muito dos erros. E tu brinca muito com a gente (risos)

Ménica: Carol tu lembra se tinha algum tipo de abordagem teérica sobre o Balé, porque a gente fazia exercicios
de barra, de centro, de chdo, dentro destas aulas, tu lembra de alguma abordagem teérica? Como era, se existia
ou néo, que que tu lembra disso?

Carolina: Ah eu me lembro de abordagem teédrica no sentido de explicar pra que que é aquilo...né, daa, por
exemplo, porque que a gente tem que contrair o glateo para ter equilibrio e... sempre tu dizia, (eu me lembro muito
desta explicacdo-risos) gente a gente tem que fazer isso com, pra girar a coxa a gente tem que tirar desde cima
pra poder o pé... entdo assim, sdo coisas que eu carrego até hoje comigo né... entdo assim 0 se eu ndo consigo
ter esta for¢a, ndo vou conseguir fazer tal coisa... entdo sempre tinha esta explicagdo. Eu me lembro que sempre
tinha, tu explicava o0 movimento a gente ia fazer de uma forma bem simples, e a gente sabia pra que que era
aquilo, pra que que poderia servir aquilo. Se eu to la dancando uma coisa se eu ndo souber trabalhar a for¢a do
abddmen, essas coisas assim, né que é 0 que a gente precisava muito na época, que a gente nao tinha esses
aportes (risos). Entdo eu me lembro desta parte teérica bem importante que séo coisas que eu me lembro e hoje
assim quando eu quando eu vou por exemplo assim, fazer uma aula com a Marcia, a Marcia fala a mesma coisa
entdo, eu sempre, eu acho assim super importante essa explicagdo. Por que tu fazer, € o que eu digo, um aluno
meu um dia falou assim, pruma professora, ela mandou ele copiar, (eu achei fantastico aquilo que ele respondeu),
“Professora, porque que eu vou copiar se ja esta no livro, e eu posso ler do livro?” Entdo assim 6, qual o objetivo
da coisa? Entendesse? Ndo me faz de pateta(risos)! Entdo assim, tem que ter um sentido. Eu acho que tu sempre
tentou em todos os movimentos pra que que é isso entdo, entdo tu fazia primeiro e também explicava, esta era a
parte tedrica assim.

Ménica: T4, eu vou voltar um pouquinho no que tu também ja falou que € um pouco do que representou pra ti daa
fazer Balé naquela época naquele momento né? Tu tinha feito Balé antes?

Carolina: Aaa, eu tinha feito aulas assim, que &aa, quando eu participei de um grupo, quando era tinha um
professor de Jazz, mas que ele dava Balé assim né, “daquele jeito” e ai era uma coisa assim 0, daa, vou usar uma
palavra forte, era uma coisa até humilhante assim, né, pra quem ndo conseguia entender um plié, um... qualquer
coisa mais simples, assim que a pessoa hao tava, nunca tinha visto, ndo tava acostumada, entdo eu fiquei com
essa experiéncia assim 6 de ser uma coisa “se tu n&o fizer isso tu ndo é nada” Se tu ndo conseguir fazer no
minimo isso, tu nunca vai ser uma bailarina, entdo foram frases que ficaram e que ficaram e que... gente, (risos)
entdo, eu ndo quero ser... entendeu, eu ndo quero ser isso entendeu? Ainda bem que me apresentaram a Danca
Contemporanea pra eu ser feliz (risos). Entdo, o que que é, a pessoa passa, passam pessoas assim na tua vida e
te traumatizam. Mas, coitado do Balé, ndo tem culpa disso, (risos) né, mas da sobre experiéncias eu tive, mas o
que, fiquei fazendo umas aulas e depois ndo quis mais né, tive essa aula que foi bem marcante, acho que foi essa
gue mais me...(risos) foi essa! E... depois eu tive mais, mas pode ser ndo pelo que ele fazia, mas pelo que ele
falava... entdo e... eu nao me lembro de eu ficar traumatizada porque eu até tinha facilidade mas eu me lembro
assim, mas eu me lembro dele humilhar muito as outras meninas assim, e iSso me traumatizou um pouco assim
(risos).

Ménica: Carol, o que que tu pensa assim, tu que também trabalha com Danca, danca ha bastante tempo, tem
uma formacdo académica na aera da Ed. Fisica, o que que tu pensa né, sobre a formacdo académica dentro do
processo de formacdo de um professor de Danca?

Carolina: O que que eu penso na formac&o académica, de um professo de Dan¢a? Eu penso que primeiro que
ele tem que ta aberto, pra qualquer estilo, pra qualquer coisa... daa, eu acho que ele tem que ter, eu ndo sei se
essa formacao é pra trabalhar em escola, pra trabalhar, independente do que seja, eu acho que a metodologia



que ele vai usar é também muito importante, o que que ele quer com aquilo, ele tem que ter muito claro na
cabeca assim, que ndo é uma coisa facil, né, a gente se perde muito eu acho, e se acha também, (risos) mas daa,
a formacéo de uma académico em Danca € uma coisa, ai eu to indo até pela experiéncia com a Educacao Fisica,
a gente tem que saber o que a gente quer com aquilo e custa assim um tempo, mas estar aberto pra trabalhar em
gualquer contexto assim né, porque ele ndo pode chegar também e querer impor uma coisa, ele tem que.... é
aquela coisa do professor, eu acho, tu tem que chegar e avaliar o aluno assim, a partir dai tu vai transformar um
pouquinho, nunca vai ser igual a aula que tu vai dar 14 na escola do Dunas e na academia, né, tu vai ter, a tua
ideia vai ser sempre a mesma, mas tu vai ter que mudar a metodologia, tu vai ter que adaptar aquelas pessoas
né, entdo eu acho que € isso. Tu vai ter que também em algum momento deixar meio que livre pra trabalhar
alguma coisa que seja mais forte praguele aluno né, ndo sei assim, se to falando demais.

Mébnica: A gente uma trajetéria, uma tradicdo vamos dizer assim na Danca, que as pessoas se formam
professores de Danca, dentro das academias de Danca né, especialmente em Pelotas que a gente ndo tinha um
curso de licenciatura em Danca né, até entdo. E esta experiéncia ela vai se dando &aa, por um saber da pratica
por um saber, muitas vezes distante, dum outro tipo importante de saber que é tdo importante que é o saber da
academia, né?... Entdo um pouco isso assim, né, sera que um... que tu pensa sobre um e sobre o outro?
Carolina: é... isso dai é uma coisa que e jA pensava assim quando eu pensava...porque porque eu, 0 que
acontece, eu fiz um curso de licenciatura, ta, ndo era de Dancga, mas era um curso de licenciatura e, conforme eu
fui fazendo esse curso, eu fui me vendo e, eu fui eu fui enxergando os meus colegas de danga e eles ndo tinham
uma didética, que faltava neles era isso. Eu comecei a ver no meu préprio professor, né, era as coisas que eu que
gue que foi me incomodando conforme eu fui virando professora, foi o que foi me incomodando, foi a forma de dar
aula, assim que ndo virasse um produto final. Bom, se o resultado ndo vai ser 0 que 0s outros esperam tu tem que
fazer alguma coisa pela aquelas pessoas que esperam alguma coisa de ti, entendeu? Agora no palco se vai ser,
ou se vai ter um palco, azar, né, tem que fazer alguma coisa... claro que, € dificil pra eles que trabalham com Arte
a visdo é muito de produto acabado, né, uma coisa meio assim, fazer uma coisa pra isso, né, e... mas assim eu
acho que o dia que essas duas se encontrarem e comegarem a se encontrar que vao se encontrar, mas vai ser
daqui a um tempo, pra isso, pras pessoas irem se dando de conta disso né, ai vai ser vai ser outra coisa, vai ser
outra visdo né? E o que eu digo, a Mdsica ja é mais assim, que a gente olha assim, sei por minha mée ter sido
professora de Musica, entdo a gente j& vé mais este trabalho da Musica e da Didética da coisa, e a Danca como é
uma coisa muito de corpo, de treinamento, eu acho que ela ficou meio 0 engessada, por essas coisas de de de
treino, que tem no esporte, que tu tem que repetir, repetir, repetir, ai tu chega no palco a crian¢ca ndo sabe nem o
que ta fazendo (risos)... Entdo ta né, a gente vai aprendendo né, eu acho que tem que ter uma revolucdo ai, mas
isso é com o tempo, a gente tem que ter paciéncia sim, porque sdo pessoas que contribuiram, ndo d& pra ficar
também com um discursinho de filésofa, que também ndo me agrada, (risos), ndo d4, ndo da pra ti ficar s6 no bla
bla bla, tem que sair e tem que fazer alguma coisa! A gente que ta na escola sabe que s6 aprende aquilo e a lidar
com aquelas criangas indo la e quebrando a cara e vendo ndo € assim, ndo € por ai, entdo vamo fazer assim... €
assim se ndo nao tem jeito e ai tu vai contribuir com alguma coisa com aquela crianga, ai se tu vai com um
produto final, bom, mas ai ndo era esse 0 objetivo, ndo bem o que eu tinha pensando e pronto né...e ja to falando
muito (risos)

Mébnica: Carol, deixa eu pensar aqui, eu acho que era isso assim, daa a Ultima pergunta tu ja falou né, o que
significou o Balé pra ti, aaa, falou um pouco sobre o que tu pensa sobre a formag&o académica né...? acho que é
isso, eu vou transcrever, te mandar por email e ai qualquer coisa tu podes fazer alguma alteracéo ta?



APENDICE J — Transcri¢&o da entrevista n° 2

Entrevistado(a): Vagner de Souza Vargas
Data: 26/07
Local: Sala Branca/ Prédio da Danca e Teatro

Ménica: Bom, entdo, eu to fazendo um TCC né, aa, esta entrevista € uma parte super importante da investigacao,
entdo eu to entrevistando alunos, ao longo de toda minha formacgédo desde a primeira turma até o periodo em que
fui professora da universidade ta? Aaa, entdo eu to tentando compreender melhor quais sdo os saberes durante a
minha formacdo como professora de Balé que influenciaram a minha metodologia de trabalho que eu consigo
desenvolver hoje ensinando Balé, como ela se transformou e porqué. Aaa, entdo este estudo tem como objetivo
investigar o processo de formacao inicial do professor de Danca e a importancia da formacdo académica. Como
gue a universidade me ajudou a entender meu modo de ensinar. Entdo tu faz parte deste processo, vou conversar
contigo pra gente recordar alguns momentos, a memoria € uma parte bem importante que estou defendendo
teoricamente no trabalho, daa, e saber como tu vai vendo como tu pode ajudar &aa, na pesquisa. Teu relato € bem
importante entdo, eu vou gravar, transcrever e te mandar, se tu quiser modificar alguma coisa né, achar que nédo
ficou bem...ai depois a gente acerta a versao final, ta?

Ménica: Aaa, tu te lembra em que periodo tu foi meu aluno e por quanto tempo?
Vagner: A gente th em 2013?

Ménica: Isso!

Vagner: Aaa, 2012, primeiro semestre, 2011... Em 2010 tu deu aula também?
Ménica: Dei!

Vagner: 2010, 2011, 2012, porque no segundo semestre de 2012 tu ndo deu aula.
Mbnica: Nao teve...ta, entdo vamos dizer assim que 3 semestres de Balé.
Vagner: Naom foi mais!

Ménica: €?

Vagner: é... 2010, 2011, 2012...

Mdnica: Nao, 2010 eu comecei a dar aula no segundo semestre.

Vagner: €, um semestre em 2010.

Ménica: E depois teve uma formacdao livre de verdo... e depois uma formagéo livre durante o ano, e depois um
estagio...ta!

Vagner: Aha

Ménica: T4, me descreve as aulas de Balé!

Vagner: Descrever (risos) tecnicamente ou descrever assim...

Ménica: Quando eu te pego pra descrever o que te lembra, o que vem pra ti das aulas? Como é que eram essas
aulas?

Vagner: Eram... eram agradaveis, eram legais, eram descontraidas, a gente ia aprendendo da sem ser uma coisa
rigida que fosse desconfortavel. A gente sempre comecava pelo chéo, trabalhando... primeiro agquecendo, indo
bem aos poucos, aquecendo os pés, depois aquecendo a musculatura pernas, depois subindo mais... bragos e ai
s6 depois a gente levantava, ai depois ia barra, trabalhavamos na barra e dai depois ao longo do tempo é que
soltava a barra.

Ménica: Hum... ta! Tu ja tinha feito aula de Balé antes?

Vagner: Eu tinha feito uma... € que assim eu fazia uma peca que a gente tinha que dancar errado, entédo eu tinha
gue aprender coisas erradas pra fazer umas coisas erradas. (risos) Dai eu fiz umas duas aulas assim, pra
aprender a fazer aqueles movimentos da peca errado e com o Augusto,

Ménica: Augusto Lima?

Entrevistado: O Lima, é! Mas também foi em funcédo dessa peca mas ndo passou de uma ou duas aulas, mais foi
pra saber como fazer aquilo ali e ndo me jogar no chéo.

Vagner: Mas ndo da pra gente comparar?

Ménica: Nao, ndo da pra comparar, porque ndo era uma aaaula de Balé. Eu tava ali pra aprender uns movimentos
€ que eu ia fazer na peca pra eu ndo em machucar.



Ménica: Uhun... Ta! Entdo, como é que foi... a gente pode entédo dizer que as aulas que tu fez comigo, foram tua
primeira aproximacdo com o Balé. Como foi tua aproximacéo com o Balé?

Vagner: Foi uma descoberta, porque eu ndo tinha um contato assim de conhecimento... conhecer a técnica ja
conhecia, mas ndo no meu corpo, e... fazendo ali as aulas de Balé eu descobri que na verdade aquilo tava muito
no meu corpo. N&o foi desenvolvido ao longo da vida, mas &, mais eu nao tinha essa nogao assim, eu nao
conhecia, foi uma descoberta. E... na verdade depois, um pouquinho antes assim, ou durante, ndo me lembro, foi
no Tata, eu me lembrei que na verdade desde criancas eu sempre quis assim foi a primeira coisa que eu quis
fazer e a minha mé&e nunca deixou, e aquilo morreu. Depois no contato com vocés na, quando eu voltei de Sdo
Paulo naquela disciplina de Corpo Vocal, que eu... eu me lembro que eu perguntava pra vocés: “Como é que
vocés decoram os movimentos pro espetaculo?” “Como é que vocés decoram partitura?” “Como € que vocés
decoram coreografia?”’ Eu ndo tinha a minima nogéo

Ménica: Da Danca como um todo assim...

Vagner: N&o, eu ndo tinha a minima nogdo. Por mais que convivesse com bailarinos e tivesse ali eu nao tinha
nocdo como era o trabalho. E dai cursando aquela disciplina, estando ali com vocés, dai quando ela acabou,
vocés me disseram: “Ah vem fazer, vem fazer, vem fazer”. Dai surgiu o Balé como disciplina. Nao! Dai foi no Tata
gue voceés, e dai no Tatd, tu ja dava preparagdo, né, no inicio era tu que dava, e dai depois sim, foi o, foi o Balé.
E... dai claro, depois me veio essa memoria, que era uma coisa que eu queria fazer desde crianga e dai fazendo
Balé eu descobri que aquilo tava muito no meu corpo, claro a idade... ndo da mais nada... (risos) aquilo tava no
meu corpo de alguma forma, entdo eu tenho uma facilidade pra me movimentar do jeito que o Balé precisa e... 0
Balé me ajudou muita coisa, &, porque eu sempre trabalhei com teatro fisico, com questfes corporais no teatro e
sempre me machucava, e sempre faltavam coisas.. eu ndo conseguia fazer certas coisas e faltava e na verdade o
gue me faltava é o que o Balé da: é a consciéncia corporal que o Balé d4, &, a nocao cinesiolégica que o Balé d4,
anatdmica que o Balé da, fisioldgica que o Balé d4, e tudo de protecdo da articulacdo de musculatura tudo, que
dai, se eu tivesse tido isso tudo antes, todo meu trabalho depois poderia ter ido muito mais longe, né?! Mas igual
foi uma descoberta assim, uma coisa que eu descobri ali que vou carregar pro resto da vida. E o exercicio que
meu corpo precisa né, eu gosto de fazer musculagédo e tal, pra mim é prazer fazer , gosto de fazer, eu gosto de me
exercitar mais, o Balé é uma coisa que ta no meu corpo, que eu preciso, é o exercicio do meu corpo. Nao é que
eu queira ser um bailarino, né? Mas (risos) &, ta, faz parte do meu corpo, é o jeito que meu corpo compreende
movimento, eu ndo sei explicar isso, mas € o jeito que o0 meu corpo compreende o0 movimento! Porque, o Balé, ele
é todo explicadinho, daa relacionado né, A Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, tudo né, certinho. E parece que meu
corpo precisa compreender as coisas dentro desse, dentro dessa logica né? Sendo dai as coisas que eu me travo,
eu hoje em dia ndo consigo fazer se eu nao tiver esse tipo de embasamento, ndo sei se é 0 meu corpo que trava
porgue ndo, o caminho nao é esse, tem que fazer um caminho certo que n&o vai te machucar, e o Balé o que faz?
E te proteger, ele te protege, e dai ali, talvez, as coisas que eu ndo conseguisse fazer antes era porque o0 meu
corpo &, ndo deixava eu me machucar mais, e dai antes se eu soubesse o caminho certinho do Balé eu
conseguia.

Ménica: T4, tinha tu tinha algum imaginario anterior, sobre como era uma aula de Balé?

Vagner: Ah j4 tinha visto né?

Ménica: O que que tinha na tua ideia assim, do que que era uma aula de Balé?

Vagner: N&o, eu ja tinha visto varias aulas, eu tenho varios amigos que séo bailarinos, entdo de sentar ali e ficar
assistindo eu vi. Entdo, uma coisa € tu sentar ali e assistir, outra coisa é tu sentir iSso no teu corpo. Tu sentar e
assistir tu fica vendo o povo botar o pezinho pra la, o pezinho pra ca, a maozinha pra cé pra I4, tu acha que aquilo
é facil! Dai quando tu (risos) vai ali e tu vé que virar o pé pro lado é uma coisa horrorosa de dificil que déi todo
corpo, dai tu entende né? A perspectiva é completamente diferente.

Ménica: Aha. E... através da metodologia, é de ensino que eu usava nas aulas, t4, tu percebeu assim alguma
abordagem voltada pra formacéo do professor? Por que ali a gente tinha...

Vagner: Tinha varios alunos da licenciatura.

Ménica: Tu conseguias enxergas isso? O que que te veio, assim, sobre isso?

Vagner: Aa, lembro que tu dava claro Balé, e tem umas coisas da... como é que chama aquilo? Educag&o
Somatica(...)tinha algumas coisas que eu identificava ali que eram também de Educacado Somética e que tinha a
vé, total assim! E quando tu ia dando as aulas, tu ja ia explicando pro pessoal ali como é que dava pra adaptar
aquilo pra outros contextos, como é que eles tinham que pensar com os alunos deles, como é que eles tinham que
lidar quando era crianga, quando era vovozinha, quando era outro tipo de pessoa e era mais... ada, tu ja ia
abordando isso e também aquele...daa, tu pedia pro pessoal sempre fazer aquele registro, o memorial no final da
aula, pedindo pra pensar em como adaptar aquilo também, como é que tava sentindo... o pessoal da licenciatura



trazia muito isso também de como pensar aquilo pro ali pro pro pras aulas dele e tal. E varias vezes os alunos da
Danga diziam, “ah, fiz com meus alunos e tal...” Nao que eles fossem dar aula de Balé, que nao nos
instrumentalizava pra dar aula de Balé pra formarem bailarinos, mas como eles adaptarem aqui ali pro contexto da
sala de aula deles, onde eles forem dar aula.

Ménica: Uhun...Como que tu descreve, ta, a metodologia de trabalho usada, ta? Nos aspectos positivos e nos
aspectos negativos...

Vagner: Olha, positivos assim, daa, ela ja era toda a, pensada de maneira, que ela ia preparando todo o teu corpo
parte por parte, pra ele depois fazer algo que envolvesse daa, uma amplitude, um conceito global do corpo, uma
movimentacao global. Entdo isso de tu ir aquecendo e alongando, despertando parte por parte, desde o dedinho
do pé até o pescoco, né, isso pra mim ja € um ponto positivo né? De, ndo pular etapas, de tu ndo botar alguém a
fazer algo que o corpo ainda n&o pode, AA, eu me lembro, por exemplo uma vez, numa aula, no meu lado da
barra tava aaaaa (...), a menina aquela bailarina de Rio Grande, a Vanessa. E eu tava do lado. A Vanessa ia com
a perna aqui assim, e a minha saia 2cm do chao (risos). Mas AA, dai no caso, pra Vanessa tu dava um tipo de
orientacdo, porque ela ja tinha & uma outra capacidade, e pra mim tu ia dentro daquilo ali, pra eu compreender
aquilo ali. Entdo &, tu respeitavas o, o tempo de desenvolvimento de cada um. E isso é uma coisa boa também,
porque dentro de uma turma tu pode ter alguém super avangado, né um bailarino de verdade, e alguém que nunca
fez nada, como eu! Né e como tinha... as vezes tinha umas senhoras de idade ali né, e muitas vezes tu parava e
ia explicando o pé de uma por uma ali, mostrando... porque aqui ali € cada um com seus os limites, de ponto
negativo, eu vejo sO a estrutura (risos), de carregar barra pra cima, barra pra baixo, falta de espelho em sala de
aula, AA além da sujeira do lugar |13, isso tudo por conta da estrutura do... da

Ménica: ...da universidade.

Vagner: Da universidade! E de resto ndo, de resto ndo, de resto nao...

Ménica: Como tu te sentias durante as aulas? Te descreve nas aulas... conta um pouco...

Vagner: Eu era um diabo (muitos risos)

Ménica: (risos)

Vagner: Eu atrapalhava as aulas... (risos).Eu ndo consigo parar de debochar (risos). E eu ndo sei porque, tenha
uma coisa assim, quando eu sinto dor eu comeco a querer cantar (risos). Eu tava fazendo aula, um plié, tava
doendo muito, eu comecava a cantar pra distrair a dor (risos) Entdo eu acho que eu era uma pessoa um tanto
guanto desagradavel as vezes, que incomodava, de tanto, mas € que... eu ndo sei eu ndo conseguia me
controlar...

Ménica: Mas tu te sentia incomodando?

Vagner: N&o, mas é que eu achava que eu podia incomodar (risos) as pessoas, as vezes de ndo conseguir parar,
porgue quando eu sinto dor eu comeco a rir, se eu tenho cdimbra eu n&o consigo parar de rir, agora, tem gente
gue fica ai ai ai morrendo de dor, eu comeco a dar gargalhada, se eu sinto dor meda vontade de cantar... Entdo as
vezes eu achava que isso poderia distrair, mas eu animava as vezes quem tava na barra comigo!

Ménica: (risos)

Vagner: (risos)

Ménica: Aa.. a respeito das aulas assim, da metodologia que tu ja falou um pouquinho... &, qual era a melhor
forma de tu aprender?

Vagner: &, no meu corpo, pra eu aprender, qualquer coisa, eu tenho que entender da onde comecga, por onde
passa e pra onde vai. Se ah... é esticar o braco pra ca! Eu vou esticar o brago pra ca, mas vou fazer errado! Se eu
entender da onde comeca, por onde passa e pra onde vai dai eu faco assim. Entéo, eu preciso entender isso,
como eu ja estudei anatomia, essas coisas todas, né, entdo eu preci eu preci eu, ficava me dando conta no meu
corpo, de que musculatura eu tava mexendo, que articulagao era aquela ali, de que jeito €, e dai isso o Balé ajuda
né, entdo &, a entender da onde ta indo entdo, eu ficava pensando eu tinha essa consciéncia, &, eu preciso disso,
né, de entender o que que ta acontecendo. Entdo... (me perdi...)

Ménica: T4, ndo € o que te facilitava pra aprender? Tu via &, tinha intervencéo do professor pra tu compreender
da onde partia...

Vagner: Ah4... e as vezes eu podia ta ndo entendendo no meu corpoo que que era e dai tu vinha, de fora e tu ia la
mos &, tocava em mim, alguma coisa ou mostrava... € dai eu ahhhhhhhh...porque as vezes a gente ndo ta
entendendo no corpo, né entdo as vezes precisa ter alguém que toque na gente e diga € tu, ah.. porque as vezes
€ uma parte que tu ndo conscientiza muito no teu corpo, € uma maneira de tu movimentar que se alguém te tocar
ali e se te mostrar tu vai entender. E eu preciso, de entender assim, eu ndo consigo, olhar alguém fazer e sair
fazendo assim, ndo consigo, eu tenho que entender...



Monica: Uhum... &, das aulas de Balé, daa, houve alguma aprendizagem para além do Balé?

Entrevistado: E que no caso, meu lugar € no teatro né, dai sim, &, pro meu trabalho como ator, total! Porque
depois numa pesquisa que eu desenvolvi de corpo e de voz, ah, dai ampliou tudo as possibilidades de
movimentacao e de tudo assim, &, de perspectiva de movimento, de consciéncia... de outras formas de explorar o
movimento e de explorar a minha relacdo com meu préprio corpo e com minha prépria voz também, porque dai eu
compreendia meu corpo de uma outra maneira. E dai eu podia explorar outras coisas. Aaa... E também na minha
vida pessoal, porque eu sempre senti muita dor na coluna, muita, muita, minha coluna é toda torta e com o Balé,
ndo que, nao existe isso de botar a coluna no lugar, mas o Balé fortalece de tal modo a minha musculatura que,
gue me ajudava no dia-a-dia. Agora eu lembrei que de outra coisa, que eu ndo sou da Danca que foi quando eu
me machuquei em cena, a pouco tempo, quando eu segurei, uma colega caiu e eu segurei eu eu machuquei a
minha coluna muito sério. Dai eu fui pro médico, eu passei por dois médicos e eles disseram que eu s6 nao
estourei mais de uma hérnia na coluna, porque eu estava com a musculatura interna muito fortalecida. E dai claro,
eu ndo tive nada, mas &, eu sO ndo tive nada, porque eu tava com a musculatura interna, muito trabalhada e na
hora que ela caiu eu encaixei todinho o corpo como tem que encaixar no Balé, entdo eu segurei, segurei, toda
musculatura, tudo assim e dai.. por ja ta trabalhando a algum tempo me ajudou a ndo ter nenhum problema mais
sério na coluna né, entao o Balé também me ajudou muito! Outra coisa foi com o Balé, que dai em cena, quando a
gente tava se apresentando uma vez e um funciondrio resolveu mexer num ferro na coxia, eu tava pra entrar em
cena e bateu um ferro no meu joelho e dai claro inchou, cortou, eu apresentei e depois virou uma bola e dai ou eu
iria ficar meses fazendo fisioterapia ou fazer Balé (risos). E dai eu comecei a fazer mas dai fortaleceu e eu ndo
tive absolutamente nada! Aaa, me protegeu as minhas articulagdes e a musculatura... e me ajudou, num problema
de saude. (risos)

Moénica: Aaaa, fala um pouco sobre o erro.... na, na aula de Balé, como é que era tratado o erro?

Vagner: Ah, o erro era tratado com naturalidade, porque ele faz parte né, El... 8a, entdo, as vezes quando tu dava
atencéo individualizada, por mais que a turma fosse grande, tu ia em um por um, sempre, e quando alguém dizia
assim, “ai eu ndo to conseguindo, eu nao to entendendo”, tu pegava e tu ai ali naquela pessoa,mesmo que nao
fosse o horario, 0 momento de ires e eu acho que faz parte, faz parte dai ali todo mundo lidava com o erro de
maneira bem humorada e divertida, entdo n&o tinha problema nenhum, ndo aquele... ninguém ali ia morrer, se
atirar pela janela porque néo levantou a perna na cabeca, sabe?

Ménica: Aaa, ai vamos falar do ensino da técnica propriamente assim, da técnica do Balé, &a, tu j& tinha visto
outras aulas de Balé embora nao tivesse feito, &, entdo, a partir da tua aprendizagem e do teu olhar sobre as
aulas, como que tu avalia o ensino da técnica em si, da técnica do Balé?

Vagner: Aha... dai tem uma diferenca da aula de Balé pra bailarinos, e a aula de Balé pra pessoas que ndo sdo
bailarinos né? E uma aula de Balé pra bailarino € uma coisa assim né, um rigor militar (risos), e dai claro, porque
dai tdo buscando uma virtuose né? E ali por mais que fosse um publico geral tu tinha um cuidado com a técnica
muito grande, porque mesmo assim, dentro daquela turma tinham bailarinos, né, mas tu conseguias adaptar a
coisa de uma forma que a técnica era extremamente apurada, &, dai daqueles que podiam tu ias ali e dava alguns
toques, alguns conselhos algumas coisas, porque eles podiam mais, mas 0s outros tu ndo pulavas as etapas. Nao
sei se era isso...

Ménica: N&o, eu acho que é isso, era falar um pouquinho do ensino da técnica mesmo assim né? Aaa, tu falou
um pouquinho la no inicio dos Diarios de Processo né, dos diarios individuais assim de acompanhamento da da do
andamento. Como é que tu avalias isso, né, como um recurso de aprendizagem também e o feedback desse...
como é que era o feedback desse diario?

Vagner: é... esses diarios sao bons por serem um momento de depois que tu faz uma aula depois que tu vivencia
um processo desses tu vai pensar sobre aquilo ali, sobre o que aquela aula representou no teu corpo, sobre o que
tu descobriu, o que tu vai refletir e tal, entdo é um outro momento que eu acredito do aprendizado né, que dai tu
para pra pensar sobre aquilo que tu fez. Entdo nesse sentido eu acho importante né. E o feedback legal era que
dai tu levava né, depois tu trazias e dai tu sempre comentava alguma coisa e e isso pra ti também serve pra tu
identificar &aa as necessidades dos alunos, ou 0 que que eles ndo tdo entendendo, ou 0 que que eles tao
precisando, até pra tu adaptares daa, a tua metodologia de trabalho. Mas havia um feedback e as vezes ¢é legal de
se falar assim, as vezes tu botavas, ndo nao detalhavas, pra ndo expor ninguém né, mas dizias, 8a, ah alguém viu



tal coisa e tal e isso as vezes tu percebendo o que o colega falou la no diario dele pode te ajudar a perceber
alguma coisa no teu préprio processo... E eu percebia muito que durante as aulas, o pessoal tava muito
pensando... assim, pensando sobre ndo sé sobre a técnica, mas muitas vezes eu vi assim o pessoal pensando
sobre como aquilo ali usar com seus alunos, ou sobre o que que aquilo ali tava fazendo no seu corpo, 0 que que
aquilo ali tava lhe ajudando...entfo, eu via muito assim o pessoal pensando. As vezes o pessoal comentava,
fazia... até mesmo as que ja eram bailarinas, porque as vezes elas tavam ali elas tavam ali fazendo uma aula de
de primeira posicao, segunda posicdo, pra elas que ja sdo pontas né, ja ja que ja fazem outras coisas, e elas as
vezes, “nossa eu nao parava pra pensar nisso sabe, de encaixar diretinho prum plié assim...” coisa que elas ja
tavam mais la na frente e que precisavam voltar e ficavam pensando... “nossa!”. Entéo, de ensinar... AA eu via o
pessoal comentar muito isso né, AA e era bom! Pra mim eu sempre digo que eu preciso compreender 0 que
acontece no meu corpo pensando (risos). Eu sou um corpo que pensa (risos).

Ménica: Aaa como que tu descreve a relagéo professor aluno?

Vagner: é muito...tranquila, muito tranquila... ndo tinha aquela rigidez formal que as vezes distaciada que alguns
professores gostam de impor, as vezes uma questdo de inseguranca ainda profissional, inseguranca
didatica...daa, que ainda ndo tem experiéncia suficiente... Tu como ja tem uma bagagem, uma experiéncia, tu ndo
precisa usar este tipo de artificio pra impor respeito pra ninguém, sabe... a propria maneira de se relacionar ali,
ada, e a tua experiéncia didatica ja faziam isso né, e ntdo, aaaaé da melhor maneira possivel! Nao tinha aquela
coisa de um professor profeta, que profetiza em cima dum pulpito e ele detem o conhecimento e o restante sdo
uns ignorantes e tal e obedecem...isso ndo tinha.

Ménica: Aaa sobre as tuas aprendizagens...ta...é tu ja falou um pouco mas eu vou pedir pra tu falar mais assim.
Aa o que tu pode falar sobre o que tu aprendeu?

Vagner: Uhun...Eu aprendi a ter uma melhor consciéncia do meu corpo, a ter uma melhor daaa... movimentagao
do meu corpo, aprender que as linhas ndo sao sé linhas no meu corpo porque fica bonito, mas é porque elas tem
uma funcao e elas néo limitam a gente, elas nosmi ajudam a ir além...daa.... e... &a 0 meu copo precisa deste tipo
e exercicio, vai sempre precisar, vou ser a vové do Balé de tuttu e benga e andador... a minha barra vai ser o
andador (risos) vou fazer plié no andador (risos) mas é que o meu corpo precisava deste tipo de fortalecimento, eu
sempre fiz outros exercicios, sempre gostei de praticar m