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Resumo

PEREIRA, Josiane da Mota. Motivos da permanéncia das integrantes do grupo
de dancas da maturidade no espaco Lais Hallal. Trabalho de Concluséo de Curso
Danca-licenciatura - Centro de Artes, Universidade Federal de Pelotas, 2014.

O presente estudo buscou investigar os motivos de permanéncia das praticantes de
danca do grupo de maturidade no espaco Lais Hallal. Para tanto 10 alunas com
idade de 47 a 84 anos responderam a um questionario fechado, adaptado do
Inventério de Scalon (1998) contendo 20 questdes relacionadas a socializacao, lazer
e divertimento, saude e autorrealizacdo, que foi apresentado e distribuido em um
dos encontros acompanhado de um termo de consentimento para a divulgacdo dos
resultados. Também foi feita a observacdo direta nos encontros realizados duas
vezes por semana, nas tercas e quintas feiras das 10h as 11h, durante 03 meses, de
marco a maio de dois mil e quatorze (2014) e realizada uma entrevista aberta com a
professora e coredgrafa Lais Hallal. A coleta de dados foi acompanhada de uma
revisdo bibliografica que caracteriza a realidade dos sujeitos da pesquisa, 0S
direitos, através de andlise do Estatuto do Idoso, a Danga no contexto e o perfil do
grupo. A pesquisa entdo se caracteriza como um Estudo de Caso do grupo
observado, contendo analises quantitativas e qualitativas. De acordo com as
analises dosdados obtidos, verifica-se que a Danca se caracteriza como importante
fator que oportuniza a aprendizagem de habilidades artisticas, como também fatores
de socializacdo, divertimento e lazer, saude e autorrealizacdo. Os resultados
mostraram que todos os motivos considerados muito importantes estao relacionados
aos valores de saude e divertimentos proporcionados pela pratica da danca na
maturidade, seguido dos motivos relacionados aos valores de socializagdo, o prazer
pelos encontros do grupo e valores de executar os movimentos com precisao e
harmonia. O estudo aponta caminhos para um maior aprofundamento do tema, bem
como da importancia de espacos que tem a danca como atividade propulsora de
uma melhor qualidade de vida no cotidiano de idosos.

Palavras-chave: danca; motivos de permanéncia; maturidade.



Abstract

PEREIRA, Josiane da Mota. Reasons for the remaining members of the group
dances maturity within Lais Hallal. Course Conclusion Work-degree Dance -
Performing Arts Center, Federal University of Pelotas, 2014.

The present study sought to investigate the reasons for remaining practitioners of the
dance group of maturity within Lais Hallal. For both 10 students aged 47-84 years
responded to a closed questionnaire, adapted from the Survey of Scanlon (1998)
containing 20 questions related to socialization, leisure and entertainment, health and
self-realization, which was presented and distributed at one of the meetings together
a consent form for the dissemination of results. Direct observation was also made in
the meetings twice a week, on Tuesdays and Thursdays from 10am to 11pm, for 03
months from March to May, two thousand and fourteen patients (2014) conducted an
open interview with the teacher and choreographer Lais Hallal. Data collection was
accompanied by a literature review that characterizes the reality of the research
subjects, rights, through analysis of the Elderly, Dance in the context and the group
profile. The survey was then characterized as a Case Study Group observed,
containing quantitative and qualitative analyzes. According to the analyzes of the
data obtained, it appears that the dance is characterized as an important factor that
favors the learning of artistic skills, but also factors of socialization, fun and leisure,
health and self-fulfilment. The results showed that all grounds are considered very
important values related to health and entertainment provided by dance practice at
maturity, followed by reasons related to the values of socialization, pleased by the
meetings of the group values and execute movements with precision and harmony.
The study points out ways for further development of the theme as well as the
importance of spaces that have dance as a driving activity a better quality of life in
elderly everyday.

Keywords: dance; reasons for remaining; maturity.
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1 INTRODUCAO

Tendo em vista que minha vivéncia com o idoso ja tem se manifestado nas
investigagdes académicas que tenho desenvolvido no decorrer do curso, bem como
0 meu apreco as grandes experiéncias de vida desses sujeitos € que surge o
interesse em trabalhar o tema do Trabalho de Conclusdo de Curso nessa area.
Como graduanda® do Curso de Danca-Licenciatura considerei importante analisar a
relacdo do idoso com a dancga e investigar os motivos que os fazem permanecer por
muitos anos juntos e dan¢ando.

Para isso procurei encontrar um grupo de idosos que praticasse a danca em
suas atividades de convivéncia. O grupo escolhido foi o do Espaco Lais Hallal, que
tem na danca o principal motivo dos seus encontros.

Tendo como propdsito a observacao e investigacdo da pratica de danca das
bailarinas idosas no Espaco Lais Hallal, o objetivo geral deste estudo centra-se em
analisar os motivos que mantém as pessoas no Espaco Lais Hallal por até mais de
dez anos, e ainda como objetivo especifico busca-se observar os tipos de praticas
de danca e atividades paralelas realizadas pelas alunas, registrando as impressoes
do grupo.

Segundo Pellectier (1995 apud SCALON, 1998) a motivacao interna refere-se
ao comprometimento em uma atividade puramente por prazer e satisfacdo obtidos
por fazer a atividade. Quando uma pessoa € internamente motivada ela decide
executar o comportamento voluntariamente, sem precisar de gratificacbes materiais
ou obrigacdes externas. Esses individuos tém probabilidade de serem mais
persistentes, de apresentarem niveis de desempenho mais altos e de realizarem

mais tarefas.

! Estudante do curso de Danca-Licenciatura da Universidade Federal de Pelotas.
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Diante dessa perspectiva, para compreender a motivacdo a danca do grupo
em andlise foi necessério congregar os diferentes aspectos que a pratica da danca
pode desencadear em idosos: afetividade, satde, vivéncias, melhoria na autoestima,
autorrealizacdo, lazer e divertimento. Para tanto, as analises neste estudo de caso
foram realizadas através de observagcdo direta nas aulas de danca do grupo,
entrevista semiestruturada com a professora Lais Hallal (Apéndice Ill), aplicacdo de
guestionario padronizado as participantes do grupo (Apéndice I), acompanhados de
uma revisao bibliografica.

A revisdo bibliogréafica deste trabalho inicia com a discussdo sobre a
maturidade e suas caracteristicas, discorrendo pelos direitos fundamentais do idoso,
em especial a andlise da Constituicdo Brasileira de 1988 e do Estatuto do ldoso
(2003)e pela relagcédo entre a danca e a maturidade, discutindo como a danca pode
interferir positivamente na vida dos idosos, e conclui com a caracterizagdo do
Espaco de Danga Lais Hallal e com o perfil do Grupo de Dangas da Maturidade
deste espaco.

Depois da revisdo bibliografica, apresento de forma mais detalhada um
capitulo sobre os procedimentos metodoldgicos realizados para a constru¢do deste
estudo de caso, seguindo logo para a analise e discussdo dos resultados dos dados
levantados no trabalho de campo.

Estruturando o trabalho desta forma, busco com o registro e analise das
atividades de danca e seus desdobramentos desenvolvidos no Espaco Lais Hallal,
que este estudo possa contribuir como um modelo de préatica no que se refere a
busca da melhoria das condi¢cdes da qualidade de vida de idosos, tendo em vista
que se acredita que a préatica da danca desencadeia a assimilacdo e predisposi¢ao
para a movimentagao, provocada pelos diferentes ritmos que sao abordados nestas
aulas.

A danca para os idosos pode proporcionar maior leveza, sensibilidade,
expressividade, entre tantos outros beneficios, tornando-os mais disponiveis e mais
ageis. Nesse sentido, a danca pode, ainda, prevenir doencas provocadas pela falta
de movimentagé&o e proporcionar melhorias no convivio social.

Enfim, o estudo busca apontar os caminhos, através da pratica de danca,

para colaborar na qualidade de vida dos idosos.



2REFERENCIAL TEORICO

2.1 Maturidade e suas Caracteristicas

A maturidade ou envelhecimento representa o conjunto dos efeitos da
passagem do tempo, ndo € uma doenca, mas uma etapa evolutiva da vida.
Entretanto o envelhecimento biolégico é a maior causa de vulnerabilidade nos
organismos Vivos, sujeitos a agressoes externas e internas, e € irreversivel.

Pode-se dizer que o processo de envelhecimento humano, que é um
fenbmeno proeminente na sociedade atual, tem diversos desafios sociais, em
especial naqueles que se referem ao amparo e a educacédo dos idosos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em paises
desenvolvidos 0 sujeito se torna idoso a partir dos 65 (sessenta e cinco) anos de
idade, e em paises subdesenvolvidos como € o caso do Brasil, a maturidade inicia
aos 60 (sessenta) anos.

Os grandes avancos da ciéncia nas mais variadas areas medicas, ocorridos
nas ultimas trés décadas, provocaram um aumento ndo s6 da expectativa, como
também na qualidade de vida do ser humano. Dai surge uma nova questao social: o
aumento da quantidade de pessoas que atingem idades superiores aos 60 anos,
com capacidade produtiva fisica e intelectual — um envelhecimento que exige
atencao e alternativas de qualidade nos servicos de atendimento, em especial com

relacdo a saude e ao lazer. Como bem diz Garces (et al., 2012):
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Conviver com idosos na vida privada e publica serd, daqui por diante, um
fato corriqueiro, mas para isso nossas criancas, adolescentes e adultos
precisam conhecer as caracteristicas desse processo e as possibilidades de
coexisténcia, a troca de experiéncias, 0S espagos, 0S papéis e o
reconhecimento que cada pessoa merece, como ator social que €
(GARCES et al., p. 104).

A saude fisica é determinada pelos hébitos de vida e condicbes ambientais,
logo a prevencdo ainda é a melhor maneira para se garantir qualidade de vida na
fase da maturidade. A¢cdes como imunizacao de varias doencas através de vacinas,
exames clinicos periédicos, alimentacdo adequada, pratica regular de exercicios,
convivéncia social, atividade ocupacional prazerosa e mecanismos que atenuem o
estresse podem contribuir para a manutencéo da saude fisica.

Conforme Garces (et al., 2003) dentre as varias doencas que atingem 0s
idosos, destacam-se: disturbios cardiacos, deméncia, osteoporose, incontinéncia
urinéria, constipacdo, depresséao, soliddo, fraturas da bacia e/ou fémur, hipertenséo
e artrite. Por isso, o0 idoso deve ter um estilo de vida saudavel, deve manter sob
controle as doencas crbnicas, saber evitar acidentes e perigos que possam ameacar
sua saude e ter disponivel 0 maximo dos servi¢os sociais e de saude.

A descoberta de um novo papel na sociedade para que tenham um melhor
desempenho e valor é essencial para a manutencdo de sua saude, posto isso é
importante que se desenvolvam algumas atividades especiais que propiciem um
melhor convivio em grupo, como por exemplo, danca, ioga, alongamento, ginastica,
natacdo, hidroginastica,artesanato, caminhadas.

Com base em Moraes(etal., 2010), o envelhecimento psicologico humano
deveria acontecer ao longo de sua trajetoria de maturidade, mas o individuo tem um
tempo para se adaptar na busca do autoconhecimento e do sentido da vida.lsso
porque, de acordo com GARCES (et al., 2012), até chegar ao envelhecimento vém
outras importantes fases de vida: na primeira (primeiro ano de vida até os 18 meses)
ha a aquisicdo da confianca basica; na segunda (dos 18 meses aos 3 anos), ha a
apropriagéo da autonomia; na terceira (dos 3 aos 6 anos), aquisi¢cdo da iniciativa; na
quarta (dos 6 aos 12 anos) aquisicao da diligéncia; na quinta (dos 12 aos 20 anos),
apropriacdo da identidade — adolescéncia; na sexta (dos 20 aos 35 anos), ocorre a
intimidade; na sétima (dos 35 aos 60 anos), vem o envelhecimento e, na ultima fase

de vida, vem a chamada integridade quando, formalmente, para a sociedade, o
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individuo chega ao envelhecimento. Portanto, trata-se de um grande trajeto a ser
percorrido onde, em algumas dessas fases, algumas pessoas encontram dificuldade
em aceitar uma realidade inexoravel: todos irdo ficar velhos um dia, mais cedo ou
mais tarde, e iSso acontece aos poucos, com o passar dos anos.

Quando chega a maturidade ou envelhecimento (60 anos de idade), o idoso ja
teve uma longa trajetéria de vivéncias e experiéncias sociais como, por exemplo:ter
sido pai ou mae, ter constituido familia, ter padecido de doencas, realizado
viagens,superado problemas domésticos ou financeiros, talvez ter trabalhado como
empresario, como autbnomo ou como funcionario de uma empresa ou, até
mesmo,ter sido professor de uma escola, onde fez do ato de ensinar um
aprendizado para que as novas geracfes tenham na educacdo, subsidios para
compreenderem as grandes fases evolutivas da vida, contudo segundo Moraes
(etal., 2010) grande parte dos seres humanos mantém o valor na juventude, e ndo
na beleza das experiéncias que o idoso tem no decorrer de suas vidas.

De acordo com Mendes (2005) na faixa etaria da maturidade o ser humano
conclui que ja alcancou varios objetivos, e ao mesmo tempo, reflete sobre as perdas
que o atingiram durante a vida.

Um dos aspectos que mais afetam o cotidiano das pessoas na maturidade é a
saude, pois biologicamente acontece a involu¢cao morfofuncional que afeta todos os
sistemas fisiol6gicos principais, de forma variavel.

Considera-se que o envelhecimento ou maturidade é a fase final da vida
humana, nessa fase tende a aparecer muitas doencas por causa do declinio das
funcdes organicas que pode levar a morte. Este declinio ndo impede, entretanto, que
a pessoa se mantenha socialmente ativa, independente e feliz.

Conforme Brasileiro (2005), em caso de doenc¢a na maturidade € importante
adequar o ambiente domeéstico e hospitalar as suas necessidades, como banheiros
com barras paralelas, degraus transformados em rampas nao derrapantes com
corrimdo e calgadas homogéneas, atendimento de enfermagem com eficiéncia,
sabendo a rotina do paciente, pedindo exames de rotina. Terapias alternativas sao
condicOes basicas para que tudo funcione bem.

O paciente idoso tem direito a um atendimento atencioso e respeitoso,
dignidade pessoal, sigilo ou segredo médico e de enfermagem, informacgéo clara
sobre diagnodstico, tratamento e prognostico, receber explicacdo sobre a conduta do
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hospital, recusar a realizar exames desnecessarios, escolher o médico dentro de o
ambiente hospitalar, ter um acompanhamento no decorrer do tratamento.

Contudo que na maturidade haja um declinio das fung¢des organicas,
assegurando uma boa qualidade de vida permite-se que os idosos possam exercer
atividade adequada e se torne uma pessoa independente. Para Netto (2001), a
terceira idade € a melhor idade, pois € quando ndo se tem compromisso com
servico, familia, ja que geralmente € a fase da aposentadoria.

Alguns idosos, de 60 (sessenta) anos ou mais, podem ser considerados
jovens devido a boa forma fisica, alimentacdo saudavel, aparéncia conservada, e
por terem atividades diarias e com autonomia para realizar atividades de toda
ordem. A fase da vida em que acontece a maturidade pode ser considerada rica em
experiéncias sociais e educativas e a qualidade de vida nesta fase esta diretamente
ligada aos fatores que compdem o dia a dia do idoso e suas relagdes sociais.

Conforme Garces (et al., 2012) um aspecto relevante na reflexdo e estudos
com idosos é a relacao entre o envelhecimento bem-sucedido e a relacdo deste com
a atividade fisica. E, € nesse sentido que o envelhecimento deve ser uma
experiéncia positiva e que esta fase de vida ndo implique necessariamente, doencas
e afastamento, mas sim seja a fase do desenvolvimento humano como o0 momento
de ganhos e adaptacdes de natureza compensatoria.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o termo “envelhecimento
ativo” para expressar a velhice bem-sucedida, pode ser definido como “o processo
de otimizacdo das oportunidades para a saude, a participacdo e a seguranca, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem”. E é
neste caminho que se acredita poder propor a atividade de danga como mais um
fator para compor as atividades fisicas com as implicacfes poéticas proprias desta

arte.

2.2Direitos Fundamentais do Idoso

Para discorrer sobre os direitos fundamentais do idoso, utilizam-se aqui,
especialmente consideragdes sobre o Estatuto do Idoso, reconhecendo a existéncia
de uma gama bastante ampla de critérios para estabelecer o que vem a ser um

idoso e seus direitos.
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A Constituicdo Brasileira de 1988, jA& amparava o idoso no seu artigo 230,
quando afirma que “a familia, a sociedade e o estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo o direito a vida”. A estes direitos, 0 mesmo artigo
acrescenta que “os programas de amparo aos idosos que deverdo ser executados
preferencialmente em seus lares”. Bem como a garantia a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos paro os maiores de sessenta e cinco anos.

O critério mais comum de definicdo do idoso baseia-se no limite etario de 60
(sessenta) anos de idade, como é o caso, por exemplo, da definicdo de Paulo Paim
(2004), que trata da politica nacional do idoso, Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994.

Os diretos dos idosos, embora estivessem assegurados na Constituicdo de
1988, como visto acima, também séo discorridos na Lei 8.842 (1994), mas é com o
Estatuto do Idoso, Lei 10.741 de 2003, que as definicbes acerca da maturidade e
seus direitos ganham maior notoriedade.

Conforme Paulo Paim, até sua aprovacdo pelo Congresso Nacional, o
Estatuto do ldoso percorreu um longo caminho, mas hoje, este Estatuto vem sendo
discutido em outros paises e influenciando em mudancas culturais que valorizam e
reconhecem o idoso com plenitude de seus direitos.

O Estatuto do ldoso (Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003), endossa a
definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que considera como idoso
aquela pessoa que tem 60 (sessenta) anos ou mais, desde que resida em paises em
desenvolvimento, e com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais, se residir em paises
desenvolvidos.

De autoria do entdo senador Paulo Paim, o Estatuto do Idoso, que foi
aprovado pela Comissédo do Senado Federal em setembro de 2003, e publicado em
outubro do mesmo ano, assegura igualdadeaquelas pessoas que, com 60 anos de
idade ou mais, construiram ao longo de suas vidas situacdes de melhoria das
condicbes de bem viver, a fim de que possam desfrutar desses avangos

conquistados, conforme registra seu artigo 2°:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
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aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢bes de
liberdade e dignidade (PAIM, 2004 p.23).

Segundo pesquisas do IBGE? (2002), o nimero de idosos no Brasil
representa um contingente de quase 10% da populacdo brasileira. Os numeros
mostram que, atualmente, uma em cada dez pessoas tem 60 (sessenta) anos de
idade ou mais e, para o ano de 2050 (dois mil e cinquenta) estima-se que a relacao
sera de uma para cinco em todo o mundo, e de uma parte para trés nos paises em
desenvolvimento. Ainda segundo estimativas do IBGE (2009), isso significa dizer
que no Brasil, até o ano 2020 (dois mil e vinte) o pais tera uma populagéo de 28,3
milhdes de pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, elevando-se para 64
milhdes em 2050 (dois mil e cinquenta).

Aspectos como aumento da longevidade, doencas cronico-degenerativas,
suporte financeiro para arcar com as despesas médico-hospitalares, falta de
qualificacdo dos profissionais da area da saude e, muitas vezes, falta de atencéo e
apoio dos familiares, penalizam o idoso. Tais fatos devem motivar a atencéo para a
qualificacd@o de politicas publicas voltadas a esta faixa da populacao.

Os direitos das pessoas com mais de 60 (sessenta) anos muitas vezes nao
sdo conhecidos nem pelos proprios idosos que acabam abrindo mao deles, ao nao
se reconhecerem como tal.

No Brasil o Estatuto foi criado para assegurar direitos as pessoas de idade
igual ou superior a 60 anos. Direitos que eles adquiriram ao longo de suas vidas
para construir ou melhorar a sociedade em que hoje vivem como cidadaos,
buscando desfrutar do avanco conquistado pelo idoso. Nesse sentido, cabe refletir
sobre alguns pontos do Estatuto do ldoso (2003) que dizem respeito ao bem-estar,
as financas, a saude e ao lazer.

No que se refere a participacdo financeira, a legislacdo atual prevé que o
idoso acima de 60 (sessenta) anos pode se aposentar mesmo nao tendo contribuido
com BPC (Beneficio de Prestacdo Continuada), cujo valor € um salario minimo por
més. Para viabilizar esse procedimento, basta o idoso ir a uma agéncia do INSS
(Instituto Nacional do Seguro Social) com comprovante de residéncia, certiddo de
nascimento, CPF (Cadastro de Pessoa Fisica), documento de identidade e carteira
de trabalho, e documentacdo dos demais membros da familia. Este € mais um dos

direitos adquiridos pelos idosos.

%Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
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Dados do IBGE mostram que em 1999, entre o0s idosos homens o0s
rendimentos de aposentadoria eram o principal componente da renda, 54,1%,
enquanto que o rendimento do trabalho respondia por apenas 36%. Ja para as
idosas, quase 80% da renda era formada pelos rendimentos de pensdo e
aposentadoria (os dados séo referentes a pesquisas do IBGE feitas na comunicacao
social de 25 de julho de 2002).

Outro direito do idoso, esta relacionado a obtencdo de medicamentos. Ao
atingirem a faixa etaria de 60 (sessenta) anos de idade, as pessoas que nao tém
condi¢gBes financeiras, podem se beneficiar do Programa Farmécia Popular. O
referido programa, do Ministério da Saude, permite aos idosos comprar alguns
remédios com desconto, além da retirada de outros de forma gratuita, como é o caso
das fraldas geriatricas e medicamentos para diabéticos, hipertensos e pessoas com
asma, disponiveis para toda a populacéo.

Outro aspecto a considerar neste estudo, sao os idosos em casas geriatricas.
Muitas vezes, sdo colocados por suas familias, que desejam se eximir de
responsabilidades ou cuidados que eles necessitem.

A pesquisadora Silvana Santos (2003, p.22) aborda o abandono do idoso por
seus dependentes e familiares, afirmando que o abandono é constante, devido ao
envelhecimento, pois dai surgem as doencas e, com isto, vem a falta de paciéncia

dos familiares. Segundo ela, o envelhecimento € uma situacao onde:

A velhice e a salde ndo sdo somente de responsabilidade individual ou
familiar, mas um processo que exige a coparticipacdo de todos (idosos,
familia e profissionais) na busca de estratégia para enfrentar as situacdes
em que ocorre a diminuicdo ou perda da capacidade fundamental dos
idosos (SANTOS, 2003, p.22).

De acordo com a mesma autora, o envelhecimento faz com que os idosos
sejam abandonados por suas familias, constituidas por pessoas as quais eles sao
dependentes. Isso acontece por varios motivos, como por exemplo: a velhice
acarreta consequéncias proprias da idade como ficarem acamadas, caducas,
teimosas, etc. e a falta de paciéncia ou amor dos familiares para com esses idosos.
Como consequéncia eles acabam sendo cuidados por instituicdes publicas que, em
muitas situacfes, ndo oferecem cuidados adequados e, assim, sem 0 amor da
familia sdo largados a mercé da sociedade. Em alguns casos, 0 desinteresse

peloidoso em casa asilar, algumas vezes sem o minimo de estrutura de afetividade,
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alimentacdo, moradia adequada pode influenciar em problemas emocionais que
tendem a ter impacto na qualidade de vida dos mesmos, conforme observa Matheus
(2001, p. 30),

[...] os individuos idosos frequentemente sdo acometidos por problemas
emocionais que acabam tornando-se importantes ndo somente pela sua
frequéncia, mas, sobretudo pelo impacto que eles causam no seu estado de
salde mental e emocional, podendo, portanto influenciar a prépria evolucéo
clinica das doencas(NETTO,2001, p.30).

Em relacdo ao lazer dos idosos, entre as atividades mais frequentes
oferecidas aos mesmos estdo, por exemplo, jogos de bingo, viagens, bailinhos,
musica, pintura, artesanato. Estas atividades sdo exemplos que desencadeiam
prazer como forma de superar os obstaculos que a vida impde ao atingirem idade
avancada, especialmente com relacao a saude.

Embora se observe que geralmente h& pouca oferta de aulas de danca a
grupos de maturidade, reconhece-se que jA é um avango a presenca destes
espacos na sociedade, direito que os idosos vém conquistando ao longo do tempo.
Por isso, também se reconhece que o Estatuto do ldoso geraum beneficio muito
importante para a turma da melhor idade: ter seu passe livre nas linhas de
transportes coletivos. Este beneficio que favorece os deslocamentos dos idosos,
além de facilitar o acesso aos servicos de saude e beneficios sociais, possibilita o
deslocamento dos idosos para a realizacédo de atividades de convivio e lazer.

A reflexdo acerca da legislacao existente € o reconhecimento de parte do
contexto e a maneira que estdo sendo tratados os idosos na sociedade. Neste
sentido, discutir sobre os direitos previstos no Estatuto do Idoso (2003) associados
aos beneficios promovidos pela pratica de danca em grupos de convivéncia €
possibilitar que se estabeleca um referencial para apontar os fatores motivacionais
gue mantém permanentes as pessoas em grupos de convivio o que pode qualificar
as suas atividades, para quem sabe, atuar com danga em grupos de idosos
colaborando no cumprimento dos seus direitos, legitimando dessa forma futuras

propostas de programas que, talvez, a danga possa contribuir.
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2.3 Danca e Maturidade

A danca é uma atividade frequente no dia a dia das pessoas, nao importando
o local, seja em casa, nas ruas, em festas, etc., onde ha musica, ha pelo menos um
pezinho se movimentando, uma cabeca balancando, um tronco inquieto ou um
quadril se requebrando.

Conforme o texto dos livros “A Historia da Danca” de Portinari (1989, p.11) e
“Historia da Danga no Ocidente” de Bourcier (1987, p. 3-18), a danca é considerada
uma das primeiras manifestacfes artisticas do ser humano e esta presente na
histéria da humanidade desde seus primordios, seja para celebracdo, para invocar
deuses, para fazer pedidos, para agradecer feito ou, até mesmo, para enfrentar o
inimigo nas guerras. Este breve relato ajuda a perceber que o ensino da danga data
de muito tempo, tanto nas aldeias ou cortes sociais, a danca € passada de geracao
a geracdo. Nao existe povo sem danca e, na sociedade contemporanea, todas as
suas formas sdo apreciadas e praticadas.

Referindo-se a Ceribelli (2008) sobre as manifestacfes da danca podemos

reafirmar o acima exposto:

A danca foi um instrumento de comunicacdo: do homem com seu
semelhante, com a natureza e com o divino. Era por meio da dancga que as
tribos primitivas promoviam integracdo de suas comunidades, agradeciam
aos deuses o provento da agricultura ou a caca bem-sucedida, despediam-
se dos mortos ou davam boas-vindas aos recém-nascidos [...](CERIBELLI,
2008, p.7).

Conforme Dantas (1999) citando Katz, é importante ir tecendo as relacdes e

buscando o significado e as implica¢des da danca na vida das pessoas.

A matéria prima da danga é o movimento. O movimento do corpo que
danca. A forma — matéria configurada — é efémera, fugaz, transitoria:
“Quando irrompe no corpo, 0 movimento, ele mesmo, ja um resultado, se
presentifica como um Unico. Irrepetivel. Porque é da qualidade do
movimento morrer a cada vez que nasce” (KATZ, 1994, apud DANTAS,
p.58, 1999).
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Dantas (1999, p. 28)explicita a significacao e caracteristicas do movimento do

corpo que danca:

O movimento no corpo dangante designa um deslocamento, uma
transformacéo e identifica-se como impulso corporal, com a capacidade de
projecdo do corpo no tempo e no espa¢o. Um corpo ao dancar, entrega-se
ao impeto do movimento, deixando-se deslocar e transformar. Ele atravessa
0 espaco, joga com o tempo, brinca com as forcas e as leis fisicas, diverte-
se com seu peso, provoca dindmicas inusitadas(DANTAS, 1999, p.28).

A danca para o idoso pode proporcionar maior leveza tornando-o mais
disposto e &gil, evitando as doencas que provém das articulacées. O aumento da
autoestima e da vaidade, por conseguir praticar uma atividade fisica e poética,
também instiga ao prazer. Na perspectiva de se estar conscientes do peso das
situagdes vividas no cotidiano dos idosos, acredita-se possivel buscar novamente o
encantamento no dialogo e na prética da danca.

Segundo Laban (1978),podem-seexpor 0s sentimentos, expandir emocdes e
pronunciar nossas intencdes apenas com movimentos corporais através de passos e
gestos sem que seja necessario utilizar das palavras.

A danca esté diretamente ligada a movimentos sociais, culturais e, de certa
forma, aosmovimentos politicos de um pais utilizando, assim, de movimento para
manifestar as concordancias ou discordancias de alguns destes aspectos
pertinentes a sociedade. Essa comunicacdo incorpora-se em qualquer tipo de
manifestacdo sendo ela positiva ou negativa. Sendo assim, menciona-se 0 que

Laban(1978, p. 88) relaciona ao movimento corporal:

[...] o corpo é o instrumento através do qual o homem se comunica e se
expressa. Em consequéncia qualquer um que cultive esta arte, as
principalmente o artista de palco, tem de adquirir a habilidade para
manifestar agBes corporais nitidas, isto é usar corpo e suas articulagfes
com clareza tanto na imobilidade quando em movimento [...] (LABAN, 1978,
p.88).

Segundo Octavio Nassur (2012) o corpo é o instrumento da dancga, porque
precisa estar interligado e consciente em qualquer movimento ou passos de danca
de uma coreografia. As partes do corpo cabeca, ombro, quadril, costas, bracos,
pernas, peés, joelhos, cotovelos nos permitem movimentos de alongar, circular, cair,

recuperar, balancar, oscilar e sacudir. Os movimentos do corpo sdo responsaveis
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pela nossa mobilidade. O seu uso nos permite andar, correr, saltar, pular, saltitar,
galopar e deslizar tornando assim mais agil nosso deslocamento.
Na relacdo do movimento com o espaco, buscou-se a relacdo das formas de

abordar que menciona Marcia Strazzacappa (2012, p. 147):

[...] A nosso ver, existem duas formas de abordar o espaco: uma que parte
do interior para o exterior e outra que parte do exterior para o0
interior.Podemos inferir que,de um lado,as técnicas ou individuos, uma vez
conscientes de seu corpo, agem no e sobre o espaco. Para estes,o
movimento é entendido como o deslocamento de um corpo no espago.O
espaco se torna o lugar em que o movimento pode ter lugar(Surgir,emergir -
nao simplesmente acontecer) [...(STRAZZACAPPA, 2012, p.147).

De acordo com Gil (2004), a danca engloba o espirito e corpo como unidade:
dancar traca 0 movimento onde os sentidos nascem, isto € no movimento dangado o
sentido se transforma em acdo. O mesmo autor afirma que a danca coloca o corpo
em movimento, onde podemos constatar que 0 nosso sistema organico também esta
em movimento quando se executa a danca seja ela de qualquer género
contemporanea, classica, de saldo, moderna, de rua, entre outras. Diz ainda que a
pessoa administra seu préprio ritmo gerando movimentos de danca.

Para Gil a danca pode ser manifestada em conjunto com movimentos, gestos
e ritmos e ndo se deve esquecer a importancia da danca em relacdo a expressao
corporal e, principalmente, a que e a quem esta ligada: seja no cotidiano, seja em
um espaco limitado. CitandoLaban sobre o entendimento na linguagem da danca,
Gil (2004) afirma:

[...] recortemos a massa dos movimentos corporais por planos, por volumes,
por tragos — signos - como na notagdo (Laban) esbarramos sempre num
fato irredutivel o deslizar de umas para as outras ou a sobreposicao das
unidades recortadas impede que tracemos uma fronteira nitida entre dois
movimentos corporais que “se articulam” [...] (GIL, 2004, p.72).

Observa-se, cada vez mais, que 0s programas para idosos, procuram
oferecer a danca como atividade sistematica, por promover o bem-estar durante sua
pratica e desencadeando um sentimento prazeroso, o que auxilia, de certa forma, na
melhoria da qualidade de vida dos mesmos, para tanto € necessario aprofundar o

entendimento da danca com as suas teorias e seus principios.
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Ainda se percebe algumas mudancas no processo de danca na maturidade
pelo olhar da sociedade, segundo Nanni (1998, p. 139 apud GARCIA, 2003)a danca

€ uma arte de expressao corporal:

Entende-se a danca como uma arte que significa expressfes gestuais e
faciais através de movimentos corporais, emogdes sentidas a partir de
determinado estado de espirito. Danza, danca, TANZ derivado da raiz TAN
gue, em sanscrito, significa fusdol...](NANNI, 1998, apud GARCIA, 2003,
p.139)

Os conceitos de danca envolvem movimentos cadenciados, incluindo passos
saltos, deslocamentos e um vocabulario que o corebdgrafo ou professor elege para
desenvolver suas aulas, pois a danca é a arte que utiliza o corpo em movimento
como linguagem para expressar emogdes capazes de projetar no tempo e espaco a
beleza interior do homem. Conforme Angela Garcia (2003, p.139) “a danca é a arte
de formar, com graca, precisao e facilidade, o passo e de formar as figuras [...]".

Admite-se, dessa forma, que é de grande importancia conhecer e reconhecer
0s conceitos e reflexdbes que a danca proporciona para a maturidade. Embora
existam dificuldades no principio da sua pratica, no decorrer, auxilia em proporcionar
bem-estar, pois é incorporado na sistematizacdo e metodologia das aulas, que
devem ir aumentando o repertorio.

A danca tem no movimento do corpo o seu campo de estudo, seu material de
trabalho — dancar é doar-se a conhecer habilidades e limitacdes —€ procurar
compreender a linguagem e a cultura ao longo do tempo sendo registrado no corpo de
cada um de nos.

Por isso € necessario aprofundar o entendimento da dangca com as suas
teorias e seus principios, bem como a realidade e as caracteristicas que apresentam
os idosos, para que danca e maturidade sejam compativeis e que colaborem na
melhor qualidade de vida, cumprindo com o papel de atividade fisica e

desenvolvimento da sensibilidade.
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2.4 Espacode Danca Lais Hallal

Para a elaboracdo desta sessdo foi realizado um acompanhamento com
observacdes diretas, anotacoes, registros e participacdo das atividades no Espaco
de Danca Lais Hallal, no periodo que compreende os meses de abril a junho de
2014. Além disso, foi realizada uma entrevista semiestruturada com a professora
Lais Hallal, proprietaria do espaco e coreégrafa do grupo em estudo, para conhecer
a trajetdria da mesma e sua relacdo com o tema em questdo, especialmente porque
a mesma é criadora de um método de aula diferenciado, criativo e, pode-se dizer
inovador, especifico ao publico de mais idade.

Lais Hallal formou-se em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) no ano de 1980. Atualmente é proprietaria do Espaco que leva seu
nome e atua como professora de danca e coredgrafa.O Espaco de Danca Lais Hallal
esta localizado na Rua Santa Cruz, numero 1.300, na cidade de Pelotas-RS.

Figura 1-Foto da fachada do Espago Lais Hallal.
Fonte: Fotografia da autora do trabalho.

No Espaco de Danca Lais Hallal sdo ministradas aulas de danga em “estilo
livre” cujos ritmos mais utilizados séo: Forr6, Samba,Pagode, Jazz,Tango e Bolero,
destinados ao publico feminino da maturidade.

Lais Hallal participa ativamente das atividades voltadas a danca, tais como
jurada em eventos conceituados na cidade de Pelotas, como a Fenadoce,

Concursos de Danca, Baile a Fantasia e Rainha do Carnaval.
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Figura 2 — Foto da galeria de troféus, diplomas e placas no Espago de Danca Lais Hallal, referentes
as participacdes em eventos.
Fonte: Fotografia da autora do trabalho.

Lais Hallal também participou de mais de 40 (quarenta) comerciais na cidade
de Pelotas tais como: Loja de Cimento, Loja de Roupas Favorita, Loja Procépio e
Farmacia Khautz.Teve uma grife de roupa “italiana” por nove anos e, com isto, ficou
afastada da danca parcialmente. A relagcdo com a grife de roupas se deu muito em
funcdo de que ela pensa que danca e figurinos estéao interligados pelas cores, pela

moda e pelo estilo.

Sou iluminada e feliz por trabalhar com danca, com cores e seres humanos.
Percebo que através da dancga aliviamos nossas tensdes didrias e, para
além do tempo de aula, invisto no tempo de convivéncia onde trocamos
confidéncias e nos divertimos. (Lais Hallal)

A professora tem uma agenda lotada, onde se salientamndo apenas suas
aulas, mas eventos dos quais participa e, também, as festas que faz no seu Espaco
de Danca, como por exemplo, jantares de comemoracdo, com aquilo que esta
acontecendo no momento, passeios, e, com isto, ou por conta disto, seu trabalho se
diferencia dos outros. Lais acredita que cada grupo de maturidade tem seu estilo e

suas caracteristicas proprias.
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Figura 3 — Foto de atividade de comemoragéo entre Lais Hallal e alunas.
Fonte: Acervo de Lais Hallal.

Lais Hallal iniciou sua formacéao profissional como aluna da professora Dicléia
Ferreira de Souza, aos seis anos de idade, passou por diversos cursos, participando
do balé classico da Escola de Danca AntoniaCaringi de Aquino, Escola de Balé
Classico Salma Costa — tradicionais escolas da cidade de Pelotas —, além de
diversos cursos anuais.

Durante 9 anos, esteve no Rio de Janeiro com LannieDale, Alvaro Barretto e
Marli Tavares e, no exterior,realizou diversos cursos, entre eles um de
aperfeicoamento em Nova lorque, em 1976, fazendo aulas com MikailBaryshnikov e
na academia de Fred Astaire e Alvin Ailey.

Na época, consultou Dicléia Ferreira de Souza, sua professora de Ballet,
sobre qual curso deveria fazer em Nova lorque. Dicléia sugeriu que ela fizesse
cursos de Jazz, modalidade que Lais dizia “detestar”. Além disso, relatou que nao
concebia abandonar a danca classica pelo jazz.

Academia Lais Hallal, foi crescendo nas modalidades de Jazz adulto e
infanto-juvenil, além da Danca Moderna, ginastica e musculacdo. A criacdo do
Grupo de Danga Lais Hallal foi consequéncia do trabalho desenvolvido pela
coreografa.

O atual grupo de dancas, relacionado a maturidade, objeto do presente

estudo, é consequéncia das suas préticas desenvolvidas ao longo desse tempo.
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Minha volta as origens foi cuidadosa. Desde os primeiros momentos,
percebi que neste retorno, minha metodologia de ensino precisava se
adaptar a este novo tempo: grupos de alunas da terceira idade e alunas
mais jovens, alunas com ritmo ou sem, com destreza ou nao. (Lais Hallal)

Ministrando suas aulas de danca em estilo livre destinadas ao publico
feminino da maturidade e terceira idade, Lais Hallal é criadora de uma didatica
prépria, que proporciona as alunas melhor compreensao e memoriza¢cao dos passos

de danca, além de muita alegria, felicidade e integracdo durante as aulas.

Sabemos da vida uma da outra.A gente ri e chora junto, nos envolvemos [...]
somos uma grande familia. Melhoram a postura, a arte de se vestir, vencem
barreiras de sairem sozinhas, pois tiveram outra educacao, diferente, de
outra época. (Lais Hallal)

Suas alunas sdo entusiasmadas, através do amor, dedicacdo, cumplicidade
mutua, elas tem o lugar fixo de dangar, “elas tém uma histéria de vida, mas o mais

lindo é quando descobrem que s&o capazes de dancar”.

Temos alunas que estdoha 10 anos, outras ha 8 anos, existe um elo afetivo,
didatico, de saude [...] os médicos dizem a elas: “tu ndo me sais da Lalis,
pois eles sabem do trabalho desenvolvido que é disciplinado e competente
e gue proporciona uma melhor qualidade de vida, para além das questfes
referentes a arte da danc¢a”.(Lais Hallal)

De acordo com as andlises de Manoela Oliz (2010, p.7) e Thomas Marinho
(2013, p. 32-33) e também pela observacao in loco e entrevista com Lais Hallal

pode-se caracterizar a coredgrafa como uma pessoa obstinada pela sua profisséo.

Aprender a dangar é como aprender uma outra lingua. Primeiro, aprendem-
se as palavras e estruturas gramaticais. Na danca é igual: primeiro
aprendemos 0s passos bdsicos, para depois encaixarmos passos,
movimentos das mais variadas partes do corpo dentro de um proposto
ritmo. (Lais Hallal)

Em relacdo a danca, ela destaca:

Percebemos uma reacdo em nossos grupos musculares, faciais e corporais.
Aliviamos nossas tensfes diarias, descobrimos atitudes como respostas,
desafios totais. Liberamos energias e descobrimos reflexo e equilibrio numa
mente que pensa e interage. (Lais Hallal)
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Salienta-se, aqui, o que descreve Thomas Marinho (2013) sobre o método de
ensino da professora Lais Hallal:

Podemos dizer que o Espaco de Danca Lais Hallal tem como foco a arte da
danca, com o intuito de trabalhar os aspectos que sdo levados em
consideracdo na montagem coreografica e na imagem cénica. Percebemos
que a professora sempre exige “postura correta”, coordenacao e leveza dos
movimentos para um bom resultado no palco, tudo conforme e de acordo
com o seu estilo de ministrar aulas, isto €, o “Método Lais Hallal”.

Para as aulas das turmas da “maturidade” sao trabalhados elementos e
técnicas dos géneros Jazz, Tango, Bolero e Musicais, seguidos de posturas de
alongamento. S&o desenvolvidos varios passos e sequéncias, chegando a
elaboracao de coreografias.

Ja para as turmas da “maturidade” a énfase é a utilizacdo didatica e
pedagogica do método criado pela propria corebgrafa, para as alunas melhor

aprenderem os passos de danca.

Figura 4 — Foto da orienta¢do dos passos de danca por Lais Hallal.
Fonte: Fotografia da autora do trabalho.

Percebe-se que o método apresenta uma preocupacao com detalhes, como
postura de cabegca, a caminhada correta, e padronizada, com diferentes
combinacdes de movimentos. Além dos ritmos mais frequentes, como o Forro,

Samba, Pagode, Jazz, Tango e Bolero, também se pode destacar o uso de musicas
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e movimentacao inspiradas nos classicos musicais norte-americanos, com letras na
lingua inglesa.

O trabalho desenvolvido tem feito sucesso e 0s convites para apresentacoes
sdo cada vez mais frequentes. Para isso, hd uma preocupacdo com todos os

aspectos de uma montagem artistica.

Figura 5 — Foto com registro de apresentacgao artistica.
Fonte: Acervo de Lais Hallal.

Observando as aulas de Lais Hallal percebe-se que ela trabalha muito com os
deslocamentos no espaco. Lais pensa numa maneira artistica para as idosas
representarem suas capacidades,por ser da terceira idade ndo é aconselhavel fazer
piruetas, grandes saltos, ou elevacdes de pernas. Ela procura satisfazer e respeitar
a necessidade de cada aluna, deslocando pelo espaco de maneira a deixar a
coreografia mais variada. E desta forma, ela se refere aos deslocamentos
elaborados na composicao coreografica da maturidade registrando que “tem que ter
diagonal, circular, linhas, frontal, lateral para ter uma coreografia de qualidade”, e
completa“danca tu ndo deve dizer o teu nome, é 0 seu movimento que vai te dizer e
oquetués..”

Lais acredita na renovacdo da danca para suas alunas e na criagcdo de
coreografias com movimentos que elas criam ou sabem ter propriedade de

montarem sua propria danca.
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Para fazer todos os tipos de movimentos, sdo usados por completo o corpo e
todas as suas articulagbes.Tanto na imobilidade quanto no seu movimento €
precisohaver habilidade e vontade também para manifestacdo do corpo, e as alunas
do grupo de dancas da maturidade Lais Hallal sdo estimuladas a realizarem esta
relacdo.O importante para ela € o tempo presente,é o hoje, o aqui e o0 agora. Que
tudo esté associado ao cotidiano das alunas e da sociedade.

Por exemplo, em tempo de copa do mundo, dan¢camos alusivo ao evento.
Trabalhamos musica, desde a escolha, até contagiar sobre os aspectos que
envolvem a torcida e a relagdo como espectadoras: “a copa esta
esquentando, vou esquentar essas mulheres, vibrar, gritar, ficar com raiva
guando a sele¢do brasileira ndo fizer gol”. A coreografia tem que dar
emocao para mim e para as alunas. (Lais Hallal)

P oAt
> ¥

Figura 6 — Foto da coreografia tematica: Copa 2014.
Fonte: Acervo de Lais Hallal.

Figura 7 — Foto das alunas ensaiando para a coreografia da Copa 2014.
Fonte: Acervo de Lais Hallal.
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Lais j& estd pensando em outra proposta para suas aulas depois da Copa do
Mundo (2014) como, por exemplo, comemorar 10 (dez) anos em setembro com uma
festa cujo tema “veja como quero ser um dia”, onde Lais pensa em oferecer varios
prémios. Havera um desfile composto por diversos personagens que sao as proprias
alunas e, cada personagem justificado.

A festa para os 10 (dez) anos € o préximo investimento tematico. Dessa
maneira, seus professores e alunos sao estimulados a participarem, ela envolve a
todos como parte importante e necessaria para a composicdo do evento ou da
coreografia.

Para além da danca, cada encontro é um evento de trocas, intercambios e

satisfacdo de todos que fazem parte do grupo de dancas da maturidade Lais Hallal.

|

Figura 8 — Foto da recepcao do Espaco de Dancga Lais Hallal.
Fonte: Fotografia da autora do trabalho.

2.4.1 Perfil do Grupo de Danc¢as da Maturidade no Espaco Lais Hallal

O Grupo de Dancas da Maturidade no Espaco Lais Hallal € constituido de 15
senhoras com idades que variam entre 47 e 84 anos, e que se encontram duas
vezes por semana — nas tercas e quintas-feiras — quando praticam suas aulas das
10h as 11h.
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Figura 9 — Foto do Grupo de Dancas da Maturidade do Espaco de Danga Lais Hallal.
Fonte: Fotografia da autora do trabalho.

Através do questionario estruturado, entregue as participantes do Grupo foi
possivel identificar o perfil em termos etérios e tempo de participacdo no Grupo de
Dancas da Maturidade no Espaco Lais Hallal.

A professora e coredgrafa Lais Hallal disponibilizou seu acervo pessoal,
possibilitando reconhecer o seu constante didlogo com as questdes culturais do
municipio de Pelotas. Ela possui reconhecimento e credibilidade registradas nos
espacos jornalisticos do Diario da Manha ( Anexo 1) e Diario Popular ( Anexo Il). As
rotinas, apresentacdes, encontros e comemoracdes estdo ilustradas pelas fotos
(Anexo 1ll). Optou-se por anexar ao presente trabalho os questionarios e termos de
consentimento respondidos pelas praticantes para legitimar e consolidar a

investigacao.



SMETODOLOGIA

A pesquisa realizada foi de carater descritivo com uma abordagem qualitativa
e também quantitativa que, de acordo com Fernandes (2002), busca identificar os
motivos que levam as senhoras a permanecerem no Grupo de Dancas da
Maturidade no Espaco Lais Hallal, configurando um Estudo de Caso, cujo método de
procedimento foi a Pesquisa de Campo. Conforme o mesmo autor (p. 243), T...]
essa classe de pesquisa visa a descrever as particularidades de um determinado
fenbmeno”, ela se enquadra a qualquer tipo de pesquisa, a medida que a coleta de
dados constitui um passo importante para a descricdo das caracteristicas de
determinado fendmeno ou populacéao.

Inicialmente foi realizada uma revisao do projeto de pesquisa, com reuniées
de orientacdo, para definicdo do caminho a ser seguido e a opcao pela metodologia
a ser utilizada para coletar dados, associada as observacdes e anotacdes.

Na sequéncia, utilizando a técnica de pesquisa qualitativa, foi realizada
observacdo de campo, com observacao direta, durante os meses de marco a maio
de dois mil e quatorze, das aulas de danca no Espaco Lais Hallal. Além disso,
realizou-se uma entrevista semiestruturada com a Lais Hallal, proprietaria do espaco
e coreodgrafa do grupo (Apéndice lII).

Através da observacédo direta se acompanhou o trabalho procurando detectar
as atividades, bem como utilizar o material distribuido ao longo do Espago, com
possibilidade, inclusive, de manusear o acervo pessoal de Lais Hallal.

Associado a isto, a andlise do objeto foi complementada pela técnica de
pesquisa quantitativa, que neste caso, caracterizou-se na aplicacdo de um
questionario estruturado (Apéndice 1), com questdes fechadas escalares, entregue a
cada uma das participantes do grupo, acompanhado de termo de consentimento
(Apéndice 1) .
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A abordagem quantitativa, segundo Fernandes (2002), é usada “quando se
pretende obter um resultado sistematico que implique a utilizagdo de quantidade”.Ela
tem como suporte medidas e calculos mensurativos, buscando sempre a explicacéo
do problema.

Os sujeitos da pesquisa foram as mulheres que praticam dancga no Grupo de
Maturidade no Espaco Lais Hallal, nas tercas e quintas-feiras, das 10h as 11h. O
grupo € formado por 15 mulheres, entretanto a amostra foi constituida por 10
praticantes, com idades entre 47 e 84 anos, do sexo feminino. As demais
participantes ndo retornaram com o questionario em tempo habil para mensuracéo
neste estudo.

O questionario utilizado para coleta de dados foi uma adaptacao do inventario
de Scalon (1998) (Apéndice 1). Este questionario continha 20 (vinte) questdes
relacionadas aos diferentes fatores de motivacao: socializacao, divertimento, saude,
autorrealizagéo.

O mesmo foi distribuido e explicado no dia 29 de maio de 2014,
acompanhado de um termo de consentimento. Algumas participantes responderam
na hora e entregaram o questiondrio e outras levaram para casa e devolveram nos
encontros de 05 e 10 de junho de 2014.

A andlise dos dados foi feita através de estatistica descritiva, com a utilizacéo
de graficos. Os célculos dos percentuais e os graficos foram realizados no programa

Excel for Windows versao 2007.



4ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos dados resultantes deu-se pelas anotacdes, recorrentes da
observacdo, bem como pelas respostas ao questionario. O questionario estruturado
e padronizado continha as seguintes categorias de respostas as questdes escalares:
Muito importante; Importante; Pouco importante e, Nada importante.

A partir destas categorias se buscou analisar o entendimento dos sujeitos
pesquisados frente aos motivos de permanéncia da pratica de danca, buscando,
dessa maneira, a sincronia entre as respostas obtidas, o referencial teérico e a
percepc¢ao da autora sobre 0s objetivos propostos.

A Tabela 1 demonstra o niamero de respostas das participantes em cada
escala, de acordo com a afirmacdo em analise. Nela observa-se que os motivos
onde todas as participantes responderam a categoria muito importanteforam o
“gosto de melhorar as habilidades fisicas” e o0 “gosto de estar alegre e se divertir”

Tendo esses dois aspectos como referéncia, € possivel debrucar o olhar
sobre as variaveis (afirmagbdes) que obtiveram maior classificagdo como ‘muito
importante’. Estabelecendo um critério de avaliacdo de 7 (sete) respostas,o
equivalente a 70%, verifica-se que os principais fatores de motivacao para a
pratica da danca estdo associados a socializa¢éo e divertimento.

Por outro lado, identifica-se que os fatores menos importantes para as
participantes do Grupo de Danca da Maturidade do Espaco Lais Hallal, estdo
relacionado a autorrealizacdo, haja vista que as afirmagbes como, por exemplo,
“gosto de receber elogios”, “gosto de atividade individual”’, “gosto de me apresentar”
estdo mais associadas a classificagdo sem importancia, conforme pode-se identificar

também na tabela 1.
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Tabela 1 - Por que eu pratico atividade de danc¢a?

Muito Pouco Nada

importante | Importante | importante | importante
1.Gosto de melhorar minhas habilidades
fisicas 10 - - -
2.Gosto de estar com meus colegas 09 01 - -
3.Gosto de ficar em forma e me sentir
saudavel 09 01 - -
4.Gosto de receber elogios 01 02 01 06
5.Gosto de executar os movimentos com
preciséo 07 03 - -
6.Gosto de acao, aventura e desafio 05 03 01 01
7.Gosto de atividade de conjunto 09 01 - -
8.Gosto de atividade individual 01 03 02 04
9.Gosto de me apresentar 02 - 04 04
10.Gosto de participar, mas nado me
apresentar 04 02 02 02
11.Gosto de pertencer ao grupo 08 02 - -
12.Gosto de me sentir valorizada 05 01 01 03
13.Gosto de estar alegre e me divertir 10 - - -
14.Gosto das atividades realizadas nas aulas 09 01 - -
15.Gosto de ter algo para fazer 06 01 01 02
16.Gosto de ser reconhecida por parentes e
amigos 02 03 01 04
17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa 05 03 - 02
18.Gosto de aprender coisas novas 09 01 - -
19.Gosto de viajar 09 01 - -
20.Gosto de encontrar novos amigos 07 03 - -

Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Depois de ter-se visto individualmente a classificacdo de cada uma das
afirmacdes, para melhor compreensdo dos diferentes fatores de motivacao:
socializacdo, divertimento, saude, autorrealizacao, realiza-se uma analise agrupada
das categorias de respostas e sinaliza-se, através de cor, ao fator de motivacédo que
mais corresponde a afirmacéo (definicdo com base nas observacdes pessoal).

Para efeito de analise, as categorias “muito importante” e “importante” foram
agrupadas numa categoria nova, denominada “possui importancia’, e as
categorias “pouco importante” e “nada importante” foram agrupadas em uma nova
categoria denominada “n&o possui importancia’”. E as afirmagbes foram
classificadas com sombreamento colorido, de acordo com o fator de motivacao a
que esta relacionado sendo: |Sggidlizagaosl Divertimento; [SalteH Autorrealizacao:

A tabela 2, a seguir, &€ apresentada por ordem de afirmacfes que possuem
maior classificagcao de “possui importancia”, para que se possa visualizar, com base

no sombreamento, a que fator de motivacéo esta relacionado.
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Tabela 2 — Analise de cada afirmac&@o com base no fator de motivacéo que esta associada.

Possui N&o possui
importancia importancia

13.Gosto de estar alegre e me divertir
14.Gosto das atividades realizadas nas aulas

6.Gosto de acéo, aventura e desafio

Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

A andlise da tabela 2, com os conceitos de forma agrupada, confirma o
observado na tabela 1, que principais fatores de motivacao para a pratica da danca
do Grupo de Dancas da Maturidade Lais Hallal estdo associados a socializacdo e
divertimento e nao menos importantes estao os fatores relacionados a saude, ja que
a estes foram atribuidos o maior numero de avaliacdo como aspectos que possuem
importancia.

A seguir, apresenta-se de forma grafica, a distribuicdo da classificacdo de
cada uma das afirmagBes do questionario aplicado as participantes do Grupo de

Dancas da Maturidade Lais Hallal.
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1. Gosto de melhorar minhas atividades fisicas
120% -
100%
100% -
80% -
60% -
40% -
20% -
0% 0% 0%
DOA) T T T 1
Muito importante Importante Pouco Nadaimportante
importante

Figura 12 — Grafico com a distribuicao da classificagédo da afirmacéo 1.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Observa-se na figura 12, referente a questdo 1 do inventario, que todas as
praticantes de danca consideram o motivo gosto de melhorar minhas habilidades
fisicas muito importante, quando justificam a pratica da danga no Espaco de Dancas

Lais Hallal.

2. Gosto de estar com os meus colegas

100% - 90%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
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30% -
20% -
10% -
0%

10%

0% 0%
]

Muito importante Importante Pouco Nadaimportante
importante

Figura 13 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacéo 2.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Percebe-se na figura 13, que 90% das praticantes considera 0 motivogosto de

estar com os colegas muito importante e 10% das praticantes considera importante.
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3. Gosto de fica em forma e me sentir saudavel
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Figura 14 — Grafico com a distribuicao da classificagédo da afirmacéo 3.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Percebe-se na figura 14, que 90% das praticantes de danga acham que o
motivo“gosto de ficar em forma e me sentir saudavel” um fator muito importante e

10% acham importante.

4. Gosto de receber elogios
70% -
60%
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importante

Figura 15 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacéo 4.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Comprova-se na figura 15 que 60% das entrevistadas considera o fator “gosto
de receber elogios” nada importante, 20% acham importante, 10% acham muito

importante e as 10% pensam ser pouco importante.
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5. Gosto de executar os movimentos com precisao
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70%

30%

Figura 16 — Gréfico com a distribuicao da classificacédo da afirmacéo 5.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Aponta-se na figura 16, que70% julgam que gostar de executar 0S

movimentos com precisao € muito importante e30% consideram ser importante.

6. Gosto de agao, aventura e desafio
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Figura 17 — Gréfico com a distribuicao da classificacdo da afirmacao 6.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Nota-se que 50% julgam que gostar de acdo, aventura e desafio € um motivo
muito importante na pratica de danca, 30% consideram importante, 10% pouco

importante e 10% nada importante.
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7. Gosto de atividade de conjunto
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Figura 18 — Grafico com a distribuicao da classificagédo da afirmacéo 7.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Comprova-se na figura 18 que 90% das praticantes de danca acreditamque o
motivo de gostar de atividade de conjunto é muito importante e 10% consideram

importante.

8. Gosto de atividade individual
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Figura 19 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacéo 8.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Percebe-se que na figura 19, 40% das praticantes de danca considera nada
importante o motivo de gostar de atividade individual, 30% consideram importante,

20% pouco importante e 10% muito importante.



9. Gosto de me apresentar
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importante

Figura 20 — Gréfico com a distribuicdo da classificacédo da afirmacéo 9.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.
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Registra-se na figura 20 que 40% considera que gostar de se apresentar € um

fator nada importante para a pratica de danca no Espaco de Danca Lais Hallal,

outras 40% acham pouco importante e 20% julgam muito importante.

10. Gosto de participar, mas nao me apresentar
45% -
40% -
35% -
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25% -

40%

20% 20% 20%

importante

20% -
15% -
10% -
5% -
0% - . . .

Muito importante  Importante Pouco Nadaimportante

Figura 21 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacao 10.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Percebe-se na figura 21, que 40% das praticantes de danca consideram o

motivo gostar de participar, mas nao se apresentar um fator muito importante, 20%

importante, 20% pouco importante e 20% nada importante para a pratica de danca

no grupo de maturidade do espaco Lais Hallal.
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11. Gosto de pertencer ao grupo
L) -
90% 80%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
L) 4
30% 0%
20% -
L) 4
DOJ’E) B T T T 1
Muito importante  Importante Pouco Nadaimportante
importante

Figura 22 — Grafico com a distribuicdo da classificagdo da afirmacgéo 11.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Observa-se na figura 22 que o fator gostar de pertencer ao grupo €
considerado muito importante por 80% das praticantes de danca e importante por
20%.

12. Gosto de me sentir valorizada
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Figura 23 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacédo 12.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Percebe-se na figura 23 que 50% das praticantes consideram muito
importante gostar de se sentir valorizada, 30% acredita ser nada importante, 10%

pouco importante e 10% nada importante.
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13. Gosto de estar alegre e me divertir
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Figura 24 — Grafico com a distribuicdo da classificagdo da afirmacgéo 13.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Registra-se na figura 24, que 100% das praticantes de danca consideram

muito importante estar alegre e se divertir como fator de permanéncia no grupo.

14. Gosto das atividades realizadas nas aulas
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Figura 25 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacao 14.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Percebe-se na figura 25, que 90% das praticantes de danca avalia que gostar
das atividades realizadas na aula € muito importante para a permanéncia no grupo e

10% classifica que é importante.
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15. Gosto de ter algo para fazer
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Figura 26 — Gréfico com a distribuicdo da classificagdo da afirmacéo 15.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Observa-se na figura 26 que 60% das praticantes considera o motivo gostar
de ter algo para fazer muito importante, 20% acredita ser nada importante, 10%

pouco importante e 10% importante.

16. Gosta de ser reconhecida por parentes e amigos
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Figura 27 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacéo 16.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Percebe-se que na figura 27, 40% das praticantes de danca considera nada
importante o0 aspecto gosto de ser reconhecida por parentes e amigos, 30% avalia
comoimportante, 20% como muito importante e 10% classificam como pouco

importante.
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17. Gosto de fazer coisas nas quais sou boa
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Figura 28 — Grafico com a distribuicdo da classificagdo da afirmacéo 17.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Nota-se na figura 28 que 50% das praticantes de danca consideram muito
importante gostar de fazer coisas nas quais sdo boas, 30% classificamcomo

importante e 20% avaliam nada importante este aspecto.

18. Gosto de aprender as coisas novas
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Figura 29 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacédo 18.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Observa-se na figura 29 que 90% das praticantes de danca considera muito

importante gostar de aprender coisas novas e 10% acreditam ser importante.
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19. Gosta de viajar

100% - 90%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%

10%

0% 0%
]

Muito importante Importante Pouco Nadaimportante
importante

Figura 30 — Grafico com a distribuicdo da classificacédo da afirmacéo 19.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Observa-se na figura 30 que 90% das praticantes de danca consideram o

motivo gostar de viajar muito importante e 10% classificamcomo um fator importante.

20. Gosta de encontrar novos amigos
80% -
70%
70% -
60% -
50% -
40% -
30%
30% -
20% -
10% -
0% 0%

Dofﬁ i T T T 1

Muito importante  Importante Pouco Nadaimportante

importante

Figura 31 — Grafico com a distribuicdo da classificacdo da afirmacao 20.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Observa-sena figura 31 que 70% das praticantes de danca avaliam o motivo
gostar de encontrar novos amigos um fator muito importante para a permanéncia no
grupo e 30% avaliamcomo importante.

Nas figuras referentes as afirmacdes 4, 8, 16, 17 e 19 confirma-se a
afirmacao do aspecto motivacional de socializacdo ja que a maioria da amostra

considerou muito importante, esses motivos, relacionados ao valor social.
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Com relagéo ao fator motivacional divertimento os resultados apresentados
nas figuras referentes as afirmagfes de ndmero 2, 6,7, 10, 11, 13 e 20 denunciam a
grande possibilidade de os encontros e atividades proporcionarem a alegria e com
isso 0 desejo de retornar e se divertirem em grupo.

De acordo com os resultados das figuras que apresentam as afirmacgodes 1, 3
e 15 percebe-se nas manifestacOes a relacdo com a qualidade de vida que se
estabelece como préatica saudavel considerando uma atividade fisica e artistica
rotineira e sistematica.

As respostas das questbes de numeros 5, 9, 12, 14 e 16 apontam que é
importante a participacao e dedicacdo nas atividades de danca que s&o propostas
para desencadear um sentido de realizacdo e satisfacdo tanto nas aulas, como nas
apresentacoes e coreografias.

Os dados encontrados demonstram que a qualidade de vida, o convivio
social, o divertimento, o aprimoramento coreogréfico, a fruicdo aparecem como
pontos motivadores, pois o grupo de dancas da maturidade pratica danca
sistematicamente, durante duas vezes por semana aprimorando, a cada aula, suas
coreografias de acordo com a proposta da professora Lais Hallal e, permanecem no
grupo por até 10 anos. Para demonstrar em gréaficos optou-se por fazer as médias
da idade das idades, bem como do tempo de permanéncia das mulheres no Grupo
de Maturidade.

Registra-se que embora o0 questionario tenha sido entregue a todas as 15
(quinze) participantes, o nUmero de questionarios que retornaram preenchidos foi de 10
(dez). Posto isto, com base nas 10 (dez) participantes que responderam o questionario,
identifica-se que a média de idade € de 73 anos (setenta e trés anos), sendo que as

idades variam de 47 a 84 anos, conforme dados apresentados na figura 10.
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Figura 10 — Grafico com a distribuicdo da idade das participantes do Grupo.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014.

Em relagéo ao tempo de participagdo no Grupo de Dangas da Maturidade no
Espaco Lais Hallal verifica-se que as participantes estdo a 06 (seis) anos em média

no grupo, sendo que:

10 anos
8 anos

6 anos

5anos

3anos

Tempo, em anos de participacaono
Grupo

Numero de participantes em relagcao aotempo no Grupo

Figura 11 — Gréfico com a distribuicdo do tempo de participacdo no Grupo.
Fonte: Pesquisa da autora do trabalho, Pelotas- RS, junho de 2014

Reafirma-se ao analisar o gréafico acima, a permanéncia das praticantes no
grupo de Maturidade como uma atividade incorporada nos seus cotidianos.
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Como j& foi discutido no decorrer do referencial, a danca na maturidade
desencadeia diversos valores que vao além de sua funcéo estética. Estes valores,
como fisicos, sociais e culturais, sdo fatores motivacionais que auxiliam na
permanéncia de suas praticantes no grupo de dancas da maturidade no Espaco Lais
Hallal.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo foi desenvolvido com a intengéo de identificar os motivos
gue levam as senhoras da maturidade a praticar a danca e permanecerem no grupo
do Espaco de Dancas Lais Hallal por um longo periodo.

Com base na observacdo das aulas, das apresentacfes artisticas e nos
resultados da coleta de dados, associados a uma revisdo bibliogréfica, pode-se
admitir que a danca na maturidade oportuniza a aprendizagem de habilidades
artisticas, fisicas, bem como a formacdo de lacos de amizades e relacbes
interpessoais.

O comprometimento com a rotina semanal e a importancia muatua de
participagcdo provoca maior motivacado interna, fazendo com que sejam mais
persistentes, apresentando niveis de desempenho mais altos ao realizarem suas
tarefas. Isso se comprova através da analise das respostas apresentadas nos
guestionarios, bem como na observacdo realizada nos encontros das alunas do
Grupo da Maturidade no Espaco de Dancas Lais Hallal.

Os dados confirmam que a danca na maturidade desencadeia diversos
valores que vao para além de sua fungéo estética. Estes valores, tais como fisicos,
sociais e culturais sédo fatores motivacionais que auxiliam na permanéncia de suas
praticantes no grupo de dancas da maturidade no Espaco de Dancas Lais Hallal. Os
resultados encontrados e registrados na tabela 1 e tabela 2 mostram que o0s
principais fatores de motivacdo para a pratica da danca estdo
associadosespecialmented socializacdo e divertimento, além os fatores
relacionados a saude, ja que a estes foram atribuidos o maior nimero de avaliagcéo

como aspectos que possuem importancia (muito importante + importante).

A qualidade de vida, o convivio social, o divertimento, o aprimoramento

coreografico, a fruicdo e a autorrealizacdo, aparecem como pontos motivadores
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pois, ao praticar danca de forma sisteméatica, o grupo aprimora a cada aula suas
coreografias, de acordo com a proposta da professora Lais Hallal.

Cada encontro é uma celebracéo de trocas, carinho, amizade e cooperacao.
As participantes chegam cedo para terem tempo de convivio antes de entrarem em
grupo para a sala de aula. A professora e coredgrafa Lais preocupa-se com todas, e
tem prazer em estreitar as relagdes com suas alunas. Elas recebem informacdes de
eventos e combinam encontros extraclasse. Segundo a professora, as alunas
dancam com postura e elegancia os mais diferentes tipos de ritmos. Elas
permanecem no grupo, por até dez anos, porque estdo internamente motivadas e
comprometidas puramente por prazer e satisfacao.

As colocacgdes deste trabalho exemplificam um projeto de danca que vai para
além das questbes de arte, apontando para a possibilidade de insercdo desta
atividade em novos espacos, bem como para que a danca possa ser compreendida
e aplicada em suas multiplas dimensdes, desencadeando o desenvolvimento de
indicativos assegurados no Estatuto do Idoso. Aponta, ainda, para a busca mais
aprofundada de estudos desta natureza, para que a danca na maturidade seja parte
integrante de politicas publicas de grupos de convivéncia de idosos em todos 0s
niveis, municipal, estadual e nacional.

O tema ndo se esgota neste estudo, pois buscam fundamentar as praticas
gue ja se apresentam em atividade profissional da autora, com o trabalho realizado
nos grupos “Cultivando Amigos”- projeto de idosos que se encontram uma vez por
semana da comunidade da Igreja do Porto- e “Gesto”- organizacdo social civil de
assisténcia que assiste diversos grupos-, ambos de terceira idade.

Por fim, foi muito importante conhecer, participar e reconhecer a experiéncia
de um grupo de maturidade, que tem na danga a sua principal atividade de

convivéncia: o Grupo de Dangas da Maturidade do Espaco Lais Hallal.
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Apéndice | — Modelo de questionario aplicado durante a pesquisa de campo
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Inventario de Scalon, adaptado para o presente estudo, para investigar 0s
aspectos motivacionais que garantem a permanéncia de idosas nas aulas de
danca no espaco Lais Hallal.

Nome:
Idade:
Tempo que participa de aulas de danca no Espaco Lais Hallal?

Marque cada uma das afirmacdes, do niumero 01 a 20, com um X no local
correspondente a nota que vocé considera mais importante para responder a
seguinte pergunta: “Por que eu pratico atividade de danca?”

Notas:

1 - Nada importante

2 - Pouco importante
3 - Importante

4 - Muito importante

Por que eu pratico atividade de danca 4 3 2 1

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas

2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel

4.Gosto de receber elogios

5.Gosto de executar 0s movimentos com precisao

6.Gosto de acdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar

11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas

15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos

17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa

18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

20.Gosto de encontrar novos amigos
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Apéndice Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada participante:

Sou académica do curso de Danca-Licenciatura na Universidade Federal de
Pelotas. Estou realizando uma pesquisa sob orientacdo da professora Msc. Carmen
Anita Hoffmann, cujo objetivo é analisar os motivos de permanéncia das
participantes do grupo de dancas no Espaco Lais Hallal.

Sua participacao envolve responder um inventario com atribuicdo de grau as
questdes propostas.

Sua participacdo neste estudo € voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou
quiser desistir de continuar em qualguer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no
mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo(a).

Mesmo nédo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara
contribuindo para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producdo de
conhecimento cientifico.

Quaisquer duavidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dosfones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

Académica: Josiane da Mota Pereira Local e data

Orientadora: Msc. Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia
deste termo de consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data
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Apéndice Ill: ENTREVISTA COM A PROFESSORA LAIS HALLAL
Formacéo:

Cursos de aperfeicoamento:

Idade:

Experiéncia em danga:

1. Quando comecou e como € a sua trajetdria em danca?

2. Quando e por que se interessou por trabalhar com grupo de maturidade?
3. Qual o género (estilo) de danca que utiliza para o grupo de maturidade?

4. Quais 0s principais eventos que 0 grupo participou?

5. Como é seu método de ensino de danca no que se refere ao uso do espaco de
deslocamento nas coreografias?

6. Quanto tempo ficou afastada danca e quais as razdes do seu retorno?

7. Quais os motivos que considera importante para que suas alunas idosas
permanegam tanto tempo no grupo de dangas?

8. A participagdo das alunas em atividades além da danca € um fator que tem
cultivado no decorrer do tempo, isso compromete as praticantes de danca com a
qualidade das producdes artisticas?

9. Quais sao seus projetos futuros?

10. Como contextualiza as tematicas, como esta o envolvimento com a copa do
mundo?






Fonte Acervo pessoal de Lals HaIIaI

ek CORA Lafs Halllu 0 gru
Palestra e aula de[:Elil<}
para grupo da Terceira Idade

‘ Aula”, da Universidade Catdlica de Pelotas, a cored

grafa Lafs Hallal ministrou “palestraula”, como deno-

mina palestra seguida de aula de danca, nas dependéncias do
extinto Colégio Santa Margarida.

Lais falou Eobre’ seu trabalho com danca para a terceira
idade, oferecendo aulas no Sesc e no Parque Ténis Clube. Disse
que a danga dd satisfacdo e alegria, fazendo com que as pessoas
“esquegam um pouco seus problemas”. A coredgrafa deu exer-
cicios praticos e mmxstrog a palestra acompanhada de algumas
_de suas alunas, que _interagiram com a> uemais participantes,
culminando o evento em “um animado baile 56 de mulheres”.

Lafs Hallal iniciou na danga aos seis anos de idade, pas-
sou por diversos cursos e fez aperfeicoamento em Nova Iorque.
No decorrer de sua trajet6ria, recebeu muitos troféus e homena-
gens. Falando sobre danca, ela diz: “Percebemos uma reagao
em nossos Zrupos musculares, faciais e corporais. Aliviamos
nossas tensoes didrias, descobrimos atitudes como respostas,
desafios totais. Liberamos energ1as edescobnmos reflexo e equi-
librio numa mente que pensa

Acredita que numa turma sempre haveré todo tipo de alu-
no, como os mais maledveis ¢ aqueles que se acham “duros”.
Sendo assim, 0 método desenvolvido deve ser baseado.em linha
de raciocinio e consciéncia corporal. “O aluno pensa e entende
cada movimento tendo consciéncia dele. O importante € dangar
com postura e elegéncia, dentro dos mais variados ritmos”, opi-
na a coredgrafa.

ﬁ' ~ convite do grupo de terceira idade “Voltando a Sala de

llEEIMEHTi&S &

EP

BASTIBORES

o1 de dezembro de 2006

de Janeuo, sob a
responséb:lidada‘ da talentosa pro-

éaj’% allal, estardo sendo
{1¥
in

de danga no La-

Conta’tos‘
3226.1201 e 8124.74!

Quihta;féim, 06 de julho de 2006

EXPLICA que todos os passos s30 ensinados a parti
movimentos basicos e o aluno descobre a possibilidade j
iniciar e finalizar os movimentos, sempre usando sua men
sua criatividade para procurar todas as formas possivé‘is de
caixar 0s passos. “Aprender a dangar € cono aprender uma
tra lingua: primeiro aprendemos os passos basicos, para de|
encaixarmos tudo”. -

Ao finalizar, comenta: “A danga contribui para a a
estima, boa postura e alinhamento corporal, flexibilidade e
¢a. E uma atividade de baixo impacto que faz bem a alma, §
disposicdo e alegria, além de estimulo, diminuigdo do stre
integragdo no grupo. Na terceira idade a danga é-extremanmi
saudavel”.

O grupo “Voltando x Sala de Aula” que completadeza
em setembro, homenageou Lais Hallal com a entrega de
vaso de flores. O grupo retine-se as tercas-feiras na Univers
de Catolica, onde sdo realizadas palestras e feitastrocas de
periéncias. As integrantes fazem teatro, musica e artesanatc
grupo € ligado a Faculdade de Educagdo.

Anexo | — Matéria de Jornal Diario da Manh& sobre palestra realizada por Lais
Hallal, publicada em 06/06/2006.
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Anexo lll-Fotosdo Grupo de Maturidade do Espaco de Dancas Lais Hallal

Figura 32 — Foto da professora e coredgrafa Lais Hallal.
Fonte: Acervo de Lais Hallal.

Figura 33 — Foto de apresentacdo realizada pelo Grupo da Maturidade do Espaco de Dancas Lais
Hallal.
Fonte: Acervo de Lais Hallal.
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SPACO
DE

A
al

Figura 34 — Foto da acolhida de Lais Hallal & académica do curso de Danga-Licenciatura: Josiane da
Mota Pereira.
Fonte: Fotografia da autora do trabalho.

15/04/2014

Figura 35 — Foto de aula doGrupo da Maturidade do Espaco de Dancas Lais Hallal, observada pela
académica do Curso de Dancga-Licenciatura.
Fonte: Fotografia da autora do trabalho.
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Anexo IV —Resposta do questionario aplicado as alunas do Espaco de Dancas
Lais Hallal
Sujeito

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADC PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
| MATURIDADE NO GRUPO DE DANCAS NO ESPACO LAIS HALLAL

Nome:
Idade: %‘l AND
Tempo que participa de aulas de danca no Espaco Lais Hallal? [ Q) A W< 5

Marque cada uma das afirmagdes, do niimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de danga?”

Notas: 1 - Nada importante,
2 - pouco importante,
3 - importante,
4 - muito importante

Por que eu pratico atividade de danga

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas
2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel
4.Gosto de receber elogios

5.Gosto de executar os movimentos com precisio
6.Gosto de agdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar
11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas L
15.Gosto de ter algo para fazer ) >
16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos
17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa

18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

20.Gosto de encontrar novos amigos

W
W




Sujeito 2

—

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANGAS NO ESPACO LAI{S HALLAL

Nome:
idade: (9 3[ aoeo
Tempo que participa de aulas de danga no Espago Lais Hallal? b ('\‘/\/\Q/:)

Marque cada uma das afirmagdes, do namero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de danga?”

Notas: 1- Nada importante,
2 - pouco importante,
3 - importante,
4 - muito importante

Por que eu pratico atividade de danga 4 3 2 1

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas
2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel
4.Gosto de receber eiogios

5.Gosto de executar os movimentos com precisdo
6.Gosto de agdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

8.Gosto de atividade individual X
9.Gosto de me apresentar

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar
11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir
14.Gosto das atividades realizadas nas aulas
15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos X
17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa
18.Gosto de aprender coisas novas
19.Gosto de viajar

20.Gosto de encontrar novos amigos

e | [ KX [ X%

A K] X

> 5% (X




Sujeito 3

P —

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDC PARA INVESTIGAR 0s
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANCAS NO ESPACO LAIS HALLAL

Nome:

Idade: 373 cougpH

Tempo que participa de aulas de danga no Espago Lais Hallal?

Marque cada uma das afirmagdes, do niimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu

pratico atividade de danca?”

Notas: 1-Nadaimportante,
2 - pouco importante,
3 -importante,
4 - muito importante

70

Por que eu pratico atividade de danca

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas

2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir sauddavel

X P

4.Gosto de receber elogios

X

5.Gosto de executar os movimentos com precisdo

6.Gosto de agdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

DX [ X PR

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar

X

11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

DA% A

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas

X

15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos

17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa

18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

20.Gosto de encontrar novos amigos

S X XA




Sujeito 4

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANCAS NO ESPACO LAIS HALLAL

Nome: .
Idade: 8 .
Tempo que participa de aulas de danga no Espaco Lais Hallal? 3 ool |

Marque cada uma das afirmagdes, do nimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de danca?”

Notas: 1- Nada importante,
2 - pouco importante,
3 - importante,
4 - muito importante

IS
w
N
=

Por que eu praticc atividade de danga

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas

2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel

X

4.Gosto de receber elogios

5.Gosto de executar os movimentos com precisao

6.Gosto de agdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar

11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas

15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos

17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa

18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

PR | PP IRPR | PRI e

20.Gosto de encontrar novos amigos

71




Sujeito 5

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA

MATURIDADE NO GRUPO DE DANCAS NO ESPACO

Nome:

idade: %“( :T A7

LA(S HALLAL

Tempo que participa de aulas de danga no Espago Lais Hallal? ({23 AN S

Marque cada uma das afirmagoes, do niimero 01 a 20, com um X no local correspondente a

nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu

pratico atividade de danga?”

Notas: 1- Nadaimportante,
2 - pouco importante,
3 -importante,
4 - muito importante

Por que eu pratico atividade de danga

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas

2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel

4.Gosto de receber elogios

A

5.Gosto de executar os movimentos com precisdo

6.Gosto de acdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

Y| X XX

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

e

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar

=

11.Gosto de pertencer ao grupo

X

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas

<

15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos

17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa

18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

20.Gosto de encontrar novos amigos

-
N

N (%»@L_ gor o

f\(\%o Qe CY—U-“?

2 Qoo \baen oy
A\e o> <

QQ"" O AN e O

M\p%«cc—&gf@%
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Sujeito 6

INVENTARIC DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANCAS NO ESPACO LAIS HALLAL

Nome:
idade: C’LO NI

Tempo que participa de aulas de danca no Espaco Lais Hallal? (K AN e

Marque cada uma das afirmagdes, do nimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de danga?”

Notas: 1 - Nada importante,
2 - pouco importante,
3 - importante,
4 - muito importante

Por que eu pratico atividade de danca 4 3 2 1

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas
2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel
4.Gosto de receber elogics

5.Gosto de executar os movimentos com precisao
6.Gosto de acdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

10.Gosto de participar, mas nio me apresentar
11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas
15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos
17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa
18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

20.Gosto de encontrar novos amigos

'><

MUK [P 3 >

A X

%%

XK e K

%

70>




Sujeito 7
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INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANGAS NO ESPACO LAI[S HALLAL

Nome:
idade: £.5 (ared
Tempo que participa de aulas de danca no Espaco Lais Hallal? K@W

Marque cada uma das afirmagdes, do nimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de danca?”

Notas: 1- Nada importante,
2 - pouco importante,
3 - importante,
4 - muito importante

Por que eu pratico atividade de danca 4 3 2 1

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas

2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel

4.Gosto de receber elogios

5.Gosto de executar os movimentos com precisdo

6.Gosto de agdo, aventura e desafio

B PR P&

7.Gosto de atividade de conjunto X

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

,>\>\

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar Y

11.Gosto de pertencer ao grupo

<

12.Gosto de me sentir valorizada p.

13.Gosto de estar alegre e me divertir

K’F(,

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas

15.Gosto de ter algo para fazer

X <

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos

17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa ¥

18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

XA

20.Gosto de encontrar novos amigos
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Sujeito 8

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANCAS NO ESPACO LAIS HALLAL

Nome:
ldade: #7% Gvwé
Tempo que participa de aulas de danga no Espaco Lais Hallal? &£ eAES

Marque cada uma das afirmagoes, do niimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de danga?”

Notas: 1 - Nadaimportante,
2 - pouco importante,
3 -importante,
4 - muito importante

Por que eu pratico atividade de danca 4 3 2 1

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas
2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel
4.Gosto de receber elogios ¥
5.Gosto de executar os movimentos com precisdo )
6.Gosto de acdo, aventura e desafio X
7.Gosto de atividade de conjunto x
8.Gosto de atividade individual X
9.Gosto de me apresentar X
10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar
11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada X
13.Gosto de estar alegre e me divertir %X
14.Gosto das atividades realizadas nas aulas X
15.Gosto de ter algo para fazer X
16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos X
17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa X
18.Gosto de aprender coisas novas X
19.Gosto de viajar x
20.Gosto de encontrar novos amigos ) A

KR

¥

R
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Sujeito 9

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANCAS NO ESPACO LAIS HALLAL

Nome:
Idade: ? 6
Tempo que participa de aulas de danga no Espaco Lais Hallal? 6/&/“5\-?3‘3

Marque cada uma das afirmagdes, do niimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de danga?”

Notas: 1- Nada importante,
2 - pouco importante,
3 - importante,
4 - muito importante

H
w
N
[

Por que eu pratico atividade de danca

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas
2.Gosto de estar com meus colegas

3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel
4.Gosto de receber elogios

5.Gosto de executar os movimentos com precis3o
6.Gosto de agdo, aventura e desafio

7.Gosto de atividade de conjunto

8.Gosto de atividade individual o
9.Gosto de me apresentar X
10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar
11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas
15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos
17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa

18.Gosto de aprender coisas novas

19.Gosto de viajar

20.Gosto de encontrar novos amigos

S| XX

Dot

XD PP DX
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Sujeito 10

INVENTARIO DE SCALON, ADAPTADO PARA O PRESENTE ESTUDO PARA INVESTIGAR OS
ASPECTOS MOTIVACIONAIS QUE GARANTEM A PERMANENCIA DE SENHORAS NA
MATURIDADE NO GRUPO DE DANGCAS NO ESPACO LAIS HALLAL

Nome:
idade: L
Tempo que participa de aulas de danga no Espago Lais Hallal?

Marque cada uma das afirmagoes, do niimero 01 a 20, com um X no local correspondente a
nota que vocé considera mais importante para responder a seguinte pergunta:” por que eu
pratico atividade de dan¢a?”

Notas: 1 - Nadaimportante,
2 - pouco importante,
3 - importante,
4 - muito importante

Por que eu pratico atividade de danca 4 3 2 1

1.Gosto de melhorar minhas habilidades fisicas Y
2.Gosto de estar com meus colegas %
3.Gosto de ficar em forma e me sentir saudavel ¥
4.Gosto de receber elogios ¥
5.Gosto de executar os movimentos com precisdo .
6.Gosto de agdo, aventura e desafio W
7.Gosto de atividade de conjunto

8.Gosto de atividade individual

9.Gosto de me apresentar

10.Gosto de participar, mas ndo me apresentar
11.Gosto de pertencer ao grupo

12.Gosto de me sentir valorizada

13.Gosto de estar alegre e me divertir

14.Gosto das atividades realizadas nas aulas
15.Gosto de ter algo para fazer

16.Gosto de ser reconhecida por parentes e amigos
17.Gosto de fazer coisas no qual sou boa X
18.Gosto de aprender coisas novas
19.Gosto de viajar ¥
20.Gosto de encontrar novos amigos X

X

X
28

KX e x|

v

,‘J( é;“ QWT?




Anexo V -Termo de consentimento assinado pelas
responderam ao questionario de pesquisa

Sujeitol

78

entrevistadas que

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal

de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdo de grau de

Licenciada em Danga -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientacdo da

professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo & analisar os fatores

motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dangas no

Espaco Lais Hallal.

Sua participagéo envolve responder um inventario com atribuicdo de

grau as questdes propostas.

Sua participagéo neste estudo é voluntaria e se vocé decidir nao

participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta

liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera

mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagées que

permitam identifica-lo(a).

Mesmo nao tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé

estara contribuindo para a compreenséo do fenémeno estudado e para a

produgédo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas & pesquisa poderéo ser esclarecidas pelos

pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

NE=s mee A SOy, MO deduaval

At%ica: Josiane da Mota Pereira Local e data

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma

copia deste termo de consentimento.

. Lo\ e Ll 4301

Nome e assinatura do participante Localedata



Sujeito 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal
de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdo de grau de
Licenciada em Danga -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientacdo da
professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo & analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupoc de dangas no
Espaco Lais Hallal.

Sua participagdo envolve responder um inventario com atribuicao de
grau as questdes propostas.

Sua participagao neste estudo é voluntaria e se vocé decidir nao
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagées que
permitam identifica-io(a). »

Mesmo n&o tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensdo do fenémeno estudado e para a
produgéo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderé&o ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

N ocps, Yo LN A\ O jgx&mw

agémica: Josiane da Mota Pereira Local e data

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma
copia deste termo de consentimento.

buis Vel Solico Qunnse,  ddolin 291502014

Nome e assinatura do participante Local e data

8 oot
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Sujeito 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal
de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdo de grau de
Licenciada em Danga -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientacédo da
professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo é analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dangas no
Espaco Lais Hallal.

Sua participacdo envolve responder um inventario com atribuicdo de
grau as questdes propostas.

Sua participagdo neste estudo é voluntaria e se vocé decidir nio
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que
permitam identifica-lo{a).

Mesmo n&o tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensio do fenémeno estudado e para a
produgéo de conhecimento cientifico.

Quaisquer davidas relativas & pesquisa poderso ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

Ry oess Nk T AR A arliathM

Ac@f: Josiane da Mota Pereira Local e dafa\

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma
c6pia deste termo de consentimento.

‘\J N P (\/‘ - CM’O QJMM W}/’L)‘Y@ 5 -IJA-9-J0)4

Nome e assinatura do participante Local e data
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Sujeito 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal

de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengio de grau de

| Licenciada em Danca -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientacdo da

professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo é analisar os fatores

motivacionais de permanéncia das participantes do grupc de dangas no
Espaco Lais Hallal.

Sua participagéo envolve responder um inventario com atribuicdo de
grau as questdes propostas.

Sua participagdo neste estudo é voluntaria e se vocé decidir nao
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que
permitam identifica-lo(a).

Mesmo néo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensdo do fenémeno estudado e para a
producéo de conhecimento cientifico.

Quaisquer davidas relativas & pesquisa poderéo ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

%m\\ Nalvs Vs M 3 LnadOY

Acadwsiane da Mota Pereira Local e data \\

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma
copia deste termo de consentimento. /

“@ Hend \ ‘nf'u,mr\\m\

Nome e assinatura do participante

Lo a e data




Sujeito 5

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curse de Danca-Licenciatura na Universidade Federal
de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdo de grau de
Licenciada em Danga -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientacdo da
professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo é analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dangas no
Espaco Lais Hallal.

Sua participagdo envoive responder um inventario com atribuicdo de
grau as questdes propostas.

Sua participagdo neste estudo € voluntaria e se vocé decidir nao
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que
permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensdo do fenémeno estudado e para a
produgao de conhecimento cientifico.

Quaisquer davidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

Rerss oot N DD 108 el

Aca@mi@osiane da Mota Pereira Local e datz®

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma
copia deste termo de consentimento.

. g s 2 0 \' g - q 1 -
Aoontolin dp Sils Rholorosee - Cldbn 03 & e ol
Nome e assinatura do parficipante Local e data




Sujeito 6

83

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curso de Danca-Licenciatura na Universidade Federal
de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdc de grau de
Licenciada em Danga -Trabalho de concluso de Curso- sob orientagio da
professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo é analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dangas no
Espaco Lais Halial.

Sua participagdo envolve responder um inventario com atribuigdo de
grau as questdes propostas.

Sua participagdo neste estudo é voluntaria e se vocé decidir ndo
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que
permitam identifica-lo(a). »

Mesmo n&o tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensdo do fenémeno estudado e para a
producao de conhecimento cientifico.

Quaisquer dlvidas relativas & pesquisa poderdo ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

TR ons Mades R AN

Académica; Josiane da Mota Pereira Local e data

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma
copia deste termo de consentimento.

Vocraloonal. Ty R0, 25/05]14

Nome e assinatura do participante Local e data
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Sujeito 7

—

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal
de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdo de grau de
Licenciada em Danga -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientagéo da
professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo é analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dangas no
Espaco Lais Halial.

Sua participagéo envolve responder um inventario com atribuicdo de
grau as questdes propostas.

Sua participagédo neste estudo é voluntaria e se vocé decidir nio
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagées que
permitam identifica-lo(a).

Mesmo nZo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensdo do fendmeno estudado e para a
produgdo de conhecimento cientifico.

Quaisquer dlvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente
Rannosse e RVADeAB e sl |
Aca%: Josiane da Mota Pereira Local e data ‘

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma
copia deste termo de consentimento.
Ftleccc Sol S fwe

Nome e assinalira do parficipanie Local edata -




85

Sujeito 8

£

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal

de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtencdo de grau de

Licenciada em Danca -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientacdo da

‘ professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo é analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dangas no

Espaco Lais Hallal.

Sua participagdo envolve responder um inventario com atribuicao de
grau as questdes propostas.

Sua participagdo neste estudo é voluntaria e se vocé decidir nao
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacgdes que
permitam identifica-io(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretémente vocé
estara contribuindo para a compreensdo do fenémeno estudado e para a
produgéo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas & pesquisa poderdo ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

i’%&;@m& Xm @w&,&&\@s A D Xs‘\\\'\%;v‘s?‘sl&\)\‘i

Académica: Josiane da Mota Pereira Local e date

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma
copia deste termo de consentimento.

%mo\iomoﬁv’owsouﬂh ; %Jshc«ffo cQJDamcc\

"Nome e assmatura@ participante 0 Local e daté

Q/b/JWQ, -




Sujeito 9

e

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal
de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdo de grau de
Licenciada em Danga -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientacdo da
professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo & analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dancas no
Espaco Lais Hallal.

Sua participagdo envolve responder um inventario com atribuicdo de
grau as questdes propostas.

Sua participacdo neste estudo € voluntaria e se vocé decidir ndo
participar ou quiser desistir de continuar em qualguer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagédo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagées que
permitam ideritifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensdo do fenémeno estudado e para a
producdo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas pelos
pesquisadores atraves dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

\@&S\N\\\%\\ 4R SN R

Acadég]ica: Josiane da Mota Pereira Locale

Orientadora: Carmen Anita Hoffmann

Consinin em narficinar decsfe ochwin 2 declarmn for recchidn mma




Sujeito 10

—

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante:

Sou académica do curso de Danga-Licenciatura na Universidade Federal
de Pelotas. Estou realizando uma pesquisa para obtengdo de grau de
Licenciada em Danga -Trabalho de conclusdo de Curso- sob orientagdo da
professora Carmen Anita Hoffmann, cujo objetivo & analisar os fatores
motivacionais de permanéncia das participantes do grupo de dancas no
Espaco Lais Hallal.

Sua participagéo envolve responder um inventario com atribuicio de
grau as questdes propostas.

Sua participacdo neste estudo é voluntaria e se vocé decidir ndo
participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta
liberdade de fazé-lo.

Na publicagéo dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera
mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que
permitam ideniifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé
estara contribuindo para a compreensédo do fendmeno estudado e para a
producéo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas pelos
pesquisadores através dos fones (53) 81561808 ou (53)84028771

Atenciosamente

PSS ARG na N

Acadég'lica: Josiane da Mota Pereira Locale

Orientadora: Carmen Anita Hofimann

Consintn em narficinar desfe achwrin 2 declarmn for rcchidn ma




