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Teste de Competéncia em leitura em Lingua Estrangeira - INGLES

Edital CRA 023/2023
Aplicacdo em 02 de julho de 2023

Leia atentamente as seguintes instrucdes:

01. Na&o pergunte nada ao fiscal, pois, todas as instrucdes estdo na prova. Lembre-se de que uma leitura
competente é requisito essencial para sua realizacao.

02. Verifique, nos espacos devidos do CARTAO-RESPOSTA, se seus dados estio corretos. Caso haja
algum dado incorreto, comunique ao fiscal de sala.

03. Leia atentamente as instru¢cdes do CARTAO-RESPOSTA.

04. Escreva as respostas das questdes no RASCUNHO DO GABARITO (logo abaixo), a fim de
transcrevé-las, posteriormente, a0 CARTAO-RESPOSTA.

05. Na&o se esqueca de que o tempo disponivel para esta prova é de no maximo 2 (duas) horas e 30(trinta)
minutos, inclusive para marcar seu CARTAO-RESPOSTA.

06. Na&o rasure, ndo amasse e nem dobre seu CARTAO-RESPOSTA, para que ele nio seja rejeitado
pelo leitor.

07. DESLIGUE E DESABILITE QUALQUER SOM DO SEU CELULAR (RETIRE A BATERIA OU
COLOQUE EM MODO AVIAO) E GUARDE-O DENTRO DO ENVELOPE. QUALQUER SOM
EMITIDO POR ELE ACARRETARA NA SUA ELIMINACAO.

RASCUNHO DO GABARITO
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Leia o texto a seguir para responder as questdes

Will Charles 111 be as green a king as he was a prince?
Fiona Harvey £nvironment correspondent Sat 10 Sep 2022 08.00 BST

1In 1970, the young Prince of Wales made a speech warning of the dangers of pollution, and said society
2 must deal urgently with the cost of cleaning it up, and preventing it in the first place.

3 “We are faced at this moment with the horrifying effects of pollution in all its cancerous forms.
4 There is the growing menace of oil pollution at sea, which almost destroys beaches and certainly destroys
5 tens of thousands of seabirds,” he told the Countryside Steering Committee for Wales. “There is chemical
6 pollution discharged into rivers from factories and chemical plants, which clogs up the rivers with toxic
7 substances and adds to the filth in the seas. There is air pollution from smoke and fumes discharged by
8 factories and from gases pumped out by endless cars and aeroplanes.”

9 That speech, made when he was 21, was greeted as “dotty” at the time, he later recalled, but
10 today seems prescient.

11 Charles entered green activism very early in the game. He made his first speech on the
12 environment in 1968 — seven years before the phrase “global warming” was coined by geoscientist
13 Wallace Broecker —and throughout the 1970s and 1980s frequently found himself a lost voice as he called
14 for a balanced approach to living.

15 “He is possibly the most significant environmental figure of all time,” says veteran environment
16 campaigner Tony Juniper, a former chief of Friends of the Earth and now head of Natural England, who
17 advised Charles for several years and co-authored two books with him. “Considering the breadth of the
18 issues he has sought to make progress on, and the consistency with which he has done that. For more
19 than 50 years he has shown commitment, energy and passion. He has incredible depth of knowledge and
20 his impact has been absolutely enormous.”

21 For Charles, this concern began in childhood, particularly at Balmoral, where the Queen, his
22 mother, died this week. He developed a passion for the outdoors, and an interest in farming, and in the
23 1980s started his Gloucestershire estate, Highgrove, on the path to regenerative organic agriculture,
24 which led to the founding of the Duchy organic brand. He also set up the Prince of Wales Corporate
25 Leaders Group, which brings together business leaders to sign up to green pledges.

26 Trying to reconnect populations to nature in this ‘age of disconnection’ has been a constant theme
27 of Charles’s campaigning, a philosophy that was initially mocked by a media that was keener to focus on
28 what were portrayed as his mumbo-jumbo eccentricities, such as talking to plants.

29 “In those early days | was described as old fashioned, out of touch and anti-science; a dreamer in
30 a modern world,” writes Charles in [the book he co-wrote with Juniper,] Harmony.
31 In the run-up to Cop26, for instance, he invited the US special envoy on climate John Kerry to

32 Clarence House in London, a stark contrast to the government, which failed to send a minister when Kerry
33 made a major speech at Kew. He laid out the Terra Carta, or earth charter, of environmental goals. His
34 work on rainforests and species conservation has also been taken up by his son, Prince William.

35 This work has got Charles into trouble. Jonathon Porritt, the former head of the Green party and
36 Friends of the Earth, who also advised Charles as Prince of Wales, recalls the mid-80s when the UK was
37 dumping sewage into the North Sea. Charles spoke out about the problem publicly, asking why it had not
38 been stopped.

39 “Nicholas Ridley [then environment secretary] was absolutely livid,” recalls Porritt. “He was furious
40 that the Prince of Wales had chosen to use his profile in Europe to fire a broadside — though he [Charles]
41 did not name Ridley or anyone in government.”
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42 For someone who is now the head of the Church of England, Charles is also quite ecumenical in his
43 outlook, happy to cite the Qu’ran for explicitly identifying a natural world that finds no separation
44 between mankind and nature “precisely because there is no separation between the natural world and
45 God,” and celebrating the beliefs of indigenous and primary cultures that consider the natural world to
46 be an expression of sacred presence.

47 “l have rather subscribed to an outlook shared by many indigenous peoples that we must be
48 thinking seven generations ahead really to have any chance to be sure that we leave a better world behind
49 us,” he said earlier [in 2022]. And he frequently refers to the sense of duty he feels towards the next
50 generations.

51 “There’s millions and millions of young people out there on whose behalf, they may not realise it,
52 I've been trying to work for the last 40 years. One of the things that motivated me more than anything
53 else is that | didn’t want to be accused by my grandchildren or children of not doing the things that needed
54 doing at the time,” he told the Chief Negotiators Reception at COP26.

55 Many people might feel that Charles overstepped the bounds of constitutional monarchy on
56 occasion, his supporters acknowledge. As well as his public speeches, there have been private “black
57 spider” letters to government ministers raising concern on green, and other, issues. But his friends argue
sg that his lines were carefully drawn.

59 “He has managed this skilfully, within the bounds of his constitutional role,” says Porritt, adding
60 that the “black spider” letters were not “extreme rants”, but carefully constructed questions.
61 As prince, he could also take on issues politicians shied away from. In 2013, he made a surprising

62 speech criticising “the confirmed sceptics” and “the international association of corporate lobbyists” who
63 he said were responsible for the earth being a “dying patient”.

64 “People have different views on the monarchy, but | hope people will be reassured by the extent
65 to which his judgment [on the environment] has been sound,” says Juniper. “He has raised the alarm on
66 subjects that were previously seen as fringe.”

67 Will King Charles continue to speak out on the environment from the throne? “Definitely not,” says
68 Porritt. It has always been understood, he says, that the relative freedom Charles enjoyed as Prince of
69 Wales would end as soon as he took the crown. “There was never a shadow of a doubt that anything he
70 did, in convening or some would say campaigning, he was absolutely clear that as soon as he inherited his
71 role, that was it.”

72 While as prince he could act as a “one-person NGO”, as one supporter put it, as king he will be
73 constrained by the convention that the monarch should not interfere in the UK’s political decision-making,
74 or take any overt political stance. In recent years, he has tended to tone down his rhetoric in public: the
75 blistering attack on corporate vested interests of 2013 has not been repeated, though he continued with
76 some of his more discreet interventions, taking a role for instance in convening countries and businesses
77 ahead of the 2015 Paris climate summit.

78 His work on the Commonwealth will also be key. Pakistan, the Commonwealth’s second most
79 populous country, is suffering extreme floods, with a third of the country under water. Many others
8o among the 56 countries are similarly vulnerable as temperatures rise, and the Commonwealth is seen as
81 an important forum for solutions to the climate crisis.

82 Charles is said to be acutely aware of the niceties of his position, which means his public persona
83 as king is likely to be carefully curated. Private discussions, however, are another matter.
84 Traditionally, the monarch meets with the prime minister once a week for a strictly confidential

gs conversation. That will be where Charles airs his concerns over the environment in the UK and around the
86 world, and what solutions there may be to the growing crises of the climate and biodiversity.
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87 “Whoever is prime minister should probably anticipate a pretty lively set of conversations on any
ss shortfalls, in private,” says Porritt. “Not immediately, of course, but in due course. Perhaps a year or so
g9 down the line. They’d better get ready.”
Adaptado a partir das fontes: https://www.theguardian.com/uk-news/2022/sep/10/will-charles-iii-green-
king-prince-climate-crisis | https://www.nationalgeographic.co.uk/environment-and-
conservation/2022/09/ prince-charles-was-an-environment-radical-what-happens-now-hes-king

QUESTOES

1. Considerando o que consta do texto “Will
Charles III be as green a king as he was a prince?”,
qual das alternativas abaixo estd CORRETA?

a) Mesmo ja tendo sido considerado um tanto
maluco por suas posicdes e atitudes quanto ao
meio-ambiente quando era Principe de Gales,
ha quem considere inquestionaveis a
importancia e o impacto do hoje rei Charles
I11 em termos de questfes ambientais.

b) Apesar de seu reconhecido interesse pelo
meio-ambiente, quando Principe de Gales o
rei nunca chegou a se envolver com o cultivo
organico de alimentos.

¢) Ao longo de mais de cinquenta anos de defesa
da natureza, o entdo Principe de Gales fez
questdo de sempre manter distancia em
relacdo ao governo dos Estados Unidos e seus
representantes.

d) Em meados dos anos 1980, o herdeiro do
trono britanico evitou se comprometer e
decidiu ndo se manifestar publicamente contra
o fato de o Reino Unido estar despejando
esgoto nas aguas do Mar do Norte.

e) Apesar do papel consideravel em defesa do
meio-ambiente exercido ao longo de décadas
pelo rei Charles 111, o atual herdeiro do trono
briténico, o novo Principe de Gales, William,
ainda ndo manifestou interesse por questoes
ambientais.

2. O termo prescient (linha 10), usado no texto
para caracterizar um discurso do rei Charles 11l
feito em 1970, poderia ser traduzido por:

a) presumivel

b) precioso

€) premonitério
d) precipitado
e) Prematuro

3. Ao longo do tempo e enquanto ainda era
Principe de Gales, Charles 11 listou como alguns
fatores que contribuiram para sua motivacdo para
defender temas ecologicos:

I. Uma visdo que também é compartilhada por
varios povos indigenas.

Il. A intencdo de ndo ser culpado por seus
descendentes de ter sido alguém que nédo fez o que
deveria ser feito.

I11. Uma percepcdo da relacdo entre Deus e a
natureza que encontra paralelo no Isla.

IV. Um entendimento de que tal perspectiva é
parte da misséo que cabe a um monarca nos dias
de hoje.

De acordo com o0 que aparece no texto, esta(ao)
INCORRETA(S):

a) I, lll e 1V, apenas.
b) I e 111, apenas.

c) I, apenas.

d) I e IV, apenas.

e) IV, apenas.
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4. O que podemos inferir que foram as tais ““black
spider’ letters” (linha 60)?

a) Uma série de discursos publicos controversos
do entdo Principe de Gales em defesa de pequenas
espécies de animais em risco de extin¢éo no Reino
Unido e no resto do mundo.

b) Correspondéncias privadas enviadas pelo entdo
Principe de Gales a membros do governo
britdnico fazendo  questionamentos  sobre
questdes ambientais e outros problemas.

c) Uma sequéncia de perguntas em ordem
alfabética incluidas em uma obra impressa
publicada pelo entdo Principe de Gales e o ativista
ambiental Jonathon Porritt.

d) O apelido dado pela midia britdnica ao
conjunto de ocasides em que, como uma traigoeira
aranha, o herdeiro do trono ultrapassou os limites
previstos para sua atuacdo dentro da légica da
monarquia constitucional de que membros da
familia real ndo devem se envolver em questfes
politicas.

e) Uma série de cartas enviadas ao longo do
tempo a jornais britanicos em que, de maneira
habil e dentro dos limites constitucionais de seu
papel de herdeiro do trono, o entdo Principe de
Gales se dirigiu a membros do governo e
apresentou uma série de questionamentos sobre
temas ambientais e outras questdes controversas.

5. Nas linhas 70 e 71, Jonathon Porritt afirma que
“[...] he was absolutely clear that as soon as he
inherited his role, that was it.” O que ele quer
dizer com isso?

a) Que o Principe ndo sacrificaria o trono em
nome de suas convicgoes.

b) Que o Principe sempre deixou bem claro que
quando herdasse o trono seu ativismo politico
pela causa ambiental necessariamente chegaria ao
fim.

c) Que o0s primeiros-ministros de sua mée, a
Rainha, ao longo do tempo haviam deixado bem
claro para o herdeiro que assim que assumisse o
trono ele ndo poderia continuar defendendo
causas que até entdo Ihe tinham sido caras.

d) Que desde pequeno o Principe de Gales
aprendera que um herdeiro do trono poderia ter
opinides proprias. Um rei, ndo.

e) Que mesmo quando fosse rei Charles nao
abriria mao de suas convicgoes.

6. O adjetivo blistering (linha 75) poderia ser
traduzido por:

a) discreto
b) comedido
c) acirrado
d) calculado
e) articulado

7. No contexto em que aparece, 0 substantivo
niceties (linha 82) poderia ser traduzido de forma
mais adequada por:

a) sutilezas

b) dificuldades
c) desafios

d) gentilezas
e) vantagens
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8. De acordo com o que consta do texto, qual das
afirmacdes abaixo estda INCORRETA em relagdo
ao rei Charles I11?

a) Por muitos anos Charles foi um pioneiro que
alertava quanto a questfes ambientais que ainda
eram encaradas como menos importantes.

b) Um tema constante das campanhas ambientais
de Charles Il foi a necessidade de que as
populagbes se reconectassem com a natureza
nessa nossa “era de desconexao”.

c) Por causa de seu ativismo ecoldgico, Charles
I11 ja foi inclusive acusado de ser contra a ciéncia.
d) Nos ultimos anos, mesmo antes de herdar o
trono, o entdo Principe Charles ja baixara o tom
de suas criticas quanto a questdes ambientais.

e) Charles Il ja foi criticado pela falta de
consisténcia com que lidava com temas
ambientais.

9. O pronome they (linha 89) provavelmente se
refere a que?

a) Commonwealth countries

b) The press

c) Environmental activists

d) King Charles III’s future prime ministers

e) Members of government and other politicians

10. Considere as seguintes afirmativas sobre o que
0 texto pressupde acerca do papel de Charles
quanto a questdes ambientais agora que chegou ao
trono:

I. Daqui a um ou dois anos o rei ja deverd ter
aumentado consideravelmente sua atuacdo de
bastidor na promocéo de temas ambientais junto
ao primeiro-ministro ou primeira-ministra do
Reino Unido.

I1. Ciente dos limites constitucionais impostos ao
rei, Charles 111 daqui para a frente seguira atuando
pelas causas ambientais, mas tenderé a agir e usar
de sua grande influéncia local e globalmente mais
em contextos privados do que em ambientes
publicos.

I1l. A atuacdo do rei junto a Comunidade das
Nacdes em temas ambientais sera essencial.

IV. Preocupado com seu papel constitucional,
Charles ndo deverd& mais se manifestar
publicamente ou mesmo particularmente sobre
questdes ambientais britanicas e globais nem
sobre a busca de solucgdes para a crise climatica e
a importancia da biodiversidade.

Esta(do) CORRETA(S):
a) l e 11, apenas.

b) 1l e 111, apenas.

c) I, Il e 1, apenas.

d) I, Il e IV, apenas.

e) Todas.
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Teste de Competéncia em leitura em Lingua Estrangeira - ESPANHOL

Edital CRA 023/2023
Aplicacdo em 02 de julho de 2023

Leia atentamente as seguintes instrucdes:

01. Na&o pergunte nada ao fiscal, pois, todas as instru¢cbes estdo na prova. Lembre-se de que uma leitura
competente é requisito essencial para sua realizagao.

02. Verifique, nos espacos devidos do CARTAO-RESPOSTA, se seus dados estdo corretos. Caso haja
algum dado incorreto, comunique ao fiscal de sala.

03. Leia atentamente as instrucdes do CARTAO-RESPOSTA.

04. Escreva as respostas das questdes no RASCUNHO DO GABARITO (logo abaixo), a fim de
transcrevé-las, posteriormente, ao CARTAO-RESPOSTA.

05. N&o se esquega de que o tempo disponivel para esta prova € de no maximo 2 (duas) horas e 30(trinta)
minutos, inclusive para marcar seu CARTAO-RESPOSTA.

06. N&o rasure, ndo amasse e nem dobre seu CARTAO-RESPOSTA, para que ele néo seja rejeitado
pelo leitor.

07. DESLIGUE E DESABILITE QUALQUER SOM DO SEU CELULAR (RETIRE A BATERIA OU
COLOQUE EM MODO AVIAO) E GUARDE-O DENTRO DO ENVELOPE. QUALQUER SOM
EMITIDO POR ELE ACARRETARA NA SUA ELIMINACAO.

RASCUNHO DO GABARITO
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Leia o texto a seguir para responder as questdes

Mi terapeuta, el robot: ;una nueva conquista del chatGPT?

1 No es lo mismo tener informacion sobre terapia cognitivo conductual que ser un profesional
2 y dar un diagnostico. Sin embargo, le hacen "consultas" al chat.

3 Exitoso en su trabajo, con la familia que sofié y muchos planes a futuro, el estadounidense Freddie
4 Chipres se pregunto por qué no era feliz.

5 Y para poder descubrirlo pensé que la mejor manera no era consultar con un profesional o hablar
6 con sus amigos sino recurrir a ChatGPT, la plataforma omnipresente que puso a la inteligencia
7 artificial en el centro de las conversaciones cotidianas.

8 Este agente inmobiliario de 31 afios no esta solo: cada vez mdas personas recurren a interfaces
9 artificiales para conocerse mejor, creando un caldo de cultivo perfecto para una crisis de soledad
10 sin precedentes.

1Y es que la manera en la que este tipo de tecnologia puede interactuar con nosotros mediante
12 conversaciones (y hacernos olvidar que no hay un humano detras sino simplemente complejos
13 algoritmos) estd llevando a muchas personas aelegir esta plataforma como terapeuta,
14 minimizando no sélo su potencial impacto en nuestra salud mental sino también desoyendo
15 advertencias vinculadas con la privacidad.

16 (Buenos consejos?

17 En el caso de Chipres, el sitio Mashable cubri6 su experiencia con ChatGPT en su interés por saber si
18 estaba viviendo un periodo de depresion clinica o no.

19 Si bien en el pasado habia tenido experiencias con terapias tradicionales, esta vez se guio
20 por comentarios de amigos y colegas sobre la tecnologiae investigd mediante videos
21 de YouTube la posibilidad de que esta plataforma diera buenos consejos.

22 Aunque ChatGPT no fue pensado para este propdsito terapéutico, como en su vastisima base de datos
23 se incorporaron también informaciones sobre psicologia humana y procesos médicos, este
24 hombre creyé que podria ser de ayuda.

25 Hoy existen 10.000 apps que aseguran brindar servicios de salud mental, pero muy pocas tienen una
26 certificacion oficial.

27 “Después de haber googleado mucho entendi que la terapia que mas me interesaba era la cognitivo
28 conductual. Asi quele pedi a ChatGPT que respondiera mis preguntascomo si fuera un
29 profesional en esa corriente. Fue una gran experiencia, senti como si estuviese teniendo una
30 conversacion con alguien que me prestaba atencion y me respondia de acuerdo a lo que yo decia,
31 sin segundas intenciones”, dijo.

32 El problema, claro, es que tener informacion sobre terapia cognitivo conductual no es lo mismo que
33 ser un profesional del area y mucho menos es suficiente para diagnosticar.

34 No se trata de un caso aislado: en los Estados Unidos hay una virtual pandemia de soledad que
35 viene gestdndose desde hace una década y explotdé el primer afio de la pandemia.

36 De acuerdo con Gallup, 44 millones de personas experimentan un grado alto de soledad no
37 deseada y 3 de cada 4 estadounidenses afirman no querer ser tan solitarios.

38 Estos nimeros muestran que no hay suficientes terapeutas para atender todos los casos, pero la
39 tecnologia de la IA esta muy lejos de ser solucidn.
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40 Y aunque el reemplazo de la terapia tradicional por tecnologia no es nuevo - se calcula que hoy hay
41 10 mil apps que aseguran brindar servicios de salud mental, pero muy pocas cuentan con avales
42 oficiales o la certificacion de profesionales - la moda de la Inteligencia Artificial Generativa y el
43 ChatGPT volvié a esta opcion mas atractiva que nunca, incluso desoyendo alertas vinculadas con
a4 la privacidad.

a5 En un ambiente fuertemente influido por el psicoanalisis como la Argentina... ;/llegaremos a vivir esta

46

47
48

peligrosa moda?

Fonte:https://www.clarin.com/viva/terapeuta-robot-nueva-congquista-chatgpt

0 MyQUvnakCK.html

QUESTOES

1. O tema central do texto é:

a) O desemprego dos terapeutas substituidos por
robos.

b) Os avancos na area da psicologia humana
mediada por computador.

c) As lacunas das tecnologias da Inteligéncia
Artificial vinculadas a psicologia humana.

d) As transformac6es nas relacdes laborais.

e) A decadéncia dos modelos tradicionais de
terapia  cognitivo  comportamental na
Argentina.

2. O conector “sin embargo” (linha 2), na frase
“Sin embargo, le hacen "consultas" al chat.”, pode
ser substituido, sem que altere o sentido da
mesma, por:

a) No entanto
b) Ainda que
c) Talvez
d) Sem nocao
e) Jaque

3. “Exitoso en su trabajo” (linha 03), no contexto
da oracdo “Exitoso en su trabajo, con la familia
que sofid y muchos planes a futuro, el
estadounidense Freddie Chipres se pregunto por
qué no era feliz.”, significa que Freddie Chipres:

a) Sentia-se esquisito ou desconfortavel em sua
rotina de trabalho.

b) Sentia falta de ter outro trabalho.

¢) Nao conseguia conciliar seu trabalho com a
familia.

d) Né&o gostava de seu trabalho.

e) Tinha éxito ou sucesso em seu trabalho.

4. Na frase “Y para poder descubrirlo pensé que
la mejor manera no era consultar con un
profesional o hablar con sus amigos sino recurrir
a ChatGPT, la plataforma omnipresente que puso
a la inteligencia artificial en el centro de las
conversaciones cotidianas.”, o “lo”, em
descubrirlo (linha 5), refere-se:

a) Ao robo.

b) A um novo trabalho.

¢) Aos seus planos para o futuro.
d) Ao fato de néo sentir-se feliz.
e) Ao terapeuta.

UFPel — Teste de Competéncia em leitura em Lingua Estrangeira - ESPANHOL (Aplicagdo: 02/07/2023) 3/4



https://www.clarin.com/viva/terapeuta-robot-nueva-conquista-chatgpt%20_0_MyQUvnakCK.html
https://www.clarin.com/viva/terapeuta-robot-nueva-conquista-chatgpt%20_0_MyQUvnakCK.html

5. Na linha 9, a expressio “caldo de cultivo
perfecto” pode ser entendida, sem mudanga no
significado, como a seguinte:

a) Rede de relagdes sociais.

b) Roda de conversas.

¢) Ambiente de trabalho.

d) Ambiente propicio.

e) Nenhuma das respostas esta correta.

6. O conector “sin0”, na linha 12, relaciona duas
ideias: “(y hacernos olvidar que no hay un
humano detras sino simplemente complejos
algoritmos). A relacdo que estabelece € de:

a) Concomitancia
b) Adversatividade
c) Adicéo

d) Alternancia

e) Duvida

(13

7. O fragmento “[...] estd llevando a muchas
personas aelegir esta plataforma como
terapeuta, minimizando no sélo su potencial
impacto en nuestra salud mental sino también
desoyendo advertencias vinculadas con la
privacidad.” (linhas 12 a 15), refere-se a que
muitas pessoas, ao optarem pela plataforma como
terapeuta:

I- desatendem a alertas relacionados a
privacidade.

I1- diminuem qualquer impacto negativo ou risco
de futuros problemas em sua satde mental.

I11- desconsideram possiveis impactos sobre sua
salde mental.

IV- desobedecem as leis de privacidade da
internet.

V- minimizam os impactos ou as sequelas que 0s
traumas psicoldgicos podem causar.

Estdo corretas as alternativas:

a) | e Il, apenas.
b) I e I, apenas.

c) Il e 111, apenas.
d) Il e V, apenas.
e) Il e 1V, apenas.

. Segundo o autor do texto, é possivel afirmar
que:

a) O ChatGPT foi criado com propdsitos
terapéuticos.

b) Todos os Apps que brindam servicos de saide
mental sdo certificados por profissionais.

c) As pessoas que decidem utilizar o ChatGPT
para terapia s&o conscientes dos impactos
potenciais em sua salde mental.

d) O grande numero de pessoas que enfrentam um
grau alto de soliddo tem a sua disposicdo um
ndmero de profissionais suficiente para seu
atendimento.

e) Obter informacdes terapéuticas sobre saude
mental ndo é o mesmo que ter ajuda de um
profissional da area.

9. Na linha 34, “un caso aislado”, significa:

a) Um caso isolado.

b) Um caso sem precedentes.
¢) Um caso raro.

d) Um caso sem solucéo.

e) Um caso desolado.

10. 0s verbos “diera” (linha 21),
“incorporaron” (linha 23), “podria” (linha 24)
e “aseguran” (linha 25), correspondem no
portugués, respectivamente, a:

a) dissesse — incorporariam — poderiam -
asseguraram

b) disse — incorpora — podiam — asseguram

c) dé — incorpore — possa — asseguram

d) desse — incorpora — poderiam — asseguraréo

e) desse — incorporaram — poderia — asseguram
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Teste de Competéncia em leitura em Lingua Estrangeira - FRANCES

Edital CRA 023/2023
Aplicacdo em 02 de julho de 2023

Leia atentamente as seguintes instrucdes:

01. Na&o pergunte nada ao fiscal, pois, todas as instrucdes estdo na prova. Lembre-se de que uma leitura
competente é requisito essencial para sua realizacao.

02. Verifique, nos espacos devidos do CARTAO-RESPOSTA, se seus dados estio corretos. Caso haja
algum dado incorreto, comunique ao fiscal de sala.

03. Leia atentamente as instru¢cdes do CARTAO-RESPOSTA.

04. Escreva as respostas das questdes no RASCUNHO DO GABARITO (logo abaixo), a fim de
transcrevé-las, posteriormente, a0 CARTAO-RESPOSTA.

05. Na&o se esqueca de que o tempo disponivel para esta prova é de no maximo 2 (duas) horas e 30(trinta)
minutos, inclusive para marcar seu CARTAO-RESPOSTA.

06. Na&o rasure, ndo amasse e nem dobre seu CARTAO-RESPOSTA, para que ele nio seja rejeitado
pelo leitor.

07. DESLIGUE E DESABILITE QUALQUER SOM DO SEU CELULAR (RETIRE A BATERIA OU
COLOQUE EM MODO AVIAO) E GUARDE-O DENTRO DO ENVELOPE. QUALQUER SOM
EMITIDO POR ELE ACARRETARA NA SUA ELIMINACAO.

RASCUNHO DO GABARITO
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Leia o texto a seguir para responder as questdes

Au Breésil, Lula associe jeux vidéo et violence et se fait étriller pour cette association
« simpliste »

« 11y a seulement des jeux vidéo qui apprennent aux enfants a tuer », a déclaré le chef de I’Etat brésilien
une semaine apres la tragédie de Blumenau, quand un homme a tué quatre enfants a la hache dans une
creche du sud du pays.

Par L'Obs avec AFP - Publié le 25 avril 2023 a 9h07

1 Le président brésilien Lula a suscité une polémique en déclarant récemment que les jeux vidéo « apprennent
2 aux enfants a tuer », une affirmation « simpliste », selon une lettre ouverte signée par plus de 70 spécialistes
3 lundi 24 avril.

4 Cette déclaration de Luiz Inacio Lula da Silva, 77 ans, date du 18 avril, une semaine apres la tragédie de
s Blumenau, quand un homme avait tué quatre enfants a la hache dans une créche du sud du pays.

6 « Il n’y a pas de jeux vidéo qui parlent d’ amour ou d’éducation. Seulement des jeux vidéo qui apprennent
7 aux enfants a tuer », avait-il déclaré lors d’une réunion ministérielle ou ont été annoncées des mesures de
g prévention contre la violence dans les établissements scolaires. « De nos jours, des gamins passent la nuit
9 d jouer, et le résultat, c’est cette violence », avait-il ajouté.

10 « Association simpliste »

11 Des professeurs d’université, chercheurs et créateurs de jeux vidéo estiment que « cette association
12 simpliste entre les jeux vidéo et la violence est non seulement erronée, mais peut également détourner le
13 débat sur les racines de la violence », peut-on lire dans la lettre qui a réuni 71 signataires depuis sa
14 publication, jeudi.

15 « Les affirmations du président Lula [...] vont a ’encontre de toutes les recherches sur le sujet », ajoutent
16 les spécialistes, qui « exhortent » le chef de 1’Etat a dialoguer avec le secteur pour « revoir » sa position.
17 Le célébre influenceur Felipe Neto, suivi par plus de 45 millions d’abonnés sur YouTube, a jugé les
18 commentaires de Lula « dépassés », fustigeant « une erreur de communication grotesque du président »
19 qu’il a pourtant soutenu lors de son élection en octobre face a son prédécesseur d’extréme droite Jair
20 Bolsonaro.

21 L un des fils du président, Luis Claudio Lula da Silva, a reconnu que cette association était malvenue, mais
22 a estimé que les propos de son pére devaient étre relativisés : « Il a vu ses enfants et petits-enfants grandir
23 en jouant aux jeux vidéo. Il sait que cela ne nous a pas rendus violents. C’était une déclaration a chaud sur
24 Un sujet polémique, et il a fini par généraliser. »

25 Fonte: https://www.nouvelobs.com/monde/20230425.0BS72581/au-bresil-lula-associe-jeux-video-et-
26 violence-et-se-fait-etriller-pour-cette-association-simpliste.html
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a)
b)

c)
d)

QUESTOES

O assunto principal do texto é:

A prevencdo aos massacres em escolas.

O massacre ocorrido em Blumenau.

As declaractes do presidente Lula sobre
0S massacres.

A opinido de especialistas sobre o0s
massacres. .

A associacdo feita pelo presidente entre
jogos eletronicos e violéncia.

De acordo com o texto:

A declaracéo de Lula foi mal recebida pela
opinido publica.

Os jogos eletrénicos ensinam a matar.
N&o existem jogos que falem sobre amor
e educacao.

O massacre em Blumenau foi motivado
por um jogo eletrénico.

Os jogos eletrénicos devem ser extintos.

A frase na linha 15 « Les affirmations du
président Lula[...] vont a I’encontre de
toutes les recherches sur le sujet»
corresponde, em portugués, a:

As afirmages do presidente Lula védo de
encontro a todas as pesquisas sobre o
assunto.

As afirmaces do presidente Lula seguem
todas as pesquisas sobre o assunto.

As afirmacdes do presidente Lula vdo ao
encontro de todas as pesquisas sobre 0
assunto.

As afirmagbes do presidente Lula
corroboram todas as pesquisas sobre o
assunto.

As afirmagbes do presidente Lula
resultam de todas as pesquisas sobre o
assunto.

4. Na frase « cette association simpliste entre les
jeux vidéo et la violence est non seulement
erronée, mais peut également détourner le débat
sur les racines de la violence » (linhas 11 a 13), a
palavra détourner pode ser interpretada como:

a) Desviar

b) Deslocar
¢) Abandonar
d) Incitar

e) Corromper

5. No titulo do artigo, a palavra étriller NAO
pode ser substituida por:

a) Censurer
b) Approuver
c) Blamer

d) Critiquer
e) Décrier

6. « Il avu ses enfants et petits-enfants grandir en
jouant aux jeux vidéo. Il sait que cela ne nous a
pas rendus violents. C’était une déclaration a
chaud sur un sujet polémique, et il a fini par
généraliser. »

A expressdo a chaud pode ser melhor traduzida
como :

a) De modo ponderado.
b) Com cordialidade.

¢) No calor do momento.
d) Apos refletir a respeito.
e) Respeitosamente.

7. Segundo o texto:

a) Uma carta aberta foi composta por 71 pessoas.
b) Uma carta aberta foi enviada por 71 pessoas.
¢) Uma carta aberta foi escrita por 71 pessoas.

d) Uma carta aberta foi assinada por 71 pessoas.
e) Uma carta aberta foi pensada por 71 pessoas.
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8. Les spécialistes [...] « exhortent » le chef de
I’Etat &  dialoguer avec le  secteur
pour « revoir » sa position.

Na frase acima, a palavra em destaque pode ser
traduzida por:

a) Imaginar
b) Impedir
c) Exaltar
d) Evitar

e) Convidar

9. Na frase « Association simpliste », todas as
palavras abaixo podem ser usadas como contrario
de simpliste, exceto:

a) Sophistiqué
b) Recherché

¢) Rudimentaire
d) Raffiné

e) Subtil

10. « Le célébre influenceur Felipe Neto, suivi par
plus de 45 millions d’abonnés sur YouTube, a
jugé les commentaires de Lula « dépassés »,
fustigeant « une erreur de communication
grotesque du président » qu’il a pourtant soutenu
lors deson élection en octobre face a son
prédécesseur d’extréme droite Jair Bolsonaro. »

No paragrafo acima, a palavra pourtant pode ser
substituida por:

a) Par ailleurs
b) Cependant
c¢) Donc

d) En plus

e) Puis
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Teste de Competéncia em leitura em Lingua Estrangeira - ALEMAO

Edital CRA 023/2023
Aplicacdo em 02 de julho de 2023

Leia atentamente as seguintes instrucdes:

01. Na&o pergunte nada ao fiscal, pois, todas as instrucdes estdo na prova. Lembre-se de que uma leitura
competente é requisito essencial para sua realizacao.

02. Verifique, nos espacos devidos do CARTAO-RESPOSTA, se seus dados estio corretos. Caso haja
algum dado incorreto, comunique ao fiscal de sala.

03. Leia atentamente as instru¢cdes do CARTAO-RESPOSTA.

04. Escreva as respostas das questdes no RASCUNHO DO GABARITO (logo abaixo), a fim de
transcrevé-las, posteriormente, a0 CARTAO-RESPOSTA.

05. Na&o se esqueca de que o tempo disponivel para esta prova é de no maximo 2 (duas) horas e 30(trinta)
minutos, inclusive para marcar seu CARTAO-RESPOSTA.

06. Na&o rasure, ndo amasse e nem dobre seu CARTAO-RESPOSTA, para que ele nio seja rejeitado
pelo leitor.

07. DESLIGUE E DESABILITE QUALQUER SOM DO SEU CELULAR (RETIRE A BATERIA OU
COLOQUE EM MODO AVIAO) E GUARDE-O DENTRO DO ENVELOPE. QUALQUER SOM
EMITIDO POR ELE ACARRETARA NA SUA ELIMINACAO.

RASCUNHO DO GABARITO
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Leia o texto a seguir para responder as questdes

So viele Stunden Schlaf sind ab dem mittleren Alter optimal

Von Alice Lanzke

1 Wie lange schlafen ist genug — und wie viel ist zu viel? Das Schlafbedurfnis ist von Mensch zu Mensch verschieden,
2 auch das Alter spielt dabei eine Rolle. Fir Menschen ab dem mittleren Lebensalter geben Forscher nun eine
3 Empfehlung ab.

4 Sieben Stunden Nachtruhe sind die ideale Schlafdauer fur Menschen mittleren und hohen Alters.
s Das berichten US-amerikanische und chinesische Wissenschaftler im Fachblatt ,Nature Aging®.
6 Wesentlich mehr oder weniger Schlaf sei mit einer Beeintrachtigung der psychischen Gesundheit sowie
7 schlechteren geistigen Leistungen verbunden, so das Fazit der Studie. Umso wichtiger sei guter Schlaf
s gerade fiir dltere Menschen.

9 Konkret untersuchten Wissenschaftler der Universitdten Cambridge und Fuhan Daten von fast
10 500.000 Erwachsenen im Alter zwischen 38 und 73 Jahren, die in der ,,UK Biobank* gesammelt waren,
11 einer umfassenden britischen Datenbank. Die Probanden wurden zu ihrem Schlafverhalten, ihrer
12 psychischen Gesundheit und ihrem Wohlbefinden befragt und nahmen dartiber hinaus an einer Reihe
13 kognitiver Tests teil. Fir fast 40.000 Teilnehmer lagen MRT-Bilder des Gehirns sowie genetische Daten
14 VO,

15 Die Auswertung all dieser Informationen ergab, dass sowohl eine zu kurze als auch eine zu lange
16 Schlafdauer in Zusammenhang mit verminderten kognitiven Leistungen stand — die entsprechenden
17 Probanden waren in den Tests langsamer und hatten eine geringere Aufmerksamkeitsspanne sowie
18 schlechtere Problemldsungsfahigkeiten. Auch ihre psychische Gesundheit litt: Menschen mit zu viel oder
19U wenig Schlaf zeigten mehr Symptome von Angst und Depression und insgesamt ein geringeres
20 allgemeines Wohlbefinden.

21 Die Forscher vermuten, dass eine Storung des Slow-Wave-Schlafes, Teil des Tiefschlafs, ein
22 moglicher Grund fur die kognitive Leistungsminderung sein kénnte. Eine solche Stérung wird mit einer
23 Anhdufung von Beta-Amyloid-Molekilen in Verbindung gebracht. Diese Proteinablagerungen, die sich in
24 den Gehirnen von Alzheimer-Patienten in groRen Verklumpungen finden, stehen im Verdacht, zum
25 Absterben von Nervenzellen beizutragen.

26 Die Analyse der Hirnscans ergab zudem einen Zusammenhang zwischen unterschiedlicher
27 Schlafdauer und Unterschieden in der Struktur von Hirnregionen, die an der kognitiven Verarbeitung und
28 dem Gedachtnis beteiligt sind. Darunter war auch der Hippocampus, der als Gedéchtniszentrum des
29 Gehirns gilt.

30 Insgesamt, so das Fazit der Forscher, scheinen sieben Stunden Schlaf ohne groRere Schwankungen
s1am idealsten flr die kognitive Leistungsféhigkeit, das allgemeine Wohlbefinden und die psychische
32 Gesundheit von Menschen mittleren und hoheren Alters zu sein. Zwar beschreibe die Studie keine
33 Kausalitat, die Ergebnisse deuteten aber darauf hin, dass eine unzureichende oder tiberméfRige Schlafdauer
34 ein Risikofaktor flr den kognitiven Abbau im Alter sein konnte.

35 So betont Autor Jianfeng Feng in einer Mitteilung: ,,Wir konnen zwar nicht endgiiltig sagen, dass
36 zU wenig oder zu viel Schlaf kognitive Probleme verursacht, aber unsere Analyse, die Menschen tber einen
37 langeren Zeitraum hinweg betrachtet, scheint diese Idee zu unterstiitzen.*

38 Die Grunde, warum &ltere Menschen schlechter schliefen, schienen jedoch komplex zu sein, eine
39 Kombination aus genetischer Veranlagung und der Struktur des Gehirns spiele dabei eine Rolle.
40 Neuropsychologin und Mitautorin Barbara Sahakian ergénzt, das guter Schlaf in allen

41 Lebensabschnitten wichtig sei, besonders aber im Alter: ,,Wege zu finden, um den Schlaf dlterer Menschen
42 zZu verbessern, konnte entscheidend sein, um ihnen zu helfen, ihre geistige Gesundheit und ihr
a3 Wohlbefinden zu erhalten und einen kognitiven Abbau zu vermeiden, insbesondere bei Patienten mit
44 psychiatrischen Storungen und Demenzerkrankungen.*

45 Tatsé&chlich berichten laut Deutscher Gesellschaft fur Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM)
a6 gerade altere Menschen haufig Gber Durchschlafstérungen, eine abnehmende Gesamtschlafzeit, vermehrte
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a7 Nickerchen am Tag und einen steigenden Gebrauch von Schlafmitteln. Schlafschwierigkeiten werden aber
as zunehmend quer Uber die Altersgruppen und weltweit festgestellt.

49 Allein in Deutschland klagte ein Drittel der Befragten in einer Studie der Techniker-Krankenkasse
so von 2017 Uber Schlafprobleme, jeder Zweite gab an, auf hochstens sechs Stunden Schlaf zu kommen.
s1 Sieben bis neun Stunden sollten es laut einer Richtlinie der US-amerikanischen ,,National Sleep
52 Foundation (NSF) fiir Erwachsene eigentlich sein. Deren Autoren betonen jedoch, dass sich das

s3 Schlafbedirfnis von Mensch zu Mensch unterscheide.
54 Fonte: https://www.welt.de/wissenschaft/article238502353/Schlafen-Wie-viele-Stunden-sind-ab-dem-mittleren-Alter-
55 optimal.html

QUESTOES

1. Segundo o estudo da Universidade Cambridge
e Fuhan Daten, quais destas opcbes NAO esta
correlacionada a problemas com sono:

a) Mais sintomas de depressdo e ansiedade

b) Problemas de alimentacao

¢) Menor capacidade de resolucdo de problemas
d) Lentiddo na resolucdo de testes

e) Menor concentragéo

2. Qual ¢é o significado da palavra Grund (linha
21):

a) Base

b) Chao

c¢) Causa
d) Solucéo
e) Remédio

3. De acordo com o paragrafo constante nas linhas
25 a 28, e possivel dizer que ha uma correlacéo
entre duracdo do sono e

a) Digestao

b) Memoria

¢) Humor

d) Odor

e) Resisténcia Fisica

4. As expressdes unzureichende e UbermaRige
(linha 32) podem ser substituidas sem perda de
significado pelas seguintes palavras:

a) unangenehme e stundenlange
b) unmittelbare e ausreichende
c) traumende e wirklichkeitsnahe
d) mangelnde e lbertriebene

e) leichte e schwere

5. Segundo os resultados da pesquisa, ha indicios
de que distlrbios na duracdo do sono podem ser
um fator de risco ao longo do tempo, pois
provocam:

a) Reducéo da capacidade cognitiva.
b) Decomposicéo celular.

c¢) Diminuicdo da imunidade.

d) Eliminac&o de vitaminas.

e) Rompimento 6sseo.

6. De acordo com o texto, entre 0s motivos para
que pessoas mais idosas apresentem mais
dificuldades de dormir estdo a combinacéo de:

a) Alimentacéo e local de sono.

b) Local do sono e fatores genéticos.

c) Fatores genéticos e estrutura cerebral.

d) Estrutura cerebral e alimentagéo.

e) Consumo de alcool e diminuicdo de esportes
fisicos.

7. A palavra Schlafbedirfnis (linha 55) pode ser
substituida por qual dessas palavras

a) Schlafbeweis
b) Schlaftablette
¢) Schlafmittel
d) Schlafmittel
e) Schlafbedarf
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§. Qual das seguintes palavras NAO contém um
sentido semelhante ao sentido da palavra
Leistungsfahigkeit (linha 30):

a) Desempenho

b) Capacidade

c) Performance

d) Flexibilidade

e) Eficiéncia

9. Por qual verbo é possivel substituir betont
(linha 34) sem prejuizo no sentido do texto?

a) Hervorheben
b) Sprechen

¢) Kritisieren

d) Loben

e) Akzentuieren

10. Considere as assertivas abaixo sobre o texto:

I. A preservacdo do sono pode auxiliar no
tratamento de disturbios psiquiatricos e deméncia.

II. Metade dos alemaes admitiram dormir até seis
horas por dia.

I11. Os cientistas utilizaram imagens de pessoas
dormindo como uma das fontes de pesquisa.

De acordo com o texto, esta(&o) correta(s):

a)l, Ielll

b) I e Il, apenas.
c) I, apenas.

d) 11 e 11, apenas.
e) Nenhuma.
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