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Nota técnica
Recomendacao de aumento imediato de medidas de isolamento social
frente ao esgotamento da capacidade hospitalar em Pelotas e regido

Pelotas, 31 de julho de 2020

Pelotas observou nos ultimos dias um expressivo aumento no ntimero de casos confirmados da
COVID-19 e, nesta quinta-feira (30/07), ocupou quase a totalidade de seus leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTT). Dos 20 leitos de UTI do Hospital Escola da Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL), principal servico de enfrentamento da epidemia nesse nivel de complexidade
destinados ao tratamento de COVID-19, 95% encontravam-se ocupados.

Importante destacar que as melhorias estruturais nas dependéncias do Hospital Escola em
andamento, ainda que possam viabilizar novos leitos para o tratamento da COVID-19 nos
proximos dias, tendem a esbarrar na falta de profissionais, em especial de médicos especialistas,
tanto pela dificuldade de contratacdo quanto pelos afastamentos de satide ja observados.

Considerando a iminéncia do colapso do servico hospitalar e as dificuldades de expansao destes
servicos em curto e médio prazos, seja pelas limitacdes estruturais, seja pela caréncia de
médicos, o Comité UFPel COVID-19 e o Comité Interno do Hospital Escola recomendam a
ampliacao urgente das medidas de distanciamento social de forma a atingir um indice de
isolamento social de 70%, por trés semanas, a partir de 3 de agosto, no municipio e regiao.

As projecoes indicam que, quanto mais no inicio da aceleracdao da curva epidémica as medidas
de isolamento social sdao implementadas, menor a necessidade de leitos e o niimero de 6bitos. A
tabela 1 apresenta projecOes para o municipio de Pelotas relativas ao impacto do indice de
isolamento social na demanda de leitos hospitalares e no nimero de 6bitos.

Tabela 1. ProjecOes de obitos e demanda de leitos hospitalares considerando 3 semanas de
distanciamento iniciando no dia 3 de agosto de 2020.

Isolamento Social (R,)  Obitos*** Enfermaria* UTI*
45% (1,24) 266 172 76
65% (0,93) 209 90 40
70% (0,87) 198 80 34

*Projecdo de niimero necessario de leitos no pico da epidemia de COVID-19
** Nimero de reproducdo de novos casos de COVID-19
***Projecao do nimero de 6bitos por COVID-19 até 31/12/20
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Nas tltimas quatro semanas, tanto em periodos de bandeira vermelha quanto em periodos de
bandeira laranja, os niveis de isolamento social observados em Pelotas foram baixos, ficando em
torno de 45% (Figura 1). Portanto, é preciso uma grande mobilizacdo e articulagdo de apoio de
todos os setores da sociedade para que seja possivel alcancar os mesmos niveis de isolamento
social que o municipio teve no inicio da pandemia. E importante uma comunicacéo eficiente para
todos os publicos, que aponte para a gravidade da situagdo, indique o periodo proposto,
estabeleca a meta de isolamento social e engaje toda a comunidade no alcance da meta.
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Figura 1. Percentual de isolamento social de Pelotas de acordo com o IME — USP

Além disso, considerando que as medidas de isolamento social acarretam grandes dificuldades,
principalmente para as populacdes vulnerabilizadas, é necessario reforcar as medidas de protecao
social como a distribuicdo de alimentos, produtos de higiene, mascaras e alcool em gel para
protecao individual e, também, assegurar-lhes o atendimento por parte dos servicos de satde e
assisténcia social. Somente com adequada protecdo social serd possivel garantir as populacdes
vulnerabilizadas o direito ao isolamento social!

No momento inicial da pandemia, as medidas de isolamento social foram importantes para
retardar a chegada da COVID-19 em nosso municipio e oportunizar a preparacdo para o
enfrentamento do surto. Agora as mesmas medidas devem ser utilizadas para achatar a curva de
casos, hospitalizacoes e ébitos.
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