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Comité UFPel Covid-19 - BOLETIM DIARIO - N° 28 - 24/04/2020

Informacoes da reunidao do Comité Interno para Acompanhamento da
Evolucao da Pandemia pelo Coronavirus, realizada através de Webconf da
UFPel em 24 de abril:

1. O Comité UFPel Covid-19 deliberou pela convocac¢ao de médicos dos Departamentos
de Medicina Especializada e Materno Infantil e de profissionais de enfermagem da
Odonto para atuarem nas UBS.

2. Tendo em vista os casos de contaminacdo por COVID-19 em frigorificos de Passo
Fundo, Lajeado, Garibaldi e Marau, o Comité UFPel Covid-19 encaminhou oficio a
Prefeitura Municipal de Pelotas recomendando que as vigilancias sanitaria e
epidemioldgica realizem agdes preventivas de fiscalizacdo nos frigorificos que atuam no
municipio a fim de certificar as medidas de prevencdo e de seguranga adotadas pelas
empresas em relacdo a contaminagdo por coronavirus.

3. O Comité UFPel Covid-19, ap6s analisar o Plano Estadual de Distanciamento
Controlado, decidiu encaminhar, através do representante da UFPel no Comité
Cientifico Estadual, as seguintes contribui¢des para aperfeicoamento do plano: a) no
critério UTI/Ventiladores, considerar também a disponibilidade de profissionais da
saude para atuar junto ao sistema; b) no caso da passagem de bandeiras mais restritivas
de isolamento para uma mais flexivel, considerar algum tempo de transicao entre a
troca de uma bandeira para outra, ou seja, adotar um processo gradual que tome
algum tempo; e c¢) considerar o deslocamento entre regioes com diferentes bandeiras
como um fator de risco e prever as estratégias a serem adotas pelas cidades limitrofes
entre as regioes.

4. O Comité UFPel Covid-19 informa que as acdes de enfrentamento a pandemia
desenvolvidas no ambito da UFPel devem ser comunicadas ao Comité pelo e-mail
comite.covid-19@ufpel.edu.br. Essa comunicacdo é importante para alinhar estratégias
e discursos e conjugar esforcos para melhor aproveitamento dos recursos e maior
engajamento de pessoas. Isso é muito importante também para a orientagdo coerente e
adequada a populacdo sobre como viver esse momento de pandemia. Todas as agOes
estdo sendo sistematizadas e divulgadas em pagina proépria no
bloghttps://wp.ufpel.edu.br/covid19/acoes da ufpel/.
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5. O Comité apela para que todas as pessoas respeitem as medidas de isolamento social e
reforcem as a¢des preventivas, tais como:

evitar ambientes fechados com muitas pessoas, como festas, shows, bares, etc.;
adotar as medidas de “etiqueta respiratoria” (ao tossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com lenco ou o brago e ndao com as maos);

lavar frequentemente as maos com agua e sabao e/ou fazer uso de alcool gel;
evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave
sempre as maos como ja indicado;

ndo compartilhar objetos pessoais;

manter distancia de pelos menos dois metros entre vocé e outra pessoa;

caso apresente sintomas respiratorios e febre, buscar orientacdo junto aos
orgdos de satde;

higienizar com frequéncia o celular, os brinquedos das criancas e as
superficies.

manter os ambientes limpos e bem ventilados;

dormir bem e manter uma alimentacao saudavel;

quando voltar da rua, evitar entrar na casa com os calcados e as roupas que
usou;

evitar sair de casa e, se precisar, sair apenas para o essencial e usando mascara;
fique em casa! Fique bem!

6. As medidas recomendadas pelo Comité e aprovadas pela UFPel sdao tomadas diante da
pandemia de Coronavirus e validas até que a normalidade se restabeleca. Tais medidas
também estdo em consonancia com outras tomadas no ambito da municipalidade, do
estado e do Governo Federal no combate ao COVID-19. Para davidas e esclarecimentos,
envie e-mail para comite.covid-19@ufpel.edu.br.
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