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Comité UFPel Covid-19 - BOLETIM DIARIO - N° 19 - 09/04/2020

Informacoes da reunidao do Comité Interno para Acompanhamento da
Evolucao da Pandemia pelo Coronavirus, realizada através de Webconf da
UFPel em 9 de abril:

1. O Comité UFPel Covid-19 aprovou o encaminhamento dado a conducdo do processo
de convocacao dos servidores da saide (TAES e docentes) da Universidade para atuar
na assisténcia nas agoes estratégicas de enfrentamento ao coronavirus.

2. O Comité tomou conhecimento do oficio da Asufpel sobre as medidas de protecdao aos
servidores da satde adotadas pela universidade, e recebeu 0 memorando da Faculdade
de Enfermagem, em que manifesta concordancia com os protocolos de atendimento aos
casos de Covid-19 estabelecidos pela UFPel nas Unidades Basicas de Saude,
recomendando a sua adocdo por todas as UBS do municipio.

3. O Comité UFPel avaliou a necessidade de constituir uma forca tarefa
interinstitucional para potencializar os esforcos de comunicacdo sobre as acdes da
universidade que envolvem a Covid-19. O objetivo desse esforco é alcangar, com
linguagem adequada e por meios acessiveis, a comunidade de baixa renda e de pessoas
idosas da cidade que ndo tém acesso aos canais de comunicacao utilizados até o momento
pela UFPel.

4. Tendo em vista as diversas iniciativas que se somam no enfrentamento da pandemia
durante esse periodo de quarentena, o Comité UFPel Covid-19 reforca a necessidade de
que quaisquer dessas iniciativas sejam encaminhadas ao Comité a fim de alinhar
estratégias e discursos e conjugar esforcos para melhor aproveitamento dos recursos e
maior engajamento de pessoas. Isso é muito importante também para a orientacao
coerente e adequada a populagdo sobre como viver esse momento de pandemia. O

contato com o comité é pelo e-mail: comite.covid-19@ufpel.edu.br .

5. Como estratégia para evitar a disseminagao do coronavirus, o Ministério da Satide tem
recomendado o uso de mascaras, inclusive as de pano, ainda que ndo haja um consenso
sobre a sua eficacia. Mas se for usar mascara, fique atento para as dicas do Comité:

¢ (Quando usar uma mascara
o Se vocé ¢ saudavel, vocé precisard usar uma mascara cirirgica se estiver
cuidando de alguém com suspeita de infec¢ao por Covid-19.
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Também use uma mascara cirrgica se vocé tossir ou espirrar.

Quaisquer mascaras sO sdao eficazes se combinadas com a lavagem
frequente das mdos com 4gua e sabdo e, na impossibilidade, com uso de
alcool gel 70°

Se vocé precisar usar uma mascara, aprenda a usa-la e remové-la
adequadamente.

Como colocar, usar, tirar ¢ descartar uma mascara

Antes de colocar uma maéscara, lave as maos com agua e sabdo ou com um
desinfetante a base de alcool 70°.

Cubra a boca ¢ o nariz com a mascara e verifique se ndo ha espagos entre o
rosto € a mascara.

Evite tocar na mascara enquanto a estiver usando. Se o fizer, lave as maos
com agua e sabdo ou com um desinfetante a base de alcool 70°.

Troque sua méscara assim que estiver molhada e ndo reutilize mascaras de
uso unico.

Remova a mascara por tras (ndo toque na frente da mascara); descarte-a
imediatamente em um recipiente fechado; e lave as maos dgua e sabao ou
use um desinfetante a base de alcool 70°.

Se estiver usando uma mascara de pano caseira, assim que retira-la, deixe-a
de molho em 4gua e sabdo, depois lave-a e passe-a a ferro quente antes de
usar novamente.

Fique em casa! Fique bem!

5. As medidas recomendadas pelo Comité e aprovadas pela UFPel sdao tomadas diante da
pandemia de Coronavirus e validas até que a normalidade se restabeleca. Tais medidas
também estdo em consonancia com outras tomadas no ambito da municipalidade, do
estado e do Governo Federal no combate ao COVID-19. Para davidas e esclarecimentos,
envie e-mail para comite.covid-19@ufpel.edu.br.
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