
Mapa das questões do questionário “COMO VAI?” 2024 

Assunto Instrumentos Números das questões 

Óbito Informações do óbito A1 até A7 

Composição familiar Informações sobre moradores B1 até B3 

Composição de renda ABEP 2024 B4 até B17 

Rendimento Valor renda B18 até B22 

Quem respondeu o questionário B23 

Geral Questões gerais A1 até A3 

Tabagismo Questões sobre fumo A4 até A9 

Consumo de álcool Questões sobre consumo de bebida alcoólica A10 até A13 

Qualidade de vida WHOQOL – BREF (BR) A14 até A39 

Atividade Física IPAQ-Long (somente com dois domínios) A40 até A54 

Medidas Etapa 1 Medida 1 – força muscular dinamômetro A55 (A55a até A55f) 

Medida 2 – caminhada de 4 metros A56 (A56a e A56b) 

Medida 3 – Timed Get-Up-and-Go Test (TGUG) 

caminhada de 3 metros 

A57 (A57a) 



Fragilidade FENÓTIPO DE FRIED A58, A59 e A65 até A69 

Risco Nutricional MAN A60 até A64 + A197 e A198 

Autopercepção da Saúde A70 

Morbidades e Sintomas 28 questões sobre morbidades autorreferidas 

+ 3 detalhamento sobre câncer 

A71 até A102 

Internações 3 questões sobre internação A103 até A105 

Sarcopenia SARC-F e SARC-CalF 

A106 até 109 

 + A110 e A111 + CP 

Quedas 10 questões sobre queda e seus desdobramentos – onde foi 

a queda e consequências da queda 

A110 até A115 

(A112a até A112d) 

Saúde Bucal 7 questões sobre saúde bucal, dos dentes A116 até A122 

3 questões sobre utilização de serviços odontológicos A123 até A125 

18 questões sobre como se sente em relação a saúde bucal A126a até A126l + 127 e 128 

Utilização de serviços 5 questões sobre o uso dos serviços A129 até A133 

Orientações p/ Hábitos de Saúde 7 questões sobre orientações A134 até A140 

Vacina e Covid longa 6 questões sobre vacinação 

25 questões sobre covid longa 

A141 até A147y 

(A147a até 147y) 



Medidas Etapa 2 Circunferência da Panturrilha A148 (A148a até A148d) 

Peso A149 (A149a) 

Circunferência da Cintura A150 (A150a até A150c) 

Insegurança alimentar EBIA – Curta A151 até A155 

Consumo alimentar 19 questões sobre consumo alimentar A156 até A169 

(A156a até A156f) 

Frequência alimentar  4 questões sobre frequência alimentar A170 até A173 

Disfagia EAT10 A174 até A183 

Dificuldade para mastigar A184 

Avaliação funcional KATZ - AVD A185 até A188 + A200 e A201 

*(questão incontinência 87 e 89) 

ESCALA DE LAWTON – AIVD A189 até A196 +199 

Medicamentos 10 questões sobre o uso de remédios A202 até A212 

Qualidade do sono ÍNDICE DE QUALIDADE DO SONO DE PITTSBURGH 

– (PSQI-PT) 

A213 até 222 

(A217a até A217k) 

Depressão GDS-15 A223 até A237 



Estado cognitivo MEEM A238 até A248 

(A238a até A238e 

A239a até A239e 

A240a até A240c 

A241A (A241a até A241e) 

Ou A241B (A241a até A241d) 

A242a até A242c 

A243a e A243b 

A245a até A245c) 

Questões climáticas A249a até A251 

(A251a até A251j) 

Questões desigualdade raciais A252 até A254 

Quem respondeu o questionário A249a 

Idoso respondeu sozinho parecia entender as questões A249b 

Atualização de dados - 

 


