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RENATA TORRES ABIB BERTACCO Professor responsável pela turma23 0 3310 0

SILVANA PAIVA ORLANDI Professor Regente2 0 31 0

ALESSANDRA DOUMID BORGES Professor Regente12 0 186 0
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Código - Nome do CursoColegiado Grau Nivel

Colegiado do Curso de Nutrição 1100 - Nutrição Bacharelado GRADUAÇÃO

INFORMAÇÕES DO PLANO

Objetivo

Objetivo Geral:
Desenvolver e justificar ações que contribuam para a melhoria clínica e nutricional dos indivíduos portadores das patologias
estudadas.

Objetivo(s) específico(s):
O aluno deverá, ao final da disciplina, estar apto a desenvolver e justificar ações que contribuam para a melhoria clínica e nutricional
dos indivíduos portadores das condições e patologias estudadas. Para tal, deverá ser capaz de:
1. Avaliar e diagnosticar o estado nutricional através de parâmetros apropriados
2. Reconhecer os mecanismos fisiopatológicos das doenças associando-os ao tratamento dietético necessário
3. Reconhecer os marcadores das patologias estudadas e a partir desses, monitorar o estado clínico e nutricional dos indivíduos
4. Identificar as indicações do uso da nutrição por via enteral e implementar sua aplicação através da prescrição de dietas adequadas
a manutenção ou obtenção de um estado nutricional adequado
5. Identificar as indicações e monitorar o estado nutricional de indivíduos em uso de nutrição parenteral
6. Demonstrar que busca constantemente recursos técnicos e científicos para atualização e enriquecimento de seu aprendizado

Ementa

A disciplina oferecerá ao aluno conhecimentos técnico-científicos, teóricos e práticos sobre a fisiopatologia e dietoterapia das
patologias do trato gastrintestinal (estômago, esôfago, intestino, fígado e glândulas anexas). Conhecimentos técnico-científicos,
teóricos e práticos sobre a desnutrição hospitalar e métodos de rastreamento e avaliação nutricional no âmbito hospitalar, assim como
a terapia nutricional oral, enteral e parenteral a ser empregada nesses pacientes.

Programa

1. Tipo de dietas hospitalares
2. Conceito, epidemiologia, etiologia, sinais e sintomas, f isiopatologia e dietoterapia das patologias dos órgãos do aparelho
digestór io:
2.1. Estomago
2.2. Esôfago
2.3. Intestino
2.4. Fígado
2.5. Vesícula
2.6. Pâncreas
3. Avaliação nutricional do paciente hospitalizado
3.1. Triagem nutricional
3.2. Avaliação nutricional
4. Conduta nutricional no paciente hospitalizado
4.1. Intervenção nutricional
4.2. Terapia nutricional enteral
4.3. Terapia nutricional parenteral
4.4 Conduta nutricional no paciente cirúrgico
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Metodologia

Serão realizadas aulas expositivas e dialogadas dos conteúdos a serem desenvolvidos nesta disciplina, além disso, os alunos serão
estimulados a desenvolverem atividades, como a resolução de casos clínicos, apresentação de seminários em grupos, cálculos de
dietas e a responder questões de fixação.
Critérios e métodos de avaliação

Serão realizadas 3 provas teóricas parciais individuais ao longo do semestre, valendo 10 pontos cada prova.
Atividades realizadas ao longo do semestre poderão ser incluídas à nota das provas parciais.
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