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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE ESTÁGIO

1. IDENTIFICAÇÃO

Estabelecimento: __________________________________________________________
Estagiário: _______________________________________________________________
Supervisor: _______________________________________________________________
Semestre Letivo: ___________________________________________________________

2. AVALIAÇÃO DA EMPRESA
	  2.1 Apresentação da empresa
· - Conhecer os dados cadastrais, como atividades comerciais, histórico da empresa, entre outros;
· - Identificar os tipos de serviço oferecidos, volume de serviços e seus respectivos horários, e outros itens sobre identificação observados. 







	 2.2 Área Física

- Apresentar o layout e fluxograma (ANEXAR).
· -  Descrever e analisar criticamente a área física existente e sua ambiência (de acordo com RDC 216);
· - Descrever e analisar equipamentos e utensílios disponíveis, verificar se está de acordo com o volume de refeições servidas; 






	 2.3 Gestão de Pessoas
- Descrever cargos e funções existentes;
- Elaborar um organograma da Brigada da Cozinha e demais áreas envolvidas (ANEXAR).
- Avaliar a distribuição de funcionários (considerando a demanda de trabalho).







	 2.4 Procedimentos Higiênico-Sanitários
-  Avaliar criticamente os procedimentos de: higiene do ambiente, higiene do manipulador, higiene dos equipamentos e utensílios, controle de pragas, controle do lixo, higienização da caixa d’água e gordura. 
· - Descrever os procedimentos de higiene dos alimentos (recebimento/ armazenamento/ pré-preparo/ preparo/ espera/ distribuição), e o controle de qualidade (medição de temperatura, coleta de amostras...).








	 2.5 Custos e Abastecimento
- Conhecer a política de compras e abastecimento do estabelecimento;
· - Fornecedores e controle de estoque;
· - Planejamento do cardápio (frequência, custos...)








	 2.6 Política de Sustentabilidade
- Descrever e se o estabelecimento possui alguma Política ou Programa de Sustentabilidade. (Sugestão Lista de verificação de boas práticas Ambientais em Serviços de Alimentação)
	- RESÍDUOS SÓLIDOS (orgânico alimentar, óleo, plástico, vidro...): Medidas relacionadas à redução, reutilização, tratamento, armazenamento e destinação final. 
- ÁGUA: Medidas relacionadas ao uso racional de água. 
- ENERGIA: Medidas: relacionadas ao uso racional de energia.
- DOCUMENTAÇÃO: preenchido e arquivado das seguintes informações: tipos de resíduos, quantidade, estado físico, origem, tipo de acondicionamento...












3. ATUAÇÃO ESTAGIÁRIO
	 3.1 Atividades Desenvolvidas
- Descrever as atividades realizadas durante o estágio (aplicação das teorias nas práticas). 












	 3.2 Relação Teoria/Prática
a) O estágio contribuiu para a sua formação profissional?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) O estágio oportunizou a aplicação de conhecimentos adquiridos no seu curso?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
c) Dê sua conclusão sobre o estágio realizado:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




4. Parecer Final de Estágio (preenchimento pelo orientador)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


5. ASSINATURA DO ALUNO E ORIENTADOR

Pelotas, ______ de ______________________ de ____________.

[bookmark: _GoBack]
_________________________________        _________________________________
                  Aluno						Orientador
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