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TABELA DE HORAS PARA ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

Nome do Aluno: _______________________________________________________________ 

Nº matrícula: ____________________________      Ano: _________________ 

Item Atividades 
Carga horária 

máxima 
Quantidade Carga horária total do item 

01 

Participação em programas de 

monitoria / Bolsas (40 

horas/semestre) 

máximo 80 horas 

  

02 
Participação em órgãos 

colegiados 
máximo 50 horas 

  

03 
Grupos de estudos (em projetos 

cadastrados) 
máximo 50 horas 

  

04 

Disciplina cursada em outro 

departamento e/ou Instituição, 

considerada útil para a formação 

do gastrônomo 

máximo 50 horas 

  

05 

Cursos realizados durante a vida 

universitária (idiomas, 

informática, fotografia,...) 

máximo 80 horas 

  

06 
Participação em projetos de 

pesquisa 
máximo 100 horas 

  

07 
Participação em projetos de 

extensão  
máximo 100 horas 

  

08 

Artigo publicado ou aceito em 

periódicos (ou ainda 

participação) (30 horas/artigo) 

máximo 90 horas 

  

09 

Participação em eventos 

(congressos, oficinas, 

simpósios, seminários, mesas 

redondas e outros) 

participante 

máximo 50 horas 
  

ministrante 

máximo 50 horas 
  

10 

Apresentação de trabalho em 

eventos 

(máximo de 40 horas no item) 

oral (10 horas cada 

apresentação) 

  

pôster (5 horas 

cada apresentação) 

  

11 

Trabalhos em eventos científicos 

inéditos pertinentes à área de 

gastronomia em eventos 

científicos 

  (máximo 60 horas no item) 

Trabalho Completo 

(4 ou mais páginas 

A4) 

(30 horas cada) 

  

Resumo (até 3 

páginas A4)  

(10 horas cada) 

  

TOTAL DE HORAS   

 

Assinatura/aluno:______________________________________________________________ 


