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INTRODUCAO

Neste documento serdo abordadas recomendacOes quanto as
estratégias de prevencdo, testagem e isolamento de casos no
contexto do retorno as aulas presenciais.

A prevencao, as medidas de distanciamento social, a frequente e
correta higienizacdo das méos, o uso de mascaras e a limpeza
reforcada dos ambientes com sanitizantes, no combate e resposta a
COVID-19, tém se revelado de alta efetividade para reduzir e,
preferencialmente, evitar o contagio pelo coronavirus em todas as
suas variantes.

A melhor estratégia para minimizar o risco de transmissao da
COVID-19 continua sendo a educacéo de toda a populacdo. Dessa
forma, a sociedade reconhece comportamentos que aumentam a
chance de contaminacao e as situagdes de maior risco.

A aplicacdo das medidas de prevencdo, controle e mitigacdo dos

riscos de transmissdao da COVID-19 faz-se necessario

para preservacao da vida humana.




Responsabilidades do COE-E Local

Articular junto ao COE

Municipal/Regional.as
medidas de controle no

ambito da Instituicao de
Ensino, conforme a sua
abrangéncia de acordo
com as regulamentacoes
vigentes

Analisar o histéricoe a
evolucao dos casos
suspeitos ou
confirmados de
COVID-19 no ambito
da Instituicao de
Ensino, de formaa
subsidiar as tomadas
de decisoes do COE
Municipal e Regional

Manter informado o
COE Municipal sobre
casos suspeitos ou

confirmados de
COVID-19 no ambito da
Instituicao de Ensino

Informar e capacitar a
comunidade escolar ou
académica sobre os

cuidados a serem
adotados nas regulamentacoes

Manter a rotina de
monitoramento dos
protocolos, observando
as acoes preconizadas

vigentes

Planejar acoes, definir
atores e determinar a
adocao de medidas para
mitigar ameacas e
restabelecer a
normalidade da situacao
na Instituicao de Ensino

Incentivar a vacinacao
contra COVID-19 dos

pablicos elegiveis
segundo calendario
vacinal vigente, bem
como a manutencao
dos esquemas vacinais
completos




DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
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Casos Suspeitos de COVID-19 => Casos de SINDROME
GRIPAL (SG):

» 0 individuo com pelo menos 2 (dois) dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, distdrbios olfativos ou gustativos,
diarreia. Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e
sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

» Em criancas, além dos itens anteriores, considera-se, tambéem,
obstrucdo nasal na auséncia de outro diagnéstico especifico.

» Casos suspeitos devem ficar isolados enquanto aguardam
consulta/exame.

Se houver piora dos sintomas (febre alta, tosse sem melhora,
dificuldade em respirar), € necessario procurar um servico de
satde disponibilizado para o atendimento de SINDROMES

GRIPAIS e avaliar a necessidade de hospitalizacao.




ISOLAMENTO

Caso seja identificada
alguma crianca
com sinais/sintomas

de sindrome gripal: [ %“'QEH

Retirar 0 estudante com sintomas de COVID-19 da
sala de aula e leva-lo até a sala de isolamento da
escola. Se for menor de idade, a instituicdo de ensino
deve avisar 0s responsaveis para que busquem o aluno.
Neste momento, é importante que a abordagem seja
cuidadosa para gque o aluno se sinta protegido e

acolhido.



SOBRE ISOLAMENTO...

O individuo sintomatico deve procurar o servico de saude
para que seja avaliado e receba orientacdo sobre testagem e
Isolamento, de acordo com seu status vacinal e avaliacdo de
salde.

Sempre que possivel, os individuos com quadros leves devem
cumprir o isolamento em seu domicilio, preferencialmente,
usando mascaras e utilizando c6modos e utensilios
individuais.

No caso de individuos assintomaticos com exame positivo
(detectado)- por testes RT-PCR, RT-LAMP ou Teste de
Antigeno, devem permanecer em isolamento por 10 dias a
partir da coletado teste.

Em ambos os casos todos as pessoas do domicilio tambem
ficam 10 dias em isolamento, caso ndo seja realizada
testagem dos demais (coabitantes).

Portanto estudantes, professores e demais funcionarios néo

vao para a escola quando alguém em sua casa esta com
COVID-109.



Organizacao
prévia
é essencial!

Verifique diariamente se
trabalhadores(as) ou estudantes
apresentam sintomas respiratorios ou
moram Com pessoas que estejam com
caso suspeito ou confirmado da Covid-19.

A medicao de temperatura € uma das
verificacO0es recomendadas.
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USO DE MASCARAS

Tipos de Mascaras:

» Mascaras de protecéo respiratoria (PFF2)
» Mascara cirurgica (descartavel)

» Mascara de tecido — confeccéo artesanal

Critérios para o uso:

» A mascara deve cobrir a boca e 0 nariz e estar ajustada ao
rosto;

» Trocada a cada duas ou trés horas ou sempre que estiver
umida/suja;

» Nao deve ser retirada para falar, tossir ou espirrar;

» As mascaras devem ser retiradas/trocadas sempre com as
maos higienizadas e nao tocar na parte frontal, sempre
manuseando pelas alc¢as/elasticos;

» As mascaras de tecido devem ser lavadas ap0s uso.
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Utilize clip nasal

Faca um né no elastico
da mascaracirlrgica
para melhor vedacao

Combine o uso de duas mascaras, sendo a
cirargica por baixo e a de pano por cima
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Recomendacoes de uso PFF2 ou N95

EsSas Illa's
'@’ SO utilize N95/PFF2 com o selo do Iz)odem SG:;'*’I'as ni,
Inmetro e regulamentadas pela ANVISA. "Illjgjem.za"adas
pod’llas Adas,
o I'euln-ffm Ser
¥ ., Mascaras sujas, umidas, rasgadas e”qllant “Adys,
- $¢ ou amassadas devem ser descartadas. ¢ ’"l‘eg,.as
? Nao utilize nenhuma mascara por baixo da N95/PFF2

” pois compromete a vedacao. O protetor de acrilico
pode ser utilizado.

‘c Pelos faciais e barba impedem a vedacdo correta da
L mascara. Se possivel, retire-os.

Esse tipo de mascara deve ficar em local arejado e longe do sol por, no
minimo, 72 horas para dar tempo do virus morrer. Pode deixa-la
pendurada ou dentro de um saco de papel, por exemplo.

E recomendado que vocé tenha uma mascara para cada dia da

semana e com isso, realize o revezamento de mascaras por dia, como
0 exemplo abaixo:

Y € ) © 3

1.Segunda 2. Terca 3. Quarta 4.Quinta 5. Sexta



Condutas por faixa etaria/ano escolar

Ano escolar/
Faixa etaria
estudante

Uso de mascara

-Criancas até 2
anos 11 meses e
29 dias ndo
utilizam mascaras
-Em criancas
acima de 3 anos e
menores de 5
anos, o uso de
mascara é

isolamento

-Estudante ou
professor confirmado
paraa COVID-19 o
isolamento éde 7 a
10 dias a partir do
inicio de sintomas.
-Estudante
sintomatico com
impossibilidade de

O que acontece com a turma

-A partir de um caso confirmado
de COVID-19 na sala, deverao
ser intensificados o
monitoramento de sintomas nos
demais alunos e professores pelo
periodo de 14 dias.

-Na ocorréncia de novos casos
(03 ou mais casos positivos) as
atividades presenciais da turma

anos deve-se
seguir as mesmas
orientagdes que 0s
adultos.

isolamento éde 7 a
10 dias a partir da
data de coleta para o
teste.

Educacéo S ) «
. . obrigatério, mas testagem, isolamento deverdo ser suspensas pelo
infantil deve ser feito com | por 10 dias a partir do | periodo de 10 dias, a contar do
supervisdo direta inicio de sintomas GUltimo dia de comparecimento
de adulto do ultimo caso confirmado.
-Estudante assintomatico,
contato proximo domiciliar de
caso confirmado para a COVID-
19, apenas o estudante é
afastado por 10 dias, sem a
necessidade de testagem.
-Criancgas entre 5 e | -Estudante ou -Um caso confirmado, devem
12 anos de idade professor sintomatico | monitorar a ocorréncia de
devem ser E confirmado paraa sintomas nos demais alunos da
orientadas sobreo | COVID-19, o turma e afastar aqueles que se
uso obrigatorio, e isolamento éde 7 a enquadrem na definicdo de
em relacdo ao uso | 10 dias a partir do contato proximo (sem uso de
) correto da inicio de sintomas. maéscara) por até 10 dias,
Ensino mascara e serem podendo retornar no 7° dia se
fundament supervisionadas -Estudante ou assintomatico e com teste nao
al e médio sempre que professor reagente.
necessario. assintomatico E
confirmado para a -Estudante assintomaético e
-Acima de 12 COVID-19, o contato proximo domiciliar de

caso confirmado para COVID-
19, apenas o estudante é
afastado por 10 dias, sem a
necessidade de testagem
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Retorno as
atividades
presenciais para
qualquer ano
escolar/ faixa
etaria

S6 pode retornar as
atividades
presenciais quando:

=>Caso
confirmado Status
Vacinal Atualizado:
cumprir o
isolamento de 7
dias e pelo menos
24 h sem sintomas

N&o vacinado ou
com status vacinal
s_am_al;tasp_og

isolamento de 10
dias e pelo menos
24 h sem sintomas

=> Contato
préximo:
isolamento de 10
dias ou 7 dias se
assintomatico e
com teste ndo
reagente para
COVID-19,
realizado a partir do
5° dia do ultimo
contato com o caso
confirmado.




Condutas por faixa etaria/ano escolar

MENORES DE 03 ﬂ,(

ANOS DE IDADE

0O uso da mascara ndo
e recomendado

ENTRE 03 E 05 ANOS DE
IDADE

Uso de mascara com
supervis3o direta de um
adulto responsavel

Na educacéo infantil, guando ha
um caso confirmado na turma, oS
pais/responsaveis deverao ser
orientados a monitorar, tambem
no domicilio, a ocorréncia de
sintomas durante o periodo,
sendo necessario comunicar a
escola se houver a manifestacao
de sintomas no aluno.
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Uso
DE MASCARA

OBRIGATORIO
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ENTREO5 E 12 ANOS DE
IDADE

Orientar em relagao ao
uso correto da mascara
e supervisionar




Professores, alunos,
equipe diretiva e

: demais
trabalhadores da
0 que fazer | escola
quando o

caso é

/1

< identificado?

-

Orientar os trabalhadores e alunos a seguir o fluxo previamente
estabelecido e comunicado a comunidade escolar/académica.

respiratdrios ou gripais, encaminhado-a para a sala de isolamento.

Reforcar a limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem
como, da area de isolamento.

Informar imediatamente a rede de satide do municipio sobre a ocorréncia de casos
suspeitos, para que seja investigado seu vinculo com outros casos atendidos de sindrome
gripal e em caso positivo, retornar essa informagao a vigildncia municipal. No caso de
colaboradores e alunos que residam em outros municipios, garantir a notificagao da rede de
satide do municipio de residéncia.

@ Promover o isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente 0s sintomas



Condutas com professores e funcionarios

Uso de mascara

Casos confirmados

Contato proximo

Obrigatdrio*

*A escoladevera
prover mascaras
em quantidade
suficiente para que
sejam trocadas ou

Professores e
funcionarios

Os casos confimados por RT-PCR,
RT-LAMP ou Teste de Antigeno
deverdo ficar afastados pelo
periodo de 7 dias (status vacinal
atualizado) a 10 dias (status vacinal
incompleto ou em atraso ou né&o
vacinado) a contar da coleta do
exame ou do inicio dos sintomas.

No caso de professores que
ministrem aulas em mais de uma

Professores e/ou funcionaros que se
enquadrem rigorosamente dentro da
definicAo de contato proximo com caso(s)
confimado(s), deverdo realizar a
quarentena por 10 dias, podendo, se
disponivel, realizar o teste répido de
antigeno a partir do 5° dia do Ultimo contato
com o caso confirmado.

Os individuos testados com resultado nao
reagente poderdo retomar as atividades,

higienizadas com a| turma, monitorar a ocorréncia de | desde que transcorridos, no minimo, 7 dias

frequéncia casos suspeitos nas turmas | a partir do dltimo contato com o caso

adequada. correspondentes para avaliacdo | confimado € ndo desenvolverem sintomas
das condutas conforme - © nesse periodo € reforcando as medidas de
preconizado acima para 0sS P = ¢

diferentes niveis delensino. protecdo até completar 14 dias.

Deve deixar a escola imediatamente, procurar a Unidade de Saude mais préxima
para ser avaliado e, se necessario, realizar a testagem.

Vacine-se contra a COVID-19 e proteja vocé,
sua familia e sua instituicdo de ensino!




Condutas gerais com a comunidade
escolar

Os contatos proximos domiciliares de casos confirmados que
apresentarem sintomas durante o periodo de quarentena NAO TEM

INDICACAO DE TESTAGEM, sendo confirmados por critério
clinico-epidemioldgico.

Contactantes proximos assintomaticos de um caso confirmado
de COVID-19 por critério laboratorial deverao cumprir
quarentena pelo periodo de 10 dias (a contar do inicio de
sintomas ou da data de coletado caso confirmado), podendo
ser reduzidapara 7 dias com testagem por TR-Ag (a ser
realizado a partir do 5° dia do ultimo contato), se teste
disponivel e resultado ndo reagente. Independente do periodo
de quarentenacumprido, recomenda-se reforcar as medidas de
prevencdo até o 14° dia ap6s o ultimo contato com o caso.
Essas medidas adicionais consistem em: manter distancia
maior que 1,5mde outras pessoas, fazer o uso adequadoda
mascara, realizar frequentemente a higienizacao das maos,
atentar-se a etiqueta respiratoriae evitar ambientes com
grande aglomeracao de pessoas.

Para a populacao, independente do status vacinal,
nao ha indicacao de testagem para liberacdo do
Isolamento.




Condutas em situacdes especiais

0 uso de méascara é dispensado no caso de pessoas, em qualquer idade, com
transtorno do espectro autista, com deficiéncia intelectual, com deficiéncias
sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que as impec¢am de fazer o uso
adequado de mascara de protecao facial.

Nos casos de estudantes da educacdo especial, em que o
estudante fizer parte de grupo de risco da COVID-19, o risco
devera ser atestado por equipe medica e comunicado a escola

pela familia.

Os estudantes com doencas cronicas (doencas
cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, céancer, doencas
respiratorias cronicas e cerebrovasculares), sejam eles da

educacao especial ou ndo, ndo devem retornar as atividades

presenciais sem autoriza¢do médica.




CONDUTAS EM SITUACOES ESPECIAIS ;
CONSIDERANDO O RETORNO PRESENCIAL

Considerando alunos ou seus respectivos coabitantes com condic¢des clinicas
para potencial agravamento em caso de COVID-19, o profissional de saide
podera, apos avaliacdo, indicar a necessidade de manutencdo do ensino
remoto.

As razbes médicas comprovadas, mediante apresentacdo de atestado, podem
referir-se apenas ao coabitante com comorbidade. Sugere- se, contudo, que
seja realizada avaliacdo integral, incluindo os prejuizos pedagdgicos que
possam estar associados ao ensino remoto exclusivo, ponderando-se,
inclusive, os prejuizos causados pelo isolamento prolongado e 0s potenciais
danos a satde mental e ao desenvolvimento sociocultural do aluno.

No retorno presencial da educacdo basica, é possivel realizar a avaliagdo
integral do aluno e da familia, ponderando 0s comportamentos atuais e as
medidas implantadas para evitar a contaminacdo pela COVID-19 nas
atividades de vida didria do nacleo familiar, assim como o risco individual
de agravamento em caso de uma possivel contaminacio. E essencial avaliar
0s potenciais danos, incluindo os ja existentes, devido ao isolamento ou
secundéarios a pandemia. A manutencdo da atividade de ensino remota deve

ser a excecdo e ndo a regra, em especial na educacdo basica.



MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLENO {dfe.

RETORNOAS AULAS PRESENCIAIS

Com o objetivo de reduzir os fatores de propagacdo do virus,
prevenir e controlar os casos de COVID-19 e proteger a vida e a
saude dos estudantes, professores e demais funcionarios das
instituicdes de ensino, é indispensavel a adocdo das seguintes
medidas:

1. Higienizar (limpeza e
desinfeccdo) todos os ambientes
(salas, refeitorios, corredores,
banheiros, patios, etc) antes de
cada turno de aula.

2. Intensificar a higienizacdo dos pisos nos
ambientes de praticas pedagogicas para a educacao
infantil e anos iniciais do ensino fundamental.

3. A desinfeccao pode ser feita com alcool 70%, hipoclorito
de sodio ou outro desinfetante indicado para esse fim,
seguindo o procedimento operacional padrdo definido para
a atividade de higienizacao de cada ambiente.

4. Manter adequada e suficiente a
ventilacdo do ambiente, preferencialmente
com ventilacdo natural cruzada.
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MEDIDAS DE PREVENCAOE CONTROLENO
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

5. Ndo usar cortinas ou tapetes de tecido, somente material de facil
desinfeccéo e higienizacao.

6. Manter rotinas de higienizacao de ventiladores.

ealf

- -
.. 1. Uso de split ou ar-condicionado
e somente estdo autorizados se a escola

PMOC tiver PMOC - Plano de Manutencéo,

Yoo o Operacdao e Controle, emitido por

Preventiva Corretiva empresa autorlzada

';@.@

Instalacao




MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE NO
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

Prover  equipamentos de  protecao

A individual (EPIs), como mascara, luvas e

5 X calcados impermeaveis para 0S
4 = \ funcionarios que realizam a limpeza e

desinfeccao dos ambientes;

Prover condi¢cOes para higiene das maos, tais A
7 - - - f L,
como lavatério/pia com dispensador de sabonete . M
2

liquido, suporte para papel toalha, papel toalha e A
dispensadores com preparacdes alcodlicas para W

as maos (alcool gel) em pontos de maior

circulacdo, como recepcéo, corredores, patios e o e
refeitorios; ‘ :

Instituicdes com criangas menores de 6 anos ou com alguma
dependéncia, devem fornecer auxilio para lavagem de mao
adequada e com regularidade necessaria;

Promover acOes de educacdo em saude para estudantes,
professores, funcionarios e familiares com tematicas voltadas a
prevencdo da COVID-19: orientacOes sobre o agravo, nogdes de
prevencdo das formas de contaminacdo, higiene corporal e das
maos, etiqueta respiratoria, higienizacdo adequada na troca de
ambientes, uso correto de mascaras, entre outros;



MEDIDAS DE PREVENCAOE CONTROLENO
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS
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Orientar os pais ou responsaveis a nao levar a crianca para a escola
se estiver com sintomas de sindrome gripal e procurar atendimento
médico nestas situagcdes, bem como, fazer a busca diaria de
sintomaticos, conforme definicao de caso suspeito.

Orientar os pais ou responsaveis legais a comunicar a escola do
afastamento do aluno devido a ocorréncia de sintomas gripais ou se
for confirmado caso positivo de COVID-19 por RT-PCR ou antigeno.

O USO DE MASCARAE
OBRIGATORIO PARA
CRIANCAS MAIORES DE
3 ANOS!

A escola devera orientar os pais que o uso é obrigatorio nas faixas
etarias recomendadas, assim como orientar estudantes em relacao:

v ao ndo compartilhamento da méscara;
v a troca da mdscara se ela ficar Umida ou a cada 2 horas;

v ao correto armazenamento da mascara suja para higienizacdo
(em saco plastico) ou descarte (se for descartavel).



MEDIDAS DE PREVENCAOE CONTROLENO
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

Evitar a aglomeracao
de pessoas.

Organizar fluxos de
sentido Onico para
entrada, permanéncia,
circulaqaa e saida de
estudantes e
trabalhadores(as) antes
do retorno das aulas.

Nao aglomerar

Restringir o acesso a
escola
exclusivamente as
pessoas que tenham
atividades no
respectivo turno.

Escalonar atividades,
entrada e saida das
turmas, horarios de
lanche ou ocupacao

de patios e areas
comuns.
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A sala dos(as)
professores(as)
costuma ser um

espaco de reunioes e
paradas para um café.
E importante nao
aglomerar e nao
conversar sema
mascara.
Atencao parao
distanciamento!

Priorizar arealizacao
de reunides por
videoconferéncia,
evitando reunides
presenciais.
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MEDIDAS DE PREVENCAOE CONTROLENO
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS
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Atividades fisicas

As atividades fisicas ‘
devem ser feitas em TOdEI_ atividade
locais abertos, sempre fisica deve

com o uso da mascara. ser realizada
com mascara

Estimular o uso de
ambientes abertos e
arejados como pracas
e patios e dispor de
recursos como o
escalonamento para
evitar a aglomeracao
de pessoas ou
contato entre
diferentes turmas




ORIENTACOES GERAIS

v' Adotar horarios diferenciados para entrada/saida, refeicbes e
atividades ao ar livre, evitando o contato entre as turmas, bem comao,
rodizio entre salas e professores;

v" Definir rotas de entrada e saida com sentidos Unicos, demarcando o
trajeto, sempre que possivel;

v" Restringir 0 acesso de pais/responsaveis naescola;

v Sensibilizar todos sobre a responsabilidade compartilhada de
higienizacdo, orientando alunos, professores e funcionarios a
higienizar computadores, equipamentos, materiais didaticos,
brinquedos e quaisquer objetos de uso coletivo a cada troca de
usuario;

v’ Suspender atividades presenciais que possam representar risco de
propagacdo da COVID-19, como: Excursdes, passeios externos e
festividades;

v" A instituicdo de ensino deve comunicar aos pais ou responsaveis
legais dos alunos da turma sobre a ocorréncia de caso(s)
confirmado(s), bem como, a vigilancia epidemioldégica municipal
paraacompanhamento das acoes. (ver Anexo l e I1).

Quando chegar a

| suavez, nio deixe

de se vacinar!
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Observar os cuidados

referentes a distribuicao
de pratos e talheres.

Estimular a lavagem :
g Preferencialmente,

i de nttao_s antestda d utilizar embalagens
alimentacao e antes de individuais, ou, na

tirar e colocar a auséncia dessas,
mascara entregar os talheres,
evitando a manipulacao
por diferentes pessoas

Manter o distanciamento de 1,5m entre alunos, no refeitorio. Nos casos em
que ndo ha capacidade fisica no refeitorio, parte dos alunos pode fazer a
refeicdo na sala de aula;

Orientar a higienizacdo de ambientes a cada troca de turno;

E recomendado uso de copo ou garrafa proprios para abastecimento de
agua. Deve-se orientar a higienizacdo frequente dos copos ou garrafas
individuais;

Determinar que o abastecimento de agua do filtro ou bebedor, seja com a
supervisao de um adulto identificado para esta acao;

E importante observar, diariamente, quaisquer sintomas gripais dos
manipuladores de alimentos como forma de monitoramento e
rastreamento;

E recomendado que, na cozinha, seja feito o distanciamento seguro entre
os funcionarios (1 metro), e que todos estejam usando mascaras do tipo
ndo profissional (descartavel), no ambiente da cozinha e uso de mascaras
PFF2 para circular por outros ambientes da escola, bem como, para o
deslocamento de casa para a escola;

v' Realize a troca de mascara aic’)s o0 consumo de alimentos e bebidas.



A testagem indiscriminada de professores, funcionarios e alunos
como politica de retorno as atividades presenciais, ndo esta
recomendada.

Os testes disponiveis (sorolégicos e moleculares) possuem
limitacOes e indicacOes especificas para sua utilizacdo e o
resultado dos testes nessa estratégia pode gerar uma falsa
sensacao de protecdo e adogao de medidas inadequadas.

‘ L
R

Teste RT-PCR/LAMP TESTE RAPIDO



CUIDADO COM OS DOCUMENTOS!

Estudos apontam* que 0S
coronavirus podem persistir nas
superficies de 2 horasa 9 dias.

Isso pode variar conforme
diferentes condicOes (por exemplo,
tipo de superficie, temperatura,
umidade do ambiente e cepa
especifica do virus).

Tempo estimado de presenca do virus em superficies
de documentos

Plastico—72h




Higienizacdo de pastas, arquivos e envelopes
plasticos

Se uma superficie pode estar infectada, limpe-a com agua e sabéao,
seguido de um desinfetante a base de alcool 70% ou hipoclorito de
sodio a 0,1% (agua sanitaria).

Para obter a concentracdo de hipoclorito de sédio a
0,1% deve-se diluir 2 colheres e meia de sopa de
agua sanitaria em 1 litro de agua (preparar
diariamente de acordo com a necessidade).

A inativacdo do virus pode ser alcangada apos 1 minuto
com uso desses desinfetantes.

Documentos de papel

Ndo havendo a possibilidade de higienizacdo do material,
procure, a0 manusea-lo, evitar o risco de contato com a maos na
boca, nariz e olhos.

O uso da mascara contribui para evitar o contato da mao com
boca, nariz e olhos.

F Sempre apds manusear documentos, limpe as maos
ANTE‘ com higienizador a base de alcool ou lave-as com
IMPOKT agua e sabao.



Recomendac0es para prevencao e controle da
COVID-19 no transporte escolar

SOBRE AOCUPACAOE AESTRUTURA:

» O transporte escolar esta autorizado a circular com 100% da
capacidade;

» Evitar troca de assentos e procurar manter em assentos juntos
pessoas que sao coabitantes;

> Disponibilizar, na entrada e saida do veiculo, alcool gel 70%;

» Evitar aglomeracoes no embarque e desembarque, mantendo o

distanciamento.



CUIDADOS INDIVIDUAIS NO TRANSPORTE:

> Uso obrigatério de mascara, de acordo com a faixa etaria, para ingresso
e permanéncia no veiculo;

> Proibidas alimentacdo e ingestdo de bebidas no veiculo;

» Evitar o compartilhamento de objetos entre passageiros;

> Reforcar o0 comportamento seguro como higienizacdo, etiqueta

respiratoria, além de ndo gritar ou cantar.

HIGIENIZACAO DO VEICULO:

» Os motoristas devem higienizar de forma constante as maos e as
superficies mais frequentemente tocadas;

» Manter como ventilacdo o ar natural, mantendo as janelas abertas;

» Manter higienizado o sistema de ar-condicionado, assegurando que nao

esteja no modo de recirculacdo de ar.

(=4 ESCOLAR

Higienizar o veiculo
sempre antes e depois
da utilizacao com
produto saneante -
alcool 70% ou produto
saneante
regulamentado, tais
como, solugao de agua
sanitaria ou
quaternario de amdnio
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ldentificado caso suspeito de sindrome

gripal

Retirar o suspeito de ambiente de
atividade coletiva (sala de isolamento)

P“e Escola preenche Ficha de Comunicacio de
Caso Suspeito ou Confirmado em
Ambiente Escolar (Anexo 2)

'

Escola encaminha ficha para o e-mail
viglepidemiopel@gmail.com

outros), €

Aluno

k

Realizar contato com os pais
ou responsdvels e encaminhar
para servico de sadde (UBS
manhi)

k

Servico de sadde prescreve
isolamento e coleta TR Ag
efou RT-PCR = Familiar
encaminhao atestado a escola

¥

Diante da confirmagéo do caso,
escola comunica as
responsaveis dos demais alunos
da turma para isolamento de
contactantes par 10 dias.
*ver definicdo de contato
praximo.

Contato proximo: contato proximo e
continuado com um caso confirmado por
7 RTPCR, RTLAMP ou Teste de Antigeno,
considerando o periodo correspondente a
partir de 2 dias antes do inicio dos
sintomas do caso confirmado, €:
- no mesmo ambiente fechado (sala,
dormitorio, veiculo de trabalho, entre

- em periodo superior a 15 minutos; €
- sem o distanciamento interpessoal de

no minimo 1,5 metros; €
- sem 0 uso de mascara ou uso incorreto.

Professor ou servidor

v

Encaminhar para servigo
de salde (UBS manha3)

‘-.
Servigo de salde
prescreve isolamento e
coleta TR Ag efou RT-PCR

W
Servidorenvia atestado ao
setor de RH Excecio
aregra
Servidor fica afastado das
atividades presencials até Merendeira
resultado do TR Ag ou RT-PCR (se Sem uso constante
negativo e avaliagdo clinica de EPI,
favordvel, retorna imediatamente sintomadtica, a
as atividades), (se positivo, isola escola afasta os
de 7a 10dias mais 24h sem contactantes (se
sintomas, considerando o status positivar, escola
vacinal). fecha por 10 dias)
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Prefeitura Municipal de Pelotas
Secretaria Municipal de Sande
vigllancla Epidemisiogica
FICHA DE COMUNICAGAO DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO EM
AMBIENTE ESCOLAR

Mome da Excola:

PMliome: N\

Idade: Dtz V
o

Slunoc [ ) Sim [ ) NSo Turma:

Funcionario da Escola: | ] Sim [ J Nao Fungao:

Ende=rego:
Bairro:

Telefone paira contatoc

Ousindo iniciarsm os sinfomass
Que sintomas foram estes?
Dor de zarzant= [ ) Borde cabeca | jFebre | |Tosse [ ) Coriza | ] Disturbios puststivos

{ ) Distirbios olfstives | | Mialgia [dor no corpa) | ) Outros, quais: Assintomatico [ ]

Contato de caso positive® [ J5im|[  j Mo

{ | contabo domiciliar Locz] de trabalhoc [ | colega de trabalbo | ) familiar Local de trabalho:

Tem alguma comorbidade: [ ] Sim [ ) Mao

Cuzl: | |Hiperenso [ ) Diabetico | ) Doenga cardiaca | | Doencas Respiratonia Outra:

Contacantes:
Ouantidade de contactantes no ambiente escolar & descrigao de contactantes: [quantos colegas em auls,

quanios contatos entre colegas de trabalhol)

encaminhada para a vigilancia epidemioldgica conforme FICHA DE
COMUNICACAO DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO EM AMBIENTE ESCOLAR

A identificacdo dos contactantes sera de responsabilidade da escola e devera ser

Homs: Homs:
Talafona: Talafona:
Foi afactade || Sim | [MAs Foi afactado || Sim | jMAc
]
Homsa:- Hom:
Talafome: Tabaforna:
Fol afactdo || Sim | JNao Foi afastado | ] Sim | jMac
Homa:
Homs:
Talafona:-
Talbafome:
Foi afastade || Stm | jHac . A
i ) Foi afastado | ]| Sim | [Mao




