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PSICOLOGIA E MEIO AMBIENTE:
RELAGAO ENTRE CONSUMO DE PEIXES E DEPRESSAO EM ADULTOS BRASILEIROS

Psychology and the Environment:
Relationship Between Fish Consumption and Depression Among Brazilian Adults

Igor Villela Marroni?

RESUMO

Este estudo propde-se a entender como se dé a relagéo entre 0 consumo de peixes e a depresséo em
adultos brasileiros. Cabe-nos ressaltar que o peixe é um alimento rico em émega 3, correspondendo a
um importante componente auxiliar no combate a doencas psiquiatricas, como a depresséo. Portanto, o
objetivo desta pesquisa € avaliar a associa¢do entre o consumo de peixes e a depressdo em adultos
brasileiros, tendo como amostra os participantes da Pesquisa Nacional de Saude, de 2013 (PNS-2013).
Como metodologia, serdo utilizados preceitos da PNS, atentando-se para o entendimento da Amostra
Mestra desta Pesquisa, que compreende um conjunto de unidades de areas selecionadas para atender
a diversas pesquisas do Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares (SIPD). O calculo do tamanho de
amostra desse estudo, para avaliar a associa¢do entre consumo de peixe e depresséo, seré realizado
no software OpenEpi.
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INTRODUGAO

Quando se fala de Psicologia e Meio Ambiente, poucas pessoas veem tal conexdo, sendo
que, para o leigo, a psicologia é restrita a pessoa e seus conflitos internos e 0 meio ambiente € um
universo em que a vida acontece. Quem estuda Psicologia entende que a pessoa € produto de seu
meio (Pichon-Riviére, 2005), e, quando o0 meio em que a pessoa convive & insalubre ela adoece. Essa
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é uma forma, bastante evidente, de como o meio ambiente, diretamente, influencia na nossa mente.
Mas, até que ponto um meio ecologicamente saudavel faz bem a nossa mente? Hoje, vive-se em uma
sociedade que, ha muito tempo, ndo pensa no futuro, pensa em se desenvolver economicamente. Vive-
se um tempo em que enxergamos a quase completa destruicdo da mata atléntica, grandes partes da
floresta amazdnica e a poluigdo dos oceanos. A polui¢do dos oceanos podera impactar no consumo de
uma das nossas principais proteinas: o peixe, que representa um alimento fundamental para a saude
humana.

Como exemplo, no combate as doengas mentais a alimentagcdo sempre foi colocada em
segundo plano. As doengas mentais, depois que acometem o individuo, séo de dificil tratamento.
Casos mais graves, como a bipolaridade e a esquizofrenia, sdo consideradas doengas cronicas, porque
a pessoa convive com elas a vida toda. Embora se diga que a depressao, tendo o devido tratamento,
podera levar o paciente a ter uma vida normal, a dificuldade do tratamento, os efeitos colaterais e a
retirada das drogas usadas, colocam em duvida este entendimento. Portanto, é de suma importancia
investir em habitos saudaveis, que previnam o surgimento dessas doencas, € ai é que surge a
importancia desta area do conhecimento e que vem ganhando espago, que € a Psiquiatria Nutricional.

A grande forga da Psicologia € ser uma ciéncia que auxilia na prevengao de tais doengas
e a Psiquiatria Nutricional surgiu para reforcar essa area.

A depressdo é uma doenga mental comum e uma das principais contribuintes para a
carga global de doengas. Mais de 300 milhdes de pessoas, de todas as idades, sdo afetadas pela
depressdo, globalmente. Estima-se que 4,4% da populagdo mundial tiveram depressao no ano de
2015. Além disso, o envelhecimento da populagéo mundial foi declarado, pela Organizacéo das Nagdes
Unidas (ONU), como um problema global, pois houve um aumento exponencial projetado para,
aproximadamente, 2,1 bilhdes de pessoas deprimidas em 2050 (Goh et al., 2019). A prevaléncia de
depressao € maior entre as mulheres (5,1%) do que entre os homens (3,6%). Pessoas com depressédo
severa sd0 muito mais propensas a cometer suicidio do que a populagdo em geral. Além disso, a
depressdo € associada a redugdo da qualidade de vida da populagdo por causa de doengas, como
problemas cardiacos, mal de Parkinson, bem como Alzheimer (Yang et al., 2018).

Segundo Grosso et al. (2016), nas ultimas quatro décadas, acidos graxos poli-insaturados,
encontrados na carne de peixe, foram estudados, tendo em vista a prevencdo de doengas
cardiovasculares, pois demonstraram certa eficacia no controle de doengas com um componente

inflamatério, como € o caso da depressdo. Por exemplo, em um estudo na Austrélia, descobriu-se que
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dietas com baixa ingestdo de alimentos ou alta ingestéo de alimentos ndo saudaveis (rico em gordura
saturada), como base da alimentagéo, foram associados a um aumento do risco de depressdo entre
adultos mais velhos (Goh et al. 2019).

O peixe é um rico alimento em 6mega 3. Sabe-se que o dmega 3 é um importante
componente auxiliar no combate a doengas psiquiatricas, como a depressdo e, por isso, O
conhecimento empirico sempre aconselha o consumo de peixes para a melhor saude dos “nervos”. Tal
afirmativa vem ao encontro de estudos desenvolvidos por Grosso et al (2016), em “Dietary n-3 PUFA,
fish consumption and depression: A systematic review and meta-analysis of observational studies”, 0s
quais, concluidos a partir da verificagdo de 31 estudos, e contando com a participacao total de 255.076
participantes, um total baixo (segundo os autores) de 20.000 casos de depressdo. Os autores
ressaltaram que a andlise do conjunto de dados conclui que o consumo de peixes resulta em risco
reduzido para a formagao de quadros de depressao significativa.

Para Yang et al (2018), em seu estudo “Fish consumption and risk of depression:
epidemiological evidence from prospective studies”, os resultados forneceram evidéncias quantitativas
para uma associagado inversa e modesta entre a ingestdo de peixes ou acidos graxos e o émega-3, em
comparagao ao risco de depressdo, especialmente em mulheres.

Percebe-se que as descobertas dos estudos observacionais precisam ser confirmadas por
meio de grandes ensaios clinicos randomizados de consumo de peixe ou ingestdo de &cidos graxos
dmega-3 e risco de depressdo. Para confirmar, Yang et al. (2018) utilizaram um total de 10 estudos de
coorte prospectivos, com 6.672 casos de depressdo em um total de 109.767 participantes da meta-
analise.

Justifica-se esse estudo a partir do interesse em verificar a taxa de depressdo em relagéo
ao consumo de peixes na populagao de um Estado costeiro e continental, como o Brasil, que dispde de
um litoral com mais de 8.000 km. De acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), de 2009, e em conformidade com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), foi
demonstrado que, além do consumo, per capita no Brasil, ficar abaixo da recomendacdo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a aquisigéo de pescados, por domicilio, era muito baixa, com
média de 4 kg/ano, observando-se grandes disparidades regionais: Norte (17,5 kg); Nordeste (5 kg);
Sudeste (2 kg); Sul (1,6 kg); e Centro-Oeste (1,6 kg).

Diante disso, o objetivo do presente estudo é avaliar a associa¢do entre o consumo de

peixes e a depressdo em adultos brasileiros, tendo como amostra os participantes da Pesquisa
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Nacional de Saude de 2013 (PNS-2013). Como objetivos especificos: (1) verificar a prevaléncia de
depressdo em adultos brasileiros; (2) identificar o consumo de peixe em adultos; (3) descrever a
frequéncia do consumo de peixe de acordo com caracteristicas demograficas e escolaridade; (4)
descrever a existéncia de depressdo em pessoas, conforme caracteristicas demograficas e
escolaridade; (5) avaliar a associagéo entre a frequéncia do consumo de peixe e a ocorréncia da
depressao.

Como hipotese, compreende-se: (1) a prevaléncia de depressao sera de 4.4%; (2) em
média, a frequéncia semanal do consumo de peixe sera de 2 (dois) dias; (3) a consténcia do consumo
de peixe sera maior em individuos do sexo feminino, com idades entre 24 e 40 anos, com pele branca
e de maior escolaridade; (4) a ocorréncia da depressdo sera menor em individuos que consomem

peixe mais dias por semana.
REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura foi realizada nas bases de dados PubMed e LILACS. Pesquisaram-
se artigos feitos nos ultimos 10 anos e palavras no titulo/resumo que continham as palavras fish and
depression. Percebe-se que, para esse estudo em especial, verificou-se pesquisas que avaliaram a
associagao entre consumo de peixe e depressao, como por exemplo, o trabalho de Sénchez-Villegas et
al. (2018), que observaram essa relagao sob a perspectiva de participantes com sintomas depressivos,
coletados a partir do Inventario de Depresséo de Beck-Il. Para estimar a associacao entre produtos do
mar (consumo de dmega 3) e depressdo, os autores utilizaram Modelos de regressdo logistica e
Modelos de regressao linear multipla, que foram ajustados para avaliar a associagéo entre peixes e
ingestdo do 6mega 3 em relagdo a sintomas depressivos.

Salienta-se que, para esse estudo, objetivou-se, somente, avaliar a associa¢do entre o
consumo de peixes e a depressdo em adultos brasileiros, tendo como amostra os participantes da
Pesquisa Nacional de Saude, do ano de 2013 (PNS-2013).

Para tanto, e buscando aperfeicoar o referencial tedrico, procurou-se identificar pesquisas
com tematicas semelhantes a essa, as quais se encontram descritos na Tabela 1. No total, foram
identificados 2.701 artigos. Apds a leitura de titulos, foram excluidos aqueles claramente irrelevantes, e
selecionados 53 para a leitura de resumos. Apos a leitura dos resumos, nove artigos foram lidos na

integra e, ao final, nove foram incluidos na reviséo de literatura.
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Tabela 1: Estratégia de busca nas bases de dados e selegéo dos artigos

um estudo longitudinal, resultando em nove estudos publicados recentemente e que nao foram incluidos

Base de Artigos Resumos Artigos
Descritores
Dados Encontrados Selecionados Selecionados
Pubmed Fish AND depression 2690 53 9
LILACS Fish AND depression 1" - -
Total 2701 53 9

Selecionou-se duas revisdes sistematicas, dois estudos transversais, quatro meta-analises,

nas revisoes. A descrigao resumida dos estudos encontra-se no Quadro 1.

Quadro 1: Associagéo entre consumo de peixe e depressao

necessidade de

Principais
Autor, ano Objetivo Método Comentarios
resultados
Foi encontrado
resultados
inversos no
Achar alguma consumo de peixe
Albanese, E. et correlagdo em e depresséo como | Foi um dos poucos estudos que se achou a
2l 2012 consumo de Estudo na China e relacdo direta entre consumo de peixe e
peixe e transversal positivos na india depressao.
depresséo o resto dos locais
nao mostrou
diferenga
estatistica
Observar relagdo Meta-analise Resultou em uma Esse trabalho é muito parecido com o que
Grosso G et. a0 consumo de redugao sera meu TCC
al. 2016 peixe e significativa do
depresséo risco da doenga
Goh, et al. Consumo de Meta-anélise Os resultados O artigo relata a relagéo entre uma boa
2019 peixe e preliminares do nutrigdo, principalmente peixe, e a depressao
depressao estudo apoiam a

que impacta muito os idosos.
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uma alimentagao
saudavel para a

populagéo idosa

de Cingapura.
Yang, Y. et. al. Riscos relativos Reviséo Os resultados Muito parecido com que me proponho em
2018 agrupados (RR) sistematica e fornecem meu TCC, talvez com diferenga da revisao
de depressdoem | meta-analise evidéncias sistematica.
relagdo ao de estudos de | quantitativas para
consumo de coorte uma associagéo
peixes. inversa modesta

entre a ingestdo
de peixes ou
&cidos graxos

Omega-3 e o risco

de depresséo,
especialmente em
mulheres.
Li.F. et al. 2016 A associagao Meta-analise A meta-anélise As mulheres parecem ser o diferencial na
entre o consumo indica que o alto | relagdo consumo de peixe e depresséo.
de peixe e 0 risco consumo de peixe
de pode reduzir o
risco de
depresséo
Sanchez- O objetivo desta Anélises A ingestéo E um estudo complexo que traz para a
Villegas et.al. analise foi transversais moderada de pesquisa o impacto que o émega 3, presente
2018 verificar o tipo de peixes e AGP-3 na carne do peixe, traz para a mente.
relacdo entre o de LC w-3, mas
consumo de néo a ingestao
peixes e elevada, foi
prevaléncia de associada a
depressao menores chances
de depressao,

sugerindo uma

relagdo em forma
de U.
Lang, U.E, et Observar quais Revisdo Alimentos Trabalho n&o tao especifico, referindo-se a
al. 2015 alimentos tem sistematica saudaveis, como apenas um tipo de refei¢éo: o peixe.
efeito para a azeite, peixe,
depresséao e para frutas, vegetais,
elevar os nozes, legumes,
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sintomas da aves, laticinios e
depressao carne nao
processada,
foram
inversamente
associados ao
risco de
depresséo e até
mesmo
postulados para
melhorar os
sintomas
depressivos.
Smith, K.J et Observar se 0 Estudo Ha diminuigao de Trabalho traz significativas evidéncias da
al. 2014 consumo de longitudinal recaida de importancia do consumo de peixe
peixe reduz a depressao em
depressdo em mulheres que
adultos jovens no consomem peixe,
decorrer do mas n&o em
tempo homens
Wu D. et al. Nosso objetivo Estudo E aconselhavel o Estudo que mostra que consumo de peixe
2019 neste estudo foi transversal consumo de 3 faz a diferenga ao combate a depressao.
investigar a porgdes de peixe
associagao entre por semana para
0 consumo de a redugao de
peixe e 0s sintomas de
sintomas depresséao para
depressivos em chineses que
idosos de etnia moram em
chinesa Cingapura
residentes em
Cingapura.

No referencial selecionado ha varios tipos de pesquisa, sendo todas elas relacionadas a
tematica da pesquisa. Nos estudos de Albanese et al. (2012), as evidéncias sobre a associagéo entre o
consumo de peixe e a depressdo mostraram-se inconsistentes e virtualmente inexistentes em paises
de baixa e média renda. Os autores utilizaram um protocolo padrdo, e avaliaram a associa¢do do

consumo de peixe e a depressdo tardia em sete paises de baixa e média renda. Apds varias analises,
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concluiram que a associa¢do do consumo de peixe e depressao, a partir de amostras de adultos mais
idosos, variam, acentuadamente, entre os paises indicados no estudo, e o diagndstico de depresséo foi
explicado por variaveis sociodemograficas e de estilo de vida, ndo chegando a uma correlagéo entre o
consumo de peixe e a depressao.

A Psiquiatria Nutricional é uma forte aliada ao carater preventivo, que tem a ver com a
Psicologia. Sanchez-Villegas et al. (2018) constataram uma sensivel melhora de pessoas que se
alimentavam de peixes magros, mas em uma quantidade grande: 20 gramas por dia. Segundo a FAO,
o Brasil consome 27 gramas diariamente, mas isso deve-se ao fato de que o Brasil & um pais
continental, com um litoral aproximado a 8 mil quilémetros, portanto muitas familias vivem do consumo
de peixe, jogando esta média para o alto. Na verdade, esta carne é cara e muitas pessoas nédo
dispdem de condi¢bes para adquiri-la. Logo, para melhor condugdo do experimento, achou-se mais
adequado observar a alimenta¢do equilibrada de pessoas que consomem peixes duas vezes por
semana.

Estudo conduzido por Smith et al. (2014) mostra que o consumo de peixes reduz em 6% a
recaida em um episodio depressivo em determinada porgdo de mulheres, mas nao observou 0 mesmo
comportamento em homens, sendo, consequentemente, um habito que deve ser incentivado nas
mulheres.

Albanese et al. (2012), verificando adultos com idade mais avangada, além dos 65 anos
de idade, encontrou relagdo positiva em consumo de peixe e depressdo somente na india. Em paises
em que fez essa relagdo, ndo houve resultados estatisticos significativos. Isso talvez tenha acontecido
porque o primeiro estudo deu-se em jovens adultos, cuja parte cognitiva ndo esta totalmente concluida
e, por isso, sao mais suscetiveis as mudancgas externas, como uma alimentacao a base de peixe.

Contrariando esses resultados, Wu et al. (2016), em estudo mais recente, afirmam que
para determinada populagdo de chineses com, pelo menos, 55 anos de idade, vivendo em Cingapura,
sdo recomendadas trés porgdes de peixes semanais, para que haja uma redugdo nos sintomas da
depressao.

Goh et al. (2019), com uma pesquisa também direcionada aos nativos de Cingapura
(Cidade-Estado localizada no continente asiatico), revelam, em resultados preliminares, a necessidade
de uma alimentagdo saudavel para a popula¢do idosa desse local. Observaram, também, que o
consumo frequente de espécies especificas de peixes foi associado a uma melhora de quadros
depressivos.
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Estudos de Lang et al. (2015), também apontam que varios compostos nutricionais,
alimentares e dietéticos estdo envolvidos no inicio € manuten¢do dos transtornos depressivos € na
gravidade desses sintomas. Ressaltam os autores que os compostos nutricionais podem modular
biomarcadores associados a depressdo e, paralelamente, ao desenvolvimento de depresséo,
obesidade e diabetes. Neste contexto, varios alimentos saudaveis, como azeite, peixes, frutas,
vegetais, nozes, legumes, aves, laticinios e carnes ndo processadas, tém sido inversamente
associados ao risco de depresséo e, até mesmo, postulado que melhoram os sintomas depressivos.
Em contraste, padrdes alimentares ndo saudaveis ocidentais, incluindo o consumo de bebidas
agucaradas, alimentos refinados, alimentos fritos, carnes processadas, graos refinados e diarios, com
alto teor de gordura, biscoitos, lanches e doces, mostraram estar associados a um risco alto de
depressdo. Apontam, também, estratégias auxiliares no tratamento com antidepressivos. Nesse
contexto, as intervencdes dietéticas e de estilo de vida podem ser uma estratégia de prevengéo e
tratamento desejavel, eficaz, pragmatica e nao estigmatizante para a depresséo.

De acordo com a literatura verificada, houve a compreensao de que o consumo de peixes
pode ser determinante para prevenir casos de depressao, mas associados a uma alimentagéo saudavel
e, em alguns estudos, constatou-se a utilizagdo de medicamentos complementares a dieta saudavel.

As hipoteses que se pretende verificar e em consonancia com o referencial tedrico
selecionado, observou-se: (H1). A depressao afeta 4,4% da populagdo mundial (Goh et. al., 2019).
Portanto, nos basearemos nessa informagéo para formular a hipdtese de que 4,4 das pessoas, de
acordo com a amostra a ser estudada, sofrerdo de depressdo; (H2) Estudos de Lang et al (2015),
apontam que varios compostos nutricionais, alimentares e dietéticos, estdo envolvidos no inicio e
manutenc¢éo dos transtornos depressivos e na gravidade desses sintomas. Portanto, verificar-se-a se ha
necessidade do consumo médio de peixes em, pelo menos, por dois dias semanais; (H3) Smith et al.
(2014) mostram que o consumo de peixes reduz em 6% a recaida em um episddio depressivo, em
determinada por¢do de mulheres, mas ndo observaram o mesmo comportamento em homens, sendo,
consequentemente, um habito que deve ser incentivado nas mulheres. Neste caso, sera verificada a
hipotese que a constancia do consumo de peixes devera ser maior em individuos do sexo feminino, com
idades entre 24 e 40 anos, com pele branca e maior escolaridade; (H4) Sanchez-Villegas et al. (2018),
constataram uma sensivel melhora em pessoas que se alimentavam de peixe magro, mas em uma
quantidade grande: 20 gramas por dia. Portanto, a partir desse contexto, seré verificada a hipétese sobre
a ocorréncia menor da depressdo em individuos que consomem peixe mais dias por semana.
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METODO
Delineamento

De acordo com a Fundagdo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ, 2021), a “Pesquisa Nacional de
Saude” € um inquérito de saude de base domiciliar, de &mbito nacional, realizada pelo Ministério da
Salde em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nos anos de 2013 e
2019".

O delineamento da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), e ainda de acordo com a
FIOCRUZ (2021), compreende a populagéo pesquisada, correspondendo aos moradores de domicilios
particulares permanentes do Brasil. Excetua-se, portanto, os localizados nos setores censitarios
especiais (compostos por aglomerados subnormais; quartéis, bases militares etc.; alojamento,
acampamentos etc.; embarcagdes, barcos, navios etc.; aldeia indigena; penitenciarias, coldnias penais,
presidios, cadeias etc.; asilos, orfanatos, conventos, hospitais etc.; e assentamentos rurais). A PNS faz
parte do Sistema Integrado de Pesquisas Domiciliares (SIPD), do IBGE, e utiliza a mesma estratégia
amostral das demais pesquisas domiciliares.

Justificando a amostra apresentada a partir dos indicadores da Politica Nacional de Saude
de 2013, salienta-se que parte do SIPD do IBGE, contextualiza a amostra da PNS, representando,
portanto, uma subamostra da Amostra Mestra da Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios
(PNAD), com avangos tanto no espalhamento geografico como na preciséo das estimativas. Com
desenho proprio, elaborado, especificamente, para coletar informagdes de salude, a PNS foi planejada
para a estimacdo de varios indicadores em diferentes niveis de desagregagao geografica (FIOCRUZ,
2021). Para essa pesquisa, em particular, utilizar-se-d0 os dados referentes ao ano de 2013,

baseando-nos no estudo transversal de base populacional.
Amostra

Toda a pesquisa precisa de uma sistematizacdo. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS)
corresponde a um grande esforco de diversos profissionais, devidamente capacitados para o
desenvolvimento, coleta e andlise de dados. Para Szwarcwald et al. (2014), no ano de 2007, o
processo de desenvolvimento da PNS foi renovado, recomendando-se a definicdo de um grupo

executivo de trabalho para o planejamento da pesquisa em todas as suas etapas. A partir do ano de
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2009, foi publicada portaria do Ministério da Saude, nomeando um Comité Gestor para a elaboragédo
das diretrizes na condugéo da PNS, com posterior atualizagdo em 2011, incluindo varias secretarias e a
Fundagdo Oswaldo Cruz. Por sua vez, em 2007, o IBGE realizou mudangas no seu sistema de
amostragem, implantando o SIPD para atender ao conjunto das pesquisas por amostra de domicilios,
de forma integrada e racionalizada. A PNAD modificou-se e passou a coletar informagdes
trimestralmente. A nova versdo da pesquisa, denominada de PNAD continua, abrange, a partir de
2013, os conteudos da antiga PNAD e da Pesquisa Mensal de Emprego (PME), com a finalidade de
prover informagdes econdmicas de forma continua. De acordo com os autores, a PNS deveria ter um
desenho proéprio, elaborado, especificamente, para coletar informagdes de saude.

Portanto, esse estudo sera embasado nos preceitos da Pesquisa Nacional de Saude de
2013 (PNS, 2013), atentando-se para o entendimento da Amostra Mestra, que compreende um
conjunto de unidades de &reas, e séo selecionadas para atender a diversas pesquisas do SIPD. Tais
unidades s&o consideradas Unidades Primarias de Amostragem (UPA) no planejamento amostral de

cada uma das pesquisas do SIPD. A amostra da PNS foi selecionada em trés estagios:

1) selecdo da subamostra de UPA em cada estrato da Amostra Mestra, com
probabilidade proporcional ao tamanho (dado pelo nimero de Domicilios Particulares
Permanentes — DPP em cada unidade);

2) selegao, por amostragem aleatoria simples, de domicilios em cada UPA selecionada

no primeiro estagio;

3) selegdo por amostragem aleatoria simples do adulto (pessoas com 18 ou mais anos de

idade) dentre todos os moradores adultos do domicilio.

Para calcular o tamanho de amostra da PNS, necessario para a estimacgao de parametros
de interesse em niveis diferentes de desagregagdo geografica, foram considerados os seguintes
aspectos: estimagdo de proporges com nivel de precisdo desejado em intervalos de 95% de
confianga; Efeito do Plano de Amostragem (EPA), tratando-se de amostragem por conglomeragéo em
multiplos estagios; numero de domicilios selecionados por UPA; propor¢ao de domicilios com pessoas
na faixa etaria de interesse. A amostra da PNS permite a estimacao dos principais indicadores no nivel
de UF e capital, mas alguns indicadores de interesse poderéo, também, serem divulgados em menores

niveis de desagregacao geografica: capital, restante da regido metropolitana e restante da UF26. Em
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cada desagregacao geogréafica de divulgacédo de indicadores, o tamanho de amostra € de, pelo menos,
900 domicilios (Szwarcwald et al., 2014).

O célculo do tamanho de amostra desse estudo para avaliar a associagéo entre consumo
de peixe e depressao sera realizado no software OpenEpi2. Para prevaléncia de depresséo de 25% em
quem ndo come peixe, prevaléncia de 20,5% de depressdo em quem come peixe pelo menos uma vez
por semana. Entendendo o poder de 80% e nivel de significancia de 5%, o tamanho de amostra
necessaria é de 3.537 sujeitos. Assim, o tamanho de amostra da PNS 2013 é adequado para testar a
hipotese primaria do presente estudo (n=60.202).

Variaveis e Instrumentos
Instrumentos

O Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) é derivado do PRIME-MD 12 que, inicialmente,
foi desenvolvido para identificar cinco transtornos mentais comuns em atengéo primaria a saude, como:
depressdo, ansiedade, abuso de &lcool, transtornos somatoformes e transtornos da alimentagdo. O
PHQ-9 caracteriza-se por ser um instrumento de aplicacdo relativamente rapida, contendo nove
questdes, 0 que € uma vantagem em estudos epidemiol6gicos, em comparagao a outros atualmente
validados para o Brasil, como, por exemplo, o Beck Depression Inventory (BDI).

O questionario foi feito com nove perguntas, que correspondem a nove critérios
diagndsticos para depresséo. Cada item podera receber até quatro respostas (0-3 pontos), indicando a
frequéncia da presenga dos sintomas nas duas Ultimas semanas. A essas nove perguntas referentes
aos sintomas, segue-se uma sobre impacto funcional.

A pontuacéo total varia de 0 a 27 e representa a soma das respostas dos nove itens. A

gravidade do quadro seria estimada conforme o seguinte:

[0-4 pontos] — sem depresséo;

[5-9 pontos] — transtorno depressivo leve;

[10-14 pontos] — transtorno depressivo moderado;

[15-19 pontos] — transtorno depressivo moderadamente grave;
[20 a 27 pontos] — transtorno depressivo grave.

2 Disponivel em: <https://www.openepi.com/Menu/OE_Menu.htm>.
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Variaveis

De acordo com Marconi e Lakatos (2005), Variaveis Independentes séo aquelas que
influenciam, afetam ou determinam outras variaveis. Significa o fator determinante, condi¢do ou causa
para determinado resultado, efeito ou consequéncia. Ja a variavel dependente corresponde a valores
(fendbmenos ou fatos) a serem descobertos ou explicados, em virtude de serem influenciados,
determinados ou afetados pela variavel independente. E o fator que aparece, desaparece, aumenta ou
diminui, a8 medida que o pesquisador modifica a variavel independente.

A seguir e, de acordo com o desenho da pesquisa, encontram-se as variaveis

dependentes e independentes para a compreensao desse estudo.

Quadro 2: Variavel Dependente

Variavel Dependente Tipo de Variavel Instrumento
. . . Qualitativa dicotdmica
Episddio depressivo maior L PHQ-9
(sim; n&o)

Quadro 3: Varidvel Independente

Variavel Independente Tipo de Variavel Instrumento

Sexo Masculino, Feminino Questionario

Branca; Preta; Amarela; Parda;

Cor da pele Indigena Qualitativa Questionario
(categorias)
|dade 18 anos ou mais Questionario

Casado(a); Separado(a) ou
Estado civil desquitado(a) judicialmente; Questionario

Divorciado(a); Vitvo(a); Solteiro(a)

Alfabetizado; elementar; médio 1° ciclo;
Regular do ensino fundamental ou do
Escolaridade 1° grau; Educacéo de jovens e adultos Questionario
(EJA) ou supletivo do ensino

fundamental; Antigo cientifico, classico
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etc. (médio 2° ciclo); Regular do ensino
médio ou do 2° grau; Educacéo de
jovens e adultos (EJA) ou supletivo do
ensino médio; Superior — graduagéo;

mestrado; doutorado

Consumo de peixe Dias de consumo de peixe Questionario

Algum médico ou profissional de satde
Depresséo mental (como psiquiatra ou psicélogo) Questionario

ja Ihe deu o diagnéstico de depress&o?

O questionario da PNS possui diversas variaveis socioecondmicas e demogréficas, que
poderdo ser incluidas como variaveis independentes para caracterizar a amostra como, por exemplo:
caracteristicas da habitagdo; caracteristicas demogréficas gerais, como sexo; idade; cor ou raga;
condi¢do no domicilio e na familia e caracteristicas de educacéo: alfabetizagao; escolarizagédo, dentre
outras.

Coleta de Dados

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) é um estudo de base domiciliar, de @mbito nacional,
realizada pelo Ministério da Saude em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2013. Tem como objetivo caracterizar a situagdo de saude e os estilos de vida da
populagdo, bem como aten¢do a sua saude, quanto ao acesso e uso dos servicos, as acgdes
preventivas, a continuidade dos cuidados e ao financiamento da assisténcia.

O tamanho de amostra é de 80.000 domicilios, 0 que permite a estimagdo de alguns
indicadores no ambito das Unidades Federativas, capitais e regides metropolitanas. O questionario &
subdividido em trés partes. As duas primeiras serdo respondidas por um residente do domicilio e
abrangem perguntas sobre as caracteristicas desse domicilio, a situagdo socioeconémica e de saude
de todos os moradores. O questionario individual sera respondido por um morador de 18 anos ou mais,
selecionado com equiprobabilidade entre todos os residentes adultos do domicilio, focalizando
morbidade e estilos de vida. Os exames laboratoriais necessitam de uma subamostra de 25% dos
setores censitarios selecionados (Szwarcwald et al., 2014).
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Aspectos Eticos

O projeto da PNS foi aprovado pela Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
do Conselho Nacional de Saude (CNS), em junho de 2013.
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