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Epidemiologia

N

A

Conceilto. epi (sobre) + demo (bovo)

~

A

Estudo da distribuicao e dos
determinantes de estados de saude
em populacdoes especificas, para
aplicacao na prevencao e no controle
dos problemas de saude



Causalidade e inferéncia causal

+

A O que e causa?
A E algo que faz a diferenca

A Conjunto de eventos antecedente e necessario ao
surgimento do agravo. Ou seja, sem ele a doenca
nao teria ocorrido

A Inferéncra causal

A ldentificacao criteriosa dos fatores de risco que
afetam a ocorréncia de uma doenca



Existe associacao estatistica?
Tipos de variaveis

+

A Dependente ou iIndependente

A Quantitativa
A Discreta ou continua

A Qualitativa
A Nominal ou ordinal



Existe associacao estatistica?
Tipos de distribuicao
Curva normal (Gaussiana)
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Epidemiologia analitica
Existe associacao estatistica?
Exemplo (MacMahon et al, 1981)

+

Associacao entre consumo de café e cancer de
pancreas: estudo caso controle

* Casos: pacientes com diagnostico histopatologico de cancer de pancreas, selecionados
em || hospitais de Boston e Rhode Island, EUA, de 1974 a 1979

* Controles: pacientes dos mesmos médicos que diagnosticaram os casos, selecionados
nos mesmos hospitais e na mesma ocasiao

Casos Controles Total

Expostos 347 555 902
Nao expostos 20 80 100
Total 367 635 1002

O consumo de café ¢ causa do cancer de pancreas?




Teste de hipdteses (U, z)

t Exemplo
Pessoas gque consomem café apresentam
maior chance de contrair a doenca. Acaso?
Hipotese cientifica
fio caf® aumenta o ™ :
Hipotese estatistica

HO: ocorréncia de cancer é igual entre
agueles gue consomem ou nao café

H1: contrario da HO



Casos Controles Total

Expostos 347 <l 902

Q ul - gu adrado Nio expostos 20 80 100

Total 367 635 1002

N

A Exemplo: associacao entre consumo
de café e cancer de pancreas

A 1002 individuos
A P=0,0003
A OR=2,5(IC95%: 1,47 1 4,30)




Comparacao de meédias

+

A Analise de variancia (ANOVA ou
ANAVA)

A + de 2 grupos

A Teste t de student
A 2 grupos
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Correlacao linear

Correlacao

A Quantifica o grau Nula

de relacao entre “_
duas varidveis
kil
Poarsonon
Pearsonou

Spearman




Aluno Horas/estudo Nota

Diagrama de dispercédo das notas em fung¢éo do
estudo

AN3o avalia
causa | efeito




Regressao linear

|A Expressa a variacdo ( a,) em uma variavel
dependente (y) em funcao da
Independente (X)

A Quantificacao da causa -efeito
A Extrapolacao

Y=a+bx
Y= evento que esta sendo estudado
a = 3 =Intercepto

b = p; incremento medio
x = fator de risco estudado
(variavel explanatoria)




Testes ndo paramétricos

(ou de distribuicao livre)

+

A Qui-quadrado e Exato de Fisher
A Mann -Whitney (equivalente Testet)
A Kruskal -Wallis (equivalente ANOVA)

A Wilcoxon (equivalente Testet
emparelhado )

A Friedman (equivalente ANOVA
emparelhada )

- Poder do teste (1-a)




Tipos de erro
Tamanho da amostra e poder

+

Tipos de erros em pesquisa epidemiologica
- Realidade
Decisao —— —— . —
Ndo ha associagdo Ha associagdo
Conclui gque ndo ha — Erro tipo I
. Decisdo correfa . e
associagdo (probabilidade=86)

Erro tipo | Decisdo correta

(probabilidade=a) (poder=probabilidade=1- 8)

Conclui que ha associagdo

A Representatividade da amostra
A Tamanho da amostra



Algum viés explica a
situacao encontrada?

Jr

A Pontos chaves para entender causalidade
A Validade

e, | Grau de garantia dada as inferéncias causais de um

pela significancia estudo
b estatistica

i Erros aleatorios, sistematicos e de confundimento

A Tipos de associacao

) iy Validade , avaliada
| Espuria  pela presenca de
viés

I Reall causal ou nao causal



Precisao
t Exemplo: associacao entre
consumo de café e cancer de
pémcreas (MacMahon et al., 1981)
A P=0,0003
A OR=2,5 (IC 95%: 1,47 i 4,30)

Valor de p e intervalo de confianca

sao medidas de significancia (precisao)
estatistica



Validade

Derivado do latim valldus( nf or t e

Grau de garantia dada as inferéncias
causais de um estudo epidemiologico
considerando os meétodos utilizados,
especialmente para asgeneralizacoes
alem da amostra estudada

Um estudo valido é aquele que nao
iIncorre em vieses



1. Generalizacoes
t Exemplo: associacao entre
consumo de café e cancer de

pancreas

A Seria o resultado encontrado
generalizavel para:
A Todos os pacientes do hospital

A Pessoas de outros pal’ses?
~ Validade interna

Validade externa




2. \Vleses

A Viés de selecao

A Medida de associacao no estudo esta distorcida devidoa existéncia
de diferentes critérios para selecdo da amostra

A Viés de informacao

A Medida de associacao no estudo esta distorcida devido aerros de
mensuragcao da exposicao/doenca

A Confundimento

A Parte da associac&o observada decorre da existéncia de uma ou
mais variaveis, denominadas variaveis deconfundimento

Desbalanceamento entre os fatores de risco entre os grupos

>



Viés de selecao
Exemplo: associacao entre consumo de café e cancer de
pancreas (MacMahon et al., 1981)

Verdade : ndo ha diferenca no consumo de café
entre doente e nao doentes

Diferengas:
‘1?—30 Estudo sem
Spisitana validade

30,008
20,008
0,008
0,00%

Casos controles

Vies de selecao : controles internados por
doencas gastricas (consomem menos café que a
populacao em geral)




Viés de Informacao
Exemplo: num estudo de caso controle sobre a investigacao

das causas de infeccao alimentar relacionada ao consumo de
alimentos contaminados

Verdade : nao ha associacao entre o consumo do
produto X e a ocorréncia da infeccao alimentar

Viés de informacao : casos tendem a
lembrarem mais o0 que comeram, portanto se
foram expostos ao produto X, que os controles

Assim, neste estudo conclui -
se que 0 consumo do Estudo sem
produto X esta associado a validade
infeccéo alimentar



Confundimento

Exemplo: Consumo

+

A

I\

Viés de
confundimento =

A neoplasia é
decorrente do
habito de fumatr,
gue por sua vez
esta associado
ao maior
consumo de
café

de café e cancer de cavidade oral

I A \
i Cancer ]

Associacao i

causal " \ /

Assogiacao
nao ¢ausal

T
Associacio ™
causal



Controle de confundimento

A Planejamento adequado

’~N

A Estrategias preventivas
A Randomizacao
A Restricao

Pareamento

>

A

A Estrategias analiticas
A Estratificacao

~

A Analises multivariadas



A associacao e causal?
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N

A Desenvolvimento historico da
concepcao de causalidade

A Modelos para inferéncia causal



MAGICGRELIGIOSAS TEORIA DOS MIASMAS

A Pré-histéria (até 3500 A Seéculo XVII a XIX
a.c) e idade media A Higiene e saneamento
(500 a 1500 a.C) basico
Cacadores e cpletores, 50.000 a.c.
Serra da Cagiiiara (Piauf)
S
Q
0
Q.
3
S
S)
LicGes de anatomia do Dr. Tulp (1632)
(Rembrandt)
TEORIA UNICAUSAL TEORIA MULTICAUSA
A Final do século XIX A Segunda metade do
A Mycobacterium século XX
tuberculosis (1882) A Fatores de risco
A A cada doenca uma A Modelos ecolégicos:
causa A Historia natural das
A Doencas cronice doencas e triade
degenerativas? epidemiolégica

Robert Koch



