VVELEDA

Supportive Care
mit Weleda Arzneimitteln
Pocket Card fiir Fachkreise

Das Ziel von Supportive Care ist, die spezifischen BedUrfnisse
von Patientinnen und Patienten auf der kdrperlichen, emo-
tionalen & kognitiven sowie spirituellen & sozialen Ebene zu er-
fassen, um mit gezielten Massnahmen zu einer Verbesserung
ihrer Lebensqualitdt beizutragen. Idealerweise wird dieses
integrative Behandlungskonzept Menschen in allen Phasen des
Verlaufs ihrer schweren Erkrankung angeboten - als Unterstiit-
zung wahrend belastender Therapien bis in die Sterbe-
phase (End of Life Care).

Die natiirlich wirksamen Arzneimittel der WELEDA AG
wurden auf Basis eines ganzheitlich-integrativen Konzepts ent-
wickelt, das von der Anthroposophie (libersetzt als ‘Weisheit
vom Menschen’) inspiriert ist. Ziel dieser Arzneitherapie ist die
Herstellung eines alters- und konstitutionsgemaRen Gleich-
gewichtes zwischen allen Regulationsebenen durch eine
Anregung salutogenetischer Potenziale entsprechend den
verfligbaren Ressourcen.

Supportive Care mit Weleda Arzneimitteln:

< ist kombinierbar mit konventionellen & anderen naturheil-
kundlichen Therapien

< ist geeignet flr die Primar- & Sekundarversorgung

< umfasst Rx- und nicht-verschreibungspflichtige Praparate

< ist z. T. auch flr die Anwendung bei Sauglingen und Kindern
zugelassen

< werden erganzt durch ,Supportive Care mit Weleda Hautpflege”

- Hinweise zur Anwendung in Schwangerschaft & Stillzeit sind
nicht einzeln aufgefihrt,
Es gilt pauschal: In dieser Phase nicht anwenden.
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Symptom/Diagnose

Arzneimittel
(Darreichungsform)

ggf. Rx

Dosierung
Erwachsene (€E)
Kinder (K)

HERZ & KREISLAUF

Kontraindikationen (KI)
Nebenwirkungen (NW)
Wechselwirkungen (WW)

Warnhinweise (W)
Anwendungshinweise (A)
Kommentare (K)

HAUT & SCHLEIMHAUTE

PSYCHE & SCHLAF




Symptom/Diagnose

Arzneimittel (ggf. Rx)

Dosierung
Erwachsene (E)
Kinder (K)

Kontraindikationen (KI)
Nebenwirkungen (NW)
Wechselwirkungen (WW)

Warnhinweise (W)
Anwendungshinweise (A)
Kommentare (K)

Motorische Unruhe
(z.B. Restless legs)

Vendse Stauungen,
Muskelkrampfe

Muskelkrampfe

Cuprum aceticum /
Zincum valerianicum
(Dil.)

Cuprum metallicum
praeparatum 0,4 %
(Salbe)

Arnica comp. / Cuprum
(Olige Einreibung)

BEWEGUNGSSYSTEM

E&Kab12).:5-10 Trp. alle 1-2
Stunden mit Wasser verdinnt

K unter 12 J.: nicht anwenden

E&Kab1].:1-2xtgl.dinn
auftragen

K unter 1 ].: nicht anwenden

E &K iiber 2.:3-5 Trp. Ol
einreiben 2 x tgl.

SCHMERZEN

KI, NW, WW: keine bekannt

KI, NW, WW: keine bekannt

Kl: Kinder unter 2 Jahren (Ge-
fahr eines Kehlkopfkrampfes).
Offene Wunden und Ekzeme.
Uberempfindlichkeit gegen
Arnika/Korbblitler, Lavendel-
061, Rosmarinél, Erdnuss/Soja
NW: Selten Hautreaktionen

WW: keine bekannt

W: Enthalt 18 Vol.-% Alkohol

K: ggf.im Wechsel mit
Mygale comp. Mischung

W: keine

W: keine
A: nach Anwendung Haut-

partie warm halten, z.B. mit
einem Wolltuch umhllen

Viszerale, Krampfartige
Schmerzen
(viszerale, krampfartige)

Oxalis comp.
(Mischung)
Rx

E&Kab12].:

10-20 Trp. p.o. 1-3x tgl.

Im akuten Fall 20-30 Trp.

K 6-11).: 5-10 Trp. p.0. 1-3x
tgl. Im akuten Fall 10-20 Trp.
K bis 5 J.: 3-5 Trp. p.0. 1-3x

tgl. Im akuten Fall 3-5 Trp.

KI: Kinder unter 2 Jahren (Ge-
fahr eines Kehlkopfkrampfes).
Allergie gegen Kamille/Korb-
blitler, Tollkirsche; Glaukom;
Prostataadenom; tachykarde
Herzrhythmusstérungen

NW: selten Mundtrockenheit,
Gesichtsrote, Mydriasis, psychi-
sche Erregung und Tachykardie;
sehr selten medikamentds-to-
xische Hepatitis (Anstieg von
Transaminasen und Bilirubin),
ggf. Ikterus wg. des Alkaloid-
gehalts von Sanguinaria

W: 35 Vol.-% Alkohol

A: Dauer der Anwendung
allgemein nicht langer als

2 Wochen, bei arztlich be-
griindeter Uberschreitung
nach 4 Wochen Transaminasen
kontrollieren

Neuropatische Schmerzen,
erhohte Schmerzemp-
findlichkeit

Aconitum napellus Rh D30
(Amp.)

E&Kab12).:1mls.c. (oderi.c.
quaddeln) 1-3x wo. bis 1x tgl.

K unter 12 J.: nicht anwenden

KI, NW, WW: fiir D30 keine
bekannt

W: keine

AUGEN

Eitrige Bindehaut-
entziindung

Unruhe, Vegetative Herz-
Kreislauf-Storungen,
Herzklopfen und Herzangst

Angst & Unruhe
(Begleitung und Unterstut-
zung im Sterbeprozess)
Delir

Angst & Unruhe,
Erregung

Angst/ Unruhe / Atemnot
bei muskuldren Verspan-
nungen, Spasmen

Fieberzustande
(erschoépfend, in der
Terminalphase)

Schmerzen
(viszerale, krampfartige)

Schmerzen
(krampfartige, besonders
im Bauchbereich)

Schmerzen
(neuropathische), erhéhte
Schmerzempfinddlichkeit

Ubelkeit, Brechreiz
(mild bis mittelstark)

Visiodoron Calendula®
(Augentropfen)

Aurum / Lavandula comp.
(Creme)

Olibanum comp.
(Amp.)

Bryophyllum D5/
Conchae D7
(Amp.)

Lavendeldl 10%
(Glige Einreibung)

Argentum metallicum
praeparatum D20
(Amp.)

Oxalis comp.
(Amp.)
Rx

Oxalis, Folium 10%
(Salbe)

Aconitum napellus Rh D30

(Amp.)

Nux vomica D4
(Amp).

E & K: 1 Trp.injedes Auge,
1-5x tgl.

END OF LIFE CARE

E&Kab12]).:2-3cm
Cremestrang 1-2 x tgl.

K 3-11).:0,5-1 cm Creme-
strang 1-2x tgl.

E: 1 mls.c. beiBedarf bis
Txtgl.

K 6-18 J.: Dosierung wird vom
behandelnden Arzt festgelegt

K unter 6 ].: nicht anwenden

E&Kab12].:1mls.c.
1-2x wo. bis 1x tgl.

K unter 12 ].: nicht anwenden

E &K ab 6].: 3-5 Tropfen Ol
auf der Haut im Brustbereich
leicht einreiben 2-3 x tgl.
(alternativ als Wickel)

K 2-5 J.: nur als Wickel
anwenden

E & K aller Altersgruppen:
Tmls.c.1-2x wo. bis 1x tgl.

E&Kab12].:beiBedarf 1 mls.c.
maximal 1 ml 3x pro Tag

K unter 12 ].: nicht anwenden

E & K: 1-2 x taglich in die Haut
einreiben

E&Kab12).:1mls.c (oderic.
quaddeln) 1-3x wo. bis 1x tgl.

K unter 12 J.: nicht anwenden

E&Kab5].:1mls.c,2xwo.
K1-4).:0,5mls.c,, 2x wo.
K unter 1].: nicht anwenden

KI, WW: keine bekannt

NW: Selten voriibergehendes
Brennen im Auge

WW: keine bekannt

KI: Uberempfindlichkeit gegen
Lavendeldl; Kinder < 2 Jahren
(Gefahr eines Kehlkopfkrampfes)
NW: Uberempfindlichkeits-
reaktionen (einschlieBlich
Atemnot)

WW: keine bekannt

KI, NW, WW: keine bekannt

KI: Uberempfindlichkeit gegen
Milchprotein

NW: Lactose kann wegen
geringer Mengen Milchpro-
tein allergische Reaktionen
hervorrufen

WW: keine bekannt

KI: Kinder unter 2 Jahren (Ge-
fahr eines Kehlkopfkrampfes).
Uberempfindlichkeit gegen
Lavendel oder Olivenél, offene
Wunden, groBe Hautver-
letzungen, Ekzeme, akute
Hauterkrankungen

NW: sehr selten Hautreizun-
gen, Uberempfindlichkeitsre-
aktionen (inkl. Atemnot)

WW: keine bekannt

K1, NW, WW: fir D20 keine
bekannt

siehe oben:
Absatz Schmerzen

KI: Entzindungen & Verlet-
zungen der Haut. Uberemp-
findlichkeit gegen Sesamol

NW: Selten allergische Haut-
reaktionen

WW: keine bekannt

KI, NW, WW: fir D30 keine
bekannt

KI, NW, WW:
keine bekannt

GASTROINTESTINALTRAKT

W: keine

A: Bei nicht-eitriger Binde-
hautentzindung: Visiodoron
Euphrasia® Augentropfen

K: Frei von Konservierungsstoffen

W: Enthalt Lavendeldl

A:in der Herzgegend in die
Haut einreiben; auch als Herz-
Salbenauflage

Zugelassene Indikation:
bei chronisch-degenerativen
und entzlindlichen Erkran-
kungen sowie traumatischen
Schadigungen des ZNS, bei
seelischen Erkrankungen,
Entwicklungs- und Verhal-
tensstérungen, funktionellen
Herz-Kreislauf-Stérungen

W: Enthalt Lactose
A:in akuten Situationen
ggf. 10mliv.

K: auchals 10 ml Amp.
verfugbar

W: Enthalt Lavendel6l

A: wenn die Wirkung als zu
stark erlebt wird, auf Lavendel
Pflege-Ol wechseln

W: keine

siehe oben:
Absatz Schmerzen

W: Enthalt Sesamdl, Woll-
wachs, Butylhydroxytoluol

A: auch als Bauchwickel

W: keine

W: keine

K: Zugelassene Indikation
(u.a.): Gesteigerte Selbstwahr-
nehmungen von Organtatig-
keiten, z.B. bei funktionellen
Magen- und Darmstérungen
mit Ubelkeit und Brechreiz

Leberfunktionsstorungen

Hepatodoron®
(Tabl.)

E&Kab12]).:

1-2 Tabl. kauen, 1-3x tgl.
K6-12].:

1 Tabl. kauen, 1-3x tgl.
Kunter 6).:1/2 Tabl.
zerdrlicken, p.o. 1-3x tgl.

KI: Uberempfindlichkeit gegen
Erdbeeren (Fragaria vesca)
oder Weizen

NW: Selten Uberempfindlich-
keitsreaktionen

WW: keine

W: Enthalt Lactose und
Weizenstarke

A: vor dem Essen einnehmen

K: Anregung der Lebertatig-
keit, als Basistherapie bei
Lebererkrankungen, auch bei
chronisch-entzindlichen und
degenerativen Formen, auch
mit Verstopfung und Ekzemen




