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A sociedade humana sempre foi movida por sonhos e por essa
felicidade, por essa energia, essa eletricidade que brota
internamente. A transformacdo da sociedade humana em
sociedade econdmica € muito recente.

A sociedade econOmica € infeliz porque trocamos nossa
energia por um recurso ou uma conveniéncia. Passamos a
direciona-la limitadamente. Na sociedade econémica ndo ha
mais a necessidade de sonhos em comum. Nem somos mais
comunidades, temos apenas aspiracdes individuais, cumprimos
funcdes, recebemos dinheiro e fazemos as coisas funcionar
mesmo sem coragdo, mesmo contra nossas convicgoes.

Hoje em dia, existem muitas organizacdes econdmicas
tentando criar sonhos individuais para nés na forma de objetos
e aparelhos, pequenas coisas gque compramos e que nos
alegramos por possuir. Na verdade, ndo ficamos felizes com o
objeto, apenas nos ocupamos com ele responsivamente, nao
se trata de felicidade. E um processo limitado.

O diagnéstico budista de nossa sociedade como um todo é que
vivemos um quadro grave de desarticulacdo social. A
desarticulacdo n&o significa o rompimento de nossas estruturas
de mundo pelo comportamento negativo das pessoas. E mais
simples e mais facil de consertar: nos faltam sonhos, dialogo,
energia fluindo de modo natural. Precisamos dos sonhos
praticos em comum, do dialogo. Precisamos retornar ao

sentido de comunidade, precisamos restabelecer a mandala.

Lama Padma Samten



Resumo

O presente trabalho pretende analisar a formagcdo de um grupo de praticantes
budista tibetano da cidade de Pelotas e a importancia da orientacdo do mestre
budista neste processo. Objetivo do trabalho é trazer a experiéncia do sagrado
destes individuos e de que forma esse grupo se situa no contexto religioso brasileiro.
Para isso, foi realizado um estudo bibliografico com autores que discutiram e
problematizaram o censo do IBGE dos anos 1991 e 2000. A partir destes dados foi
possivel trazer elementos para situar o budismo como uma religido contemporanea
no Brasil. Abriu-se a hipétese de uma possivel construcao de um budismo brasileiro
nos moldes do Novo Budismo da América. Com seus ensinamentos, Lama Samten
tem proposto uma nova maneira de constituicdo das relagdes sociais dentro desse
grupo, por meio de signos budistas como meditagdo, mandala e méritos. Os dados
foram obtidos por meio de pesquisa bibliogréfica, etnografica e entrevistas semi-
estruturadas realizadas no Centro de Estudos Budistas Bodisatva de Pelotas
(CEBB-Pelotas).

Palavras-chave: Religido na contemporaneidade. Budismo. Centro de Estudo

Budista Bodisatva.



Abstract

This study intends to analyze the formation of a Tibetan Buddhist group in Pelotas
and the importance of the Buddhist master in this process. The objective is to
approach these individuals experience of the sacred and how this group fits in the
Brazilian religious context. For that, a bibliographic study was conducted by revising
authors who discussed and questioned the IBGE census of the years 1991 and
2000. From these data it was possible to find elements that allow to consider
Buddhism a contemporary religion in Brazil. There is a possibility of development of a
Brazilian Buddhism based on the New Buddhism of America. With his teachings,
Lama Samten has proposed a new way of building social relationships within this
group, through Buddhist signs like meditation, mandala and merits. Data were
collected through bibliographic and ethnographic research and semi-structured

interviews carried out at the Bodhisattva Buddhist Studies Center in Pelotas.

Key-words: Contemporary religion. Buddhism. Bodhisattva Buddhist Studies Center.



Lista de Figuras

Figura 1 - Imagem cartaz referente a palestra sobre Zen Budismo..............cccceeeeen. 16
Figura 2 - Fotografia encontro dos praticantes zen e tibetano na sala de meditagéo

[0 (o T 0 =1 =] = PRSP 16
Figura 3 - Imagem cartaz dos dez anos de CEBB-Pelotas .............cccccvveviiiinnneeenn. 18
Figura 4 - Imagem cartaz da palestra que originou o CEBB-Pelotas......................... 57
Figura 5 - Imagem do desenho da sala de meditag8o.............ccoevvrviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 58

Figura 6 - Fotografia do altar com imagens dos mestres budista e dos thankga....... 62



Convencoes

Neste trabalho, foram adotadas as seguintes convengoes:
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INTRODUCAO

E provavel que ao pensarmos em religido no Brasil, imediatamente,
lembremo-nos das religides cristds e espiritas. Em relacdo as religibes cristas,
grande maioria nas cidades brasileiras, € possivel que exista, no minimo, uma igreja
catdlica em cada cidade brasileira. As igrejas evangélicas vivem um cenario
parecido. Estdo presentes em quase todas as cidades e mantém um forte
proselitismo nos meios de comunicacdo. Quanto as religides espiritas € provéavel
gue grande parte da populacdo ja tenha tido algum tipo de contato, seja para tomar
um passe em um centro espirita, ou seja ter ido a um terreiro de religido de matriz
africana para se consultar com uma entidade espiritual. E esperado que as pessoas
saibam, pelo menos, apontar onde encontrar um centro espirita ou um terreiro afro-
brasileiro. Na cidade de Pelotas/RS nao é diferente, todas as religides citadas estao
bem representadas, ndo apenas na regido central, mas, também, em quase todos 0s
bairros.

No final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990, lembro-me de ter flertado com
o Espiritismo, através de livros, e com a Gnose e o Seicho-no-le, por meio de
palestras. Recordo da minha ignorancia, naquela época, ao pensar que o Budismo
era uma religido muito distante e, talvez, até em extincdo. Sempre vi o Budismo
como uma pratica restrita aos monges, la na Asia. Em 2012, um colega de trabalho
identificou-se como budista e convidou-me para participar de uma palestra sobre
Zen Budismo. A referida palestra foi organizada pela Sangha' Soto Zen Budista de
Pelotas, realizada na sala do Centro de Estudo Budista Bodisatva (CEBB-Pelotas),
pertencente ao budismo tibetano. A descoberta de grupos budista inseridos na
sociedade local, com praticas regulares, com mestre palestrando em Pelotas, ficou
como uma indagacdo. Mesmo atuando na cidade, desde o inicio dos anos 2000,
esses grupos até entdo eram “invisiveis” para mim e, acredito, provavelmente,
também, a uma parcela significativa da populacéo de Pelotas.

Meu propdésito é trazer a experiéncia religiosa ou filoséfica destes sujeitos

enquanto praticantes ou adeptos do budismo tibetano, entender o que atrai essas

1 Sangha - Uma das Trés Joias. E a comunidade espiritual composta pelos mestres, monges, monjas,
e leigps que seguem o0s ensinamentos de Buddha (Buda). Disponivel em
<http://centrodedharma.ngalso.org/2015/09/15/glossario-termos-expressoes-budismo/>. Acesso em:
05. fev. 2018.


http://centrodedharma.ngalso.org/2015/09/15/glossario-termos-expressoes-budismo/
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pessoas ao budismo e se estariam trazendo alguma manifestagdo cultural a
comunidade pelotense, utilizando os conceitos “do ponto de vista dos nativos” e
“experiéncia-proxima”. (GEERTZ, 1997, p. 86-87).

Percebi, a partir de algumas leituras, que o que acontece, aparentemente, de
forma isolada em Pelotas faz parte de um processo que vem transformando o
pensamento ocidental. Vivemos num mundo globalizado, po6s-moderno e
dessecularizado, temos acesso a uma infinidade de informacdes. No campo
religioso ndo é diferente, como mostra Berger (2001, p.10), “argumento ser falsa a
suposi¢do de que vivemos em um mundo secularizado. O mundo de hoje, com
algumas excec¢des que logo mencionarei, é tdo ferozmente religioso quanto antes, e
até mais em certos lugares”. Também Hervieu-Léger, coloca o aspecto pessoal de
individualizag&o da religido.

Nas sociedades modernas, a crenca e a participacdo religiosa sédo
“assuntos de opc¢do pessoal”: sdo assuntos particulares que dependem da
consciéncia individual e que nenhuma instituicéo religiosa ou politica podem
impor a quem quer que seja. (HERVIEU-LEGER, 2015, p. 34)
O Ocidente tem buscado no Oriente outras respostas para suas indagacoes

filosoficas religiosas. Alguns autores, como Campbell (1997), apontam uma
“orientalizacdo do Ocidente”. “As formas modernas de crer”, conforme Oro (1997),
tém contribuido para entendermos essa mudanca filosoéfica religiosa. Este trabalho
procura mostrar como esse grupo de pessoas, adeptas do budismo tibetano em
Pelotas, encontra-se inserido nessa transformacéo do pensamento ocidental, a partir
do momento em que é feita uma “renuncia de valores religiosos culturais” e
aderimos a outros valores bem diferentes dos adotados pela cultura ocidental
judaico crista.

E possivel perceber uma mudanca de modo incipiente, mas que podera ter
reflexos, ndo apenas na cultura, mas, também, na religido, com a formacédo de um
budismo brasileiro, como sugere mestre Zen Moriyama Roshi.? Este trabalho podera
mostrar como esse grupo de budista na cidade de Pelotas faz parte desse processo
de transformacéao do budismo no Brasil.

Hoje, o budismo no Brasil, em termos de adeptos, segundo o censo do IBGE
guer nos fazer entender, é insignificante. Mas, guiado pela minha incursdo em
praticas no CEBB-Pelotas e visitando o site do CEBB-Caminho do Meio, de

Viamao/RS, percebe-se o crescimento de comunidades rurais, com énfase na

2 Assunto abordado no capitulo 2.
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ecologia, ligadas ao budismo tibetano de Lama® Samten. No momento, de apelo
mundial para o Meio Ambiente, € provavel que o budismo de Lama Samten tenda a
atrair ainda mais adeptos. O nacleo de Pelotas seria uma das portas para divulgacdo
do budismo brasileiro.

A contribuicdo no debate com a teoria antropolégica seria de buscar didlogos
como outras pesquisas etnogréaficas sobre as situacdes vivenciadas na experiéncia e
transformacdes do corpo; debates, tensdes e representacdées do budismo, nos
dialogos com a sociedade local; niveis de pertencimento do budismo brasileiro
(USARSKI, 2004); identidade budista (GENZ, 2005; ALVES, 2004).

Esta pesquisa foi realizada em diversos momentos, desde a minha primeira
incursdo em campo, ainda sem ter decidido se este seria meu tema de trabalho.
Considero a palestra sobre Zen budismo, onde tomei conhecimento das duas
sangha budista existente em Pelotas, conforme figura abaixo, o momento onde
comecam as indagacdes, 0os questionamentos sobre o budismo e, principalmente, o
meu primeiro estranhamento, que foi com a postura da pratica de meditacdo a

posicédo de I6tus?.

3 Titulo que significa lider, sacerdote e professor.

4 Existem variantes para esta posic3o, no CEBB é adotada pela maioria é a posicdo do 16tus birmanés, por ser
um pouco mais confortavel que as demais variagoes. Disponivel em:
<http://zencampinas.com.br/IntroZazen.html>. Acesso em: 02. fev. 2018.


http://zencampinas.com.br/IntroZazen.html
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Mini = Palestra:
Breve Historia do Zen Budismo e a
Ordenac¢ao Monastica Moderna

+0 legado indiano e a chegada do Budismo na China:
+0 Noto Zen de Mestre Dogen Zenji (1200 -1253):
*As particularidades da Ordenacao Monastica Zen moderna.

Entrada Franca

Palestrante: Rodrigo Gakuzen*

Data: 14/04/2012, as 15h

Local: Centro de Estudos Budistas Bodisatva Pelotas (CEBB Pelotas) -
Rua Gal Netto, 778, conj. 501, Pelotas/RS

Promocao: Sanga Soto Zen Budista de Pelotas (orientacao espiritual
Monja Isshin Havens)

Apoio: CEBB Pelotas

*Rodrigo de Oliveira Cardozo: Licenciado em Histéria pela UFPEL e praticante leigo
da Sanga Aguas da Compaixdo (POA) e Monitor - Coordenador da Sanga Soto Zen
Budista de Pelotas.

Visite:
http://monjaisshin. wordpress.com/
http://sotozenpelotas.word, .com/
http://www.cebb.org.br/

Figura 1: Cartaz referente palestra sobre Zen Budismo. Fonte: Sangha Soto Zen Pelotas

Figura 2: Encontro dos praticantes zen e tibetanos na sala de meditacdo do CEBB-Pelotas
em 2012. Fonte: Rodrigo Cardozo.

O segundo momento de entrada em campo, ja pensando o budismo como
campo de pesquisa, foi para um trabalho na disciplina de Antropologia da Imagem e

Som, ministrada pela professora Claudia Turra Magni. Entrei em contato para
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realizar o trabalho, no dia quatro de junho de 2013, com Zaira, facilitadora do CEBB-
Pelotas. Marcamos uma entrevista para o dia sete de junho de 2013, as 15h, em seu
consultério®. Na conversa expliquei meu objetivo de trabalho inicial. Zaira, muito
simpética e acolhedora, colocou que seria bom eu adquirir o livro Meditando a Vida,
do Lama Samten, que iria ajudar a compreender os ensinamentos do Lama.
Destacou, também, ja terem ocorrido outras pesquisas no local. Ela relatou que faz
uso da filosofia budista ndo sé no seu dia a dia, mas, também, no trabalho.

A partir desta entrevista comecei a participar das préaticas de meditacdo. Para
o trabalho da disciplina foi realizado um ensaio fotogréafico sobre o corpo na posicao
de l6tus e um video etnografico sobre a criacdo do CEBB-Pelotas. Continuei
praticando e conhecendo algumas pessoas que frequentam e outras que ja néo
frequentam o CEBB-Pelotas. Em 02 marco de 2014, participei da excursao,
organizada por John®, para celebrar o Druptchen de Vajrakilaya (Ano Novo tibetano),
com visitacdo ao templo Khadro Ling, em Trés Coroas, na Serra gaucha, e ao
templo Caminho do Meio, em Viamao/RS. Participei, em maio de 2014, da
celebracdo dos 10 anos de atividade do CEBB-Pelotas. Foi realizado, em dia 09
maio 2014, um retiro com Lama Samten, no Caminho do Lo6tus, na cidade de Rio
Grande/RS, e, no dia 10 de maio, a celebracdo dos 10 anos, no auditorio do hotel
Curi Palace. Participei, de 14 a 16 de novembro, do curso O corpo: Vaso de

Sabedoria”, com Marcia Baja’, no Caminho do Meio.

5 Zaira cedia o espaco do seu consultdrio de psicologia, para as préticas e atividades do CEBB.

5 Um dos praticantes e facilitador do CEBB.

7 Marcia Baja é aluna de Lama Padma Samten, desde 1996. Atua como instrutora de ioga e também
como tutora do CEBB.
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Lam dma Samten no CEBB Sul

Cassino Pelotas
ocal: Caminho do Lotus Local: Hotel Curi Palace
ndereco: Rua Manoel Raul Silva n® 220 Endereco: Rua Gen. Netto n°® 1279
Dia: 09/05as 19h Dia: 10/05 as19h
ontribuigdo sugerida: R$30,00 ¥ préon, Contribuigao sugerida: R$30,00
ontato: Luciano (53) 811 ;. < Contatos: John (53) 81
Zaira (53) 9¢

Figura 3: Cartaz dos dez anos do CEBB-Pelotas. Fonte: CEBB Sul

Em 2015, por questbes particulares, fiquei ausente do CEBB-Pelotas. O
retorno ao CEBB-Pelotas, em junho de 2016, coincidiu com a decisdo da Zaira de
mudar-se para o0 CEBB-Caminho do Meio. Durante a transi¢cdo, com a mudanca da
Zaira, o grupo decidiu fazer as praticas em outro local, saindo da sala 501, do prédio
Mont Gris, situado na Rua General Neto, para uma sala alugada no prédio da Rua
Anchieta, n° 1988, sala 402.

A metodologia aplicada neste trabalho foi etnogréafica, ou seja, o uso da
observacao participante, que consiste em participar das atividades e praticas do
grupo no qual estava me inserindo. Interagindo com as atividades rotineiras do
grupo. Mas observacado participante, no meu caso pesquisador iniciante, foi algo
extremamente dificil de fazer, pois, como ensina Roberto Cardoso de Oliveira
(1998), é preciso saber “olhar”, “ouvir” e “escrever”; fazer a domesticacéo teorica do
olhar; o ouvir complementa o olhar, na medida em que elimina aqueles ruidos
insignificantes para o corpus teorico; e o escrever, segundo Cardoso de Oliveira, € a
parte mais critica, porque consiste em trazer os fatos observados para o plano do
discurso. Sempre fomos incentivados, ao longo do curso de Antropologia, a termos a
experiéncia de entrar em campo, treinando o “ouvir” e o “olhar” e o “escrever”. Como
explica também Michel Angrosino:

[...] varias técnicas especificas de coletas de dados disponiveis aos
etnografos, todas elas cabem em trés grandes categorias, que representam
as habilidades centrais que precisam constar no repertério de todo
pesquisador de campo: observacao, entrevistas e pesquisa em arquivo [...]
o ideal seria que a observagdo comecasse nNno momento em que O
pesquisador entra no cenario de campo onde ele ou ela faz o possivel para
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por de lado todos os preconceitos, nada considerando evidente.
(ANGROSINO, 2009, p. 56)

Nesse primeiro periodo de participacdo e observacao, que foi de 2013 a 2014,
por ndo estar ainda com o olhar etnogréfico preparado, o que era exético acabou
ficando familiar. O que era estranho nas primeiras observagbes acabou se
naturalizando, sem que eu questionasse 0 porqué daquilo, como ensina
(ANGROSINO, 2009, p. 56) “As vezes se diz que o etndgrafo se torna uma
criancinha, para quem tudo no mundo é novo.” Mas o fato de precisar me afastar do
campo durante um tempo favoreceu no meu retorno transformar o que era familiar
em exoético. Como explica Velho (1981, p. 126), “0 que sempre vemos e
encontramos pode ser familiar, mas ndo é necessariamente conhecido e o que nao
vemos e encontramos pode ser exoético, mas até certo ponto, conhecido.” Roberto

DaMatta explica esse conceito de exotico e familiar.

De tal modo que vestir a capa de etnélogo é aprender a realizar uma
dupla tarefa que pode ser grosseiramente contida nas seguintes férmulas:
(a) transformar o exdtico no familiar e/ou (b) transformar o familiar em
exoético. Em ambos 0s casos, € necessaria a presenca dos dois termos (que
representam dois universos de significacdo) e, mais basicamente uma
vivéncia dos dois dominios por um mesmo sujeito disposto a situa-los e
apanhé-los. (DAMATTA, 1981, p.157)

Também foi utilizado Diario de campo, pesquisa bibliografica e entrevista
semiestruturadas. Conforme Angrosino (2009, p. 67), “a entrevista semi-estruturada
segue de perto o topico escolhido de antemao e apresenta questbes destinadas a
extrair informagao especifica sobre aquele tépico.” Segundo Rosalia Duarte (2004),
nem sempre € imprescindivel fazer entrevistas em pesquisas qualitativas, elas se
tornam necessarias quando precisa-se delimitar algumas ac¢des que ndo estejam
claramente explicitadas.

Neste trabalho as entrevistas fizeram-se necessdaria para poder buscar o
percurso religioso e motivacdes dos interlocutores. Através das narrativas sobre a
descoberta do eu religioso na procura do sagrado, procura mostrar a dimenséo e a
percepcao da sua religiosidade num contexto maior.

Para entender a formacdo do CEBB-Pelotas e sua manutencdo até o
presente optei por entrevistar primeiramente os facilitadores, num total de cinco, um
praticante da atualidade e dois praticantes que nédo frequentam mais o CEBB-
Pelotas. Entdo, foram realizadas entrevista com oito pessoas, trés mulheres e cinco
homens, com idade variando de 32 a 60 anos. Sete destas entrevistas foram feitas
pessoalmente, nas residéncias das mesmas ou na sala do CEBB. Uma entrevista

foi realizada por meio eletrdnico, via bate papo por video do Facebook.
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As entrevistas comegaram no dia 21 de agosto de 2017 até 26 de novembro
de 2017. Os tempos de duracdo de cada entrevista foram, em média, 45 minutos. As
entrevistas foram gravadas num aparelho .mp4, com exce¢ao da entrevista com
Moisés, quando foi feita a gravacao no aparelho celular do entrevistado, que, apés,
disponibilizou para a devida transcricdo. A abordagem do tema foi proposta de forma
livre, seguindo um pequeno roteiro, que, ndo necessariamente, cobriu todas as
perguntas, ja que algumas perguntas resultavam em outras. Depois de transcrita, as
perguntas foram enviadas aos entrevistados, para a devida corregdo do
entendimento e autorizacdo. Todos concordaram por usar seus proprios nomes. O
roteiro estd anexado no fim do trabalho.

O presente trabalho esta dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo traz o
panorama geral das religides no Brasil, segundo os dados do censo de 1991 e 2000.
Objetivo deste capitulo € mostrar o quadro das principais religibes e suas
transformagOes, para poder situar as religides e filosofias orientais e como elas ao
longo dos anos foram sendo assimiladas e tomando parte na religiosidade brasileira.
Estes dois censos sdo considerados importante na analise do meu trabalho,
primeiramente porque eles ajudam a compreender a mudanca de comportamento
religioso brasileiro ao longo dos anos, mas, também, por situar no tempo o contexto
das narrativas, exposta nos capitulos seguintes, a procura pela religiosidade oriental
e da formacao do CEBB. No segundo capitulo é apresentado o budismo como umas
das religides contemporanea do Brasil, as diversas manifestacbes do Oriente no
Brasil, influéncia da Nova Era, mudanca de paradigma religioso, a origem do Buda e
do budismo; principais ensinamentos, divisdo e dispersdo do budismo no mundo, o
budismo no Ocidente e as suas transformacdes. No terceiro capitulo €
contextualizada a trajetéria de Alfredo Aveline, que foi professor de fisica da
UFRGS, ativista ecoldgico e, depois de ser aceito discipulo de Chagdud Tulku
Rinpoche®, abandonou a Universidade para se dedicar a transmitir os ensinamentos
budistas pelo Brasil; a construcdo dos CEBBs, e a divulgacdo dos seus
ensinamentos, por meio de um modelo de tutoria desenvolvido, por Aveline ainda

guando lecionava na UFRGS. Objetivo deste capitulo € mostrar a importancia de um

8 Chagdud Tulku Rinpoche, um mestre de meditacdo altamente realizado, artista e médico tibetano,
nasceu no Tibete Oriental em 1930. Reconhecido na primeira infancia como a reencarnacdo do
abade do monastério de Chagdud Gompa, recebeu treinamento completo, junto com muitos dos
melhores lamas do Tibete, na filosofia e pratica de medita¢éo do budismo vajrayana. Disponivel em
<http://www.cebb.org.br/conversando-com-chagdud-rinpoche/>. Acesso em: 10. fev. 2018.


http://br.chagdud.org/s-ema-chagdud-tulku-rinpoche/
http://br.chagdud.org/s-ema-chagdud-tulku-rinpoche/
http://www.cebb.org.br/conversando-com-chagdud-rinpoche/
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mestre nativo ao fazer a traducdo e transmissdo de ensinamentos para leigos
brasileiros de uma religido oriental transplantada no Ocidente. Neste capitulo
também se encontram as narrativas e experiéncias dos praticantes nas suas
sociabilidade e religiosidade no CEBB-Pelotas. No final, as consideracgdes finais

contrapondo minhas hipéteses e objetivos.
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1 PANORAMA DA RELIGIAO NO BRASIL CONTEMPORANEO

O proposito deste capitulo é fazer um diadlogo textual com alguns autores para
compreender a mudanca que o Brasil vem apresentando nas Ultimas décadas em
relacdo a crenca religiosa. Os autores abordados fazem uma leitura a partir dos
censos de 1991 e 2000. Eles abrem a discussao sobre os dados mostrados pelo
Censo, como a diminuicdo da hegemonia catolica no Brasil, o crescimento das
religides evangélicas, as pessoas que se identificam sem religido e o descenso das
religides afro-brasileiras.

A partir deste didlogo, que ndo tem o objetivo de aprofundar-se no debate
censitario, mudanca ou converséo religiosa no Brasil, mas, sim, procurar elementos
para entender as transformacdes religiosas ocorridas no Brasil nas ultimas décadas
e buscar situar as religibes orientais no universo cosmoldgico brasileiro,
especificamente o Budismo.

Diversos fatores contribuiram e contribuem para diversificacdo nas crencas
religiosas no Brasil. Modernizacdo, democratizagdo do Pais, aumento de
escolarizacdo, fim da hegemonia da Igreja Catdlica. (CAMURCA, 2006; MARIZ,
2006). O pluralismo religioso surge como consequéncia da modernidade, como

explica Carlos Alberto Steil.

O pluralismo religioso é um fenbmeno moderno que tem sua origem
na ruptura do monopdlio de uma religido como a igreja oficial de uma
determinada sociedade [...] A pluralidade e fragmentacéo religiosa, portanto,
sdo frutos da propria dindmica moderna. A secularizagdo multiplica os
universos religiosos de forma que a sua diversidade pode ser vista como
interna e estrutural ao processo de modernidade. (STEIL, 2001, p. 116)

1.1 Catolicismo em transformacéo

Cecilia Loreto Mariz (2006), ao analisar o catolicismo no Brasil e a diminuicao
da hegemonia catdlica, coloca que a modernizacao e globalizacdo contribuiram para
a pluralizacdo do campo religioso no mundo. Segundo a autora, existe uma enorme
diversidade dentro do catolicismo, mas isso ocorre, também, em outras crencas
religiosas cristds e nao cristas (MARIZ, 2006).

Entre as diversidades no catolicismo brasileiro, a autora cita alguns, como: as
festas do catolicismo popular para os santos, que saem do controle da Igreja; CDD

(Catdlicas pelo Direito de Decidir), que apoiam o debate sobre questdes reprodutivas
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e aborto, indo contra a orientagdo da CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil); grupos discordantes dentro da propria igreja como Teologia da Libertacéo e
Renovacao Carismatica (MARIZ, 2006).

Brenda Carranza mostra que a Igreja catdlica, desde reforma protestante e da
industrializacdo, vem lutando, por meio de concilios, para retomar a sua hegemonia
politica, social e religiosa no mundo. Por dltimo utilizou a figura do Papa Jodo Paulo
[I, como personificacdo da Igreja na sua intensa cruzada ao redor do mundo.

A pessoa do papa, 0 cargo de pontifice e a responsabilidade de
homem publico fundiram-se na construgdo do carisma midiatico do Santo
Padre, [...] a figura afavel do de um Santo Padre, cidaddo do mundo com
gestos humanitarios e préximos, contrastou com as palavras e discursos que
retomaram o catolicismo intransigente no campo moral e ético, avido por
controlar sistemas sociais e consciéncias individuais (CARRANZA, 2006, p.
72).
No Brasil, destacou-se o uso do catolicismo midiatico, que, com ajuda da

RCC (Renovacdo Carismatica Catolica), procura mostrar a Igreja com outra
‘roupagem”.

A proliferacdo de redes carismaticas estruturadas em pequenas (ou
grandes) comunidades de aliancas e de Vida; a multiplicacdo em inUmeros
grupos de oracdo e de jovens, promovendo as mais criativas formas de
socializacdo em torno da mdsica — cristotecas, carnavais de Jesus,
Rebanhdes, festivais; e a espetacularizacdo e a personalizacado, cultivando
figuras embleméticas com Pe. Marcelo Rossi e outros padres e leigos
cantores (CARRANZA, 2006, p. 75).

Atualmente, para Regina Novaes, é impossivel pensar religido sem o uso da
midia na divulgagao e propagacao da “boa nova”. Segundo a autora, “0 uso da
linguagem soft, ancorada nas emocdes e nos afetos, estaria substituindo aparato
hard da complexidade da mensagem teoldgica e escatolégica” (NOVAES, 2006,
p.157).

Segundo Cecilia Loreto Mariz o que diferencia o catolicismo do
protestantismo evangeélico € a pluralidade e diversidade das Igrejas evangélicas fruto

da Reforma Protestante.

A proposta de salvacdo individual, a livre interpretacdo da Biblia, o
sacerddcio universal, elementos responsaveis pela multiplicacdo e
diversificacdo das igrejas protestantes, tém sido consideradas as marcas
diferenciais do cristianismo protestante em relacdo ao catdlico (MARIZ,
2006, p. 60).

1.2 O Protestantismo evangélico no Brasil
Antonio Gouvéa Mendoncga, ao analisar 0s grupos protestantes no Brasil,
conclui que o termo evangélico refere-se a todo cristdo ndo catdlico, mas existem

distingbes entre os evangélicos no Brasil. Ele mostra o conceito de Martin Dreher,
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que “entende, em suma, haver no Brasil trés tipos de evangélicos: evangélicos
historicos, procedentes diretamente da reforma; ‘evangelicais’ oriundo do historico
movimento de Oxford e os evangélicos pentecostais” (MENDONGCA, 2006, p. 93-94).

Para Antonio Gouvéa Mendonca, o segmento de evangélicos denominados
“protestantes de imigracdo” é um fendbmeno decorrente do “cansago de religido” ou
“desgaste pela aculturagdo”. Como consequéncia disso, parte dos fiéis abandonou a
religido de origem. O autor os divide em dois grupos: o primeiro seriam aqueles
“protestantes mais letrados”, que estariam emigrando para os “sem religi&o”; o outro,
seriam os “protestantes dos estratos socioecondmicos e culturais mais baixo,
emigrariam para as religibes que atendam suas necessidades imediatas”.
(MENDONCA, 2006, p. 91).

Segundo o autor, devido ao avanc¢o da ciéncia e da modernidade, a partir do
século XIX e, consequentemente, do pensamento filoso6fico humano, surge o
Liberalismo teoldgico protestante como uma reinterpretacdo do cristianismo
protestante. Contra essa teologia liberal e modernista surge o fundamentalismo
protestante, “evangelical”, “que reforca ao extremo a autoridade e a inspiracdo da
Biblia e eleva ao grau maximo a intolerancia tanto interna como externa”
(MENDONCGCA, 2006, p.95).

Conforme Mendonca, as principais denominacdes protestantes evangélicas
pentecostais surgiram no Brasil em dois surtos: 1° surto veio as Igrejas,
Congregacéo Crista no Brasil e a Assembléia de Deus; 2° surto as Igrejas, O Brasil
para Cristo e Evangelho Quadrangular, denominadas pentecostalismo classico que

teriam como caracteristicas:

O sinal distintivo destes pentecostais € a possessdo repetida do
Espirito com glossolalia e outros estados extaticos como sinais, fenbmeno
nao necessario nas igrejas da Reforma. Quanto a Biblia e confissdes, a

posicdo destas igrejas é semelhante as da Reforma, embora ndo se
caracterizem pela reflexdo teolégica ou confissdes muito elaboradas
(MENDONCGCA, 2006, p.95).

O autor, dentro dos conceitos mencionados acima, ndo considera as Igrejas
neopentecostais como evangélicas ou pentecostais. Segundo Mendonca, as
referidas igrejas atribuem todos os males existenciais e econdémicos a acao de
demobnios e bruxarias, além de incorporarem elementos de religides nao cristas
(religibes de matriz africana) alinhando-se a um “sincretismo progressivo”
(MENDONCGCA, 2006, p. 97-98).



25

Ronaldo Almeida faz uma andlise da expansdo do pentecostalismo no Brasil.
Sem fazer uma generalizagdo, 0 autor pensa inexistir entre os adeptos do
protestantismo “rupturas e continuidades”. Para o autor existe um padrao religioso
dentro do pentecostalismo e teria uma “circulagdo de praticas religiosas entre as

fronteiras Institucionais” e uma “flexibilidade no vinculo institucional”.

[...] o expansionismo que arregimenta adeptos e tem no segmento
pentecostal sua maior expressdao. Como nado pretendo fazer uma sintese
geral, problematizarei a expansdo evangélica em trés planos de anélise
diferentes, a saber: a fluidez dos conteddos simbdlicos; o transito religioso
do ponto de vista do individuo; e, por fim, os vinculos religiosos como fator
de atracao e integracdo social (ALMEIDA, 2006, p.112).

Percebemos, no texto de Almeida (2006), que ele difere de Mendonca (2006)
em relacdo ao conceito de religibes pentecostais. Para Ronaldo Almeida, o
neopentecostalismo surge na “terceira onda” pentecostal com o surgimento da IURD
(Igreja Universal do Reino de Deus), em 1977. Ele concorda que as igrejas
neopentecostais, a0 mesmo tempo em que condenam elementos ligados as
religides afro-brasileiras, apossam-se desses elementos, ressignificando o uso em
suas praticas religiosas, mas, para Almeida, isso faz parte principalmente do
mecanismo de expansao da Igreja Universal do Reino de Deus.

Ronaldo Almeida cita estudos de autores que mostram fato semelhante no
proselitismo das religides de missdes transculturais, organizadas pela Igreja batista
e presbiteriana na evangelizacdo de grupos indigenas. Elas procuram desconstruir
0s ensinamentos do xamanismo na cosmologia indigena, mas ocorre que que esses
grupos, segundo os autores acima, acabam ressignificando um dos simbolos do

cristianismo: o batismo.

A etnografia demonstra como o batismo foi relacionado pelos Palikur
ao codigo do xamanismo, na medida em que encontrou nesta dimenséo da
vida indigena “ressonancias de sentido” devido a experiéncia catartica do
pentecostalismo, com a particularidade dela ser uma experiéncia vivida
coletivamente. (ALMEIDA, 2006, p.114)

Conforme dados de pesquisa na Regido Metropolitana de S&o Paulo Almeida
coloca que a expansdao evangélica se concentra na populacdo classe média baixa e
pobre. (ALMEIDA, 2006, 2009)

1.3 Religides afro-brasileiras e a sua sobrevivéncia no campo religioso

brasileiro

As religides afro-brasileiras, de modo geral, segundo Reginaldo Prandi (2003),

sdo identificadas como Candomblé e Umbanda. O Candomblé teria se formado no
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século XIX, numa época em que o catolicismo era imposto a todos como religido.
Isso obrigou os adeptos desta religido usar do sincretismo entre divindades africanas
e santos catolicos como forma de sobrevivéncia dos seus cultos.

Reginaldo Prandi (2003) e Sergio Ferreti (2005) listam algumas
denominagbes que o IBGE arrola como Candomblé: Xangd em Pernambuco;
Batuque no Par4 e RS; Tambor de Mina, Casas de Mina, em S&o Luiz e Amazodnia,;
TerecO, no interior do Maranh&o. De acordo com Ferreti (2005, p. 1), “existem estas
e muitas outras denominagdes nas chamadas religibes afro-brasileiras, com
diferenca e variagcbes no repertério dos rituais (canticos, dancas, entidades
cultuadas, vestes, instrumentos, etc.)”.

A Umbanda teria surgido no Rio de Janeiro na década 1920 e, nas décadas
seguintes, espalhou-se pelas grandes cidades e regides mais desenvolvidas do
Pais. (PRANDI, 1998, 2003; PIERUCCI, 2003). “Formada no Brasil, resultante do
encontro de tradicbes africanas, espiritas e catolicas, ao contrario das religibes
negras tradicionais, que se constituiram como religides de grupos negros, a
umbanda ja surgiu como religido universal, isto é, dirigida a todos”. (PRANDI, 1998,
p.152).

Ferretti (2005) cita algumas caracteristicas principais das religibes afro-

brasileiras

Incluem rituais com tambores e dancas. Trata-se de religides
cantadas e dangadas com numerosos canticos em linguas africanas. [...]
Séo religides ndo apostdlicas, ndo de pregacé@o ou de discursos, mas de
fala ao pé do ouvido, da oralidade e ndo de livros. [..] S&@o abertas e
aceitam a todos [...] a dupla pertenca é muito comum nas religides afro,
especialmente com o catolicismo. [...] sdo religides iniciaticas, de transe ou
possessao, que cultuam entis sobrenaturais. [...] sdo religides monoteistas
(FERRETTI, 2005, p. 2-3).

Segundo Prandi (2003), as religides afro-brasileiras sempre sofreram forte
resisténcia e perseguicdo pelos 6rgdos oficiais até tempos recentes. Isso acabou
repercutindo nos dados censitarios onde os seguidores destas religides optam
guase sempre por se declararem catélicos ou espiritas. Segundo o autor, outras
metodologias de pesquisas indicam o dobro de adeptos, mesmo assim, o nimero de
seguidores das religibes afro-brasileiras tem diminuido, especialmente entre os
umbandistas. No Candomblé, ao contrario da Umbanda, tem crescido o numero de
seguidores.

Segundo o autor (PRANDI, 2003), o motivo do crescimento do Candomblé

seria uma transformagdo, uma reafricanizagdo que procurou descartar todo o
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sincretismo com 0s santos catdlicos. A religido desfez amarras étnicas, buscou o
aprendizado de linguas religiosas africanas, o cerimonial e a mitologia dos deuses
africanos. Assim, o Candomblé deixa de ser uma religido de negros para se legitimar
como religido universal. A Umbanda, por ja ter nascido sincrética, ndo estaria
conseguindo se adaptar as mudancas do comportamento religioso brasileiro.

Segundo Prandi (2003) e Mariano (2004 apud FERRETTI, 2005, p. 9), os
principais adversarios das religides afro-brasileiras na contemporaneidade sdo as
igrejas neopentecostais, que atrelam divindades dos cultos afro-brasileiros aos
demodnios.

Para Vagner Gongalves da Silva (2006) essa batalha contra as religides afro-

brasileiras parece ser uma “cortina de fumaca”. Conforme o autor:

O ataque as religides afro-brasileiras, mais do que uma estratégia de
proselitismo junto as populacbes de baixo nivel socioeconémico,
potencialmente consumidoras dos repertorios religiosos afro-brasileiros e
neopentecostais, como querem alguns estudiosos, parece ser uma espécie
de estratégia “a La Cavalo de Tréia” as avessas. Combate-se essas
religibes para monopolizar seu principal bem no mercado religioso, as
mediacbes mégicas e a experiéncia do avivamento (em forma de éxtase
religioso), transformando-o em um valor interno do sistema neopentecostal.
Em posse deste é possivel partir para ataques as outras denominacdes
cristds com maiores chances de vitéria. (SILVA, 2006, p. 208-209).

1.4 Quem sao os Sem Religido?

Regina Novaes (2004), ao analisar o censo de 1991 e 2000, coloca que as
principais mudancas no campo religioso brasileiro sdo a diminui¢cdo dos catélicos, o
aumento dos evangeélicos e o aumento dos sem religido. Segundo a autora, 0s
jovens que nasceram apos a década de 1970, embalados pela globalizacdo e
revolucao tecnolégica dos meios de comunicacdo de massa, S0 0S mais propensos
a trocar de religido, a experimentar novas possibilidades e arranjos religiosos. Entre
0S jovens, a autora destaca um percentual maior de mulheres que procuram
vinculacdo a uma instituicdo religiosa. Os homens, em sua maioria, declaram-se
ateus, agndsticos e, também, um percentual maior de homens que se identificam
sem religido, mas que acreditam em Deus. A autora relacionou, também, essa

geracdo como a que liga respeito ao meio-ambiente e espiritualidade.

Os “sem religido” podem ser pensados como expressées locais de
um global “espirito da época” no qual se expande o fendbmeno de adesao
simultinea a sistemas diversos de crencas, combinam-se praticas
ocidentais e orientais, ndo apenas no nivel religioso, mas também
terapéutico e medicinal (NOVAES, 2004, p. 326).
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Segundo andlise de Ronaldo Almeida, sobre religido, territorio e condi¢cdes
socioecondmicas em survey na Regidao Metropolitana de Sao Paulo, os grandes
centros urbanos favorecem a proliferacdo de crencas religiosas e, também, do
transito inter-religioso dos fiéis de diferentes crencas religiosas. Para o autor, “[...] a
guantidade de pessoas associadas a um alto grau de diferenciagéo interna forma o
espaco social no qual a proliferacdo das religides € um dos aspectos do dinamismo
urbano.” (ALMEIDA, 2009, p. 30). Ainda segundo o pesquisador, “[...] cerca de 1/3
dos evangélicos circulam pelas denominagdes, sobretudo as pentecostais.”
(ALMEIDA, 2006, p.115).

Nesse processo, podemos entender que, no campo religioso brasileiro, nao
h&a um perfil determinado dos sem religido. Ha uma predominancia de jovens, mas,
também, podem estar entre os adeptos das religides afro-brasileiras ou entre

aqueles que frequentam varias religides. Conforme Novaes,

frequentadores dos centros espiritas, da umbanda e do candomblé
podem estar engrossando as fileiras dos “sem religido”. Esta hipotese esta
baseada em pesquisas que registram novas combinacdes entre crencas e
praticas mediunicas com outras vindas do chamado universo “nova era”.
Esta mistura pode ser observada tanto em lojas esotéricas que vendem
produtos afro-brasileiros, como vice-e-versa. (NOVAES, 2004, p. 327).

Daniele Hervieu-Léger, em seu estudo sobre o movimento religioso na
Europa, que poderiamos aplicar em diferentes areas do mundo ocidental, mostra a

transformacéao da figura do praticante religioso.

De fato, a figura emblematica do “praticante regular’ s6 se autodefiniu
dentro de uma dupla tensao: tensao intraconfessional, por um lado, com a
figura do praticante irregular (ou sazonal) ou do “ndo praticante”; tensao
extraconfessional, por outro lado, com as figuras do “sem religido” ou do
praticante de uma outra confissdo. (HERVIEU-LEGER, 2015, p. 82)

Daniele Hervieu-Léger coloca que as sociedades modernas, ancoradas no
paradigma da imediatez, acabaram tendo dificuldade para manter a transmissao da

memoria coletiva e a reelaboracado da religiosidade.

N&o é por serem idealmente sociedades racionais que as sociedades
modernas séo tdo a-religiosas: € porque sdo sociedades amnésicas, nas
guais a crescente impoténcia para manter viva a memaria coletiva portadora
de sentido para o presente e orientagbes para o futuro representa uma
fundamental caréncia. (HERVIEU-LEGER, 2015, p. 63).

1.5 Analise do debate

Como vimos até agora, a discussao, ha sua maior parte, foi sobre religibes
cristds. Segundo o censo brasileiro, maioria no mapa religioso nacional. Mas como

ficam as outras religides? Uma pergunta dificil de ser respondida por meio de
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censos quantitativo. Estariam muito pulverizadas ou escondidas no sincretismo
brasileiro? Dados dos ultimos censo mostram o declinio das religides afro-brasileiras
no Brasil (PIERUCCI, 2006), ao mesmo tempo em que elas se expandem para os
paises do prata (ORO, 1999). Ocorre, também, o crescimento dos sem religido,
vindo a superar o numeros de adeptos das religides espiritas Kardecista.
(CAMURCA, 2006). Pierucci, comentando os dados de Marcelo Camurga sobre o

censo de 2000, questiona “onde estéd nossa diversidade religiosa”.

[...] Outrora quase s6 viam catdlicos, mas hoje se veem também por
toda parte, os evangélicos. Cadé os outros? Cadé a alteridade cultural em
matéria de religido? [...] E com grandes nimeros para 0s cristdos e
reduzidas contas de somar para 0s outros — quando ndo de subtrair — que o
censo vem mostrar que a diversidade religiosa brasileira, hoje, é quase
nada (PIERUCCI, 2006, p. 49).

Muito pertinente a indagacdo de Pierucci, pois mostra a limitacdo da
metodologia do censo quantitativo, que ndo da conta de representar o fendmeno
religioso contemporaneo, marcado por uma religiosidade individual e de crenca no
plural. E preciso uma metodologia qualitativa que seja capaz de trazer luz as
diferentes formas de religiosidade da contemporaneidade. Uma pesquisa qualitativa
poderia mostrar que os sem religido podem estar abrigando diversas “minorias”,
como o budismo. Em relacdo aos adeptos do budismo, varios trabalhos académicos
mostram que, realmente, o budismo de imigracédo tem diminuido, mas o budismo de
conversdo tem se mostrado revigorado. Existe um porém quanto aos adeptos do
budismo, segundo a crenca budista € preciso dissolver as identidades, entdo a
identidade do religioso ndo existiria. Logo, 0 censo quantitativo ndo tem condi¢cdes
de mostrar esses dados.

Espero que o esboco apresentado nesse capitulo seja capaz de nos fazer
perceber a dinamicidade das religides. Sejam elas maiorias ou minorias, para esse
estudo, que tem o intento de ser antropolégico, considera esses termos
insignificante. Os dados quantitativos sdo ferramentas que, de certa forma, servem
para justificar a organizacdo social e politica de uma determinada sociedade. Como

explica Emerson Giumbelli:

[...] o nimero é um componente crucial da politica, ao menos de duas
maneiras. De um lado, pela sua conexdo com o principio da
representatividade, na acepcdo que se utiliza da maioria numérica para
estabelecer os vencedores do jogo democratico. De outro, pela sua
associagcdo com 0 que na sua obra Foucault (1979) chamou de biopoder
(GIUMBELLLI, 20086, p. 232).

A dinamicidade é percebida dentro das religibes, conforme mostram o0s

autores citados anteriormente, pela forma como os individuos burlam a rigidez das
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regras a eles impostas. Seja como exemplo Renovacgado Carismética, CDD, Teologia
da Libertacdo, sincretismo do Palikur resignificando o batismo, reafricanizagdo do
Candomblé, duplo pertencimento ou transito inter-religioso dos catdlicos,
umbandistas, evangélicos, ou até mesmo a prépria IURD, incorporando elementos
das religides afro-brasileiras em seus cultos.

Pensando ainda na dinamica das religides, no contexto atual do Brasil, o fato
relacionado abaixo referente a uma familia com mais de uma crenca no seu seio foi
verificado, também, em menor escala, entre alguns dos meus interlocutores, durante
minha pesquisa de campo. Regina Novaes traz um relato de uma familia
plurirreligiosa, baseado na dissertagdo de Mestrado de Elen Barbosa dos Santos

intitulada “Religides em familia: continuidades e mudancas em tempo de nova era’,

[...] a diversidade de crengas religiosas no seio de uma mesma
familia de classe média baixa do Rio de Janeiro ao longo de quatro
geracgdes. [...] Hoje nesta familia, que reline 36 membros, encontramos sete
opcoes religiosas diferentes: catdlicos, budistas, evangélicos, messianicos,
espiritas kardecistas e ha ainda quem se defina como ecuménico e como
sem religido (NOVAES, 2006, p. 147-148).

Percebemos, também, o publico dessa dinamicidade. Os autores parecem
apontar para mulheres, jovens com menos de 30 anos e crentes sem religido. Soma-
se a isso a fragilidade social dentro dos grandes centros urbanos, que acaba
contribuindo para o transito inter-religioso.

Como mostra Hervieu-Léger (2015, p.63-64), “os crentes modernos
reivindicam seu ‘direito de bricolar’, e ao mesmo tempo, o de ‘escolher suas
crengas’. Nessa mesma direcédo, segundo José Guilherme Magnani (2000), estaria
o0 movimento Nova Era, que surge como uma religido pos-moderna, onde o individuo
seria 0 proprio sacerdote, rejeitando o sistema religioso cristdo, buscando nas mais

diversas crencas holisticas aquilo que venha fazer sentido na sua vida.
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2 EMBUSCA DO ORIENTE: E UM BUDISMO PARA OS BRASILEIROS

Depois de discutir a conformacédo da religiosidade contemporanea no Brasil,
pretendo, agora, apresentar o Budismo como parte desse mesmo processo mais
geral, porém, ressaltando suas especificidades em termos de religiosidade e de

cultura.

2.1 O Budismo como religido contemporanea no Brasil

2.1.1 O Oriente no Brasil e a chegada do Budismo

Conforme alguns autores, o “oriente” no Brasil comeca se manifestar bem
antes da imigracdo japonesa, a partir da Teosofia, no inicio do século XX
(MAGNANI, 2000; CARVALHO, 1992), e com os trabalhadores chineses no século
XIX, como sugere Usarki (2004), em 1908, e com a imigracdo japonesa instalando-
se 0 budismo de imigracdo (USARSKI, 2004; MAGNANI, 2000).

Segundo Magnani (2000), a Teosofia no Brasil apareceu no fim do século XIX
e inicio do século XX, por meio do artigo de Dario Veloso, intitulado de “A teosofia e
a sociedade teosdfica”, publicado em Curitiba, em 1896. Em Pelotas, foi criada, em
1902, a primeira loja teosofica do Brasil, sob a denominacdo de Dharma. Em 1907,
foi fundada a editora e livraria Pensamento, na cidade de S&o Paulo. Dois anos mais
tarde, em 1909, foi criado o Circulo Esotérico da Comunhdo do Pensamento. Em
1910, surgiu em Porto Alegre seguidores da Sociedade Antroposdfica no Brasil. Em
1916, no Rio de Janeiro, comecou a Sociedade Teosofica Brasileira. Em 1935, foi
fundada, oficialmente, em S&o Paulo, a Sociedade Antroposadfica no Brasil.

Essas filosofias orientais, segundo Carvalho (1992), ja vinham influenciando o

movimento filosoéfico religioso brasileiro desde século XIX.

A entrada no Brasil, no final do século XIX, das tradi¢cdes esotéricas e
muito particularmente da Teosofia no inicio do século XX. Assim como o
espiritismo, sustento que essas tradi¢cdes esotéricas, ja seculares entre nos,
permeiam e influenciam nossa sociedade no campo religioso, muito mais do
gue pode parecer a primeira vista. Elas ampliaram a nossa cultura religiosa,
ajudando a difundir, em nosso meio, o mundo das religides orientais, muito
particularmente da tradi¢do hinduista, considerada pela maioria dos grupos
esotéricos (principalmente pelos tedsofos), como a mais profunda raiz
religiosa da humanidade. (CARVALHO, 1992, p. 6).

Segundo Frank Usarski (2004), o Budismo de imigragao iniciou com a

chegada de trabalhadores chineses, no ano de 1810, que aqui chegaram com
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contratos temporarios de trabalho. Para Usarski, o Budismo de imigragdo no Brasil
caracteriza-se, principalmente, pelo imigrante japonés e os seus descendentes que
mantiveram a religido transmitida por geracdes dentro da sua familia. O sacerdote,
Genju Ibaragui, que veio com a primeira leva de imigrantes, consagrou, em 1937, o
primeiro templo budista em solo brasileiro. A colonia chinesa, a segunda maior
comunidade asiatica no Brasil, inaugurou, em 1962, o templo Mo Ti na cidade de
Séo Paulo.

O budismo de conversao, segundo Usarski (apud ALVES 2004, p. 37-38),
“aconteceu em trés fases, primeiro na década 1950 com alguns intelectuais
brasileiros, como Ricardo Mario Goncalves e Murilo de Azevedo; segundo na
década 1970; terceiro com bem mais forca na década 1990”. O autor aponta trés
principais frentes de budismo no Brasil: Zen, S6ka Gakkai e Tibetano.

Em relagdo a Soka Gakkai, Usarski coloca que existe um conflito entre o
Budismo Terra Pura e a Soka Gakkai.

Os porta-vozes do Budismo Terra Pura negam o carater budista da
Soka Gakkai por apenas apresentar uma das mudltiplas “novas religides
japonesas” cujo sucesso duvidoso deve-se a “uma estrutura organizacional
tipo empresa”’, “técnicas agressivas de persuasao” e “um discurso
milagreiro” (USARSKI, 2004, p. 316).

Em relacdo ao budismo Tibetano, Usarski (2004) coloca a importancia de
dessa vertente de budismo Vajrayna. O autor destaca Chagdud Tulku Rinpoche,
primeiro lider espiritual tibetano a se estabelecer no Pais e criar um Templo na
cidade de Trés Coroas, interior do Rio Grande do Sul. Lista ainda os budistas
brasileiros Lama Segyu e Lama Michel, “ambos considerados por seus seguidores

reencarnacdes de grandes mestres tibetanos.”

2.1.2 O Oriente pela Nova Era

Segundo Magnani (2006), a previsdo de que a Nova Era viria a ser uma
religido pés-moderna ndo se confirmou, mas ela transformou-se, incorporando os
discursos do “Pachamama”, hipétese Gaia, harmonia césmica. Articulou-se com
outros movimentos ligados a qualidade de vida, a ecologia, a agricultura organica, a
terapia alternativa e, também, com o movimento ambientalista.

Magnani mostra, ainda, que 0 neo-esoterismo busca inspiragdes no
orientalismo, em cosmologia indigenas, no esoterismo europeu, entre outros. Seus

representantes estdo espalhados por varias partes do mundo, existem varias linhas
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e modalidades que circulam, trocam experiéncias, oferecem workshops, usam 0s
recursos da internet. Eles contam também com uma rede de apoiadores locais que
dao suporte a esse transito, facilitando o convivio de diferentes pessoas que
compartilham os mesmos interesses.

Segundo o autor, todos esses eventos organizados pelas liderancas com
apoiadores locais tém um formato empresarial, onde as atividades ndo sé&o
oferecidas como custo, mas sim como “investimento pessoal”. Magnani mostra,
também, que os representantes da Nova Era procuram articular campo e cidade,
mas agora de forma diferente do inicio da contracultura.

[...] nesse formato, a recorréncia de uma estratégia que articula
campo e cidade de uma forma inovadora: ja4 ndo € mais como no inicio da
contracultura quando as pessoas saiam da cidade, abandonavam o
ambiente urbano, optando pelas comunidades rurais, para viver mais
intensamente o ideario da Nova Era. Agora vai se a0 campo sem ruptura
com a cidade [...] oferecem o apreciado ambiente rural para os workshops e
vivéncia coletiva de dois, trés dias, com alimentacdo saudavel, rituais em
contato com a natureza. (MAGNANI, 2006, p. 168-169).

O texto de Magnani sobre o circuito neo-esotérico identifica toda uma rede de
consumo de produtos e servicos religiosos esotéricos para um determinado

segmento da sociedade, avida por novas experiéncias com o sagrado.

Uma caracterizacdo mais detalhada dos usuarios terminou mostrando
que, ao contrario de um fenbmeno meramente de mercado, de consumo
esporadico por motivacdes ingénuas, estava-se diante de um estilo de vida
diferenciado na metrépole, ao qual ndo estava ausente uma preocupacao
com o plano do sagrado, mas vivenciado de forma diferente daquela
oferecida pelas religiées tradicionais. [...] contribuiu para o alargamento do
campo religioso, com conseqiiéncias nas formas de sentir e expressar esse
sentimento e em modalidades de adesdo e estratégias de pertencimento
nomeadas por meio de expressées como nomadismo, o transito religioso, o
reencantamento do mundo, etc. (MAGNANI, 2006, p. 164-165).

Para tentar situar o Budismo como uma das religibes contemporanea no
Brasil, o estudo de Magnani serd um balizador no quesito publico alvo. Esses
individuos seguidores das filosofias orientais estardo mais proximos de serem
seduzidos pela doutrina budista, uma vez que estamos tratando de um budismo de
conversdo. Segundo Alves (2004, p. 20), “participantes ‘orientalizados’, acerca de
uma tradicao religiosa que teve de se ocidentalizar para continuar florescendo.”

De acordo com Magnani, além da religido varios outros aspectos da cultura
oriental incorporaram-se a nossa cultura, ioga, praticas de meditacdo, acupuntura,
artes marciais, etc. No campo religioso, face ao progresso tecnoldgico, acrescenta-
se a busca na ciéncia por fundamentos para responder anseios e indagacdes que as

explicacOes das religides cristas ja ndo satisfazem a esse publico orientalizado.
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O contato com a ciéncia abre frentes com a fisica quantica, a
arqueologia, biologia molecular, mitologia, estudo comparado das religides e
outros ramos. Pode-se discutir a propriedade dessas aproximacdes — que
na maioria das vezes ndo passam de arremedos do jargdo académico —
mas o certo é que ndo se cultiva a desconfianca com a pesquisa como
ocorre com religibes regidas por canones dogmaticos e seus
fundamentalismos (MAGNANI, 2006, p. 166).

Tais estudos colocam que o espaco da Nova Era, do Budismo, entre outras
religides orientais, continuam ainda em transformagcédo e ampliacdo na sociedade
brasileira. Embora, como os autores mostram, ha muito tempo essas religides
orientais ndo sdo novidade dentro das escolhas religiosas brasileiras. O que existe
uma concentracdo em um determinado segmento social, ou seja, pessoas
escolarizadas e que ja supriram suas necessidades basicas, conforme exemplo
mostrado por Mendonca (2006) em relacdo aos protestantes de imigracdo. Existe,
também, um esforco de lideres budista na ampliacdo do budismo no Brasil, por meio
da traducdo de textos e de praticas para a lingua portuguesa dentro dos templos.
Talvez, seja 0 caminho para a disseminacao de um budismo brasileiro, como fala

Moriyama Roshi:

O Brasil necessita de um budismo brasileiro, ndo do budismo
japonés. Cada pais tem suas proprias caracteristicas. Vocés criam um novo
budismo. O Brasil criara um budismo préprio. De outra forma seria imitacao.
Imitacdo ndo € cultura. Penso que 0 mesmo deva acontecer com o budismo
tibetano, por exemplo. Deve surgir um genuinamente brasileiro. “Os Sutras
devem ser recitados ou cantados na lingua prépria de cada pais. Este € o
meu conselho (MORIYAM ROSHI, 2001, apud ALVES, 2004, p. 63).

Nesse caminho, talvez estejam Lama Padma Samten®, Lama Segyu?, Lama
Michel'!, Lama Jigme Lhawang®?, que foi discipulo de Lama Samten e retornou ao
Brasil, depois de mais de dez anos na india, como representante oficial da Linhagem

Drukpa e de S.S.Gyalwang Drukpa no Brasil.

2.1.3 A mudanca de paradigma religioso e o caminho da conversao

Autores como Edénio Valle (2002), Colin Campbell (1997) e Alejandro Frigerio

(1999) trazem questionamentos e argumentos para entendermos como se da a

° Trajetdria sera abordada no capitulo 3.

10 Segundo Gongalves (2005), o Lama Segyu Rinpoche (Antdnio), brasileiro que frequentou a umbanda, foi
reconhecido oficialmente como tulku (reencarnagcdo de um lama), tornou-se abade de um mosteiro tibetano
no Nepal.

11 Michel Lenz César Calmanovitz, (Lama Michel). Seu mestre, Lama Gangchen, reconheceu como
um tulku, Lama Michel vive no Brasil, Mildo, onde atua o Lama Gangchen, e o mosteiro de Sera Me,
na india, onde faz seus estudos. Gongalves (2005)

12 Disponivel em: <http://drukpabrasil.org/lama-jigme-lhawang/>. Acesso em: 18. dez. 2017.
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mudanca de paradigma e o transplante de religides em sociedades de cultura
diferente da religido transplantada.

Valle (2002, p. 51) questiona a conversdo de brasileiros oriundos do
cristianismo para religido de tradicdo oriental: “A entrada de brasileiros em uma
religido oriental ndo suporia desconstrucao e reconstru¢do mais drasticas do que as
observadas na passagem, por exemplo, de um brasileiro do catolicismo ao
protestantismo?”

Campbell (1997) argumenta que a mudanca de paradigma ocidental para
oriental ndo deve ser confundido apenas com a importacdo de produtos e/ou
praticas religiosas do oriente.

[...] a introdugdo de elementos “estrangeiros” em de um sistema socio
cultural nativo pode ocorrer sem afetar, de forma alguma, a natureza basica
deste sistema. Portanto, tanto artefatos materiais quanto ideias podem
simplesmente ser absorvidos ou assimilados sem mudar os valores e
atitudes predominantes. De fato, o padrdo mais comum consiste na
transformacdo dos elementos importados, e ndo das sociedades que 0s
importam, como consequéncia de seu transplante para um ambiente distinto
daquele onde foram produzidos. (CAMPBELL, 1997, p. 6).

Colin Campbell mostra o argumento de Ernest Troeltsch sobre o modelo de
religido que mais combina com a modernidade. Segundo o autor, para Troeltsch,
existem trés tipos de religido: religido de igreja, religido de seita e religido espiritual e
mistica, segundo o autor, a ultima € a mais provavel de florescer no mundo
moderno.

[...] Tais crencas ele identificava nos seguintes termos: “a unidade da
base divina”, a “semente divina” e a crenga na evolugdo espiritual. [...] a
meta deste tipo de religido, uma meta que somente pode ser imaginada
com a transformacé@o da semente divina em um poder capaz de superar o
mundo. Ha, assim, a crenga numa “escala de espiritualidade” que atribui
graus ao avanco da relagdo da alma com o divino, uma concep¢éo que é
necessariamente imanentista e nega o dualismo. (CAMPBELL, 1997, p. 11).

Para o autor, essa forma de religido, identificada como modelo oriental da
“énfase na natureza polimorfa da verdade, no sincretismo e no individualismo”,
segue o modelo oriental de “autoaperfeicoamento se contrapondo ao conceito
ocidental de salvacdo, trazendo a figura do guru, estendendo a escala da
espiritualidade para além desta vida.” (CAMPBELL, 1997, p. 12).

Segundo Campbell, o processo de orientalizacdo € favorecido pelo
ressurgimento de tradicBes culturais pré-cristds, nativas tanto da Europa como da
América, que o autor denomina de neo-paganismo, bem como pelo movimento Nova

Era, que manifesta o individualismo, valores progressista de autodesenvolvimento,
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auto satisfacdo, constituindo-se hum movimento pés-moderno. Por Ultimo, o autor

cita 0s movimentos ambientais e ecologicos emergentes.

[...]JEsta claro ndo sO que existe uma conexdo intima e duradoura
entre misticismo e um respeito pela natureza, mas também que o
movimento Neo Pagéo é virtualmente inseparavel de um ambientalismo
espiritualmente informado. [...] “auto desenvolvimento” anda de méos dadas
com a acéo direta para salvar o planeta. [...] questdao do holismo basico que
€ um aspecto do ambientalismo [...] o planeta como um todo é um super
organismo auto-regulador, banhado de vida, claramente leva esses
elementos naturais para um paradigma ambiental ou ecoldgico que nao é
simplesmente quase religioso e mistico, mas oriental na sua natureza
(CAMPBELL, 1997, p. 14-15).

O estudo de Alejandro Frigerio mostra dados relevantes para entendermos o
comportamento das religides fora do seu berco de origem. O autor traz argumentos
gue mostram de que forma as religides afro-brasileiras sofreram, ou ndo, mudanca
para adaptar-se a uma nova sociedade, tendo como contexto a Argentina, com

cultura diferente da brasileira.

[...] Originalmente concebidas como religides negras ou de negros,
em suas variantes mais africanas, ou de brasileiros, para suas variantes
mais sincréticas, chama a atencdo quando sdo adotadas em paises e por
etnias de um grupo diferente de certas crencas e préaticas originadas em
outros contextos implica necessariamente em uma modificacdo importante
das mesmas para poder ter um minimo de éxito em culturas diferentes das
quais nasceram. (FRIGERIO,1999, p. 153).

Alejandro Frigerio argumenta que, de forma geral, ndo ha necessidade de
adaptacao da religiao na “nova terra”’, mas, sim, de uma apresentacéo, ou traducao,
de preferéncia, por lideres nativos, para a cultura local, de forma gradativa sem
grandes modificagcdes na doutrina e praticas. Para entender este processo, 0 autor
traz a nogdo de “frame alignment”, alinhamentos de marcos interpretativos da
realidade, desenvolvida pelos pesquisadores americanos David Snow, Rochford,

Worden e Benford. Segundo estes autores, frame alignment significa:

Estabelecer uma conexdo entre as orientagbes interpretativas dos
individuos e a dos grupos que pretendem recruta-los, de tal forma que
algum tipo de interesse, valores e crencas dos individuos vejam-se como
congruentes e complementarios com as atividades, objetivos e ideologia do
grupo (SNOW et. aL 1986 apud FRIGERIO,1999, p. 156).

Com base na leitura acima, podemos concluir que o budismo liderado pelo
Lama Padma Samten, com énfase na ecologia e meio ambiente, tem elementos que
o identificam com a orientalizacdo do ocidente de Colin Campbell. Lama Samten
surge como tradutor nativo de uma religido oriental transplantada no Brasil, como

argumenta Alejandro Frigerio.
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Lama Padma Samten tem criado varios CEBB (Centro de Estudo Budista
Bodisatva) pelas principais cidades do Pais, além de CEBB rurais®. Lama Samten
tem vérios videos, com ensinamentos do budismo, no portal de videos Youtube. Ao
longo de sua trajetéria, tem se mostrado como um lider na divulgagdo no budismo

no Brasil.

2.2 O Buda e a disperséo do budismo na perspectiva de suas liderancas

Trato aqui da experiéncia do budismo; a importancia da constituicdo das
liderangas, por meio das narrativas sagradas, onde trazem experiéncias de vida e de
iluminacdo que sdo centrais na configuracdo da subjetividade dos praticantes e da

sua fé.

2.2.1 Principais aspectos desenvolvidos nas narrativas sobre o Buda

Existem varias versdes sobre o nascimento de Buda. Algumas com mais ou
menos detalhes do acontecimento. Nos subcapitulos 2.2.2 e 2.2.3, estdo copiladas
algumas narrativas sobre o surgimento do Buda. Na primeira Parte a narrativa de
Lama Padma Samten sobre o antes do nascimento do Buda Sakiamuni; na segunda
parte a narrativa feita por Naljorpa Karma Zopa Norbu (Professor Roque E.
Severino) a respeito do nascimento de Buda. Julgo isso importante como forma de
entendermos as nuance que repercutem na manifestacdo do sagrado. Conforme
explica Eliade (1992, p. 13), “o0 homem toma conhecimento do sagrado porgue este
se manifesta, se mostra como algo absolutamente diferente do profano. A fim de

indicarmos o ato da manifestagcao do sagrado, propusemos o termo hierofania.”

O Céu revela diretamente, “naturalmente”, a distancia infinita, a
transcendéncia do deus. A Terra também é “transparente”: mostra-se como
mae e nutridora universal. Os ritmos cAsmicos manifestam a ordem, a
harmonia, a permanéncia, a fecundidade. No conjunto, o Cosmos € ao
mesmo tempo um organismo real, vivo e sagrado: revela as modalidades do
Ser e da sacralidade. Ontofania e hierofania se unem (ELIADE, 1992, p.
59).

13 Aldeia CEBB de Alto Paraiso - GO, Aldeia CEBB Mendila - SC, Aldeia CEBB Recéncavo - BA,
Aldeia CEBB Sudhavati - PR, Aldeia CEBB Darmata - PE, Aldeia CEBB Caminho do Meio - RS.
Informagdo Disponivel em: <http://www.cebb.org.br/carta-lama-samten-aldeias-cebb/>. Acesso em:
20. nov. 2017.
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Nos subcapitulos 2.3 e 2.4 busca-se um resumo da vida e os ensinamentos
de Buda Sakiamuni de acordo com (SMITH e NOVAK, 2015; SAMTEN, 2001); nos
subcapitulos 2.5 apresenta-se a divisdo e dispersdo do budismo de acordo com
(SMITH e NOVAK, 2015; PARANHOS, 1994; MAGNANI, 2000; GONCALVES,
2005).

2.2.2 A lenda antes do nascimento do Buda**

As seguintes narrativas serdao com foco narrativo em terceira pessoa, com
narrador onisciente. Ha diversos textos de histérias e lendas dos grandes mestres
budistas. O objetivo dessa é mostrar e entender o aspecto mistico e espiritual da
cosmologia budista, que tem reflexo nos seus ensinamentos. Na conexao mestre-
discipulo € preciso que haja o reconhecimento por parte do discipulo que o mestre
tem grandes realizacdes e que esse veja no discipulo alguém digno de receber os
ensinamentos.

Segundo a cosmologia budista mil Budas surgirdo em sequéncia. Certa vez,
correu a noticia de que o Buda daquela época, chamado Dipancara, em breve
passaria pela aldeia onde morava o praticante Sumeda. Todos prontamente
comecaram a arrumar as estradas e embelezar os locais por onde o Buda iria
passar. O Buda chegou com sua comitiva antes de terminarem 0s preparativos.
Sumeda percebeu que o Buda teria que cruzar um trecho enlameado da estrada e
colocou seu manto sobre a lama.

Ao passar diante de Sumeda, o Buda parou e olhou para ele. Nesse
momento, Sumeda percebeu a bondade e a capacidade ilimitadas de produzir
beneficios aos seres que Dipancara emanava. Silenciosamente, Sumeda fez para si
mesmo 0 voto de praticar incessantemente a bondade, de modo a manifestar as
gualidades do Buda no futuro. Dipancara, percebendo o voto de Sumeda,
reconheceu-o como botisatva e disse que, numa vida futura, ele atingiria a condi¢éo
de Buda com o nome de Sakiamuni.

(Sumeda) na dltima vida como bodisatva, manifestou-se no mundo dos
deuses da felicidade. Com sua visdo abrangente, esses deuses perceberam o

hY bY

sofrimento dos seres humanos, presos a impermanéncia, a insatisfatoriedade, a

4 Narrativa disponivel no livro Meditando a Vida”, de Lama Padma Samten.
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doenca, a decrepitude e a morte. Entdo, cantaram ao bodisatva, pedindo-lhe que
fosse ao mundo dos humanos para socorré-los em suas aflicdes.

O bodisatva concordou e disse que completaria a profecia de Dipancara,
tornando-se o Buda Sakiamuni. Nessa ocasido, voltou-se para o bodisatva Maitrea e
disse-lhe que, quando os ensinamentos que ele desse no reino humano

desaparecessem, seria a vez de Maitrea manifestar-se como Buda.

2.2.3 O nascimento do Buda®®

A narrativa conta que cerca de 500 anos antes de Cristo, no reino dos Sakias,
num lugar chamado de Lumbini, situado originalmente ao norte da india, hoje
territorio pertencente ao Nepal, a rainha Mayadevi, nome composto que significa
llusdo Luminosa, teve um sonho, no qual um elefante branco, vindo do céu, penetra
no seu ventre pelo lado direito. Na india o elefante simboliza a sabedoria, porém a
Rainha sabia que ele vinha do céu Tushita, a terra pura onde habita 0 Buda
Maitreya.

Ela acordou o marido, o rei Sudodana, e disse-lhe: “estou gravida”. O principe
Sidarta nasceu apresentando sinais extraordinarios. Durante o parto ela teve uma
visdo muito especial e pura de que este menino andou sete passos e que a cada
passo dado nascia uma flor de I6tus, simbolo do homem que estando no mundo
(simbolizado pelas raizes na lama) mantém-se completamente puro e imaculado
(simbolizado pela propria flor, que nascendo no meio do lodo, nas suas pétalas nao
pode aderir nenhuma particula de pé ou qualquer tipo de sujeira).

Apdés o0 nascimento, o rei Sudodana mandou chamar videntes e o sacerdote
Asita, que era considerado um santo eremita, cujos ouvidos estavam fechados para
a vida mundana e somente abertos para os sons celestiais. Através de sua profunda
meditacdo escutou os canticos dos Devas (anjos), adorando o novo ser que tinha
nascido. Depois de reverenciar a crianca falou: “Oh crianca, eu te adoro. Es ele.

Vejo a luz rosada impressa na planta de seus pés, o suave desenho da sudstica, 0s

15 Narrativa retirada do Manual de Budismo Autor: Naljorpa Karma Zopa Norbu (Professor Roque E.
Severino) Disponivel em: <https://www.bubok.pt/livros/7152/Manual-de-Budismo>. Acesso em: 30.
set. 2017.


https://www.bubok.pt/livros/7152/Manual-de-Budismo
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trinta e dois sinais sagrados e 0s oitenta secundarios. Tu seras Buda, pregaras a Lei

e salvaras a todos os que aprenderem’.

2.3 O caminho do Buda

Segundo Smith e Novak (2015), Siddharta cresceu cercado de luxo e, aos 16
anos, casou com uma princesa vizinha, chamada Yasodhara, com quem teve um
filho, chamado Rahula. O rei Sudodana cuidava para que Siddharta nao tivesse
contato com as mazelas do mundo, de forma a ndo se cumprir umas das previsoes
dos videntes no nascimento de Siddharta. Eles diziam que o destino do principe
seria  marcado pela ambiguidade; se ele continuasse no mundo seria seu
conquistador, e se renunciasse ao mundo seria seu redentor. O rei Sudodana fez de
tudo para que o filho continuasse ligado aos prazeres do mundo, evitando que o
principe tivesse contatos com doencga, decrepitude e morte.

Segundo estes autores, varias versdoes da lenda mostram que os deuses
providenciaram, ao longo de trés dias seguidos, que o principe tivesse contato com
a decrepitude, a miséria e a devocado. Na forma de um homem idoso, uma pessoa
consumida pela doenca, um cadaver, um monge de cabeca raspada com sua tigela
de mendigo. Essas visdes contribuiram para que principe tomasse consciéncia de
gue todos estdo sujeitos a velhice e morte, fazendo com que ele despertasse da
ilusdo da vida e fosse a busca da realizacao no plano fisico.

Aos 29 anos, numa madrugada, ele aproveitou que todos os familiares
estavam dormindo e despediu-se silenciosamente de todos, cavalgou com seu servo
em direcdo a floresta. Ao chegar, raspou a cabeca, vestiu-se de roupas simples,
despediu-se de seu servo e adentrou na floresta em busca da iluminacgéo.

Apés algum tempo, ele encontrou dois mestres hindus e procurou absorver a
sabedoria de sua grande tradicdo, como raja yoga, yoga da meditacdo e filosofia
hindu. Encontrou também um grupo de ascetas e comecgou a viver como eles para
superar as fraquezas do corpo. Buda mostrou-se mais determinado e rigoroso nas
privacbes de alimentacdo, chegando ao ponto de alimentar-se apenas com seis
graos de arroz por dia, o que fez com que ficasse tao fraco vindo a desmaiar. Um
pastor que estava ali por perto parou e o alimentou com mingau de arroz, essa

experiéncia negativa ensinou para ele que a iluminag&o nao viria pelos extremos, da
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comodidade por um lado e do asceticismo de outro, mas ajudou a criar o primeiro
fundamento de sua doutrina que é o principio do caminho do meio.

Certa noite, nos arredores de Gaya, sentou-se debaixo da figueira sagrada
(arvore Bodhi ou arvore da iluminacao) fazendo o juramento que ndo sairia dali até
gue estivesse iluminado. Foi atacado por Mara, o mal, mas nada o abalou. Durante
as vigilias da noite ele viu suas milhares de vidas; examinou a morte e o
renascimento dos seres vivos e observou a lei do carma (boas acbes: encarnacéo
feliz, mas acdes: encarnagdo miseravel); viu o que tudo movimenta: a lei universal
da interdependéncia causal, que ele chamou de ascensao dependente tornando o
amago de sua mensagem. Finalmente furou a bolha do universo, o grande despertar
tinha acontecido, se tornando o Buda.

ApoOs a iluminagdo, Buda Sakiamuni comegou a transmitir seus ensinamentos.
Primeiramente, aos cinco ascetas, com quem ele tinha no inicio da sua caminhada
compartilhado suas arduas austeridades. O primeiro ensinamento, colocando em
“Movimento a Roda do Dharma”, é referente as Quatro Nobres Verdades.

As Quatro Nobres Verdades sao:

- 12 Verdade do sofrimento (do sanscrito dukkha);

- 22 verdade da origem do sofrimento;

- 32 verdade da cessacéao do sofrimento;

- 42 verdade do caminho que leva a cessacdo do sofrimento, através do Nobre
Caminho Octuplo.

“O Caminho Octuplo, que leva & dissolucdo da existéncia ciclica. Podemos
apresentar o Budismo por meio dessas quatro verdades, e o caminho para descobrir
a liberdade é o Nobre Caminho Octuplo”. (SAMTEN, 2001, p.34).

Os oito passos do Caminho Octuplo, com explicacbes de Lama Padma
Samten?®:

1 - Entendimento correto ou Visdo correta (abandonar a existéncia ciclica e a
impermanéncia);

2 - Pensamento correto ou Intencdo correta (libera-se das acfes negativas da
mente: pensamentos heréticos, caréncia e aversao);

3 - Linguagem correta ou Discurso correto (ficar livre dos quatro defeitos da fala e

das emocdes: falar inatil, mentira, maledicéncia, e agresséo verbal);

16 Explicacdes retiradas do livro Meditando a Vida, p.34-36
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4 - Acao correta ou Conduta correta (liberta-se das trés formas de manipulacéo de

corpo e das identidades, que causam mal para si e para 0s outros: matar, roubar e

manter conduta sexual impropria);

5 - Modo de vida correto (isso se d& pela pratica das quatro qualidades

incomensuraveis e das seis perfeicdes. As quatro qualidades incomensuraveis sao:

compaixao, amor, alegria e equanimidade. As seis perfeicbes sao: generosidade,

moralidade, paciéncia, energia constante, concentracdo e sabedoria);

6 - Esforco correto (maturidade através da meditacao);

7 - Atencéo plena correta (conceber a natureza divina de todas as coisas; ela atingiu

a perfeicdo da atencdo e vé com nitidez o aspecto convencional e o0 aspecto

ilimitado como inseparaveis no mesmo fendbmeno);

8 - Concentracdo correta (significa a liberacdo completa de todos os sentidos

convencionais. Alcanca-se a percepcao estavel do aspecto ilimitado e da

inseparatividade de todas as coisas, sem as limitacdes da visdo convencional).
Conforme Gongalves (2005, p. 200), “diz a tradicdo que o Buda deixou 84.000

dharmas ou doutrinas. Isso quer dizer que o Buda dava mais importancia a conduzir

as pessoas ao despertar do que a enunciar dogmas.”

2.3 A divisdo do Budismo em escolas

2.4.1 Yana os veiculos de ensinamentos

Segundo Paranhos (1994), apés a morte de Buda, os discipulos reuniram-se
para recapitular e tirar davidas dos ensinamentos do Mestre; alguns meses depois
do falecimento do Buda foi realizado o primeiro Concilio Budista, os sermfes do
Buda recitados oralmente pelo monge Ananda e o monge Upali deram o inicio ao
Céanone budista. Depois de cem anos, no segundo Concilio, houve a aceitacdo dos
registros escritos do Canone, surgindo, também, outros entendimentos sobre a
doutrina Budista. Nesse momento comeca a divisdo do budismo em escolas.

Segundo Smith e Novak e Goncalves (2005), a primeira escola, Hinayana
(pequeno veiculo) ou Theravada (ensinamentos dos ancides), seriam 0S
ensinamentos mais proximos do budismo original e direcionado aos monges com
énfase na observancia de regras, de preceitos e a pratica de meditacdo. A escola

Mahayana (grande veiculo), baseia-se por ela direcionar-se a todas as pessoas,
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“sua relagdo mais ampla com os leigos, afirmou que o budismo era para as massas
e, sendo assim, era maior dos dois veiculos.” (SMITH e NOVAK, 2015, p. 69).

Segundo Gongalves (2005), todas essas escolas surgiram na India e se
expandiram pelo continente asiatico. A escola Theravada é mais comum no Sri
Lanka, Myanmar, Tailandia, Laos, e em menor escala, Camboja e Vietna (conhecido
como budismo do sul); a escola Mahayana com mais adeptos em paises como
China, Coréia, Japao, Tibet e Vietnam (conhecido como budismo do norte),
Zen/Chan, Terra Pura e Nichiren séo escolas Mahayana.

Segundo Paranhos (1994), a escola Theravada divide-se em escola
Pugalavada (“Comunidade que proclama a individualidade”) e escola Sarvastivada
(“Comunidade da Teoria da Existéncia Universal”). Essa escola nega a existéncia de
uma alma ou individualidade, também “elaborou as bases da Doutrina dos Trés
Corpos Budicos (Trikaia: Dharmakaia, Nirmanakaia e Sambohakaia)”’; e cré também
no Buda vindouro (“Maitreia”).

A escola Vajrayana!’ (Veiculo do Diamante) surge a partir da escola
Mahayana na india, durante o século V, no século VI a X, estabeleceu-se no Tibet.
O Vajrayana é uma forma especifica de budismo Mahayana, difundido pela Asia
Central, Tibet, Nepal, Butdo, Mongolia, China e Japdo (onde &
chamado Mikkyd, ensinamento secreto ou ensinamento esotérico).

Segundo Smith e Novak (2015), o budismo ao chegar ao Tibet sofre influéncia
da religido local, Bon, por meio das suas divindades eles aperfeicoam o budismo

vajrayana. Segundo os autores:

Vajra era originalmente o raio de Indra, o deus do trovao indiano,
frequentemente mencionado nos primeiros textos budistas em pali. Mas
quando o budismo mahayana transformou o Buda numa figura césmica, o
raio de Indra foi transformado no cetro de diamante do Buda. Aqui estamos
vendo um exemplo claro da capacidade do budismo de se acomodar as
idéias locais enquanto muda seu centro de gravidade. [...] O budismo
tibetano, o budismo sob analise, é no seu &mago tantrico.[...] Os tantras sédo
textos que focam a inter-relacdo das coisas. O hinduismo produziu esses
textos, mas foi o budismo, particularmente o budismo tibetano, que deu a
eles um lugar de destaque. (SMITH e NOVAK, 2015, p. 104-105)

Os autores mostram que o Budismo tibetano tem como caracteristica a
pratica de realizar cem mil prostracdes de corpo inteiro. Os Lamas e seus
seguidores utilizam mudras (gestos com as maos estilizados), visualizacbes de

imagens sagradas (thangka) e cantos de mantras em tons silabicos.

17 Disponivel em: <http://dharmanetblog.blogspot.com.br/search?q=mahayana>. Acesso em: 30. nov. 2017.


https://olharbudista.wordpress.com/category/budismo/tradicoes/zenchan/
https://olharbudista.wordpress.com/category/budismo/tradicoes/terra-pura/
https://olharbudista.wordpress.com/tag/nichiren/
http://dharmanetblog.blogspot.com.br/search?q=mahayana
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2.5 A disperséo do Budismo no ocidente

Os primeiros registros do contato com o Oriente e com o Budismo, segundo
Smith e Novak (2015), ocorreu com as viagens de Marco Pélo, no século XIIl. Um
século mais tarde Jean Marignolli, a servico do Papa Benedito XllI, visitou monges
budistas na China e Sri Lanka.

A partir das grandes navegagdes o contato com o Oriente intensificou-se, mas
as informacgdes sobre o budismo sdo incompletas e equivocadas. No século XVIII, o
intelectual e linglista William Jones abragou o estudo do sanscrito e, juntamente
com outros estudiosos, fundou a Asistic Society, com objetivo de realizar pesquisas
sobre a cultura asiatica. Para divulgacdo deste conhecimento eles criaram o jornal
Asiatic Researches, que trazia relatos do budismo no Sri Lanka, porém, com
informacdes fragmentadas, prejudicando a percepc¢éao do budismo na sua totalidade.

Somente em 1844 o fil6logo francés Eugene Burnouf conseguiu mostrar que
todos aqueles dados descobertos no sudeste asiatico (Tibet, China e Japao), por
meio do Asiatic Researches pertenciam a uma unica tradicdo que seria o budismo.

Smith e Novak (2015) dividem a jornada do budismo no Ocidente em duas
partes: uma na Europa ocidental e outra na América do Norte. Eles mostram que, a
partir do século XIX, varias personalidades do Ocidente converteram-se ao budismo.
Destacamos alguns fatos mostrados pelos autores, para uma melhor compreensao
de como vem crescendo este movimento religioso ao longo dos anos, principalmente
na Alemanha, na Franca, na Inglaterra e nos Estados Unidos da América. O que
acontece nesses Paises, consequentemente, acaba por refletir no restante do
mundo ocidental.

Em 1903, na cidade de Yangon, em Myamar, Anton Gueth foi o primeiro
alemao que, formalmente, entrou numa ordem budista de monges, trocando seu
nome para Nyanatiloka. Mudou-se para o Sri Lanka, onde criou um eremitério como
centro de treinamento budista para europeus; em 1915, Georg Grimm lancou a obra,
“A Doutrina de Buda”; em 1922, Hermann Hesse!® publicou o livro “Sidarta”; em

1936 Siegmund Feniger partiu da Alemanha para tornar-se um monge theravadin no

18 Escritor suico-alem3o e ganhador do prémio Nobel de Literatura (1877-1962).
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Sri Lanka, com o nome de Nyanaponika Thera, seus escritos contribuiram para o
conhecimento do budismo no século XX.

Na Inglaterra, Thomas Rhys-Davids estudou a lingua Pali'® com um monge
budista, para juntar todo o Canon Pali; em 1908, na Birmania, Allan Bennet foi uns
dos primeiros britanicos a buscar refugio no budismo; Osbert Moore, um ex soldado,
apos a Segunda Guerra Mundial, viajou para o Eremitério de Nyanatiloka, Sri Lanka,
em 1950 foi ordenado como Bhikku Nyanamoli; Willian Purfurst foi ordenado na
Tailandia, por volta de 1954, como veneravel Kapilavuddho.

Na Franca, Eugene Burnouf traduziu uma cOpia em sanscrito do sutra budista
Saddarma Pundarika?’, encontrado em 1840 por um funcionario publico britanico no
Nepal; em 1967, o mestre soto zen Taisen Deshimaru chegou a Paris para
estabelecer o Zen Budismo na Europa. Na Franca concentra-se a maior populagéo
de budistas na Europa.

Segundo os autores, o desenvolvimento do budismo nos Estados Unidos
comecgou com A Luz da Asia, poema que versa sobre a vida de Buda, publicado por
Edwin Arnold, em 1879; Helena Blavatsky e Coronel Olcott viajaram, em 1880, para
Sri Lanka para tomar refugio nas trés Joias (o Buda, o Darma e a Sangha), diante de
um monge budista. O Parlamento Mundial de Religides, em Chicago, em 1893, foi
um evento importante que contou com a presenca de um grande contingente de
autoridades religiosas da Asia, com destaque de Swami Vivekananda?!, Anagarika
Dharmapala??, Soyen Shaku??. Em setembro de 1893, Charles T. Strauss foi o
primeiro americano a tomar reflgio nas Trés Joias dentro dos Estados Unidos.

Em 1905, Soyen Shaku Soyen retornou aos Estados Unidos deixando trés de
seus alunos, Sokei-na, Nyogen Sensaki e D.T. Suzuki, para ensinar o zen. Estes
alunos tomaram rumos diferentes, mas extremamente importante na divulgacédo do
zen nas décadas seguintes.

Sokei-an fundou a Buddhist Society of America, que mudou de nome para

Firts Zen Institute Of America. Nyogen Sensaki foi instruido para lecionar somente

1% Antiga lingua indiana, préxima daquela falada pelo Buda.

20 De acordo com os autores, é traduzido como “Létus do Verdadeiro Ensinamento”.

2! Nome pré-monastico era Narendranath Dutta. Principal discipulo de Sri Ramkrishna e primeiro
monge hindu a difundir a filosofia da yoga e Vedanta no ocidente. Disponivel em:
<http://www.culturalindia.net/reformers/vivekananda.html>. Acesso em: 17. dez. 2017. Segundo
Magnani (2006, p. 13), “um dos divulgadores da cultura espiritual da india nos paises ocidentais”.

22 Segundo Smith e Novak (2015), Anagarika Dharmapala era um visionario e reformador budista do Sri Lanka.
2 Sacerdote rinzai zen.


http://www.culturalindia.net/reformers/vivekananda.html
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depois de passar alguns anos vivendo nos Estados Unidos. Em 1922, comecgou a
lecionar, ensinando zazen para praticantes japoneses, numa noite e, na noite
seguinte, para americanos, em San Francisco e Los Angeles. Entre os americanos
estava Robert Aitken, que, anos mais tarde, fez parte da primeira geracao de
mestres zen americanos. Daisetz Teitaro (D.T.) Suzuki trabalhou a pedido de seu
mestre com Paul Carus numa editora. E, em 1911, casou-se com uma americana e
voltou para o Japédo, onde concluiu seus estudos zen com seu mestre Soyen.

Segundo Smith e Novak (2015), D.T. Suzuki, apés a morte de seu mestre, em
1919, deixou o mosteiro para lecionar na Universidade de Kioto. Em 1927, escreveu
dois livros sobre o budismo mahayana em inglés. A publicagdo do livro Essays in
Zen Buddhism: First Series contribuiu para ele se tornar a maior influéncia do zen-
budismo nos Estados Unidos. Este livro, juntamente com suas palestras, influenciou
toda uma geracao de jovens, que mais tarde, na década de 1950 e 1960, seriam o0s
lideres do movimento da contracultura americana.

Em 1936, ao participar do Congresso Mundial das Religides, na Inglaterra,
D.T. Suzuki conheceu Alan Watts, na época um jovem britanico de 21 anos. Allan
Watts foi considerado uns dos gurus da contracultura. Seu livro O Espirito Zen
ajudou a difundir o principio budista e a filosofia das religides orientais nos Estados
Unidos.

Em outra palestra de D. T. Suzuki, na Biblioteca Publica de Nova York,
estavam presentes Jack Kerouac e Allen Ginsberg. Estes dois, juntamente com
William Burroughs e Gary Snyder, tornaram-se oS maiores escritores da Geracgao
Beat (década de 1950), uma forte influéncia na contracultura e no movimento Hippie
dos anos 196024, Surgida nos anos 1950 a Geracdo Beat — Beat Generation — foi 0
primeiro movimento contracultural com forte importancia histérica e cultural a
acontecer nos EUA. Seus integrantes ficaram conhecidos como beatniks. Os
Hippies, herdeiros da Geracdo Beat, concentravam-se em Sao Francisco e Los
Angeles. Na grande maioria, eram jovens brancos, de classe média, com idade entre
17 e 25 anos, que repudiavam a sociedade industrial e o sistema capitalista. Eram
contra a ordem, o poder e as autoridades. Eles eram adeptos da nédo-violéncia, do

gozo, do misticismo, do altruismo, cultivavam a vida em comunidade, uso de

2 Informacdes extraidas do blog contracultura Disponivel em:
<http://contracultura.org/Contracultura/textos-contraculturais/>. Acesso em: 17. dez. 2017.


http://contracultura.org/Contracultura/textos-contraculturais/
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psicoativos e o contato direto com a natureza, dai a criacdo de varias comunidades
rurais alternativas.

Conforme Magnani (2000), a contracultura foi um movimento de contestagéo
politico, social e religioso da juventude pés Segunda Guerra Mundial. O aspecto
politico concentra-se nos protestos contra a participacdo dos EUA na Guerra do
Vietnd e nos movimentos pacifistas em prol dos direitos civis. Na parte social, atingiu
a organizacdo familiar, com liberdade sexual e uso de substancias psicoativas.
Quanto a parte religiosa, o movimento descobriu as religibes orientais e outras
filosofias orientais, incorporando essas descobertas nos seus estilos de vida. Estes
movimentos eram uma forma de posicionamento contra os padrdes dominantes da
sociedade conservadora protestante norte-americana.

Smith e Novak (2015), dividem os budistas nos Estados Unidos em trés
grupos: budistas étnicos, relacionados aos imigrantes asiaticos que trouxeram o
budismo na sua bagagem cultural; budistas evangélicos, aqueles que foram
convertidos por imigrantes budistas; e novos budistas, aqueles que se converteram
por iniciativa propria.

O budismo evangélico, segundo os autores, comecou 1930, com a Sokka
Gakkai, um ramo da Nichiren-Shochu?®, que chegou aos Estados Unidos, na década
de 1960, crescendo rapidamente em Los Angeles.

O Novo Budismo americano, segundo Smith e Novak (2015), tem como
caracteristica cinco pontos: € centrado na meditacdo; é um fenédmeno leigo; exibe
paridade de género; realiza polinizacdo cruzada; € social e politicamente atuante.

Segundo os autores, no budismo asiatico a meditacdo é uma quase
exclusividade de monges e monjas, os leigos dedicam-se a alcancar mérito (karma
positivo). Tem como caracteristica a hierarquia social e religiosa, a autoridade é
regida da seguinte forma: “monges acima dos leigos, ancides acima dos jovens,

homens acima das mulheres”. No ocidente, isso se alterou, conforme explicam:

O Novo Budismo da América, porém, transformou esse arranjo
tradicional. Primeiro, € um movimento basicamente leigo. E segundo, a

meditacdo ndo € uma incumbéncia de uns poucos especialistas, mas a
pratica da maioria.[...] o abuso de poder lancou algumas comunidades
budistas numa agitacdo, até mesmo a autoridade do mais carismatico

25 Criado no século XllI pelo sacerdote budista japonés Nichiren com base no ensinamento do Sutra
do Lo6tus, ndo precisando ler o sutra, mas apenas reverencia-lo através da repeticdo das palavras
Namo Myoho Renge Kyo, “Louve o Létus da Boa Lei”. Pratica que trara beneficios materiais e
espirituais. Smith e Novak(2015)
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professor parece agora estar aberta as perguntas e a discussao. A
administracdo e a tomada de decisbes em muitos desses grupos estéo,
hoje, nas maos de um conselho ou de um grupo deliberativo que age por
consenso. [...] Embora né@o se possa dizer que o novo budismo da América
rompeu totalmente com o legado de desigualdade entre os sexos da cultura
asiatica e da histéria budista, a tendéncia da sociedade ocidental de cultuar
a igualdade entre os sexos esta transformando esse legado (SMITH e
NOVAK, 2015, p. 136-137).

Em relacdo a polinizagdo cruzada os autores relatam que isso é uma
caracteristica do Ocidente. Existem diferentes tradicbes de budismo espalhada na
Asia, mas elas nunca tiveram uma aproximagao ou entraram numa mesma regido ao
mesmo tempo. Muitos mestres e pesquisadores do budismo ndo tém, ainda, um
consenso se isso é salutar ou néo.

Em relagédo ao ultimo elemento encontrado no Novo Budismo, os autores
colocam que esse, diferentemente dos outros quatros, € uma caracteristica que
também se apresenta em algumas regifes da Asia, como Vietna, Tailandia, Sri
Lanka, onde muitos movimentos budistas lutam nas causas sociais, por direitos civis
e pela paz. A luta pela paz tem como simbolo a “auto-imolacdo” de um monge
budista em protesto contra a guerra do Vietnd. Os budistas ocidentais seguem essa
mesma linha de “budismo atuante”, tendo criado, em 1978, em Maui, a Buddhist

Peace Fellowship com os seguintes propositos:

(1) dar testemunho publico da pratica budista e da interdependéncia
como forma de paz e protecdo para todos os seres; (2) conscientizar 0s
budistas norte-americanos a respeito da paz, do meio ambiente e da justica
social; (3) trazer a perspectiva budista de ndo-dualidade para a acdo social
€ 0S movimentos ambientais contemporéaneos; (4) encorajar a préatica de
ndo-violéncia baseada nas ricas fontes do budismo tradicional e dos
ensinamentos espirituais ocidentais; e (5) oferecer meios de didlogo e de
intercAmbio entre as diversas sanghas da América do Norte e do mundo
(SMITH E NOVAK, 2015, p. 139-140).
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3 O LAMA PADMA SAMTEN: UMA LINHAGEM PARA O BUDISMO DE PELOTAS

O presente capitulo tem como objetivo mostrar o percurso e a experiéncia
religiosa de Lama Samten, herdeiro da linhagem Nyngma. Busca, também, expor
gue os ensinamentos estdo em sintonia com o Novo Budismo da América e com o
budismo engajado do Dalai Lama, conectando o CEBB-Pelotas, a trajetéria do Lama
Samten e a grande mandala do budismo ocidental.

3.1 Trajetoria de Alfredo Aveline

O objetivo deste tépico é uma breve biografia de Alfredo Aveline?® e seu
percurso até chegar a condicdo de mestre espiritual budista. Trajetoria que esta em
consonancia com o Novo Budismo americano, conforme apresentado no capitulo
anterior por Smith e Novak (2015).

Alfredo Aveline é fisico, com bacharelado e mestrado pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), onde foi professor, de 1969 a 1994. E
casado, pai de cinco filhos. Nasceu em Porto Alegre-RS, mas viveu sua juventude
na cidade de Rio Grande/RS, que considera sua cidade natal. Na adolescéncia,
praticava yoga de forma autodidata, mas sentindo que existia algo ainda a ser
descoberto. Procurou na ciéncia, por meio da Fisica, respostas para seus anseios e
comecou a ter contato com o Zen Budismo, em 1972, com Celso Marques. No final
da década de 1970, participou do movimento ecolégico, juntamente com oS amigos
Celso Marques, filésofo e ex-presidente da Associacdo Gaucha de Protecdo ao
Ambiente Natural (Agapan), e José Lutzenberger, ecologista morto em 2002, lutando
contra as instalacdes das centrais nucleares no Brasil.

Pediu licenca da UFRGS, em 1982, e foi morar em seu sitio, no municipio de

Taquara/RS, onde criou, juntamente com amigos, uma comunidade rural, o Grupo

26 Como fontes de dados foram utilizadas o livro Meditando a Vida de Lama Padma Samten; carta de
Alfredo Aveline enviada para Wilson Paranhos, publicada no livro Nuvens Cristalinas em Luar de
Prata; a entrevista de Lama Padma Samten ao jornal Zero Hora, em 29/08/2015. Disponivel em:
<http://www.cebb.org.br/lama-padma-samten-na-zero-hora/>. Acesso em: 30. nov. 2017. Entrevista a
Rita Tatiana Cardoso Erbs e Denis Carara de Abreu publicada no livro Destacados Educadores
Brasileiros: Suas Historias, Nossa Histéria (2016).
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Comunitario Rodeio Bonito. Em 1985, de volta & UFRGS, comecou a aprofundar o
estudo da Teoria Quéantica e da complementaridade de Niels Bohr.

Segundo o Lama Samten, a experiéncia como fisico despertou sua sensibilidade
para assuntos complexos do Budismo, como ele relata em carta enviada a Wilson

Paranhos.

O que efetivamente me tocou, no Budismo, foi o “vazio”, a “vacuidade”.
Minha sensibilidade veio por intermédio da atividade como fisico, a atividade da
busca das “esséncias ultimas”. O Budismo, através dos Sutras do Coragéo, do
Lankavatara e, especialmente do Surungama Sutra e de varios ensinamentos
do mestre Doguen, oferecia uma visdo completamente nova, abissalmente
profunda, extraordinariamente vasta e até mesmo assustadora. Lembrou-me
muito a manifestagéo transcendental de Krishna, no Hinduismo, devorando a
tudo e a todos. (PARANHOS, 1994, p. 154).

Comecou a praticar zazen?’ na casa de Celso Marques, no mesmo periodo em
gue passou a traduzir textos para o grupo de estudos, dando inicio ao Centro de
Estudos Budistas (CEB). De 1986 a 1988 foram realizados alguns sesshins® em
Rodeio Bonito, atividades que despertaram o interesse em descobrir outros grupos de

meditacao e estudos pelo Brasil, conforme explica a Paranhos.

Com alguns enderecos no bolso, Cinthia e eu fomos a Sdo Paulo
tentar contato com a sociedade Soto Zen no bairro Liberdade, bem como
fazer contato com o Zen Coreano do Grupo do Sidney Ramos Seabra que
ja havia recebido no Brasil, por duas vezes, o grande mestre coreano Zen
Budista Dae San Sanin. L4 fizemos contato também; pela primeira vez, com
a professora Lia Diskin e com Lincoln Berkeley (do Centro Budista Tibetano
Vajradhatu, de Halifax, no Canda) e, pela primeira vez ficamos sabendo da
ideia de trazer sua Santidade O Dalai Lama ao Brasil. Imediatamente
pedimos para participar dessas atividades, para ajudar. (PARANHOS, 1994,
p. 155).

Ao longo de 1988, Alfredo Aveline participou de varios eventos com mestres do

Budismo Tibetano e Zen Budismo. Participou do retiro dirigido por Ani-La Rinchen
Wagmo em S&o Paulo, discipula do Veneravel Kalu Rinpoche (tibetano). Participou,
também, do retiro com S.E. Jamgon Kongtrul Rinpoche, no Rio de Janeiro. Juntamente
com Cinthia, sua esposa, tomaram reflugio e receberam os nomes religiosos tibetano na
linhagem Karma Kagiu. Em setembro 1988, tiveram a visita do Abade Daiju San (Zen

Budismo), para dirigir o sesshin e ensinar a fazer o Rakussu?® para ordenacéo futura.

27 7azen significa, literalmente, meditacdo sentada

28 Segundo Paranhos (1994), sesshins significa retiro de alguns dias para pratica de zazen durante o dia,
intercaladas pelas tarefas domésticas e refeicbes em siléncio.

2% Rakusu, miniatura de um manto budista para levar ao peito. Sdo os “ossos da Sangha budista”.
Eles assumiram o compromisso com os 16 preceitos na “Ceriménia de Jukai”, onde um mestre lhes
deu 0 nome do Dharma. Disponivel em:
<http://docs12.minhateca.com.br/134524194,BR,0,0,MANUAL-DO-RAKUSU.docx>. Acesso em: 10.
dez. 2017.
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Em janeiro de 1989, no Mosteiro de Ibiragu, onze pessoas do seu grupo tomaram
refagio e foram iniciadas como leigos budistas, momento em que receberam os homes
religiosos pelo grande mestre Soto Zen Narazaki Roshi.

Em 1990, colaborou com a fundacéo da Revista Bodisatva, idealizada e iniciada
por José Fonseca e Ana Elisa Prates. Em julho de 1991, juntamente com Cinthia,
fundou a Editora Paramita. Em outubro 1991, viajou para Nova lorque para participar da
cerimdnia e iniciacao de kalachakra e dos cursos preparatérios oferecidos por lideres de
varias linhagens tibetanas. Aveline ficou impressionado de ver tantos mestres budistas
diferentes numa cidade do ocidente. Ao descrever esse evento na carta a Paranhos,
mostra que j& observa a “polinizacdo cruzada”, onde vislumbra o Ocidente como
unificador do Novo Budismo.

Seria dificil expressar o universo que se descortinou la. Havia muitos
monges que vieram de todas as partes dos Estados Unidos e Canad4, e varios
de outras partes do mundo. [...] Ndo posso avaliar as consequéncias futuras de
tal evento pois sinto que seu desenrolar € acionado em niveis muito sutis onde
a racionalidade ndo consegue penetrar sem graves distor¢cdes, mas sinto algo
grandioso e transformador. O que foi gratificante foi a grande unidade do
Dharma. Todos falam o mesmo Dharma, ainda que haja diferencas nos
métodos praticos. Talvez no Ocidente se dé a grande aproximacédo de todas as
linhagens budistas tradicionais em uma pratica sem fronteiras. Se o Budismo
reconhece a unidade de todas as coisas, por que ndo haveria de reconhecer
também a unidade da pratica do Dharma? Isso ficou para a nossa geracao
(PARANHOS, 1994, p. 159).

Em 1992, Aveline participou da organizacao para receber o XIV Dalai Lama,
Tenzin Gyatso, em Porto Alegre. Em 1993, conheceu Chagdud Tulku Rinpoche,

tendo inicio a mudanca no caminho espiritual, conforme ele explica.

Apesar de ter recebido ensinamento do Dalai Lama, considerado o
topo dos mestres, minha conexdo de prética foi com Chagdud Rinpoche.
Em 1989 tomei refligio com o grande mestre Zen, japonés Narazaki Roshi.
E como eu vinha dirigindo o grupo Zen em Porto Alegre, e as coisas
andavam bem, pensei: a linhagem do Chagdud Rinpoche é importante, mas
estou no Zen, ndo vou cruzar para o Budismo tibetano. Entdo, pedi a uma
amiga que aprendesse 0s ensinamentos de Rinpoche para comecar essa
linhagem e reter esses ensinamentos aqui. Mas, em 1993, tive um encontro
com Rinpoche. Quando subi no avido e olhei para ele, senti que ele era um
matador, aquele que podia derrotar a minha estrutura-de-ndo-me-
transformar. Foi uma conexdo imediata: na mesma hora pedi que fosse meu
mestre. (FREITAS, apud ALVES, 2004, p. 46).

Nessa passagem, do “olhei para ele”, percebemos a conexdo entre mestre e
discipulo como revelacdo de algo sagrado, que se manifesta quando se esta na
presenca de alguém ou de algo, da mesma forma como ocorreu com Dipancara e
Sumeda, conforme mostrado no item 2.2. No sentido de hierofania, como destacou
Eliade (1992, p. 13), “encontramo-nos diante do mesmo ato misterioso: a

manifestagdo de algo ‘de ordem diferente’ — de uma realidade que ndo pertence ao
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nosso mundo — em objetos que fazem parte integrante do nosso mundo ‘natural’,
profano™.

Em 1993, foi aceito como discipulo por Chagdud Tulku Rinpoche, recebendo
de seu mestre os votos de reflgio e 0 nome de Padma Samten. Foi ordenado Lama
da linhagem Ningmapa, em dezembro de 1996, titulo que significa lider, sacerdote e
professor. Nesse processo, de discipulo até a ordenacdo de Aveline, houve um
intenso movimento de Padma Samten para o estabelecimento de Chagdud
Rinpoche no Rio Grande do Sul.

Depois da confirmacéo da vinda de Chagdud Rinpoche para Rio Grande do
Sul, especificamente para a cidade de Trés Coroas, Padma Samten comegou uma
verdadeira peregrinacdo, para apresentar Chagdud Rinpoche perante as
autoridades politicas e religiosas, de forma que nao houvesse estranhamento
guando o templo fosse construido e comecgasse uma rapida expansao de seguidores
de Chagdud, conforme narrou em entrevista a Rita Tatiana Cardoso Erbs e Denis

Carara De Abreu.

[...] tive o cuidado de apresentar Rinpoche para as autoridades,
porque ele era muito inusitado, muito incomum. Entdo, era necessario que
as autoridades tivessem confianca de té-lo conhecido porque néo ficava
direito algo comecar a crescer, crescer, e as autoridades ndo terem alguma
idéia do que se trata. Entdo eu levei o Rinpoche ao governador do Estado e
a Assembléia Legislativa. Levei-o em vérios lugares; assim, eles o
receberam muito bem, deram-lhe boas vindas. Dessa forma, eles ja tinham
um conhecimento pessoal, ja ndo tinham aquele estranhamento. O pior que
poderia acontecer conosco era as pessoas gerarem uma idéia equivocada e
se fixarem nela. Isto leva muito tempo para desmanchar. (Comunicacgdo
verbal).*

Em relacdo a apresentacdo do Chagdud Tulku Rinpoche para a populacdo da
regido, Padma Samten precisou ndo apenas intermediar o dialogo, como, também,
preparar e organizar toda uma logistica de deslocamento e apresentacdo de seu

mestre.

[...] ai peguei o Chagdud coloquei-o num carro e ainda era uma época que
eu levava no porta-malas do carro o equipamento de som para a sala, mais
as fitas cassetes. Eu fazia tudo, também cozinhava, pegava ele, abria a
porta, corria até a porta, eu o levava para dentro, botava ele sentado e
cozinhava. (Risos). Esta certo que a sanga vinha junto, todo mundo
trabalhava, cada um tinha seus horérios, eu ja tinha tempo parcial na
UFRGS, e um tempo parcial para eu atender o Chagdud. (Comunicacéo
verbal). 3!

30 Depoimento de Lama Padma Samten concedido a Rita Tatiana Cardoso Erbs e Denis Carara De
Abreu, em 2011 (p.109).
31 1dem, 2011, p. 108.
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Passado esse momento de apresentacao e fixacdo, de seu mestre, e com a
vinda definitiva da esposa de Chagdud, juntamente com seus alunos dos Estados
Unidos, Padma Samten retornou para o CEBB, em Viamao. Até o momento que, em
1996, foi chamado para ir ao templo em Trés Coroas pela esposa de Chagdud
Rinpoche, Lama Kadro, para sua ordenacéo.

Foi uma surpresa até porque estava um pouco afastado de 14. Nao
tinha uma aspiracdo de organizacdo religiosa, de grau, e essas coisas.
Porém sem perceber, num certo sentido eu ja fazia papel de Lama. Acho
que foi isso que o Chagdud viu. Mas néo tinha essa nocéo, pois dentro do
budismo japonés de onde vim ndo tem isso, a gente tem 0s monges, tém
os centros leigos, as praticas. No nosso CEBB que foi fundado como uma
instituicdo cultural e ndo religiosa, a gente estudava, meditava e pronto!
Para nés estava bom, ndo tinha nenhuma aspiracdo outra, que ndo a
iluminacg&o, vamos pensar assim (informac&o verbal) 32,

3.2 Acriacdo do CEBB*

O antigo CEB teve como primeiro endereco um apartamento na Rua
Botafogo, depois uma sala da Rua Bar&o do Cerro Largo, no Menino Deus, em Porto
Alegre. No fim de 1997 houve uma troca do estatuto do CEB, o centro se
transformou no Centro de Estudos Budistas Bodsatva (CEBB). O grupo de Lama
Santem cresceu e surgiu a necessidade de um espaco maior para as praticas.

Segundo informacgdes do site do CEBB, no estatuto, também, foram incluidas
motivacdes ecoldgicas e filantropica, parte social e politicamente atuante, exemplo
do que Smith e Novak (2015) relacionam como caracteristica do Budismo no
Ocidente. Algo que Campbell (1997) relaciona os movimentos ambientais e
ecolégicos como uma das pontes para a orientalizacdo do Ocidente.

Agora, na condicdo de mestre, surge a necessidade do CEBB ter uma
participacdo mais atuante, o que torna o espaco fisico existente pequeno para as
atuais necessidades. Este acontecimento levou Lama Santem e mais alguns
praticantes do CEBB a adquirir, no final de 1997, uma area de 42.000m2, na estrada
do Caminho do Meio, no municipio de Viamao. O local passa a ser povoado pelo

Lama Santem e pelos praticantes, que constroem moradias, alojamentos para

32 1dem, 2011, p. 112.

33 As informacdes relativas a criagdo do CEBB foram extraidas no texto escrito por Lama Samten, em
junho de 1998, publicado, a época, na Revista Bodisatva, online. Disponivel em:
<http://www.cebb.org.br/texto-historico-do-lama-samten-sobre-o-surgimento-do-cebb/>. Acesso em:
06. dez. 2017.
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retiros, sala de préatica. O objetivo principal € ser o centro de atividades do Lama
Santem como divulgador dos ensinamentos budistas por meio do CEBB.

Em relacdo aos ensinamentos, a no¢do de frame alignment, j& mostrada por
Alejandro Frigerio, permite que Lama Santem surja como um lider nativo, que faz a
apresentacdo de forma gradativa dos ensinamentos proferidos pelo seu mestre
Chagdud Rinpoche para praticantes brasileiros. Lama Santem percebe que a
guestéo linglistica e cultural do Rinpoche seria um entrave para a compreensao dos
brasileiros. Ele utiliza um método de passos sucessivos com uma abordagem
reformulada e inteligivel, de forma a motivar o praticante para que venha a
vislumbrar todo o caminho, passo a passo, respeitando o tempo de cada um no
aprendizado, conforme relatou na entrevista a Rita Tatiana Cardoso Erbs e Denis

Carara De Abreu.

A abordagem Vajraiana tem as deidades, os mantras, e no aspecto
magico, no aspecto das oferendas, dos altares, dos mantras, dos budas, é
um aspecto muito dificil para as pessoas. Eu ndo posso, por exemplo,
chegar na universidade e dar uma iniciagdo de deidades e passar um
mantra para eles; eles vado achar tudo muito esquisito. Preciso, pois, falar
alguma coisa que faca sentido para as pessoas. Decidi retornar para o
CEBB e impulsionar os ensinamentos como uma forma complementar ao
Gonpa. [...] Pensei...tenho que escrever tudo em lingua cotidiana porque as
pessoas olhavam para aquilo e achavam estranho, entdo eu estava
constantemente transformando as linguagens, linguagem vajrayana em
linguagem da vida cotidiana, entdo esse era o ponto principal, eu tracava
muitos paralelos, trabalhava com isso assim, porgue minha fung&o principal
era essa, tornar tudo palatavel, tornar tudo inteligivel. (Comunicacgédo
verbal).3*

3.2.1 Estruturas do CEBB®

Conforme exposto, houve a mudanca do CEBB para o Caminho do Meio, no
municipio de Viamao. Ocorreu, também, a troca do estatuto quanto a forma de
organizacao e a atuacdo do CEBB, que passou a ser uma associacao de carater
cultural e ndo-religiosa. Segundo Lama Samten, houve a necessidade de mudar o
foco, pois, enquanto uma instituicdo religiosa, sua acao estaria limitada. Enquanto
uma entidade cultural acolhe a todos, indistintamente. Sua acdo esta centrada em

auxiliar as pessoas, por meio do estudo e pratica do Budismo, em qualquer de suas

341dem, 2011, p.110-111.

35 O texto foi escrito em junho de 1998 por Lama Samten e publicado, na época, na Revista Bodisatva
online. Disponivel em: <http://www.cebb.org.br/texto-historico-do-lama-samten-sobre-o-surgimento-
do-cebb/>. Acesso em: 06. dez. 2017.
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linhagens de transmissé&o e favorecer o intercambio entre as culturas budistas e no-
budistas, incentivando o pensamento filosoéfico, cientifico, expresséo artistica,
cultural ocidental e/ou oriental.

Segundo Lama Samten, o CEBB é uma instituicio sem fins econémicos,
composta por sécios, com elei¢bes periddicas, uma diretoria com presidente e vice,
dois tesoureiros e dois secretarios. H4, ainda, o conselho fiscal. Os cargos de
direcdo ndo sdo remunerados, 0 estatuto esta registrado no Cartério de Registros
Especiais e prevé a flexibilidade de criar outras instancias administrativas, a nivel de
diretoria, sem necessitar a mudanca de sua estrutura.

Em relacdo a sustentabilidade da instituicdo e dos projetos mantidos pela
mesma, Lama Samten colocou que, embora o CEBB tenha sécios, ele ndo tem
contribuicdes mensais vinda dos mesmos e nem doagdes regulares. Segundo Lama
Samten, a manutencao de todos esses projetos acontece por meio de méritos e ndo
financeiramente. Praticando as quatro qualidades incomensuraveis (compaixao,
amor, alegria e equanimidade) e as seis perfeicbes (generosidade, moralidade,
paz/paciéncia, energia constante, concentracdo e sabedoria) surgem os méritos e,

assim, os meios de acao surgem e se mantém, conforme explica:

De forma pratica, isso se da pelo fato de que na medida em que
nossas necessidades surgem, os meios para preenché-las também surgem.
Assim foi com o prédio da Bardo do Cerro Largo e também com a nova
sede.[...] na medida em que necessidades surgiram, os recursos financeiros
ou concretos se manifestaram. [...] se os méritos ndo sao suficientes, isto é
um sinal de que o projeto n&o estd maduro. E completamente claro que se
h&a méritos, a viabilidade surge e que o surgir da viabilidade é a prépria
manifestacdo dos méritos. Os projetos ndo tém méritos em si mesmos, mas
na inseparatividade com todos os seres. Assim, se dentro da
inseparatividade ndo surgem os meios, isto ndo seria mesmo uma clara
definicdo da caréncia dos méritos? Executar o projeto mesmo com caréncia
de méritos significa uma agdo ndo-virtuosa. (Comunicacao verbal). 3¢

Para o Lama Samten, outra maneira de entender méritos seria “a capacidade
de produzir algo que seja de interesse para 0s outros. Quando somos capazes de
fazer coisas reconhecidamente, boas, nos tornamos indispensaveis dentro da
estrutura em que operamos” (SAMTEN, 2004, p. 76). Outra forma de pensarmos
méritos seria a questao da dadiva, explorada por Marcel Mauss (2003), no estudo de
sociedades arcaicas. Segundo Mauss, a dadiva teria um aspecto moral de unir as

pessoas, a passagem abaixo representaria essa situacao.

36 Disponivel em: <http://www.cebb.org.br/texto-historico-do-lama-samten-sobre-o-surgimento-do-
cebb/>. Acesso em: 06. dez. 2017.
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Tudo se conserva, se confunde; as coisas tém uma personalidade e
as personalidades sao, de certo modo, coisas permanentes do cla. Titulos,
talismas, cobres e espiritos dos chefes sdo homénimos e sinénimos, de
mesma natureza e de mesma funcéo. A circulacdo dos bens acompanha a
dos homens, das mulheres e das criancas, dos festins, dos ritos, das
cerimdnias e das dangas, mesmo a dos gracejos e das injdrias. No fundo,
ela é a mesma. Se coisas sao dadas e retribuidas, € porque se dao e se
retribuem “respeitos” — podemos dizer igualmente “cortesias’. Mas é
também porque as pessoas se dao ao dar, e, se as pessoas se dao, é
porque se “devem” — elas e seus bens — aos outros. (MAUSS, 2003, p. 263).

Entéo, trazendo esta nocdo para o mérito, poderiamos supor que ao fazermos
algo que seja de interesse do outro, como pensa Samten na passagem anterior, este
outro sente-se na obrigacéo de retribuir, ajudando a sustentar o beneficio recebido,
mesmo que o beneficio ndo seja para ele diretamente. Estaria, assim, praticando as
guatros qualidades incomensuraveis e as seis perfeicdes. Claro que diferentemente
de Mauss, Samten diz que o0 mérito ndo esta na coisa dada, mas na inseparabilidade
dos seres.

Lama Santem, pensando na forma de disseminar e padronizar seus
ensinamentos, utiliza o método de tutoria, desenvolvido quando lecionava na

UFRGS, onde alunos antigos orientavam os mais novos.

Aveline inicia a construcdo de um método de passos sucessivos que
motivam o praticante uma vez que ele pode vislumbrar todo o caminho
passo a passo e entdo comecar pelo principio. Se num passo ndo ha
avanco, retrocede-se um passo, reforca-se as habilidades anteriores e
entdo avanga-se. Um método que conta com tutorias como a que
desenvolveu na UFRGS: os alunos antigos orientam 0s mais novos
mantendo proximidade e companheirismo no sentido de desenvolver e
aprimorar a pratica (ERBS; DE ABREU 2011, p. 111).

Lama Samten, a partir desse método, procura atingir o maior numero de
pessoas interessadas nos ensinamentos budistas. Conforme vao sendo criados
outros CEBBs, surge a necessidade de oferecer meios aos praticantes mais antigos
de ajudar aqueles nedfitos que estdo chegando. Para isso, 0 Lama Padma Samten
criou um roteiro de 21 itens, instituindo o programa de formacao de facilitadores do
CEBB.

Durante as entrevista, perguntei se isso era uma hierarquia na transmissao
dos ensinamentos de Lama Samten, em relacdo ao sistema de ensinamentos por
meios de tutores e facilitadores, o que foi imediatamente corrigido pelos facilitadores
do CEBB-Pelotas. A ideia é de que todos estdo operando dentro de uma mandala de
ensinamentos dirigidos pelo Lama Samten. Esta outra nog¢do, mandala, pode ser
explicada nos termos de Mircea Eliade, onde Lama Samten surge como centro

irradiador de ensinamentos e o0s praticantes convergem para este centro.
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Como se acaba de ver, o mandala pode ser ao mesmo tempo ou
sucessivamente o suporte de um ritual concreto, ou de uma concentragao
espiritual, ou ainda de uma técnica de fisiologia mistica. Esta multivaléncia,
esta capacidade de se manifestar em planos mudltiplos, se bem que
homologaveis, é uma carateristica do simbolismo do “Centro” em geral. O
que ¢é facil de entender: pois todo o ser humano tende, mesmo
inconscientemente, para o Centro e para 0 seu proprio Centro, o que lhe
confere a realidade integral, a “sacralidade”. Este desejo profundamente
enraizado no homem, de se encontrar no cerne mesmo do real, no Centro
do Mundo, ai onde se faz a comunicacdo com -0 Céu — explica a utilizacao
imoderada dos “Centros do Mundo”. (ELIADE, 1979, p. 53).

3.3 O Budismo tibetano chega a Pelotas

Lam a Pad ma Samte n TEMOS A GRANDE ALEGRIA DE CONVIDA-LOS

PARA PARTICIPAR DA PALESTRA

TEMA:

"VISAO BUDISTA DE HOMEM, SOCIEDADE,
DOENCA E SAUDE MENTAL”

"Existe uma linguagem geral entre os seres,
que é uma linguagem de cooperago,
através da qual todos nés nos beneficiamos.
Esta é a razdo secreta porque as flores sdo
bonitas e atraem os insetos. Atraem de que
maneira?

Oferecendo a cor, a docura e a substancia
que também alimenta."

Lama Padma Samten

Data: 06 de maio de 2004, as 19:30h
Local: Auditério Jandir Zanoteli. UCPEL
Rua Felix da Cunha, N° 408
Contribuigdo: R$ 5,00

Abertura com musica instrumental e corais

Apoio: )

Figura 4: Cartaz da palestra que originou o CEBB-Pelotas
A palestra acima, ocorrida em 2004, marcou o inicio das praticas,
ensinamentos e retiros com Lama Samten em Pelotas. Este subcapitulo esta
dividido em duas partes, a primeira parte comeca em maio 2004, quando inicia as
atividades do CEBB-Pelotas, terminando como a mudanca de endereco e saida de
Zaira para morar no CEBB-Caminho do Meio. A partir deste momento, comeca a
segunda parte do CEBB-Pelotas. Todos 0os comentarios e narrativas expostos nos

subcapitulo foram fruto das entrevistas e do Diario de campo.

3.3.1 Primeira Fase do CEBB Pelotas

Segundo relatos dos praticantes Giovani e Maria Tereza, em 2004, o Lama

Samten veio a Pelotas dar uma palestra, conforme imagem acima. Ap6s essa
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palestra, ele convidou a todos os presentes para ter uma conversa mais informal.
Nessa conversa, entdo, ele fala que estaria formando um grupo com a Zaira,

conduzindo os participantes.

[...] Zaira trouxe ele para dar uma palestra. Eu estava presente, foi
uma palestra que ele fez ali na Catolica. Em seguida, a gente se reuniu e ja
armou a sangha. Mas a Zaira foi a que se vinculou e assumiu um
compromisso, ela manteve esse compromisso impecavelmente. Ela é
psicologa, tinha o consultdrio dela. Ela abriu j& horarios, de inicio eu ndo sei
quantos horarios eram, mas, enfim, quando ela terminou tinha horarios
terca, quarta, quinta e sabado. Entdo, eram bastante dias. E, no inicio, era
ela que fazia todas essas praticas. (Diario de campo, entrevista com Maria
Tereza).

[...] quando ele veio aqui dar uma palestra, depois da palestra, eu fui
0 primeiro a falar com a Zaira... sobre isso... fui o primeiro a chegar
aqui...isso em 2004, mais ou menos, eu lembro que comecei junto com
zaira no CEBB... a Zaira comecou a fazer pratica e eu vim junto. Estou aqui
desde a formacdao inicial... e ai comecou a vir outras pessoas, Ademir, Maria
Tereza... mas a questdo € que comegou a surgir outras pessoas aqui pra
fazer pratica... e o bacana que o Lama nessa época vinha muito a Pelotas...
uma vez por més... entdo a gente sentava em roda e tinha uma explicacéo
direta com o Lama. (Diario de campo, entrevista com Giovani).

Abaixo a imagem do consultorio/sala de prética.

armaric
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Figura 5: Desenho da sala de meditacao

Essa primeira formacdo do CEBB-Pelotas tem como caracteristica a presenca
da Zaira como Unica facilitadora, e, portanto, a figura central do CEBB. Algumas
particularidades desta sala de meditacdo: ela ndo possuia altar, mas tinha algumas
imagens relacionadas ao budismo, como um quadro na parede com uma fotografia

do XIV Dalai Lama, uma fotografia do Chagdud Rinpoche, uma fotografia do Lama
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Samten, trés quadros da flor de I6tus em momentos diferentes, fechada, abrindo e
totalmente aberta.3’

Como as préticas eram realizadas no consultério da Zaira, nos dias e horarios
em que ndo havia atendimento, o ponto de encontro era o sagudo do Edificio
Montgris, onde, também, dava-se a sociabilidade dos praticantes e apresentacao
daqueles que nao se conheciam.

Nas praticas conduzidas por Zaira, ao chegar a sala de meditacdo todos
deixavam bolsas, casacos e cal¢cados entre o biombo e o armério. Isso delimitava de
certa forma o ambiente em espaco profano e sagrado. Conforme Mircea Eliade
(1992), o homem religioso tem a necessidade demarcar o centro do mundo, ou seja,
o lugar sagrado onde tudo inicia, onde se da a comunicagdo com os deuses.
Segundo o autor, a fronteira entre o sagrado e o profano esta o limiar, a porta, que
separa os dois mundos. Neste caso o limite ndo era somente a porta, mas, também,
0 biombo.

No espaco destinado a meditacdo, todos eram convidados a sentar no chao,
em circulo, preferencialmente, na posicdo de I6tus. Aquelas pessoas que néao
guisessem ou nao podiam sentar no chdo, sentavam numa cadeira ou numa

poltrona.

Estavamos sentados em circulo, no que a Zaira, facilitadora da
pratica, diz para ndo esticarmos a perna para dentro do circulo. Segundo
ela o circulo contém a energia da pratica. Os pés por tocarem o chéo
descarregam as energias negativas, trazem as impurezas. Por isto nunca
apontar as plantas dos pés para o centro do circulo e nem para 0s mestres
do budismo. (Diério de campo).

O circulo, ao conter a energia da pratica, como muitas vezes era explicado
nas praticas de meditacao, tinha, também, o sentido de mandala, conforme explica

Mircea Eliade.

[...] Alias, é esta razdo porque certas escolas tantricas renunciaram
ao mandala exterior, recorrendo a mandalas interiorizados. Estes podem ser
de dois tipos: 1° uma construgdo puramente mental, que desempenha o
papel de «suporte» da meditagdo ou, 2° uma identificacdo do mandala no
seu proprio corpo. (ELIADE, 1979, p.52)

%7 No oriente, a flor de I6tus significa pureza espiritual. O 16tus (padma), conhecido, também, como
I6tus-egipcio, I6tus-sagrado ou l6tus-da-india, € uma planta aquética que floresce sobre a agua. No
simbolismo budista, o significado mais importante da flor de I6tus é pureza do corpo e da mente. A
agua lodosa que acolhe a planta é associada ao apego e aos desejos carnais, e a flor imaculada que
desabrocha sobre a 4gua em busca de luz é a promessa de pureza e elevagéo espiritual. Disponivel
em: <https://www.significados.com.br/flor-de-lotus/>. Acesso em: 31. jan. 2018.


https://www.significados.com.br/flor-de-lotus/
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3.3.1.1 Descobrindo o CEBB-Pelotas

Segundo meus interlocutores do CEBB, o budismo é uma religido que néo faz
proselitismo. Entdo, a forma como se deu a descoberta do CEBB para cada um
deles foram as palestras realizadas pelo Lama Samten em Pelotas. Isso aconteceu
com Giovani, Maria Tereza, Daniel. Embora muitos tenham assistido as palestra de
Lama Samten, num primeiro momento ndo chegaram a aderir as préaticas de
meditacdo, mas acabaram conhecendo o CEBB, por meio de amigos, nesse caso
temos Rodrigo, John e Mara. Moisés tomou conhecimento do CEBB e do Lama
Samten por meio de Alan Wallace, que estava dando ensinamentos no CEBB-
Caminho do Meio. Margaret Rodrigues sabia da existéncia do CEBB-Pelotas, porque
ja frequentava o CEBB-Caminho do Meio.

Abaixo alguns depoimentos sobre a descoberta do CEBB-Pelotas.

E ai, saindo da palestra, fui conversar com algumas pessoas que
estavam numa mesinha recepcionando e dando informacdes. E a pessoa
gue me atendeu foi 0 Giovane. Acho que isso foi em 2008 [...]. E ai, ele me
deu o endereco e o telefone, acho que passou uma ou duas semanas e eu
entrei em contato com a Zaira e comecei a frequentar o CEBB. (Diario de
campo, entrevista com Daniel).

O Rodrigo participou de uma palestra do Lama Samten antes de formarem o
CEBB, participava de uma lista de budista do Yahoo, ja vinha flertando com o

Budismo Zen, por meio do monge Genshé.

[..] eu consegui o telefone da Zaira, ndo lembro como, acho que foi a
Margarete, tinha MSN, acho que era isso. Tinha MSN na época, eu falava
com a Bete, falava com a Margarete. Ela dizia, “porque tu ndo vai pro
CEBB” e aquela coisa toda, Ai eu acho que ela me deu o telefone da Zaira.
Foi por ai. Eu lembro que entrei em contato com a Zaira por telefone, ela fez
uma entrevista comigo...la na sala dela. A gente conversou sobre budismo
como um todo. Foi coisa bem superficial. Ndo sei, também, o motivo da
entrevista, ali, também, ndo sei se outras pessoas passaram por isso, nao
sei. Ai, eu comecei a frequientar o CEBB. Ai, em seguidinha ja estava... ai
conheci o Giovani, o Eduardo, a propria Margarete... o Ademir, a Maria
Tereza, eu fui conhecendo todo pessoal. (Diario de campo, entrevista com
Rodrigo).

Mara participou da palestra do Lama Samten a convite de Giovani, que ja

frequentava o CEBB. Na época, ela tinha a filha pequena e decidiu que ndo era o

momento.

Ai, em 2004, o Giovani me convidou, porque o Giovani era da Gnose
também, Ele entrou pro budismo, ele me convidou... porque o Lama Samten
vinha a Pelotas. A Isabela era pequenininha, nés fomos. Mas, ai, eu ndo me
acertei, ndo entrei. Fiquei 10 anos fora. Em 2014, voltei para o budismo,
voltei pro CEBB e t6 até hoje. Fiquei 13 anos sem religido nenhuma. Na
realidade, eu ndo me considero uma pessoa religiosa, eu me considero
mais uma pessoa espiritualizada. (Diario de campo, entrevista com Mara).
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John participou da mesma palestra em que Daniel estava, mas foi Daniel que

o convidou para participar do CEBB.

Daniel, ele me deu uma dica pra eu fazer pratica de meditacao.
Nessa época a gente ja estava procurando alguma coisa. Ele ja tinha ido.
Ai, eu fui. [...] Teve retiro no Cassino, ai, depois, eu estive um tempo
afastado. Foi em outubro isso. Ai, eu voltei na primeira semana de janeiro
de 2009. Eu liguei pra Zaira e ela disse que podia ir a qualquer horario, me
deixando bem a vontade. Ai, depois disso, eram quartas quintas e aos
sabados, s6 de praticas. (Diario de campo, entrevista com John).

Margart Rodrigues, ja conhecia o CEBB, porque era frequentadora do CEBB-

Caminho do Meio.

E, quando a gente decidiu mudar pra Pelotas, eu pensei: “La tem
CEBB.” Ai, a gente chegou aqui, tudo novo. A primeira coisa que eu vou
fazer logo que eu tiver 14, é ir pro CEBB. E, ali, eu fui, e encontrei a Zaira, e
ela foi a pessoa mais marcante dentro do budismo pra mim. Porque ela tem
aquela coisa que te recebe de bracos abertos, um coracdo, sabe assim?
(Diario de campo, entrevista com Margaret Rodrigues)

Moisés descobre o budismo através de um livro de Psicologia de Daniel
Goleman, que contém um CD de meditacdo guiada. Por meio de outras leituras,
conhece o Dalai Lama, Alan Wallace.

[..] Ai, eu me conectei com esse aspecto da meditacdo e da
psicologia budista e do treinamento da mente. Entéo, tipo assim, eu olhava
assim, os aspectos da psicologia... porque tinha conexdo com mente.
Depois que eu li aquilo, Psicologia Budista, aquela descricdo. Eu encontrei...
€ isso. Foi entdo que eu procurei o CEBB. Eu mandei um e-mail... para a
Zaira. [...] Eu ndo conhecia a Zaira, eu procurei na internet, botei budismo
Pelotas, eu dei uma lida, ai, apareceu o site do CEBB e 0 e-mail. Eu mandei
um e-mail para a Zaira. Isso foi em 2014, em janeiro de 2014. E eu acho
que foi em 2014. Aproximadamente 2013 ou 2014, ndo tenho certeza. Vou
até olhar depois. Ai, eu mandei um e-mail para Zaira. Ela disse: “Nao, vem
praticar e tal... tu jA meditas?” Eu disse: “E, eu ja& medito, aqui, umas
meditagBes guiadas.” Ela disse: “Vem praticar conosco.” Ai eu comecei a
participar. Estamos aqui, hoje, praticando. (Diario de campo, entrevista com
Moisés).

Nesta primeira fase, a partir de 2009, o praticante John, apds fazer o curso de

facilitador, comeca a ajudar nas praticas.

No CEBB, eu iniciei no ano de 2008. E, dai, em 2009, se eu ndo me
engano, que abriram... porque antes o programa de facilitadores era bem
restrito, bem fechado. [...] Em seguida que eu estava praticando ficou mais
aberto e apareceu mais tutores, dai eu me escrevi. Porque queria me
aprofundar no estudo, mas ndo queria puxar pratica. [...] Dai teve alguns
imprevistos, ndo tinha quem puxasse a pratica. A Zaira falou: “Olha, John,
vai ter que puxar a pratica. N&o pode deixar sozinho (a sala). Poderia
aparecer alguém novo. Ai, ela me dava a chave. Depois, com o tempo,
estudando e se aprofundando, comegava a aparecer gente e tu comega a te
cobrar mais. Tem que estudar e saber o que tu t4 falando e ao mesmo
tempo tu ndo sabe nada. E, dai, eu ndo lembro que ano foi, se foi em 2011
ou 2010, ndo lembro de cabeca. Ai, eu sei que eu cheguei a ter um horario
fixo de terca-feira. Ai, eu, depois, eu ficava trocando, ficava quarta, quinta,
comecei a puxar a pratica de sabado. (Diario de campo, entrevista com
John)
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Alguns horéarios por mim registrados em Diario de campo, no ano de 2013 e
2014, os ensinamentos e praticas eram divididos da seguinte maneira:
- Terca-feira - das 10h as 12h - Meditacdo silenciosa, puja Prajnaparamita e estudo
do livro A Joia dos Desejos, pratica conduzida por John;
- Quarta-feira - das 19h30min as 21h30min - Meditacdo silenciosa, puja
Prajnaparamita e estudo do livro Meditando a Vida, pratica conduzida por Zaira;
- Quinta-feira - das 19h30min as 21h30min - Meditacdo silenciosa, puja
Prajnaparamita e estudo do livro Manda do Létus, préatica conduzida por Zaira;
- Sabado - das 10h as 12h30min - Meditacdo silenciosa, puja Prajnaparamita e
estudo dos 12 Elos da Originacao Interdependente, préatica conduzida por Zaira.

Trecho do Diario de campo:

Depois da pratica do dia 14/11/13, quando eu e John caminhamos
com Zaira até a casa dela, ela orientava para os dias que ele ficaria
encarregado de conduzir as praticas. Depois de deixarmos ela na porta,
fomos embora e aproveitei para perguntar sobre a incumbéncia que ele
tinha recebido. John me respondeu que era muita responsabilidade. “Por
qué?”, perguntei. Ele disse que isto afetava em sua vida pessoal, ja que
tinha que tomar cuidado em todos os seus atos e falas, para que nao
ocorressem comentarios de sua conduta.

3.3.2 Segunda Fase do CEBB Pelotas

Figura 6: Foto do altar com imagens dos mestres e dos Thangka na parede.
Segundo o depoimento de Moisés, um pouco antes da Zaira decidir que iria
morar no CEBB-Caminho do Meio ela ja estava se afastando das préticas durante a
semana, ficando apenas com a pratica de sabado. Moisés, que, nesse periodo,
estava conduzindo algumas praticas, ficou com as praticas pela manha e John com



63

as praticas da noite. A mudanca de sala foi um marco na constituicio do CEBB-
Pelotas enquanto templo para préticas de meditacdo, de ensinamentos e de retiros.
A seguir, estdo os depoimentos de alguns dos entrevistados que participaram direta
ou indiretamente desta mudanca.

[...] na verdade o CEBB, ele... estava... as praticas eram na sala da
Zaira, né. SO que o CEBB comecou a crescer tanto, assim... que comegou
a... tipo, assim a Zaira ja estava conversando com nés. “Ah! vai ter préatica
hoje? Sendo vou atender nesse dia.” O CEBB ja estava tendo mais dias de
pratica. Aquilo foi ao natural, assim...

[Pergunta] Entdo vocés ja estavam repartindo os horarios de pratica
com ela?

Sim, ja estava mais horario de CEBB que a propria... que as proprias
consultas da Zaira, no consultério dela. Entéo, aquilo, assim... a gente meio
gue se organizou, a gente conseguiu essa sala aqui, né. Aquilo meio que ja
estava andando, assim, né. S6 que duma maneira diferente, claro, com toda
a base que a Zaira deixou para nos. De estudos, de pratica. Depois de 10
anos, 12 anos conduzindo o CEBB-Pelotas... tipo, assim, nos preparou
legal, assim... pra gente... seguir praticando, Hoje, nés estamos em seis
facilitadores. Mas o grupo é muito maior que esses seis. (Diario de campo,
entrevista com Moisés).

[...] a sangha tem um pouco disso, ela ja perdeu a referéncia de uma
pessoa. Agora, acho que a sangha ta realmente referenciada como
sangha... porque a sala ndo podia ser referenciada, ndo podia ter altar, ndo
podia ter nada... agora ndo, agora é uma sangha... agora, sim, € uma sala
de prética...tu chega la...tu quer fazer prostracao, tu faz prostracéo...tu quer
fazer retiro... tu faz retiro, a sala é para isso (Diario de campo, entrevista
com Mara).

E, naquele momento que... Foi muito interessante, porque... como tu
disse, era na sala dela. Ela tava num processo conosco, assim... todo
mundo estava ali... ela era a orientadora. Mesmo que tivesse outras
pessoas que fizessem algumas praticas, tudo mais... o ponto de referéncia
para nés era a Zaira. E no momento que ela decidiu ir pro Caminho do Meio
e fazer essa transicdo. A gente decidiu sair da sala dela e locar uma sala.
[...] E ai tava aquela formacdo do “nds”, ai eu acho que é a formacgéo
mandala que o Lama traz, onde todos participam... Claro que tem os
facilitadores, um ou dois que... sdo as referéncias no grupo, mas, noés nos
tornamos assim... o CEBB Pelotas, hoje, tem... um grupo na coordenacéo,
na organizacdo. E eu vejo a gente muito como uma mandala. Os
facilitadores, tém os coordenadores, que sdo o Moisés e a Tereza, mas a
gente é muito junto para tomar as decisdes. A forma como as coisas se
organizam, eu acho lindo de ver. Porque ndo é uma coisa que... alguém
decidiu fazer... e vai la e faz. Nao! Aquilo é decido em grupo e quando tu vé,
se fez! (Diario de campo, entrevista com Margaret Rodrigues).

E no momento que a Zaira foi embora, a gente tinha que ter alguém
para substituir a Zaira. A gente optou por fazer um grupo e néo centralizar
numa pessoa, até pra... facilitar para todos. [...] Eu tenho a impressao que a
gente ta mais arejado... agora somos nds que sustentamos isso. Entdo, o
grupo todo fica também mais responsavel mais participativo. E essa a
mudanca. (Diario de campo, entrevista com Maria Tereza).

Hoje o CEBB esta mais independente, vérios facilitadores, varios
horérios, teve uma independéncia com mais maturidade. (Diario de campo,
entrevista com Giovani).

3.3.3 Conduzindo a pratica
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As praticas e os ensinamentos continuam 0os mesmos, entdo, nesta fase,
temos mais pessoas envolvidas na condugao dos ensinamentos de Lama Samten.
De acordo com Moisés, o0 grupo tem criado um cronograma, juntamente aos tutores,
para que eles venham a Pelotas trazer ensinamentos. Diferentemente do inicio do
CEBB-Pelotas, quando o mestre vinha mais seguido, agora sao seus tutores que
estdo encarregados desta tarefa de aproximag&do com a sangha.

Uma diferenca sutil € verificada em relacdo a conducdo na forma de recitacao
dos mantras, aquele facilitador com sensibilidade musical, tende a fazer a recitagéo
de mantra no ritmo cantado, neste caso nos temos Daniel e Maria Tereza. Em
fungdo da existéncia do altar dos Budas, os praticantes sentem motivados a
realizarem prostracdes. Abaixo alguns depoimentos sobre a meditacdo e a
conducédo da pratica e, em seguida, os dias horarios e atividades do CEBB-Pelotas

até o presente trabalho.

A gente tenta... fazer da forma mais semelhante possivel, porque tem
orientacdo do Lama, pra como devem ser essa conducdo, como devem ser
os facilitadores e como devem fazer esse processo de recepcdo das
pessoas, de orientacdo da meditacdo e da préatica. Entdo, a gente tenta
fazer o mais homogéneo possivel... mas, claro que cada um é diferente.
Entdo, a forma de acolher e receber as pessoas séo diferentes, mas, pra
mim, acho que tem um ponto entre acolher e ndo amarrar. (Diario de
campo, entrevista com Margaret Rodrigues).

Eu vejo um pouco a prética em sangha, em grupo, assim, né, de
tentar facilitar um grupo e junto compreender coisas e de fazer esse esfor¢o
de tentar... entrar dentro dos ensinamentos e conversar sobre aquilo, gerar
uma linguagem pra aquilo. E o que vai te ajudar, também, pra préatica. E
muitas pessoas que estdo na tua volta geram insight. Insight que tu nao
terias sozinho. (Diario de campo, entrevista com Daniel).

No inicio, a Zaira conduzia as préticas, conduzindo por muito tempo.
Eu estava sempre aqui. Mesmo estando aqui, eu ja tinha experiéncia de ser
facilitador da gnose, desde o inicio eu ja tinha a ansia de “conduzir’, de eu
estar na parte... de ser facilitador, eu ja trazia isso comigo, desde sempre.
Na outra sala, eu conduzi, jA mais no final, antes de vir para ca, eu comecei
a conduzir fora daqui, comecei a conduzir em Rio Grande. (Diario de
campo, entrevista com Giovani).

A meditacdo é quase como, assim... eu procuro colocar ela como uns
dos itens que eu tenho que fazer diariamente, como escovar os dentes. Eu
tenho conseguido entrar nesse ritmo... principalmente, depois que eu
também comecei a fazer essa facilitacdo. Eu vejo, assim, que ela me da
uma equilibrada, acalmada, quando eu consigo manter esse ritmo. Agora eu
t6 tentando mudar, fazer de manha e a tardinha. Entdo, realmente, ela vai te
dando... harmonia. E bem importante, meio vital assim. (Diario de campo,
entrevista com Maria Tereza).

A meditacdo, a gente treina, né. Quando a gente levanta da almofada
€ que realmente a gente faz a prética. Entdo, a meditacdo, ela visa
desarticular... as estruturas e respostas automatizadas. Que a gente tem.
Que seria nosso carma. Que diante de certa situacdo a gente responde de
maneira automatica. Diante de certas situacdes determinados impulsos
brotam. (Diério de campo, entrevista com MoIsés).

Abaixo uma descri¢do dos dias e horarios das praticas:
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- Segunda-feira - das 9h30min as 12h - Medita¢do silenciosa, Puja Prajnaparamita e
estudo do livro Meditando a Vida, de Lama Padma Samten. Facilitador: Daniel
Almeida;

- Quarta-feira - das 18h45min as 21h15min — M editacdo silenciosa, Puja
Prajnaparamita e estudo do livro Meditando a Vida, de Lama Padma Samten.
Facilitadora: Maria Teresa Ferlauto;

- Quinta-feira - das 9h30min as 12h - Meditacdo silenciosa, Puja Prajnaparamita e
estudo do livro Mandala do Létus, de Lama Padma Samten. Facilitador: Daniel
Almeida;

- Sexta-feira - das 9h as 10h - Yoga; das 10h as 12h. Facilitadora de Yoga: Cristine
Zimmer. - Meditacéo silenciosa, Puja Prajnaparamita e estudo do livro Portbes da
Pratica Budista, de Chagdud Tulku Rinpoche. Facilitador: Giovani Moreira.

- S4bado - 10h30min as 12h45min - Meditacdo silenciosa, Puja Prajnaparamita e
estudo dos 12 Elos da Originacdo Interdependente. Facilitadora: Margaret

Rodrigues.

3.4 Percurso Religioso e a experiéncia com o Lama

Objetivo deste item € trazer as narrativas da trajetéria religiosa dos meus
interlocutores. Isso vai ajudar na compreensdo das escolhas e do transito religioso.
Situando no tempo esse transito religioso podemos dizer que muitos transitaram
pelos “sem religido” e, mesmo hoje, dentro de uma experiéncia religiosa, o budismo
tem a caracteristica de procurar dissolver as identidades, como ja explorado em
outras pesquisas académicas. (ALVES, 2004; GENZ, 2005).

Mara é funcionaria publica, formada em Artes Visuais, familia de origem
catélica, educada dentro do cristianismo, fez todos os sacramentos. Participou dos
CEBs (Comunidade Eclesial de Base), na década de 1980. Passado um tempo,
comecou a questionar a Igreja Catdlica. Descobriu a Gnose, por meio de uns
folhetos, e decidiu entrar. L4 permaneceu por 10 anos, saindo em 2001, quando a
Gnose fechou em Pelotas, ficando apenas alguns dissidentes. Permaneceu treze

anos sem frequentar nenhuma religido.

[...] eu até brincava com Giovane que, depois da Gnose, eu ndo vou
conseguir mais participar de uma outra religido... fiquei treze anos sem.
Porque ndo achava nada, ndo me encaixava em nada. Mas sempre
procurando, ai no budismo, eu achei isso... uma espiritualidade sem
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religiosidade, eu ndo precisava, entendesse? Eu néo tinha, assim... o ritual
vem depois da coisa... se tu quiser meditar, entendeu, por exemplo, um
monge fica anos dentro de uma caverna... ele ndo tem todo aquele ritual
junto... com o grupo, entendeu, ele medita, € isso... Ai meditar € uma coisa
que da pra fazer independente de ter religido... isso, pra mim, é pratico.
Fora que isso traz um beneficio... a meditacdo, em si, te traz um beneficio
cientifico comprovado, que... independe do misticismo... € uma coisa mais
ciéncia mesmo... ai, eu me achei, ali. E 6bvio, que, depois que tu entra tu
comeca entender que existe um misticismo por tras. (Diario de campo,
entrevista com Mara).

Giovani é profissional liberal, dentista. A familia ndo frequentava nenhuma
religido. A questéo espiritual comegou aos 15 anos, com a participagdo em um grupo
esotérico. Gostava de meditar em meio a um mato de eucalipto que tinha perto de
sua casa. Ficou um bom tempo nesta ordem, a Gnose, mas rompeu para “procurar
algo mais racional”. Ficou de 2000 a 2003 sem frequentar religido, mas sempre

buscando assuntos relacionados a filosofia oriental. Lia muitos livros do Dalai Lama.

[...] Eu pegava os livros e fazia uma espécie de mini altar, sem saber
nada, sem conhecer nada... A minha ligacdo com o budismo foi assim... eu
precisava passar no vestibular, dai, eu procurei um mantra... procurei o
Padma Querido, ele me ofereceu um mantra... ali eu comecei a conhecer o
mantra da meditacdo... [...] Eu comecei a ver... uma relacéo interessante.
Ai, um dia, veio o Lama Samten aqui em Pelotas... (Diario de campo,
entrevista com Giovani).

John é técnico em enfermagem, ensino superior incompleto, a familia sempre
deixou ele livre na questdo de religido. Sabe que foi batizado na Igreja Catdlica.
Teve algumas experiéncias com Centro Espirita, Reike, Seicho-No-le, Xamanismo,

Yoga. O primeiro contato com o budismo foi pela TV.

[...] O primeiro contato que tive com o budismo foi pela TV... depois
do Fantéstico, teve um programa que fez uma reportagem do Khadro ling, o
Ano Novo tibetano, o Losar, mas o ano que foi isso, eu ndo lembro. Foi
entre 1997 e 1999 que eu vi. Ai, depois, teve em 1998 e 1999 o Chagdud,
que eu vi no Planeta Atlantida na TV. Ele fez uma palavra no planeta.
(Diéario de campo, entrevista com John).

Daniel é estudante, ensino superior incompleto, familia Umbandista, quando
crianca participava das atividades do terreiro da familia, mas na adolescéncia
comecou a questionar todas as religides, tornando-se radical a ponto de se
considerar por um tempo como ateu. Entrou no curso de Filosofia da UFPEL por

acreditar somente no estudo, na razao como caminho da grande salvacao.

[...] Eu entrei no curso de Filosofia com algumas ideias... mas ndo me
sentia pleno la dentro, sentia que ndo estava conectado com o curso. E, ali,
foi uma época que eu ndo sei como surgiu, lembro que comecei a ter
interesse por um... grupo de pensadores que séo classificados dentro de
uma coisa chamada de “Pensamento Sistémico”. Entre eles, talvez o mais
conhecido seja o Fritjof Capra, que escreveu um livro chamado O Tao da
Fisica: O Ponto de Mutagéo. [...] Mas, justamente nessa época, onde eu
estava tendo esse interesse, que um dia eu entrei no sagudo do ICH e no
mural de 14 tinha um cartaz de uma palestra... de um Lama Budista. Depois
eu fui conhecer e descobrir que era o Lama Padma Samten, e quando eu
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olhei o cartaz, e tinha o horario da palestra, percebi que faltavam uns 15
minutos para terminar, isso era no Mercosul [Prédio da UFPel, localizado
proximo ao Mercado Publico]... (Diario de campo, entrevista com Daniel).

Maria Tereza é aposentada, formada em Canto pela UFPEL. Criada numa
familia de catdlicos praticantes, na adolescéncia ficou insatisfeita com os rituais da
Igreja. Nos anos 1970, em Porto Alegre, existia um “movimento holistico”. Falava-se
muito do “paralelo 30”. Entrou para GFU (Grande Fraternidade Universal), fez yoga.
Lembra que o Lama Samten na época freqiientou a GFU, mas na época néo
conhecia ele. Em 1983, casou veio morar em Pelotas. De 1983 a 2000 n&o

frequentou nenhuma religiéo.

Eu vim em 1983 e no ano 2000... eu realmente tive a sensacdo que
tinha voltado a encontrar minha turma. Porque veio pra ca, para Pelotas, a
Unipaz movimento holistico, eles chamam de a Universidade da Paz. Criada
pelo Pierre Weil, Roberto Crema, [...] A Unipaz € muito interessante, que ela
faz um painel baseado nesses quatro pilares. Entdo tu vés uma série de
coisa, que acontece em termos de ciéncia, hoje em dia. Das tradi¢cdes que
eles incluem o budismo, taoismo, cristianismo e... na parte das artes
também muita coisa. Ele era um curso teérico vivencial. Tanto que tu tinhas
de aula tedrica, tu tinhas de vivéncia.

[Pergunta] Como era a vivéncia?

Faziam-se algumas questbes praticas de grupo, aquecimento,
dindmica de grupo, a gente trabalhou a sensibilidade, musica. Enfim, tinha
sempre uma vivéncia que envolvia mais o corpo para nao ficar uma coisa s6
pelo cognitivo. E foi ai que eu conheci o Lama. Porgue ele dava o seminario
sobre o budismo. [...] O grupo era solicitado a escolher, qual das tradicdes
ele queria estudar, e dai esse meu grupo escolheu o budismo. Era uma
vivéncia de um final de semana. Eu ja o conhecia, ele era amigo de meu
irmao de Porto Alegre. Eu vi assim 0 nome, e tal, mas eu ndo conhecia ele
como Lama. E, ai, veio ele e o Nelson Morroni, que esta com ele desde
inicio. Eu me lembro que eu fiz um ritual com as quatro qualidades
incomensuraveis, que sdo alegria, equanimidade, amor e compaixao.
(Diario de campo, entrevista com Maria Tereza).

Margaret € psicologa, familia inicialmente catolica, freqlientava a missa, fez
primeira comunhdo, mas a questdo de espiritualidade sempre a tocou. Desde
peguena se questionava sobre o sentido da vida. Pelos 15 ou 16 anos comecou a ir,
com as tias, ao espiritismo. Aos 17 ou 18 anos entra na faculdade, na procura de
resposta para suas indagacoes, aos 20 anos comeca a fazer yoga, entra para GFU
e conhece a filosofia oriental, Hinduismo e a meditacdo. Isso a levou para a
Psicologia.

[...] Figuei muito tempo estudando mais a parte filosofica. Nao me
atraia nem um pouco essa parte mistica do budismo, religiosa, essa coisa
budistas. Isso era uma coisa que ainda ndo me tocava, fiquei uns 10 anos
assim, dava uma passada l& na Yoga, fazia um caminho mais de
entendimento filosofico do budismo, mas eu ndo chegava a entrar, eu usava
meditagdo, fazia curso, mas tinha uma parte que néo batia, mas continuei.
Ai, em algum momento eu encontrei um livro do... Chagdud Rinpoche,
Portais da Préatica do Budismo. E, ai, eu comecei a ler... (Diario de campo,
entrevista com Margaret).
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Moisés é formado em Ciéncia da Computacédo, trabalha em desenvolvimento
de software. A familia era catélica, desde crianga viveu num ambiente da igreja,
participava das atividades da igreja, mas sem entender muito, ficou até a
adolescéncia. Depois ficou transitando pela Filosofia e Psicologia. Em 2010, teve um
problema de saude. Durante a recuperacdo comecou a estudar e a ler varias obras
de Psicologia e Religido.

[...] eu queria um meio pra, entdo... treinar, digamos assim...
aprofundar o treinamento mesmo. SO, que eu também nao sabia, porque eu
ndo conhecia o budismo, né. Ai foi... eu li um livro de Psicologia de Daniel
Goleman Inteligéncia Emocional. Foi um livro super... que apareceu
bastante, assim, no &mbito da Psicologia e tal... Ali, naquele livro, ele...
falava de muitos aspectos emocionais da mente, esse tipo de coisa. Eu
comecei a me conectar, a partir dali. E, ai, depois, eu comprei um outro livro
dele, que falava de meditacdo. Entdo eu comecei a fazer algumas praticas
de meditacdo, num CD que veio junto com o livro. [...] Tinha umas
meditacbes guiadas, assim, né. Entdo o Daniel Goleman, ele fez... o
Trabalho de Concluséo de Curso dele, ele... fez acho que vérias entrevistas
com monges... Entdo, ele ja estava estudando a meditacdo, fazendo
entrevistas e aprofundando esse tipo de treinamento da mente. Ai, depois,
eu comprei um outro livro do Daniel Goleman e do Dalai Lama. Era Como
lidar com Emocgdes Destrutivas. Ali ele relata um dos encontros do Mind and
Life (Mente e Vida), que é um instituto, Mente e Vida. Entdo, tem nesse
instituto, tens dialogos entre ciéncia e budismo, né. Sdo conduzidos pelo
Dalai Lama. (Diario de campo, entrevista com Moisés).

Rodrigo é funcionario publico, formado em Histéria. A familia, pelo lado do
pai, ndo lembra se eram religiosas. Do lado da mée, eram da Umbanda, Candomblé,
mas, também, segundo ele, tinha aquilo de ser catélico para responder no Censo.
Lembra de, quando crianca, frequentar com a méae o terreiro de Umbanda. Mais ou
menos aos 12 anos, nao freqlientava mais o terreiro, mas que aquilo nunca serviu
de base religiosa para ele. O primeiro contato com o Budismo foi com o filme O

Pequeno Buda, depois através de leituras.

[...] eu comecei com... leituras. Eu ndo tenho o livro aqui agora. Mas
foi a doutrina do Buda. Chamada uma Instituicdo Bukkyo Dendo Kyokai,
uma Instituicdo Budista, que distribuia livros, como os Gidebes que
distribuem ... esses novos testamentos. Entéo, eles distribuem a doutrina de
Buda. S6 que eu comprei. Aqui no Brasil eles ndo chegaram a distribuir. Eu
comprei na livraria e comecei a ler. Isso em 2001. Comecei a ler aquilo ali. E
comecou a me chamar atencdo. A forma que o Buda ia colocando as
coisas. A questdo do sofrimento, eu ia lendo aquilo de noite. Eu sempre lia.
Ai comecei a fazer meditacdo. A partir de outros livros, que eu também ia
comprando, mas era uma salada de fruta, misturava tibetano com zen.
(Diario de campo, entrevista com Rodrigo).

As narrativas a seguir irdo mostrar o momento de experimentacdo, de
comprovacdo se aquele é realmente o caminho a seguir e se 0 mestre esta
conectado com 0s anseios de seus pretensos seguidores. E possivel perceber nas

entrevistas a motivacao e a sensibilidade de cada um, de que forma estes individuos
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se reconstroem na experimentacdo com o sagrado, através do olhar, da fala, da
imagem do mestre, da devocdo dos discipulos ou do som do mantra entoado. A
conexdo mestre-discipulo vai se repetindo, como no exemplo de Sumeda ao ver o

Buda Dipancara, ou de Aveline quando olhou para Chagdud Rinpoche.

Foi uma conexdo imediata... assim quando eu ouvi aquelas
palavras... qguando eu vi aquela coisa... era como se fosse uma lembranga
de tudo que eu realmente havia procurado... foi muito interessante...
ouvindo o Lama... o desenrolar da palestra... Eu lembro que, mesmo assim,
eu ndo me entreguei facilmente... fiz um teste com a Zaira... quando acabou
a palestra... Como eu ja estava lendo alguma coisa do Dalai Lama, eu tinha
uma ideia que ele era um grande mestre budista, fiz um teste com a Zaira...
Caso ela respondesse errado, eu ndo iria... O meu teste foi o seguinte:
“Como é que vocés enxergam o Dalai Lama?” Podia ser um trogco simplorio,
mas na época era isso... “Vocés acham que ele € um mestre ou ndo é um
mestre...?” E ai Zaira disse: “Ele € um grande mestre...” Como ela
respondeu compativel com o que eu havia estudado do Dalai Lama... entao
eu vou por aqui. (Diario de campo, entrevista com Giovani).

[...] Uma dessas tantas vivéncias, eu escolhi Viaméo. Entdo, ali, eu
acho que comecou a minha caminhada com o budismo. Eu cheguei la... foi
no inicio dos anos 2000, talvez, 2002, por ai. N&o tinha ainda o templo onde
eram feitos os retiros, era uma casa que ainda tem ali, que era em base de
pedra, ali embaixo. A gente ficava... Eu me lembro, quando eu entrei, sentei
e comecgou a prética. Eles recitando todas aquelas recitacfes em tibetano,
aquilo jA me causou uma coisa boa, uma sensacéo... Ali, assim, parece que
eu ja criei um vinculo. Nao estava entendendo nada que estavam dizendo,
mas aquele som, aquilo me mobilizou. E 0 que o Lama falava sempre fez
muito sentido para mim. Uma coisa arejada, uma coisa que vinha de
encontro a... anseios, mas, de maneira muito logica... a verdade tem uma
I6gica. (Diario de campo, entrevista com Maria Tereza).

Eu comecei a vir no CEBB e conheci o... livro do Lama, que é o
Meditando a Vida, quando eu li, assim... eu me conectei bastante, assim.
Depois, eu fui num retiro... mas a minha relacdo com o Lama comecou pela
internet, na verdade, eu vim no CEBB, a gente fazia os estudos, eu comecei
a acompanhar, guando o Lama comecou a transmitir pela internet. (Diario
de campo, entrevista com Moisés).

O lama é um pouco mais social, ele tem essa coisa de comunidade...
e, também, porque ele é mais préximo, que a gente tem, nés nao temos
muitas opg¢odes... se tiver que ir a um Lama ele € o mais proximo. Se nao, tu
vai ter que procurar... (Diario de campo, entrevista com Mara).

Foi muito estranho. Como qualquer outro mestre, foi muito estranho.
O primeiro contato que eu tive foi nessa palestra. Na hora que terminou ele
ficou em pé, eu estava sentado. Ai, ele estava chegando préximo de onde
eu estava e s6 olhou pra mim. E eu olhei pra ele. Foi sé esse contato. Ndo
sei dizer o que aconteceu ali. E depois rolou a carona e tudo. Mas nao vi
palavras pra descrever o que aconteceu naquele momento. Como tem
vezes que eu acabo conhecendo outros mestres, mas na precisa falar nada,
mas s6 a presenca ja diz muita coisa. As vezes, é dificil dizer algumas
palavras. (Diario de campo, entrevista com John).

[...] Consegui pegar uns 10 minutos da palestra. E isso € muito
curioso, porgue, quando eu olho para trds, eu acho isso muito interessante.
Porque eu ndo lembro de absolutamente nada do que ele disse, mas eu
lembro que quando eu entrei e ouvi aquele senhor sentado, eu lembro até
hoje o que foi que aconteceu. N&o foi 0 que ele disse que me enganchou,
mas foi coisa num nivel muito sutil, porque era o tom de voz dele. Eu lembro
até hoje, o tom de voz e a forma que ele falava, fez sentir que ali existia
uma coisa muita profunda. Entdo foi uma coisa através da frequéncia,
através do som, ndo foi através do conteldo que ele tava dizendo, entédo o
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tom de voz dele, por um algum motivo me deu um estalo: tem uma coisa
muito profunda ai. (Diario de campo, entrevista com Daniel).

[...] Em algum momento eu encontrei um livro do... Chagdud
Rinpoche, Portais da Pratica do Budismo. E, quando eu peguei, aquele livro,
aquilo me tocou em algum ponto. Eu chorei, vi aquela foto, comecei a
buscar ele, assim... “Acho que eu tenho que dar uma olhada nessa coisa do
Budismo. O que é isso? O que € essa coisa do templo? Essa coisa de
entrar num templo, Devogdo?” E, ai, em algum momento... eu achei o Lama
Padma Samten. N&o lembro como ele apareceu. Teve uma palestra com
esse “cara”. “Vou ver quem é esse caral!” E, ai, eu fui no CEBB. O CEBB-
Caminho do Meio estava comecando, ndo tinha o templo. Estavam fazendo
o templo, pintando. E eu cheguei naquela coisa... eu entrei la dentro, que
coisa estranha... mas eu ja gostava desses lugares mais alternativos, “eu
acho que tem uma coisa aqui pra mim”. Ai, fui... vi o Lama... vi aquele
pessoal fazendo aquelas prostracfes, eu ndo entendia o que era aquilo.
“Por que todo mundo vai pro chéo?”. E ali comegou. Cheguei a uma
conclusdo: que devia seguir um caminho. [...] Ai, quando encontrei o
budismo no caminho Mahayana, e quando eu encontrei 0 Chagdud e o
Lama Padma, eu percebi que precisava fazer uma escolha. E, ai, eu decidi.
“E aqui. Vou me aprofundar, eu vou para os retiros, vou entender essas
coisas.” Porque minha mente é muito curiosa. Sempre tento entender as
coisas. (Diario de campo, entrevista com Margaret).

Teve um momento, assim Salomé&o, que eu...coloquei para mim que o
budismo iria ter trés sinais. Iria ter que aparecer trés sinais para mim ser
budista. Ndo que eu compactue com essas coisas. Eu ndo acredito nessas
coisas. Mas, ali, fazia todo sentido. Mas uma delas era... assim... encontrar
alguma coisa de fundamento, que eu pudesse pegar. Além daquele livro,
que eu li. Alguma coisa a mais. Eu lembro que encontrei um livrinho do
Dalai Lama, Palavras de Sabedoria. Peguei o livrinho e comecei a ler. E
comecei a me interessar por budismo tibetano. J& comecei a focar as
coisas. O livrinho do Dalai Lama foi o primeiro sinal. Mais adiante o segundo
sinal, eu encontro uma revista, uma Superinteressante, eu encontrei essa
revista na banca, coisa assim de tu olhar. “Ah! O Dalai Lama.” Ai veio o
terceiro sinal, esse foi o0 mais forte de todos...

[Pergunta] Isso em questédo de dias ou ndo?

Sim questdo de poucos dias. Questdo de uma semana, talvez. O livro e a
revista devem ter sido até na mesma semana. Ai, alguns dias depois, sim.
Me ligou um amigo meu, o Eric, que dava aula de violdo. O Eric me ligou do
nada, a familia dele era espirita Kardecista, praticante. Ele me ligou, 14 pro
servigo, eu lembro que ele me ligou. E disse assim para mim; “Bah! Cara vai
ter uma palestra sobre budismo, ndo quer ir ver?” Mas, do nada, assim.
Respondi: “E, vamos.” “E um tal de Lama”, acho que ele falou, deve ter
falado “Lama Padma Samten”. [...] Eu lembro que a sala estava lotada. Eu
lembro que ndo era andar térreo, tinha que subir escada. Era em algum
prédio. Ai, eu me lembro que estava lotado. E era aquela coisa, a impressao
que eu tive naquela palestra: “Olha, esse cara ta falando pra mim”. Tudo o
que eu quero, tudo que eu preciso ele esta respondendo. Depois a gente
observa que é tudo que a gente quer ouvir. No primeiro momento € tudo
gue eu preciso. (Diério de campo, entrevista com Rodrigo).

Uma pergunta feita aos meus interlocutores sobre o Lama Samten estar

introduzindo um Budismo brasileiro teve respostas variadas. Muitos concordam que

Lama Samten esta vinculado a um budismo engajado, a proposta dos CEBBs Rurais

como alternativa para recuperar as pessoas das sufocantes e estressantes cidades.

Outros ainda acham muito cedo para saber se estariamos implantando um budismo

nacional, porque existem outras vertentes do budismo no Brasil que podem estar
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fazendo algo semelhante, além de o budismo ter levado centenas de anos para se
fixar no Oriente. Outros acham que o budismo tupiniquim teria de vir de um
casamento com a Umbanda ou de elementos ligados a cosmologia brasileira,
porque, até entdo, a Umbanda é a Unica religido considerada genuinamente

brasileira.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

No inicio deste trabalho levanto uma questdo de certa invisibilidade dos
praticantes budistas na cidade de Pelotas, quando digo: as pessoas, mesmo que
ndo frequentem um centro espirita ou terreiro de religido de matriz africana,
provavelmente, saberiam indicar onde encontrar um. Aquela indagacgéao, talvez, néo
tivesse resposta em relacdo as sanghas budistas em Pelotas, mas € como a Sra.

Mara colocou na entrevista.

[...] no budismo tem essa coisa: ndo é o budismo que precisa de ti, &
tu que precisa, né... entdo, se tu quiser, vai atras. Tu corre e procura,
porque sendo, ndo vai fazer muita diferenca... porque as trés joias, o Buda,
o0 darma e a sanghas, elas estdo sempre presente, se tu ta ou ndo... Tu é
gue é o impermanente na coisa. Tu € que ta rolando por ai... entdo uma
hora tem convergéncia. Tu vai e te acha... ou ndo. (Diario de campo,
entrevista com Mara).

Ao longo do texto, percebemos o quanto oriental nés ja somos nessa busca
do equilibrio do homem com a natureza, este individualismo religioso onde somos
responsaveis pelo nosso desenvolvimento espiritual. Tudo isso germinado nos
movimentos teosoéficos e da contracultura estdo cada vez mais, ao longo de anos,
influenciando no rompimento com a tradicao religiosa vigente. Percebemos ao longo
das entrevistas uma maior flexibilidade na escolha da crenca. N&o existe imposicéo
para uma crenca da familia.

Percebemos que uma parcela das pessoas que procuram pelo budismo ja
tem uma simpatia pelo Oriente, fazem leituras de filosofias holisticas e orientais, ja
experimentaram outras religides orientais, Nova Era, Gnose entre outras.

A proposta do Lama Samtem, de gerenciar os CEBBs por meio de mandalas
e méritos, é algo inovador para nossa cultura ocidental capitalista. Sera que
poderiamos dizer que estaria hascendo uma pequena e insipiente mudanca cultural,
onde ndo teriamos a hierarquia vertical de comando, mas sim uma unido de pessoas
organizadas, em prol do bem comum, sem esperar um retorno financeiro, e outras
apoiando e aportando a quantidade financeira de modo que o projeto trabalhado
seja bem sucedido? Os adjetivos expostos (pequena e insipiente) sdo no sentido de
ser um fator local restrito as atividades do CEBB, ainda n&o influenciando o mundo
externo, este poderia fazer outra leitura de méritos como uma justificativa para o
sucesso ou fracasso de determinado projeto.

Conforme lembrou Regina Novaes (2006), as religides fazem cada vez mais

uso da midia e Lama Samten tem se utilizado destas ferramentas digitais de
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comunicacdo para transmitir e difundir seus ensinamentos. Sao varios videos no
Youtube, com registros de retiros e ensinamentos, pagina no Facebook, site do
CEBB na web. Ele ndo é o unico mestre budista que se utiliza desta ferramenta,
mas, sem duvida, € um mestre com larga experiéncia em ensinar para brasileiros.

O método de tutoria para a transmissao dos ensinamentos do Lama Samten
tem se mostrado eficaz. Ndo temos, porém, elementos para analise deste método
numa proporgdo maior de tutores e facilitadores, que permitiria avaliar o feedback do
Lama para sanar possiveis erros de interpretacdo, podendo, assim, evitar distorcbes
dentro da mandala, uma vez que somos humanos e, as vezes, ouvimos uma coisa e
entendemos outra.

Numa forma romantica de ver como o budismo preparou o terreno para se
espraiar pelo Ocidente, poderiamos dizer assim: o budismo primeiro mandou a
Teosofia para preparar a terra, depois mandou a contracultura em forma de semente
e agora estamos cultivando uma plantinha de aparéncia fragil mas de raiz forte, que
tem como caracteristica penetrar profundamente no terreno para achar a alma desta
terra e com ela fazer uma alianca, para, a partir dali, gerar arvores frondosas que

gerem frutos desta alianca.
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Apéndice 1 - Roteiro para as entrevistas:

Nome:

Idade:

Escolaridade:

Profisséo:

Trajetoria espiritual:

Budismo e familia:

Budismo e amigos, algum (a) amigo (a) se sentiu motivado a conhecer e a praticar?
Contato com o Lama:

Experiéncia no CEBB Pelotas:

Como tu enxergas o CEBB Pelotas, todos os CEBBs e o propésito do Lama
Samten?

Outra experiéncia com outros tipos de budismo?

Budismo de Trés Coroas ¢ o0 mesmo do Lama Samten?

Como Classifico o Budismo do Lama Samten? Seria um Budismo brasileiro?
Pratica no dia a dia:

Identidade budista:

Questéo corporal houve estranhamento com a posicéo do lI6tus na meditacao?
Questédo alimentar vegetarianismo?

Como tu vés os CEBBs rurais?

O Budismo cresceu mais agora nesse ultimo momento ou interesse pelo Budismo
continua o mesmo em Pelotas?

Como é ser um facilitador?
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