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Apresentacao

E com grande alegria e entusiasmo que apresentamos os anais do 1° Congresso
Internacional de Enfermagem Antroposéfica, realizado presencialmente na cidade de
Brasilia, entre os dias 31 de julho e 2 de agosto de 2025, nas dependéncias da Faculdade

de Ciéncias e Tecnologias em Satde da Universidade de Brasilia.

Tendo como tema central “100 anos de formacdo em Enfermagem
Antroposofica”, o congresso nasceu do desejo coletivo de fortalecer e ampliar o
conhecimento cientifico, tecnolégico e inovador desta especialidade, especialmente
nas areas de assisténcia, gestdo e ensino. O evento foi pensado como um espaco de
trocas, aprendizado e inspiracdo, reunindo, ao longo de trés dias, renomados
especialistas, académicos, profissionais da satide e estudantes interessados na

Enfermagem Antroposéfica.

Realizar um congresso internacional em formato presencial representou um
grande desafio — e uma grande conquista. Contamos com a presenga de participantes
de diversos estados brasileiros e também de paises como Alemanha, Chile, Espanha,
Ilhas Canarias e Pais de Gales. Essa diversidade cultural e regional enriqueceu ainda
mais as discussdes, ampliando o olhar sobre as possibilidades de insercdo da
Enfermagem Antroposofica em distintos contextos de satide, respeitando as
especificidades locais e culturais, especialmente em um pais tdo diverso quanto o

Brasil.

A programacdo foi cuidadosamente elaborada para proporcionar uma
experiéncia rica e integradora: conferéncias com especialistas internacionais, oficinas
préticas (Hands On), experiéncias vivenciais como a cantoterapia, mesas-redondas
tematicas, painéis cientificos com apresentacao de trabalhos e espagos de co-working

voltados a construcao colaborativa do saber.

O evento marcou a entrega dos Certificados a 14 enfermeiras que concluiram o

Curso Bésico de Enfermagem Antroposofica - Turma 2024/2025. A formagao,

ANAIS DO 1° CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA:
100 ANOS DE FORMACAO EM ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA




promovida e organizada pela Associacdo Brasileira de Enfermagem Antroposofica

(ABEA), é acreditada pelo Férum Internacional de Enfermagem Antroposéfica (IFAN),

conforme os critérios Benchmark da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), e foi

realizada no periodo de 25 de maio de 2024 a 26 de julho de 2025.

Este evento inédito evidenciou a importancia e a urgéncia de integrar e divulgar
a Enfermagem Antroposofica dentro do contexto das Préticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) no cendrio brasileiro. Por isso, temos o prazer de
reunir nesta publicacdo os resumos dos trabalhos aprovados pela comissao cientifica,
avaliados por pares segundo critérios previamente estabelecidos. As producoes aqui
apresentadas refletem a riqueza de perspectivas, experiéncias e aplicacdes da

Enfermagem Antroposoéfica em diferentes realidades e contextos.

Esperamos que esta coletanea inspire reflexdes profundas, desperte novos
olhares e contribua para a valorizagdo de um cuidado mais integral e humano no

campo da saude.
Com nossos mais cordiais cumprimentos,

Comissao Organizadora
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PROGRAMACAO DO EVENTO

Dia 1 ¢ 31/07/2025
14:00 - 15:00 Credenciamento

15:15 - 16:00
Sessdo de Abertura
Mediadora: Janaina Meirelles Sousa (UnB-FCTS)

16:15 - 17:30

Palestra: Panorama da Enfermagem Antroposodfica: passado, presente e futuro
Palestrantes:

Antonia Olavarria Radrigan (Chile)

Susana Martin Herndndez (Universitat Rovira i Virgili, Espanha)

Dia 2 ¢ 01/08/2025

8:00 - 8:45

Vivéncias de Cantoterapia

Facilitadora: Luciana de Amorim Halushuk (Secretaria de Estado de Educacao do DF)

9:00 - 10:30

Conferéncia: O Ser da Enfermagem Antroposoéfica

Conferencista: Rolf Heine (Coordenador do Foérum Internacional de Enfermagem
Antroposoéfica - IFAN)

10:30 -11:00 Intervalo

11:15 - 12:30 - Oficina com Especialista

Sala 1 Atuagdo de Enfermagem Antroposoéfica em Cuidados a pacientes cronicos
Facilitadora: Antonia Olavarria Radrigan

Sala 2 Atuagdo de Enfermagem Antroposoéfica em Cuidados Paliativos
Facilitadora: Susana Martin Hernandez

12:30 - 14:00 Intervalo

14:00 - 15:00

Mesa Redonda: A Enfermagem Antroposéfica enquanto promotora de satide nos ciclos de
vida

Palestrantes:

Susana Martin Herndndez

Antonia Olavarria Radrigan
Rosemeire Rita Margal da Silva (Associacao Comunitaria Monte Azul - Sdo Paulo)
Mediadora: Janaina Meirelles Sousa
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15:00 - 15:30 Intervalo

15:45-17:00
Painel Cientifico: Intervencdes de Cuidado em Enfermagem Antroposéfica
Mediadora: Juliana Ladeira Garbaccio

Trabalhos:
- Enfermagem Antroposéfica no cuidado de pacientes oncolégicos em tratamento
quimioterapico - Brenda Meyrele de Carvalho Moreira

- Enfermagem Antroposofica no cuidado aos desequilibrios animicos: relato de caso - Valéria

Tiveron de Souza

- Plantas utilizadas em terapias externas antroposoéficas: um comparativo com a farmacopeia
brasileira - Gisele Vital da Silva

- Deslizamento ritmico no cuidado a pessoa com ansiedade leve: um estudo de caso - Vera
Liacia Macedo de Sousa

- O cuidado ampliado pela antroposofia para pessoa com osteoartrose: relato de caso -
Alexsandra Xavier do Nascimento

17:00 - 18:30
Workshop de Arteterapia - Hands on: A Arte como elemento humanizador na enfermagem
Facilitador: Alfonso Carlos Jaquete Garcia (Fundagao Mare Nostrum, Espanha)

Dia 3 ¢ 02/08/2025

8:00 - 8:45

Vivéncias de Cantoterapia

Facilitadora: Luciana de Amorim Halushuk

9:00 - 10:30
Conferéncia - Gestao do Cuidado em Enfermagem Antroposéfica
Conferencista: Rolf Heine

10:30 -11:00 Intervalo

11:15 - 12:30 - Oficina com Especialista

Sala 1 Atuacgdo de Enfermagem Antroposoéfica em Cuidados a pacientes cronicos
Facilitadora: Antonia Olavarria Radrigan

Sala 2 Atuagdo de Enfermagem Antroposoéfica em Cuidados Paliativos
Facilitadora: Susana Martin Hernandez

12:30 - 14:00 Intervalo
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14:00 - 15:30 - Mesa Redonda - O itinerario terapéutico acompanhado pela Enfermagem
Antroposofica

Palestrantes:

Antonia Olavarria Radrigan

Susana Martin Hernédndez

Vera Licia Macedo de Sousa (Coordenadora Distrital PICs - Distrito Sanitéario II da Prefeitura
do Recife)

Mediadora: Janaina Meirelles Sousa

15:30 - 16:00 Intervalo

16:00 - 17:30 - Workshop de Contos de Fadas - Hands on: Os Sete Processos Vitais na
assisténcia multidisciplinar em satde

Facilitadores:

Jorge Kioshi Hosomi (P6s-Graduacao Antroposofia na Satde - Instituto Plenitude Educagao)
Moacyr Mendes de Morais (Associacao Brasileira de Psicélogos Antroposoéficos)

17:30 - 18:30
Mesa Redonda: As diretrizes curriculares ao redor do mundo: onde estamos e para onde
vamos?

Palestrantes:

Antonia Olavarria Radrigdn - International Postgraduate Medical Training (IPMT), Modelo
Portfolio e Acreditacdo de Programas de Treinamento em Enfermagem Antroposéfica
Janaina Meirelles Sousa - Formacao Continuada em Enfermagem Antroposéfica no Brasil

18:30 - 19:00
Cerimoénia de Entrega dos Certificados do Curso Basico de Enfermagem Antroposodfica -
Turma 2024/2025

Sessdo de Encerramento
Mediadora: Janaina Meirelles Sousa
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CONFERENCISTAS

Antonia Olavarria Radrigan

Enfermeira Obstétrica com formagdo antroposéfica e titulo de especialista.
Treinamento concluido na North American Anthroposophic Nurses Association
(NAANA), EUA. Credenciada pelo Foérum Internacional de Enfermagem
Antroposofica (IFAN) da secdo médica da Escola de Ciéncias Espirituais Goetheanum,
Dornach. Suiga. Representante do IFAN na América Latina.

Alfonso Carlos Jaquete Garcia

Patrono e fundador da Fundagdo Mare Nostrum para o desenvolvimento da satde.
Cofundador e professor da Associagdo Antroposodfica de Arteterapia.Arteterapeuta
em hospitais de saide mental infanto-juvenil, doencas cronicas, internacdes
prolongadas e doencas neurodegenerativas e colaborador da Universidade Rovira y
Virgili ministrando oficinas de Arteterapia na Faculdade de Enfermagem. Possui Pos-
Graduacdo em Cuidados Paliativos e Psico-oncologia. Desenhista, pintor,
escultor...com 50 anos de carreira artistica.
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Janaina Meirelles Sousa

Enfermeira, Especialista em Antroposofia na Satde e Psico-Socio-Oncologia. Mestre
em Saude do Adulto, Doutora em Ciéncias da Enfermagem, Pés-Doutorado em
Enfermagem e Satde com énfase em Enfermagem Antroposéfica. Docente de
Enfermagem da Universidade de Brasilia - Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em
Saade - FCTS.

Jorge Kioshi Hosomi

Médico homeopata e acupunturista na area de atuacao em Dor. Possui Pés-graduagao
em Pesquisa Clinica pela Harvard Medical School e Antroposofia na Satde pela
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Mestrado e Doutorado em Medicina
pela UNIFESP. Atua como docente/coordenador em cursos de especializacdo em
antroposofia, atualmente é membro da coordenacao de Pés-Graduagdo Antroposofia
na Saude - Instituto Plenitude Educacao.
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Luciana de Amorim Halushuk

Professora e cantoterapeuta (Terapia complementar antroposoéfica, baseada na Escola
do Desvendar da Voz), experiéncia na area de desenvolvimento de pessoas, énfase em
Projetos de Qualidade de vida e Bem-Estar no Trabalho, servidora da Secretaria de
Estado de Educacdo do DF, nos dltimos anos atuou no sistema socioeducativo, na
formacao de profissionais da educagao, e na Assessoria de Qualidade de Vida e Bem-
Estar no Trabalho da SEEDF.

Moacyr Mendes de Morais

Psic6logo clinico, membro fundador da Associagdo Brasileira de Psicélogos
Antroposoficos, possui pds-graduacao em Antroposofia na Satide pela Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Atua como docente em cursos de especializacdo em
Antroposofia na Sadde e Psicoterapia ampliada pela Antroposofia, atualmente é
docente na Pés-Graduacao Antroposofia na Sadde - Instituto Plenitude Educagao.
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Rolf Heine

Enfermeiro fundador da Academia de Enfermagem Antroposoéfica em Filderklinik,
Filderstadt, Alemanha. Coordenador do Foérum Internacional de Enfermagem
Antroposéfica (IFAN) desde 2000. Atua como presidente do Conselho Internacional
de Associacoes de Enfermagem Antroposoéfica (ICANA) desde 2014, e é membro da
Coordenagdo Internacional de Medicina Antroposoéfica (IKAM).

Rosemeire Rita Marcal da Silva

Enfermeira, Responsdvel Técnica de Enfermagem no Ambulatério Médico
Terapéutico da Associacdo Comunitdria Monte Azul, Sdo Paulo - SP.
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Susana Martin Hernandez

Enfermeira, Mestre em Antropologia Médica e Satde Global (MIAMS'g), docente e
investigadora na licenciatura em enfermagem pela Universitat Rovira i Virgili,
Espanha. Possui pés-graduacdo em Cuidados Paliativos e Psico-oncologia,
Especialista em Enfermagem Antroposofica pelo Férum Internacional de Enfermagem
Antroposofica (IFAN), e formacao em Massagem Pressel.

Vera Licia Macedo de Sousa

Enfermeira, Mestre em Enfermagem pelo Programa Associado de Pés-graduagao em
Enfermagem UPE/UEPB, Coordenadora Distrital das Politicas de Praticas
Integrativas e Complementares em Satde e Doencas Cronicas ndo Transmissiveis do
Distrito Sanitério II de Recife.
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RESUMO 1

ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
CAMINHOS PARA UM CUIDADO AMPLIADO

Beatriz Franca de Andrade, Graduanda de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satide

Janaina Meirelles Sousa, Docente de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satde

Contextualizacdo e problematica: A Atencdo Primaria a Satde (APS) representa o
primeiro nivel de atencdo no Sistema Unico de Satide (SUS), conforme estabelecido
pela Portaria n° 2.436/2017. Estrutura-se como um conjunto de agdes de satde
voltadas ao individuo, a familia e a coletividade, abrangendo promogéo, prevencao,
protecdo, diagnoéstico, tratamento, reabilitagdo, reducao de danos, cuidados paliativos
e vigilancia em satde, operadas por equipes multiprofissionais em territério definido.
Além disso, a APS é a principal porta de entrada do SUS e centro de comunicagao com
as Redes de Atencdo a Satde (RAS), sendo responsével pela organizagao dos fluxos
assistenciais, garantindo acesso, continuidade do cuidado, equidade, humanizacédo e
responsabilizagao sanitaria (BRASIL, 2017, Portaria de Consolida¢dao n° 3). A Medicina
Antroposofica (MA), desenvolvida por Rudolf Steiner e Ita Wegman no inicio do
século XX, fundamenta-se em uma abordagem ampliada do processo satide-doenca,
que considera o ser humano em suas dimensdes fisica, emocional, mental, espiritual e
social (MUHLENPFORDT etal., 2022). Ao invés de focalizar exclusivamente um
quadro patoldgico especifico, a MA fundamenta-se na promogao do fortalecimento
global da constituicdo do individuo adoecido, considerando de forma integrada suas
dimensdes fisica, emocional, mental, espiritual e social. Adota-se uma abordagem
ampliada do ser humano, compreendido em sua totalidade e complexidade. O
cuidado ofertado transcende o tratamento sintomatico, direcionando-se a estimulacao
dos processos de autocura por meio de intervencdes terapéuticas individualizadas,
que valorizam a singularidade e a trajetéria biografica do paciente (RIBEIRO, 2013;
NUNEZ, 2008). Entre os recursos terapéuticos empregados, destacam-se os banhos
medicinais, compressas, deslizamento ritmico e a aplicacdo de substancias naturais,

integrados a praticas que promovem o equilibrio dos elementos calor, ritmo e toque.
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A escuta sensivel, o acolhimento e o ambiente terapéutico sdo instrumentos cruciais
para potencializar as forgas vitais do paciente, proporcionando nao somente alivio,
mas também equilibrio. Essa concepcao de cuidado esta intrinsecamente vinculada aos
fundamentos da Medicina Antroposéfica e se articula com os principios das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) preconizadas pelo SUS, ao reconhecer o
processo de adoecimento como parte constitutiva do desenvolvimento humano
(RIBEIRO, 2013). Objetivo: reflexionar sobre os fundamentos da Enfermagem
Antroposoéfica e sua aplicabilidade no ambito da Atencdo Primdaria a Saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo de natureza qualitativa,
fundamentado em revisao bibliografica narrativa. A coleta de dados foi realizada nas
bases SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos descritores: “Medicina
Antroposoéfica”, “Enfermagem”, “Atencdo Primaria a Saude”, “Cuidados de
Enfermagem”, “Modelos de Assisténcia a Satde” e “Papel do Profissional de
Enfermagem”. Também foram incluidas diretrizes do Ministério da Saude,
documentos da Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) e publicagdes da
Organizacao Mundial da Satde (OMS), além de obras que tratam dos fundamentos da
antroposofia em satde e enfermagem. Resultados e Discussdo: A analise evidenciou
que a Enfermagem Antroposéfica constitui uma abordagem potencializadora do
cuidado na APS, ao propor uma préatica assistencial centrada na integralidade do ser
humano e ndo apenas na doenca ou no sintoma apresentado. Ao atuar de forma
individual, acolhedora e integral, o enfermeiro antroposoéfico considera nao apenas o
adoecimento, mas também os aspectos biogréficos, emocionais e espirituais do
paciente, promovendo equilibrio e fortalecimento dos processos de autocura, trazendo
beneficios ndo s6 para quem recebe o cuidado, mas também para quem o oferece
(NUNEZ, 2008; MUHLENPFORDT et al., 2022). Tal abordagem se mostra convergente
com os principios da APS — como o acolhimento, o vinculo e o cuidado centrado na
pessoa —, a0 mesmo tempo em que os expande, ao integrar recursos terapéuticos nao
convencionais e a compreensdao do adoecimento como um processo com significado
existencial (BRASIL, 2017; BRASIL, 2006; NUNEZ, 2008). Dessa forma, a Enfermagem
Antroposofica ndo substitui o modelo vigente, mas o complementa, contribuindo para

uma aten¢do mais humanizada, resolutiva e ética, na qual a enfermagem e o paciente
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participam juntos do processo de cura. Conclusdo: Os fundamentos e préticas da
Enfermagem Antroposodfica oferecem contribuigdes relevantes para a qualificacao da
APS, ampliando o escopo de atuacdo dos profissionais de enfermagem por meio de
intervengdes de baixo custo, vidveis no contexto do SUS. Essa abordagem propicia um
cuidado centrado na singularidade do individuo, fortalecendo os principios da
integralidade, humanizacdo e corresponsabilidade sanitaria, pilares fundamentais
para a consolidagdo de uma Atengdo Priméria a Satide (APS) resolutiva, equanime e
comprometida com a dignidade humana. Além disso, valoriza a atuacdo do
enfermeiro como agente central e protagonista no processo de cuidado, reconhecendo
sua competéncia técnica, sensibilidade relacional e papel estratégico na promocao da

saude no A&mbito da APS.

Palavras Chaves: Medicina Antroposoéfica. Enfermagem. Atencdo Priméria a Satude.
Cuidados de Enfermagem. Modelos de Assisténcia a Satde. Papel do Profissional de
Enfermagem.
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RESUMO 2

A ADICCAO E AS POSSIBILIDADES DO CUIDADO PELA ENFERMAGEM
ANTROPOSOFICA

Juliana Ladeira Garbaccio, Enfermeira. Doutora em Enfermagem/UFMG. Membro
da Associacao Brasileira de Enfermagem Antroposofica

Giovanni Guimaraes Vargas, Graduado em Direito/ UFMG e Filosofia/ UFMG. Pés
graduado em Filosofia Clinica pelo Instituto Mineiro de Filosofia Clinica

Contextualizagao e problematica: A adiccdo é um disttrbio neuropsicolégico que se
manifesta em um estado de dependéncia psicolégica e/ou fisica. Existe um desejo
persistente, intenso e incontroldvel pelo consumo de uma determinada substancia ou
por algum comportamento que tem consequéncias negativas. O individuo se torna
escravo e a “dependéncia” (etimologicamente: inversdo de hierarquia), seu dono. A
dependéncia é a materializacdo do mal na atualidade, com a auséncia do EU, o ser
humano torna-se manipulavel (VOGT, 2012, p.86). Objetivo: Apresentar a experiéncia
da escuta-fala (sentidos superiores) com adictos/coadictos e as possibilidades do
cuidado pela enfermagem antroposéfica (EA). Metodologia: Trata-se de uma reflexdao
para o cuidado de EA, a pessoas adictas, a partir dos atendimentos realizados em
diferentes cenarios (Belo Horizonte/Minas Gerais, Brasil). a) consultério particular,
domicilios, areas de risco ou a moradores de rua em situacdes de crise ou ndo - ha onze
anos (um dos autores); b) escuta e discussdo em grupo de acolhimento em livre
demanda, uma vez por semana, hd um ano (ambos autores); c) atendimento com
terapias externas antroposdficas e deslizamento ritmico (um dos autores). Resultados
e Discussao: Nas consultas, observou-se a presenca igualitaria de homens e mulheres,
a maioria jovens dependentes de drogas ilicitas; no grupo de acolhimento, as mais
frequentes eram mulheres co-dependentes. A adiccdo manifestou-se nas drogas
ilicitas, alcool, cigarro, medicacoes psicotrépicas, compulsdo alimentar e por compras,
jogos e smartphones. A dependéncia requer aten¢do e tratamento constante, a longo
prazo ou para toda a vida, e cuidados para que a substancia ndo seja substituida por
outros comportamentos prejudiciais, sendo os préprios dependentes que devem
encontrar o caminho para sair. O tratamento oferecido baseia-se no compromisso

mutuo, em ouvir a biografia, em formular perguntas que tirem o viciado do seu lugar,
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ja que ele se dirige a0 mundo de forma egoista. E encontrar uma confrontacéo aberta
com o proprio potencial do vicio, é mediar para que a propria atividade interior possa
ser despertada, é ele sentir-se criador e nao vitima das circunstancias. (VOGT, 2013, pg
88,97). Segundo Goethe, “tudo o que liberta nosso espirito sem nos conceder o
autodominio é nocivo” (VOGT, 2013, pg 39); quando se usa droga, a pessoa vai para a
margem, tem-se a euforia (“eu-fora”) seguida de depressao; o adicto, em especial
aquele no uso de alcool, droga e medicagdes, esta distante da autopercepgdo, do
consumo e os efeitos. A condi¢do de vida avanga da dependéncia financeira a miséria
e, na situacdo de assustado sente-se incapaz, faz varios pactos, inclusive com o mal e,
entdo, “joga” com os outros, abusa da empatia alheia, surgindo a dependéncia indireta
chamada de co-adic¢ao/co-dependéncia. Apoiar o adicto implica abrir um espago de
liberdade de autocompreensdo, o que ndo é facil, j4 que, no cérebro determinados
processos sdo amortecidos ou bloqueados pelas drogas. Em nivel espiritual, hd uma
fraqueza de vontade, de autodeterminacdo e de impulso interior para mudar (VOGT,
2013). Deixar a dependéncia é um controle da vontade e, portanto, é importante atentar
ao figado, que est4 afetado pelas drogas e medicamentos de metabolizacao hepatica. E
neste ambito que a EA pode cuidar do viciado com os 12 sentidos e os gestos de

enfermagem (HEINE, 2005, p.98):

1) Sentidos inferiores: movimento e vitalidade - criar espacos para o movimento

interno, para o despertar, eliminar a culpa, inclusive a prépria.

2) Sentidos médios: térmico/calor e visao - o calor é a expressao do EU, ele educa o
corpo astral que da consciéncia ao EU e estrutura o corpo etérico. A visao - equilibra a

astralidade, mantém a serenidade, a objetividade.

3) Sentidos superiores: audi¢do e palavra alheia - proporciona a percepcdo do nosso
interior, o corpo astral ouve; os pensamentos espirituais chegam até nés quando
ouvimos outras pessoas, a hatureza e a musica. A palavra desperta a consciéncia, pois

requer ouvir, compreender e reconhecer, ajuda a ancorar e fortalecer o EU.

Os respectivos gestos de enfermagem sdo: nutrir e aliviar; estimular e equilibrar;
desafiar e despertar (HEINE, 2005). Imbuidos dos gestos, as terapias externas

antroposoficas (compressas no figado, escalda-pés/pedilivio) e o deslizamento
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ritmico sdo ferramentas valiosas da enfermagem no apoio ao tratamento do adicto. A
compressa no figado com Achillea millefolium e/ou café ajuda a eliminar as toxinas
hepaticas. A Achillea é rica em potassio (substancia etérica) e enxofre, que
proporcionam dinamismo e movimento da agua nos tecidos inflamados ou
congestionados. O café tem harmonia no grao e nos nutrientes: proteinas (organizagao
astral), carboidratos (atividade do Eu), gorduras (organizacao etérica). Na torrefacao,
ocorre o processo do carbono e desenvolvem-se qualidades sulftricas que ordenam
logicamente a atividade metabdlica/digestiva; regulam os processos quando o EU
carece de forca animica. Para iniciar um tratamento contra a adiccdo, o pedilavio com
lavanda é um procedimento simples, leve e menos invasivo. A lavanda é afim a luz e
ao calor, estimula a organiza¢do do EU, acalmando e controlando a organizagao astral,
que atua em excesso, tranquiliza e induz o sono (Pelikan, 2024). Além disso, os
deslizamentos ritmicos com 6leos ou pomadas sdo toques que geram leveza em vez de
pressao, respeitando os fluxos vitais e alcancando um efeito profundo (FINDAGO,
2013). Foram atendidas duas pacientes adictas utilizando compressas de figado e
deslizamentos ritmicos nas costas, pernas e pés, com boa aceitacio. E necessério
ampliar as condi¢des de espaco fisico e outros recursos para que esses cuidados
possam ser estendidos em frequéncia e nimero de pessoas. Conclusdo: A adicgao
exige determinacdo e vontade do adicto, cuidado multiprofissional constante. O
enfermeiro, sendo integrante de rede de cuidados e apoio, faz diferenca a partir dos
gestos da enfermagem, das terapias externas e deslizamentos ritmicos. E um desafio

manter ritmo nos atendimentos de adictos, que sofrem muitas vezes com recaidas.

Palavras chave: Adiccao; Medicina Antroposofica; Enfermagem; Compressas.
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RESUMO 3

ACOMPANAMIENTO EN CUIDADOS PALIATIVOS DESDE LA ENFERMERIA
ANTROPOSOFICA: LO VERDADERO, LO BELLO Y LO BUENO

Susana Martin Hernandez, Enfermera Experta en Enfermeria Antroposéfica.
Docente del grado de Enfermeria en URV

Janaina Meirelles Sousa, Docente de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satide

Contextualizacao e problematica: El acompafiamiento en los ultimos dias en la
encarnacion terrestre y en el paso del umbral puede ser una de las maneras mas
organicas, mas bellas y directas de acercarse a los misterios de la vida humana. Este
acompafamiento debe estar bafiado de veneraciéon ante el cuerpo que ha sido el
templo en la tierra del ser que estd a punto de morir y requiere un estado de animo
concreto. Segundo Steiner (1909), “La creacion a partir de relaciones verdaderas, bellas
y buenas, el esoterismo cristiano la llama creaciéon a través del Espiritu Santo. El
Espiritu Santo se revela al hombre que es capaz de crear de la nada lo verdadero, lo
bello, lo bueno”. Objetivo: Describir una propuesta de acompafiamiento en la fase
terminal en Cuidados Paliativos desde la Enfermeria Antroposoéfica. Metodologia:
Investigacion-Accién-Participativa que integra el conocimiento y la accién; como una
forma de adquirir el conocimiento de manera reflexiva a fin de mejorar la racionalidad
y la justificacién de las actuales précticas (Abad et al., 2010). Resultados y Discusién:
Steiner (1909, 1923) explica la importancia de lo Verdadero, lo Bello y lo Bueno en la
conexiéon del ser humano con los mundos espirituales, en la vida prenatal y
postmortem. Lo verdadero en la excarnacién de la vida terrestre, se conecta con la
conciencia del cuerpo fisico y de la realidad del moribundo. El cuerpo fisico nos ofrece
la posibilidad real de la encarnacién en la Tierra. Al reconocer la Verdad el ser humano
se yergue interiormente con fuerza interior. Vivenciemos una “I” en euritmia, ese es el
gesto, una corriente llega desde atras, y se adentra entre nuestras escapulas sugiere:
“vienes de otro lugar...” esa es la conexion con el pasado preterrenal, la mentira corta
esta posibilidad. Esa Verdad ilumina el pensamiento y sostiene la posibilidad de una
existencia auténtica y digna. Como enfermera, se puede, a través de la Verdad, percibir

los hilos que unen con la persona cuidada, y comprender cémo se posiciona uno ante
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su dolor y sufrimiento. Esa Verdad también conecta con la propia existencia preterrena
y fortalece la responsabilidad en el encuentro con lo verdadero. El reconocimiento del
otro en la Verdad constituye el primer paso hacia la posibilidad terapéutica. Lo
encuentro como enfermera con el moribundo tengo otra responsabilidad, fomentar lo
bello través del gesto, mirada, orden, entorno... para aportar paz, tranquilidad y
confianza. En lo bello el alma se expande y se conecta con el cuerpo etérico y con las
fuerzas formativas. A través de la belleza nos nutrimos animicamente, y el cuerpo
tisico puede recuperar los ritmos y el calor necesario para el sostenimiento del yo. Al
reconocer el vinculo con el moribundo se puede aportar lo bello reflexionando sobre
el “Como”, la actitud. El “Cémo” es importante en el acto terapéutico, en la
conversacion, la envoltura o la oleacion. Si estas actividades se realizan con belleza,
armonia, devocién, el cuerpo etérico del moribundo se reconoce y aviva. El cuidado
de su atmosfera animica (cuidadores, familia, espacio fisico) es muy importante, asi
como estar atentos a lo que sentimos, lo que pensamos y hacemos, ya que todo ello
tiene efecto en el moribundo. De ahi la importancia de ofrecer sentimientos
acogedores, amorosos y bellos como una importante labor de apoyo al proceso de
desencarnacion. Los pensamientos, los sentimientos son reales a los sentidos del
moribundo. La luz que llegaba con la verdad, que provoca un anhelo melancélico
hacia el mundo espiritual, ahora se aloja en el corazén y se abre al mundo con una “A”
de euritmia llena de alegria al sabernos seres espirituales. El moribundo va camino de
la desencarnacién terrestre, del cruce del umbral, y este requiere entereza de alma,
fuerzas en el alma para conectarse con el mundo postmortem. A través de las fuerzas
que obran desde el mundo preterrenal las fuerzas del alma afloran. Si el moribundo se
reconoce como ser espiritual desde lo verdadero y lo bello, lo bueno puede verter su
fuerza hacia el cuerpo astral. El cuerpo astral nos acomparfia en nuestra encarnacion y
guia nuestros deseos, y apetencias. Que el moribundo obtenga fuerzas de bondad
ayuda a que se reconozca en sus simpatias y antipatias, y realice una reflexion a través
de lo ético-moral sobre su vida para facilitar una desencarnacién en paz. La experiencia
de lo bueno genera poder interior que es el vinculo que conduce directamente al
mundo espiritual. En el acto terapéutico, lo bueno ha de estar presente, el cuidado debe

estar banado de impulsos volitivos trascendentales que permitan llevar en el alma de
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la enfermera el alma del paciente, comprender su sufrimiento y generar la fuerza que
puede irradiar, a través del acto terapéutico, en su futuro en el mundo espiritual. La
luz que irradia desde el corazén a través de lo bello y la alegria, debe tornarse fuerza
ético-moral para mirar hacia el futuro. Como la “O” en euritmia, ese gesto grave que
nos inclina hacia adelante, con los brazos hacia el futuro semicerrados a la altura del
corazén y que nos envuelve en una atmdsfera amorosa, ese gesto nos indica la vida
post mortem que se cuela entre las manos. Conclusién: La enfermera antroposéfica no
puede alejarse del sufrimiento; por el contrario, puede vincularse terapéuticamente
desde su profesion e implicarse desde la Verdad, la Belleza y la Bondad. La enfermera
es un ser humano con la fuerza necesaria para permanecer fiel a si mismo y crear a

través del Espiritu.

Palabras clave: Cuidados paliativos. Cuidados de enfermeria. Medicina antroposoéfica.
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RESUMO 4

O CALOR E OS TECIDOS COMO ELEMENTOS DE CUIDADO:
DESENVOLVENDO UMA BOTA

Juliana Ladeira Garbaccio, Enfermeira. Doutora em Enfermagem/UFMG. Membro
da Associacao Brasileira de Enfermagem Antroposofica

Susana Martin Hernandez, Enfermera experta en enfermeria antroposofica.
Doctoranda en Enfermeria/ URV. Master en Antropologia Médica y Salud Global
/URV. Formadora de Enfermeria Antroposéfica. Miembro de la Asociacion de
Enfermeria Antroposofica de Espana

Contextualizagao e problematica: A aplicacao externa de calor tem por objetivo ajudar
nas fungdes naturais do corpo, no conforto e na reducdo da dor, sendo um dos
tratamentos mais antigos (BUHRING, 2013). No ambito espiritual, o calor é a
expressao do EU, calor fisico é a base para o trabalho corpéreo do EU; é um dos 12
sentidos vitais, mediano, que é relativo as emogdes, quando comegamos a nos
relacionar com o mundo. (HAUSCHKA, 2021; HEINE, 2017; HEINE, 2005). Assim, o
aquecimento do corpo e o calor sao muito importantes na forma de cuidar pela
Enfermagem Antroposéfica (EA). O aquecimento dos pés reverbera positivamente no
ambito dos quatro corpos e, na trimembracao, eles fazem parte do sistema metabdlico
motor, possuem relacdo com a vontade, os processos anabélicos e o calor. O presente
trabalho é fruto de uma inquietagdo da autora, a partir de vivéncias praticas durante o
deslizamento ritmico de EA. Trata-se de uma maneira simples de aquecer e manter
aquecidos os pés dos pacientes por meio de uma bota em tecido. Objetivo: Apresentar
a criacao de um dispositivo, em forma de uma bota, para aquecimento dos pés dos
pacientes em deslizamento ritmico e outras necessidades, chamando atencdo para os
diferentes tecidos e suas qualidades terapéuticas. Metodologia: Foi construido um
molde, em papel grosso, com tamanho dos pés, individuo adulto, variando entre os
nimeros 34 a 40 (numeragao brasileira), com o uso de 14, algodao, flanela e feltro, por
serem tecidos associados a aquecimento. Planejou-se a bota como estrutura tinica, com
trés bolsos para colocagdo das bolsas de dgua quente (uma em cada lateral/maléolos
externos e uma na regiao das plantas dos pés). Resultados e Discussao: Foram feitas
trés versodes a partir do molde - 1? versdo em algodao: ficou pouco estruturada e leve,

dificultando a manutencdo das bolsas de dgua no local desejado; 2% versdao em feltro
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grosso: bem estruturada, mas o excesso de estrutura deixou-a desconfortavel; 3% versao
em 1a e flanela: atendeu as expectativas. A 1a ndo deve ser lavada com frequéncia,
portanto, para protecdo dos pés e no quesito controle de infeccdes foram
confeccionadas sapatilhas protetoras em flanela, adequadas a lavacdo p6s uso. A 13, a
flanela e o feltro foram os tecidos usados, e algumas descobertas e caracteristicas
interessantes sao apresentadas:

a) La: derivada das ovelhas, um dos primeiros animais a serem domesticados (8000
aC) e diferente do algodao, que vem de planta/”sangue frio”, a 1 vem de um ser de
sangue quente e por isso se adequa muito mais ao calor humano e as diversas
condicoes climaticas. A estrutura tunica da 13, em escamas/fibras de
queratinas/proteina sobrepostas, confere estrutura, resisténcia aos tecidos. E
composta também pela lanolina (gordura natural) que hidrata, amacia, confere
flexibilidade, elasticidade e permite que a 1a absorva liquidos sem se molhar (umidade
entre as escamas). Ela ndo absorve odores, ndo incorpora sujeira e nem populagdes
bacterianas, desde que nado tenha sido tratada/lavada demais a ponto de perder
completamente a lanolina e as escamas/fibras sao reduzidas e o tecido fica
emaranhado. A 13 se regenera ao ar livre, exposta a noite e a umidade do ar (REIHARD,
2008; MAOSTIQUEIRA, 2024). Especialmente quando ndo lavada, pode ser usada no
tratamento de feridas e eczemas, diretamente na pele como uma compressa ou
cobrindo um cataplasma e diretamente em fungos nos pés. E por qué? Porque, ao tocar
a la estamos ao tato de algo puramente animico-espiritual, € uma envoltura de nuvem
cosmica intocavel pelas enfermidades. As ovelhas entram em contato com o mundo
espiritual por meio da pele, o espiritual transforma a pele dos animais em um abrigo
de calor (REIHARD, 2008). b) Flanela: originada no Pais de Gales, era feita de
la cardada, mas hoje pode ser feita de 13, algoddo ou fibras sintéticas. O tecido deve ser
bem macio para ser considerado flanela, com textura escovada ou nao escovada
(MAOSTIQUEIRA, 2024). c) Feltro: feito de fibras compactadas, como 14, acrilico ou
poliéster. O feltro natural feito de 1a de ovelha, carneiro, lebre, coelho, camelo ou castor
é macio ao toque, resistente, duravel, com transpirabilidade e com textura mais
“quente” comparado ao sintético. Feito a partir de fibras de 1a crua compactadas e

aglutinadas por meio de calor, pressdao e umidade (feltragem tiimida). No aquecimento
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dos pés pela EA, os sentidos inferiores (movimento, equilibrio, vitalidade) e os médios
(calor) sdo alcancados e remete-se aos gestos de enfermagem: aliviar, proteger e
estimular. Esses gestos, por meio do calor, auxiliam o espirito (EU) a atuar dentro do
corpo fisico, promovendo o equilibrio, como instancia maxima da humanizacao de
todos os processos (HEINE, 2005). Quando isso ndo é possivel, podem surgir doengas
esclerosantes e exaustdo. Nesse caso, serd necessario um aumento do calor externo,
que se transforma em calor curativo (HAUSCHKA, 2021; HEINE, 2017). E importante
salientar, também, que os pés possuem pontos reflexos, num microssistema do corpo
conectado energeticamente e representam o organismo na totalidade. Eles auxiliam na
eliminagdo de toxinas, na sedacdo da dor e no relaxamento. Conclusdo: O produto
final representado pela bota atendeu a proposta, contudo, precisa ser refinado. O
aquecimento dos pés reverbera positivamente no ambito dos quatro corpos, muito
relevante na EA, sendo uma pratica frequentemente negligenciada pela medicina

moderna.

Palavras chave: Calor; Pés; Medicina Antroposofica; Enfermagem
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RESUMO 5

ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA NO CUIDADO DE PACIENTES
ONCOLOGICOS EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Brenda Meyrele de Carvalho Moreira, Graduanda de Enfermagem, Universidade de
Brasilia-Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satde

Janaina Meirelles Sousa, Docente de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satde

Contextualizagio e problematica: A Enfermagem Antroposéfica, fundamentada nos
principios da medicina antroposoéfica desenvolvida por Rudolf Steiner, oferece uma
abordagem integral e humanizada no cuidado ao paciente oncolégico (RAIBER et al.,
2024). O cancer representa um dos maiores desafios para a satide publica mundial,
configurando-se como uma das principais causas de 6bito e um entrave a elevagdao da
expectativa de vida (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022). A quimioterapia,
um dos principais tratamentos oncologicos, é eficaz, porém frequentemente
acompanhada de efeitos colaterais que afetam diretamente o bem-estar do paciente.
Diante dessa realidade, praticas integrativas como a enfermagem antroposoéfica se
destacam por proporcionar um cuidado ampliado e humanizado. Objetivo: identificar
as intervengdes de enfermagem antroposofica aplicadas a pacientes adultos
submetidos a quimioterapia. Metodologia: Foi realizada uma revisao narrativa da
literatura com analise de relatos de prética clinica extraidos da base de dados PubMed
e dos portais Anthromedics e Pflege-Vademecum. Utilizaram-se os descritores:
Enfermagem, Oncologia, Medicina Antroposoéfica, Cuidados Integrativos e Terapias
Externas. Foram incluidas publica¢des que abordaram a aplica¢do de terapias externas
antroposodficas em pacientes adultos em tratamento quimioterdpico. Resultados e
Discussao: Os dados analisados indicam que intervengdes como compressas, escalda-
pés, massagens com 6leos vegetais com ou sem adi¢do de 6leos essenciais e envoltérios
contribuem significativamente para o alivio de sintomas comuns no tratamento
quimioterdpico, como nauseas, dor, ansiedade, insonia, constipagao, fadiga e mucosite
oral. Essas praticas demonstram potencial para aliviar sintomas como nduseas, fadiga,
ansiedade e distarbios do sono, além de promover a reconexao do paciente com sua

biografia e sentido de vida (PFLEGE-VADEMECUM, [s.d.]; HEINE et al., 2021;
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KASCHDAILEWITSCH, 2022). A literatura destaca a relevancia da compreensao de
que as iniciativas que promovam conforto fisico, emocional e/ou espiritual tém
potencial de refletir positivamente nas condicdes clinicas do paciente oncolégico
(SANTOS et al, 2023). O enfermeiro antroposoéfico desempenha papel essencial nesse
cuidado, atuando com presenca plena, escuta ativa e uma visdo ampliada do ser
humano. Terapias conduzidas por outros profissionais, como a musicoterapia, a
euritmia e a massagem ritmica, também se mostraram eficazes na promogao do
equilibrio vital e emocional. As intervencdes analisadas reforcam o potencial da
abordagem antroposoéfica, ndo apenas no controle de sintomas, mas também na
promogdo do conforto, equilibrio e bem-estar do paciente oncolégico em
quimioterapia, atuando de forma complementar a terapéutica convencional de
enfermagem (HEINE et al, 2021). Conclusao: A Enfermagem Antroposéfica,
fundamentada em uma concepgdo ampliada do ser humano, contribui para um
cuidado integrativo e personalizado, por meio de intervengdes como compressas,
escalda-pés, massagens e envoltérios no alivio de sintomas comuns no tratamento
quimioterdpico, além de favorecer a retomada do vinculo do paciente com sua prépria

histdria e propésito de vida.

Palavras-chave: Enfermagem. Oncologia. Medicina Antroposoéfica. Cuidados
Integrativos. Terapias Externas.
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RESUMO 6

PLANTAS UTILIZADAS EM TERAPIAS EXTERNAS ANTROPOSOFICAS: UM
COMPARATIVO COM A FARMACOPEIA BRASILEIRA

Gisele Vital da Silva, Graduanda de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satide

Janaina Meirelles Sousa, Docente de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satide

Contextualizacdo e problematica: As Terapias Externas Antroposodficas (TEA) sdo
praticas integrativas desenvolvidas a partir da Medicina Antroposoéfica e consistem na
aplicacdo de substancias naturais sobre a pele ou mucosas, com fins terapéuticos. Essas
terapias incluem compressas, cataplasmas, banhos, deslizamento ritmico corporal e
envoltorios. As aplicacdes utilizam 6leos vegetais essenciais, infusées de plantas
medicinais, pomadas de metais, de vegetais e emulsdes, respeitando a individualidade
do paciente e seu quadro clinico (PUGLIESI,2017). As substancias variam conforme a
flora local de cada pais. No Brasil, as praticas sdo subsidiadas pelo Formulario da
Farmacopeia Brasileira, que retine espécies vegetais reconhecidas e autorizadas para
uso terapéutico. Objetivo: Comparar as substancias utilizadas nas Terapias Externas
Antroposéficas indicadas no PFLEGE-VADEMECUM de Aplicagdes Externas em
Enfermagem Antroposoéfica, com as descritas na 2* edicdo do Formulédrio da
Farmacopeia Brasileira. Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa, com
delineamento descritivo-comparativo, baseado em analise documental. Foram
examinadas duas fontes: o PFLEGE-VADEMECUM Internacional de Enfermagem
Antroposofica e o Formulario da Farmacopeia Brasileira. As varidveis extraidas de
ambas as fontes foram: nome cientifico e popular das plantas medicinais, parte da
planta utilizada, substancias ativas identificadas, indicacdes terapéuticas e tipo de
terapia externa associada. A andlise ndo teve recorte temporal e buscou identificar
correspondéncias ou distingdes entre as fontes de informagao. Resultados e discussao:
Os achados evidenciam pontos de convergéncia quanto as espécies vegetais utilizadas,
suas indicagdes e formas de aplicacdo. As seguintes plantas: Achillea millefolium (Mil-
folhas), Arnica montana L. (Arnica), Calendula officinalis (Caléndula), Equisetum arvense

(Cavalinha), Eucalyptus globulus Labill (Eucalipto), Lavandula angustifolia (Lavanda),
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Matricaria chamomilla (Camomila), Melissa officinalis (Erva-cidreira), Rosmarinus
officinalis (Alecrim), Salvia officinalis (Salvia), Symphytum officinale (Confrei) e Zingiber
officinale Roscoe (Gengibre) foram encontradas nas duas fontes analisadas:
VADEMECUM e Farmacopeia Brasileira. Por outro lado, algumas espécies presentes
no Vademecum ndo constam no Formulédrio de Fitoterapicos do Brasil, tais como:
Aconitum napellus (Aconito), Borago officinalis (Borago), Brassica juncea (Mostarda),
Citrus limon (Limao), Cochlearia armoracia (Raiz-forte), Coffea ardbica (Caté), Hypericum
perforatum (Erva-de-S3o-Jodo), Linum usitatissimum L. (Linhaga), Mesembryanthemum
crystallinum (Planta-de-gelo), Oxalis acetosella (Azedinha), Rosa spp. (Rosa), Thymus
vulgaris (Tomilho) e Trigonella foenum-graecum (Feno-grego). Além das espécies
vegetais, 0 Vademecum inclui substancias de origem mineral como: Aurum (Ouro),
Cuprum (Cobre) e Ferrum (ferro) bem como outras de uso terapéutico, incluindo Allium
cepa (Cebola), Brassica oleracea (Repolho Branco), Solanum tuberosum (Batata), chucrute,
laticinios (leite e quark), além de derivados de mel e cera de abelha. As informacdes
coletadas foram sistematizadas, permitindo observar tanto semelhangas no uso das
plantas quanto diferencas nas indicagdes terapéuticas. Notou-se que o Brasil apresenta
uma abordagem mais concisa e direcionada as disfungdes clinicas especificas,
enquanto o Vademecum possui indicagdes mais amplas, contemplando diversos eixos
de enfermidades, que levam em consideracdo os 4 elementos da Medicina
Antroposofica (corpo fisico, corpo etérico ou vital, corpo astral e organizacao do Eu).
As indicacOes terapéuticas descritas no Vademecum abrangem os seguintes grupos
clinicos: dores e traumas (dores lombares, musculares, nevrélgicas e articulares, tensdao
muscular, fraturas, osteoartrite, dor 6ssea, dor de cabeca, enxaqueca, sinusite);
condi¢des em idosos e cuidados paliativos (febre, inquietagdo por deméncia, processo
de morte, cuidados paliativos, recuperacio de enfermidades); problemas
cardiovasculares e circulatérios (doengas cardiacas, problemas vasculares, edema na
gravidez); infecgdes e doencas do Trato Urindrio e Digestivo (comorbidades do trato
urindrio, trauma renal, infec¢bes gastrointestinais, desidratacdo, cistite, infeccdo da
bexiga); condigdes respiratérias (bronquite, gripe, infec¢des das vias aéreas
superiores); Satude Mental e Distirbios Neurolégicos (problemas psicolégicos,

depressdo, distirbios do sono); feridas, queimaduras de primeiro grau, eczema,
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neurodermatite; condi¢des femininas (aleitamento, dismenorreia, menopausa); cdlicas
abdominais e fadiga. Conclusao: O estudo evidenciou lacunas na literatura nacional
em relacdo a determinadas plantas com potencial terapéutico reconhecido
internacionalmente. Ao mesmo tempo, reforca a pratica da Enfermagem
Antroposofica com base em evidéncias documentadas e no potencial das espécies
vegetais brasileiras. A analise comparativa entre o Vademecum e os documentos
nacionais contribui para o aprofundamento do conhecimento e qualifica a atuacao
profissional, promovendo uma abordagem mais integrada e fundamentada no uso das

plantas medicinais.

Palavras-chave: Enfermagem. Medicamento Fitoterdpico. Medicina Antroposoéfica.
Plantas Medicinais. Terapias Complementares.
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RESUMO 7

CURRICULO DE ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA:
REFLEXOES A LUZ DAS DIRETRIZES DE CURSOS LATO SENSU

Janaina Meirelles Sousa, Docente de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satide

Contextualizagdo e problematica: A Enfermagem Antroposodfica (EA) configura-se
como uma especializacdo da préatica de enfermagem, fundamentada e ampliada pela
Antroposofia — ciéncia espiritual desenvolvida por Rudolf Steiner. Essa abordagem
amplia a concepgao tradicional do cuidado em satde ao integrar, de forma harmonica,
as dimensoes fisica, psiquica e espiritual do ser humano. Tal perspectiva permite um
acompanhamento individualizado do paciente por meio de terapéuticas especificas,
voltadas tanto a queixas sométicas quanto animicas. Na pratica clinica, a Enfermagem
Antroposoéfica manifesta-se por meio do cuidado direto, da supervisao e da mediagao
terapéutica, utilizando as Terapias Externas. Entre essas, destacam-se as compressas,
cataplasmas, envoltérios, banhos, escalda-pés, lavagens intestinais, inalacdes e
deslizamentos ritmicos — todos aplicados com a finalidade de regular processos vitais
como respiragdo, excregdo, temperatura e nutricdo. Além disso, tais intervengdes
visam promover equilibrio animico e auxiliar na restauragao do sono (HEINE, 2020;
MUHLENPFORDT, 2022) Diante da crescente demanda por formagdes que
contemplem préticas integrativas e complementares de satide, torna-se fundamental a
oferta de cursos de especializacdo que estejam em consonancia com as exigéncias
pedagogicas e regulatérias do Ministério da Educacao (MEC) para cursos lato sensu.
Objetivo: propor uma estrutura curricular e pedagégica para um curso lato sensu em
Enfermagem Antroposoéfica, alinhada as normativas vigentes. Metodologia: A
proposta curricular foi elaborada com base na Resolucao CNE/CES n° 1/2018, que
orienta a organizacdo dos cursos de pés-graduagdo lato sensu no Brasil. Também
foram considerados documentos da Organizacao Mundial da Satde (OMS) e diretrizes
internacionais estabelecidas pelo Férum Internacional de Enfermagem Antroposoéfica
(IFAN) (BRASIL, 2018; IFAN, 2022; IVAA, 2023). Resultados e Discussao: A literatura

aponta que a formacao em Enfermagem Antroposoéfica deve oferecer ao enfermeiro
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uma capacitagao ética, critica e reflexiva, habilitando-o a atuar com base na concepcao
ampliada do ser humano. A proposta é desenvolver competéncias para a aplicacao de
técnicas terapéuticas especificas, fundamentadas em referenciais cientificos, artisticos
e filoséficos, além de promover o crescimento pessoal e profissional por meio da
integracdo entre saberes técnicos e humanisticos. Outro objetivo é fomentar a
producdo de conhecimento e a pesquisa cientifica no campo da enfermagem. A
estrutura curricular proposta atende a carga horaria minima exigida pelo MEC — 360
horas destinadas a atividades com professor — sendo organizada em um total de 420
horas. Destas, 200 horas compdem o nucleo tedrico, dividido em cinco eixos principais:
compreensao Antroposoéfica do ser humano e da natureza (aborda os fundamentos da
Antroposofia, incluindo os quatro reinos da natureza, os quatro elementos, os corpos
constitutivos do ser humano, a organizagdo trimembrada, os sete processos vitais, os
doze sentidos e os ciclos biograficos); compreensdao Antroposofica de satide e doenca
(visao Antroposoéfica do processo satide-doenca, o papel da biografia na génese das
doencas, o uso da farmacologia Antroposéfica, o entendimento do
nascimento/doenca/morte no contexto da experiéncia biogréfica, abordagens
especificas em 4areas como oncologia, pediatria, obstetricia, geriatria e cuidados
paliativos); fundamentos da enfermagem Antroposoéfica (principios terapéuticos do
calor, movimento, ritmo e nutricdo, os doze gestos da enfermagem, o processo de
enfermagem com diagnostico baseado na escuta biografica e observagao
fenomenolégica, a salutogénese e a percepcdo da doenga como possibilidade de
transformacao); prética aplicada de enfermagem Antroposéfica (fundamentos tedricos
e praticos das Terapias Externas e Deslizamento Ritmico Corporal e de Orgaos);
profissionalismo e pesquisa (o trabalho interdisciplinar, a ética no cuidado,
autocuidado profissional, producao cientifica, inser¢do da Enfermagem Antroposofica
no Sistema Unico de Satide -SUS e em contextos privados). Preconiza-se a integracdo
entre teoria e pratica, com moédulos vivenciais e supervisdo clinica, que compreende a
pratica supervisionada (160h) e a elaboracdo de trabalho de conclusdo de curso (60h).
A proposta pedagodgica enfatiza a integracdo entre teoria e pratica, com metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, tais como oficinas, estudos de caso, vivéncias

artisticas, semindrios e praticas clinicas supervisionadas. Recomenda-se também a
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participacdo interdisciplinar de docentes oriundos de areas como medicina
antroposofica, pedagogia, farmacia antroposéfica e arteterapia, entre outras. Ao final
do curso, o aluno terd sido exposto a uma formagdo abrangente, que integra os
aspectos técnicos, cientificos, artisticos e espirituais do cuidado. Essa abordagem
oferece repertorio terapéutico ampliado e um novo olhar sobre a prética profissional,
pautado na escuta qualificada e no respeito a individualidade do paciente. Conclusao:
Ao integrar os fundamentos da Antroposofia com as praticas de enfermagem, o curso
lato sensu em Enfermagem Antroposodfica, estruturado em conformidade com as
diretrizes do MEC, amplia as possibilidades de atuacdo do profissional, e proporciona
ao profissional ndo apenas novas ferramentas terapéuticas, mas também uma
transformacao pessoal que o habilita a exercer uma escuta ampliada e um cuidado
integral. A organizagdo curricular, com equilibrio entre contetidos tedricos e vivéncias
praticas, responde a demanda por profissionais preparados para atuar de forma ética,
interdisciplinar e centrada no individuo. Temas como autocuidado profissional, arte
na saude mental e desenvolvimento interior reforcam o carater transformador e
integrador da formacdo, beneficiando ndo apenas os pacientes, mas também o
profissional de enfermagem. Por fim, a proposta curricular reafirma o potencial da
Enfermagem Antroposoéfica como campo de especializacdo legitimo e relevante no
ambito da satde publica e privada, contribuindo para o reconhecimento e expansao

de préticas integrativas e complementares no Brasil.

Palavras Chaves: Curriculo. Educacdo em Enfermagem. Ensino. Enfermagem.
Medicina Antroposéfica.
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RESUMO 8

SENSIBILIZACION SOBRE LA ENFERMERIA ANTROPOSOFICA
EN UN ENTORNO UNIVERSITARIO

Susana Martin Hernandez, Enfermera Experta en Enfermeria Antroposéfica.
Docente del grado de Enfermeria en URV

Alfonso Carlos Jaquete Garcia, Arteterapeuta y docente de Arteterapia
Antroposofica

Irene Verdaguer Martin, Psicéloga general Sanitario por la UOC/UIV.
Musicoterapeuta Antroposofica

Juliana Ladeira Garbaccio, Enfermeira. Doutora em Enfermagem/UFMG. Membro
da Associagdo Brasileira de Enfermagem Antroposofica

Contextualizacao e problematica: En Espafia las experiencias de los alumnos del
grado de enfermeria entorno a la enfermeria integrativa se restringen a algunas
asignaturas optativas!. Los alumnos de las facultades de enfermeria espafiolas acaban
su itinerario académico con altos conocimientos en précticas y técnicas biomédicas y
con carencias sobre el cuidado espiritual de los pacientes (Domenech-Sorolla et al.,
2025; Ramirez-Baraldes et al, 2024). Objetivo: describir la experiencia de
sensibilizaciéon de los alumnos del grado de enfermeria sobre la enfermeria
antroposofica. Metodologia: observaciéon fenomenolégica de alumnos de segundo y
tercer curso del Grado de Enfermeria en Universitat Rovira i Virgili (CTE-URV) en
Tortosa. La experiencia se realiz6 en las asignaturas de Antropologia y Ciudadania,
Cuidados Paliativos y Salud Mental. Se introdujeron los conceptos de Sistema Médico
Antroposoéfico (SMA), Arteterapia, y Musicoterapia Antroposofica y Enfermeria
Antroposofica (EA) (Baars; Hamre, 2017), con el fin de sensibilizar al alumnado en
otros saberes y maneras de ejercer y entender la profesién. Al finalizar el grado de
enfermeria en el CTE-URV cada alumno realiz6 14 horas lectivas con sensibilizaciéon
en EA. Resultados y Discusion : La sensibilizacion de los alumnos comienza en el 4°
cuatrimestre en Antropologia y Ciudadania, con: “La enfermeria como camino de
autoconocimiento”, “;Qué somos?” en la que se debate la necesidad de

autoconocimiento (Bertram, 2008) y sobre los conceptos metaparadigmaticos de la

T https:/ /www.urv.cat/ca/estudis/ graus/ oferta/ plans/ ciencies-salut/infermeria-grau-2016-opt/
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EA . Asi mismo se imparte el seminario “Sistemas médicos” en el que se describen y
comparan, entre otros sistemas, el SMA (Baars; Hamre, 2017). En este periodo los
alumnos conocen el SMA y sus fundamentos. Preguntan sobre sus hospitales, como
consiguen cuidar y curar a los pacientes y por qué este sistema médico no se conoce
aqui. Reflexionan sobre la proyecciéon individual en la profesién y la necesidad del
autoconocimiento, del significado de la enfermedad, de la muerte, etc. En el 5°
cuatrimestre se prosigue en la asignatura de Salud Mental. Profesionales de
Arteterapia y Musicoterapia antroposoéfica comparten sus experiencias con diferentes
colectivos. Los alumnos tienen la posibilidad de experimentar propuestas
arteterapéuticas y musicoterapéuticas. A estas experiencias los alumnos se acercan con
timidez y extrafieza, les cuesta soltarse a pintar o a cantar, la vergiienza les pesa y se
sienten vulnerables. Poco a poco toman confianza y disfrutan de la experiencia.
Preguntan a los profesionales sobre los beneficios y efectos del arte en los procesos de
enfermedad y se les aporta literatura que evidencia buenos resultados con terapias
artisticas en dolencias crénicas (Fierro; Piffaretti, 2023; Ulrich, 2024). En el
6°cuatrimestre la sensibilizaciéon continua en la asignatura Cuidados Paliativos: Teoria:
se recuerda el SMA, se describe la EA y se plantean dos estudios de casos, que se iran
desarrollando, de pacientes en situacién de altimos dias con descripcion de diferentes
sintomatologias segun las corporalidades de EA (Baars; Hamre, 2017; Riehm, 2022).
Practica con grupos reducidos. Se retoman los estudios de casos y se realiza una
demostracion de pediluvio sonoro con limén y una oleacion de pies con Solum® de
Wala y Citrus de Weleda (Bertram, 2004; Riehm, 2022). Posteriormente los alumnos en
trios realizan intercambio de estas aplicaciones externas con supervision de la
profesora. Practica con grupos reducidos, se contintian los estudios de casos y sus
desenlaces. Se realiza una demostraciéon de envoltura con Aquillea Millefollium en la
zona hepatica y una oleacion de Pentagrama con Aurum-Lavanda-Rosa de Weleda
(Riehm, 2022). Posteriormente los alumnos intercambian estas aplicaciones externas
por parejas con supervision de la profesora. Bertram (2004) describi6 los efectos de las
oleaciones en “soltarse, reunificarse y adquirir nueva capacidad”, se pudo observar
que los alumnos llegaron con sentimientos contradictorios de entrega e incertidumbre,

ya que nunca experimentaron en el aula un intercambio de cuidados, después se
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muestraron tranquilos y serenos. Al finalizar la experiencia preguntaron sobre su
aplicacién en casuisticas concretas y vislumbraron posibilidades profesionales.
Conclusiéon: Los alumnos realizaron y recibieron las aplicaciones externas de EA y
descubrieron sus efectos en si mismos y en los compafieros. En el transcurso de las
clases se hizo hincapié sobre la importancia de la actitud de la enfermera en cualquier
intervencién, recogiendo asi el impulso de la primera clase “La enfermeria como un
camino de autoconocimiento”. A lo largo de la experiencia los alumnos pasan por
diferentes fases: Interés por otros saberes al conocer el SMA ya que se trabaja con alta
tecnologia y con la espiritualidad sin que sean excluyentes; Apertura animica al
vivenciar las disciplinas artisticas del SMA ; Reconocimiento profesional al

experimentar en ellos mismos y poder entregar a los compafieros cuidados de EA.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria. Método de ensefianza. Medicina
Antroposéfica. Terapias Complementarias.

REFERENCIAS

BAARS, Erik W.; HAMRE, Harald ]J. Whole Medical Systems versus the System of
Conventional Biomedicine: A Critical, Narrative Review of Similarities, Differences,
and Factors That Promote the Integration Process. Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine, v. 2017, p. 1, 13 jul. 2017.

BERTRAM, M. Erforschung der Rhythmischen Einreibungen nach
Wegman/Hauschka - ein lebenswissenschaftliches Problem. Der Merkurstab, v. 57,
n. 4, 18 jan. 2004.

BERTRAM, M. Uber die Praxis der werktitigen Liebe in der Pflegeprofession - eine
anthroposophisch-phdanomenologische Reflexion. Der Merkurstab Zeitschrift fiir
Anthroposophische Medizin -Journal of Anthroposophic Medicine, v. 61, p. 555-559,
6 nov. 2008.

DOMENECH-SOROLLA, Jordina et al. Undergraduate nursing students’ perceptions
and experiences of learning spiritual competencies: A qualitative meta-synthesis.
Nurse Education Today, v. 147, 1 abr. 2025.

FIERRO, A. A.; PIFFARETT], L. Behandlung einer ovariellen Endometriose mit
anthroposophischer Musiktherapie - Eine Falldarstellung. Der Merkurstab, v. 76, n.
3, p- 187-193, 25 maio 2023.

Anais do 1° Congresso Internacional de Enfermagem Antroposéfica: 100 anos de
formacao em enfermagem antroposofica. 2025, 1% ed. e-Publicar 45



)

ANAIS DO 1° CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA:
100 ANOS DE FORMACAO EM ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA

RAMIREZ-BARALDES, Estel 1a et al. Analysis of Nursing Education Curricula in
Spain: Integration of Genetic and Genomic Concepts. Nursing Reports, v. 14, n. 4, p.
3689-3705, 1 dez. 2024.

RIEHM, C. Die zwolf pflegerischen Gesten der anthroposophischen Pflege -
Fallbericht eines Palliativpatienten. Der Merkurstab, v. 75, n. 3, p. 166-175, 25 maio
2022.

ULRICH, J. Die Herzenskréfte im Heilungsprozess - Erfahrungsbericht aus
kunsttherapeutischer und psychoonkologischer Sicht. Der Merkurstab, v. 77, n. 2, p.
104-110, 26 mar. 2024.

Anais do 1° Congresso Internacional de Enfermagem Antroposéfica: 100 anos de
formacao em enfermagem antroposofica. 2025, 1% ed. e-Publicar 46



&

ANAIS DO 1° CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA:
100 ANOS DE FORMACAO EM ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA

RESUMO 9

O VERSO DE ENFERMAGEM NA PERSPECTIVA ANTROPOSOFICA:
CONTRIBUICOES PARA O CUIDADO EM ENFERMAGEM

Janaina Meirelles Sousa, Docente de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satide

Contextualizagdo e problematica: A Enfermagem Antroposoéfica considera o ser
humano como uma entidade tripartida - corpo, alma e espirito - cuja satide depende
da harmonia entre os aspectos fisico, animico e espiritual. O ato de cuidar envolve o
cultivo de uma presenca terapéutica, interiorizada e compassiva, capaz de atuar nos
planos mais sutis do ser humano (BUSSING et al., 2015). Nesse contexto, o verso de
enfermagem, recebido por Ita Wegman de Rudolf Steiner em 2 de dezembro de 1923,
publicizado somente em 1990, é meditado com o intuito de treinar as forcas do coragao
na comunidade profissional e na pratica de enfermagem, de forma a sustentar
eticamente e espiritualmente o exercicio do cuidar. Recitado diariamente, serve como
guia interior que fortalece a presenca terapéutica e o autocuidado do enfermeiro. A
valorizagdo da intencionalidade, do siléncio interior e da dedicacao plena ao outro é
um dos pilares dessa abordagem, sendo o verso uma expressdo poética e vivencial
desse compromisso. Objetivos: analisar o significado e os efeitos do verso de
enfermagem na pratica do cuidado antroposéfico, destacando sua relevancia na
formacdo interior do enfermeiro e na qualificacdo do gesto terapéutico. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza exploratoria e reflexiva, fundamentado
em revisdo bibliografica de textos da Antroposofia e da Enfermagem Antroposéfica.

Resultados e Discussdao: Uma traducao livre do verso se expressa no texto:

“No coragdo mora,

em radiante fulgor,

o sentido humano de ajuda.
No coracgdo atua,

em calido poder,

a forca humana de Amor.
Deixa-nos assim levar.

A plena vontade da alma,
no calor ardente,

e com a luz do coracao.
Assim atuamos a cura,

do Divino sentido de graca,
aos que necessitam de cura” (HEINE, 2020, p.108).
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A analise do verso de enfermagem revela uma construcdo poética e espiritual
profundamente alinhada com os fundamentos do cuidar. A estrutura do verso
contempla trés dimensdes fundamentais do profissional de enfermagem: o pensar, o
querer e o sentir. Essas trés esferas da atividade humana sdo continuamente
mobilizadas no cotidiano do cuidado e, quando integradas de maneira consciente,
promovem uma atuagao terapéutica eficaz e humanizada. A literatura evidencia que
a recitagdo diaria do verso contribui para o cultivo de uma disposicdo interior serena,
centrada e compassiva, que melhora a qualidade da escuta, a tolerancia ao sofrimento
do outro e a percepcao sensivel do ambiente. O verso ajuda a manter o equilibrio
emocional diante de situacdes de dor, terminalidade ou sobrecarga laboral,
funcionando como um “eixo interior” que da sustentagao e sentido ao ato de cuidar.
Além disso, a pratica do verso favorece uma atitude de reveréncia e responsabilidade
diante do paciente. O cuidado nado é entendido apenas como uma tarefa a ser
executada, mas como um encontro profundo entre dois seres humanos em seus
destinos. A fidelidade ao paciente, mencionada no verso, é a disposigdo de servir ao
outro com autenticidade, respeito e atencdo integral, reconhecendo sua biografia tinica
e sua dimensdo espiritual (HEINE et al., 2021). Outro aspecto relevante é que o verso
fortalece o vinculo do enfermeiro com as forcas superiores que orientam a vida. O
profissional é lembrado de que ndo esta s6 em seu caminho: ha uma forca maior que
guia e ilumina, mesmo nas situagdes mais dificeis. Essa consciéncia espiritual,
caracteristica da Antroposofia, pode ser um fator de protecao contra o adoecimento
psiquico e moral dos profissionais de satide, especialmente em contextos de crise
(GIJSBERTS et al., 2008). A linguagem simbodlica do verso também convida a
meditacdo e ao autoconhecimento. Cada palavra carrega significados que se revelam
com o tempo, a medida que o enfermeiro vivencia diferentes situa¢des de cuidado.
Trata-se de uma pratica viva, que se renova a cada recitacao e se transforma junto com
a trajetoria do profissional. Nesse sentido, o verso de enfermagem também pode ser
compreendido como uma ferramenta de formagao continua e de aprimoramento ético-
espiritual. Conclusao: O verso de enfermagem preconizado por Ita Wegman é mais do
que uma oragdo ou um texto inspirador: trata-se de uma pratica formativa, terapéutica

e espiritual profundamente integrada a proposta da Enfermagem Antroposoéfica. Seu
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uso diario promove o fortalecimento interior do enfermeiro, amplia sua percepcao
sensivel e sustenta uma atitude ética e compassiva diante do sofrimento humano. O
verso oferece ao enfermeiro uma via de reconexao que contribui para que o cuidado
seja exercido como um ato consciente e transformador diante dos desafios
contemporaneos da pratica em satide como a desumanizagao dos servigos e a crescente
complexidade do cuidado. Recomenda-se sua integragdo em processos formativos e
praticas clinicas orientadas pela Antroposofia, como um recurso de autocuidado e de

aprimoramento ético-espiritual da pratica de enfermagem.

Palavras Chave: Cuidados de Enfermagem. Enfermagem. Espiritualidade. Meditacdo.
Medicina Antroposéfica.
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RESUMO 10

PROCESSO DE ENFERMAGEM NA PRATICA CLINICA DE
ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA

Janaina Meirelles Sousa, Docente de Enfermagem, Universidade de Brasilia-
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em Satide

Contextualizacao e problematica: A Enfermagem Antroposéfica (EA) é exercida nos
diferentes ambientes de cuidado, desde o hospitalar ao cuidado assistido em
domicilio. O cuidado oferecido na EA est4d amparado no sistema médico da Medicina
Antroposofica e na antropologia antroposoéfica que estuda o ser humano de forma
integral, considerando seu desenvolvimento fisico, psiquico, espiritual, e sua relagao
com o mundo exterior. A EA expressa-se na intermediacdo, supervisao e cuidado com
o paciente, utilizando-se das terapias externas, por meio da pratica de compressas,
cataplasmas, envoltérios, banhos, escalda-pés, lavagens intestinais, inalacdes e
deslizamentos ritmicos, usadas para queixas fisicas e animicas. Essas terapias atuam
na regulacao dos processos vitais, como respiracdo, temperatura, nutricao e excrecao,
assim como, na harmonizagdo animica e no apoio ao sono restaurador (KIENLE ef al.,
2013; LAYER, 2020; MUHLENPFORDT, 2022). Para a orientacao do cuidado oferecido
e o registro dessa atuagdo a literatura aponta a mediagao pelo Processo de Enfermagem
(PE). Realizado de modo deliberado e Sisteméatico em qualquer contexto de cuidado, o
PE deve ser e estar fundamentado em estruturas tedricas conceituais e operacionais
que fornecam propriedades descritivas, explicativas, preditivas e prescritivas que lhe
sirvam de base. O PE organiza-se em cinco etapas iniciando com a Avaliacdo de
Enfermagem, seguindo com o Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento de
Enfermagem, Implementacdo de Enfermagem e, Evolu¢do de Enfermagem (COFEN,
2024; SANTOS, 2021). Objetivos: reflexionar sobre a implementagdo do Processo de
Enfermagem na pratica clinica da Enfermagem Antroposoéfica. Metodologia: Estudo
tedrico-reflexivo baseado em leitura critica e analise comparativa entre a Enfermagem
Antroposéfica e o Processo de Enfermagem como método de organizagao do cuidado.
O levantamento bibliogréfico foi realizado nas bases SciELO, LILACS e MEDLINE,

utilizando os descritores: “Medicina Antroposéfica”, “Enfermagem”, “Processo de
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Enfermagem”, “Terminologia Padronizada em Enfermagem” e “Diagnostico de
Enfermagem”. Também foram consultados livros e diretrizes da Organizacdo Mundial
da Satide (OMS). Resultados e discussao: A busca bibliogréfica revelou a publicagao
recente do Conselho Federal de Enfermagem, onde a partir dos conceitos expostos
organizou-se a analise comparativa de suas fases com a organizacdo do cuidado em
EA. O Processo de Cuidado em EA acontece de forma sistematizada, em fases, e
amplia-se quando na fase de coleta de dados onde na entrevista questiona-se a atitude
do paciente frente a enfermidade, seus principais acontecimentos biograficos e o que
pensa sobre a morte. J& na fase do diagnéstico de enfermagem agrega-se a designacao
dos 12 gestos de enfermagem, frente ao agrupamento das necessidades apresentadas
pelo paciente, de forma a orientar a atitude coerente do Enfermeiro na condugao do
cuidado, o que ndo exclui a possibilidade de utilizagdo de outras Taxonomias de
Enfermagem (NANDA-North American Nursing Diagnosis Association; NIC -
Nursing Interventions Classification; NOC- Nursing Outcomes Classification, CIPE -
Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem) utilizadas comumente nos
ambientes e servicos de satide. Na fase de planejamento, adiciona-se as intervencdes a
serem realizadas pela enfermagem nos ambientes de satide, terapias para o paciente
realizar em domicilio que sejam adequadas ao seu nivel de habilidade e condicado,
levando em consideragdo seus objetivos e interesses. Considera-se que o autocuidado
em domicilio potencializa os efeitos terapéuticos, instigando a uma maior consciéncia
do processo de adoecimento e a motivagdo para seguimento do plano terapéutico. No
momento de intervencao ressalta-se a observacdo atenta e objetiva da enfermagem do
efeito das terapias aplicadas, de forma que se possa retroalimentar o processo com a
inclusdo de novas intervencdes ou ajustes de elementos terapéuticos nas terapias ja
planejadas. Na fase de avaliacdo o PE realizado pela EA assemelha-se ao processo de
analise realizado na enfermagem convencional, incluindo registros em prontuario, e
amplia-se na oferta de acompanhamento pela enfermagem do desenrolar do processo
terapéutico até que o paciente restaure a harmonia entre seu corpo, alma e espirito. A
EA apresenta olhares, percepcdes e formas de atuacdo que corroboram com os
principios da aplicagao do PE em diferentes realidades de cuidado a individuos na

prética clinica, pois realiza anamnese, designacdo de diagndsticos de enfermagem,

Anais do 1° Congresso Internacional de Enfermagem Antroposéfica: 100 anos de
formacao em enfermagem antroposofica. 2025, 1% ed. e-Publicar 5 1



&

ANAIS DO 1° CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA:
100 ANOS DE FORMACAO EM ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA

planejamento, implementacao e avaliacdes adequadamente pensadas e apropriadas
para cada situacdo que se apresenta no cotidiano do trabalho em enfermagem e em
satide. Conclusdo: Para o fortalecimento da implementagao da EA na assisténcia dos
usuéarios no Ambito do sistema de satide e em outras realidades de cuidado, é
imprescindivel a inclusdo dessa Especialidade nas disciplinas de formacdo na
graduacdo dos enfermeiros, a fim de instigéd-los a conhecer tais praticas e a
compreender a sua importancia na organizagdo de espagos favoraveis a promogao da
satiide e ao autocuidado dos usudrios. Observa-se uma demanda por agdes de
divulgacdo e de capacitacio em EA por meio da educagdo permanente, a fim de
instrumentalizar e colaborar no avancar da ciéncia de enfermagem em Praticas
Integrativas e Complementares, sobretudo, na qualidade, efetividade e satisfagdo do

cuidado prestado nos diferentes servicos de saade.

Palavras Chaves: Medicina Antroposoéfica. Enfermagem. Processo de Enfermagem.
Terminologia Padronizada em Enfermagem. Diagnoéstico de Enfermagem.
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RESUMO 11
ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA: RELATO DE CASO

Valéria Tiveron de Souza, Enfermeira. Membro da Associacdo Brasileira de
Enfermagem Antroposéfica

Contextualizacdo e problematica: A Enfermagem Antroposéfica (EA) dispde de
muitas formas de cuidado para que todas as “dimensdes” do ser humano sejam
atendidas. As aplicagdes externas antroposoéficas da Enfermagem e os Deslizamentos
Ritmicos proporcionam um cuidado caloroso e com resultados muito positivos em
varias situagdes de satide e doenca. Essas terapias precisam ser mais estudadas e
praticadas. Pacientes com multiplas questdes de satide-doenca ndo compde situagdes
raras e, queixas no ambito do sono, dores, medos, dificuldades digestivas tem sido
bastante comum e precisam ser avaliadas no aspecto dos quatro corpos ou quatro
organizacdes - fisico, etérico, animico e espiritual. Objetivo: Apresentar um caso
clinico com os cuidados de Enfermagem Antroposoéfica propostos como requisito
obrigatério do Curso Basico de Enfermagem Antroposdfica, realizado no Brasil,
segundo critérios do International Forum for Anthroposophic Nursing (IFAN).
Metodologia: Trata-se de um relato de caso, de uma paciente atendida no Ambulatério
Clinico Pedagoégico da Casa Rudolf Steiner/Associacdo Brasileira de Medicina
Antroposofica de Sao Paulo; no periodo de 29/01/2025 a 16/04/2025, em sessdes
semanais. Houve a mentoria de docentes do curso bésico que propuseram uma ficha
para o atendimento dos pacientes: a) dados de identificacdo; b) avaliacdo da
quadrimembracdo; c) identificagdo das necessidades dos pacientes; d) apontamento
dos gestos de Enfermagem (HEINE, 2020); e) atividades de cuidado propostas. Foram
8 (oito) sessdes.

Resultados e discussdo: A paciente apresentou uma predomindncia da Organizagao
animica, o que esta causando desequilibrio das demais organizacdes. A Organizagao
do Eu esta enfraquecida, e ndo consegue direcionar a Organiza¢do animica, resultando
em desvitalizacdo. Tendo como queixas; dificuldade para dormir, cefaleia, enxaqueca,
medo, desanimo e ansiedade; ma digestdo, azia; obstipagdo intestinal e retencdo de

liquidos. A necessidade levantada, foi fortalecer a vitalidade, apoiando suas forcas
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individuais. Os gestos de Enfermagem, foram: Equilibrar a distribuicdo de calor e a
distribuicdo de liquidos e estimular as forgas vitais através do ritmo e do calor. Foram
propostos os seguintes cuidados de Enfermagem: Escalda-pés com mostarda em po6;
Deslizamentos Ritmicos (WEGMAN; HAUSCHKA, 2021), no corpo todo. Nas
primeiras sessdes a paciente estava muito agitada, mexia-se muito na maca, nao
conseguia fazer o repouso, ap6s a aplicacdo. Por esse motivo, optou-se por realizar o
escalda-pés com resultado satisfatorio pois ela ficou mais calma e conseguiu repousar
apo6s os deslizamentos. No final de 8 sessdes, a paciente relatou melhora importante
do sono, cessaram as enxaquecas e cefaleia, melhora da digestao e retengao de liquidos,
sentindo-se mais calma, menos ansiosa e mais produtiva. Os Deslizamentos Ritmicos
foram realizados com 6leo Solum Uliginosum (WALA®) e o escalda-pés foi realizado
com sementes de mostarda em pé. Os Deslizamentos ritmicos por Wegman e
Hauschka podem ser descritos como a “Aplicacdo de uma substédncia sobre a pele da
pessoa a ser tratada, com um movimento de deslizamento, e uma alternancia polar de
intensidade do contato das maos. O movimento das mdos se baseia nas leis dos
processos ritmicos da natureza e do ser humano.” (LAYER, 2006). Os efeitos gerais
dos Deslizamentos sao aquecimento, relaxamento, alivio de dores, fortalecimento dos
processos ritmicos do organismo, estimulo das forcas vitais e das forcas de autocura,
estimulo dos fluxos corporais, sensagdo de leveza, de equilibrio e harmonia. Para a
paciente foi usado o 6leo Solum Uliginosum (WALA®). O 6leo Solum Uliginosum
(WALA®), é composto de extrato de turfa, 6leo de lavanda, Equisetum arvense ou
cavalinha, e Aesculus hippocastanum ou castanha da india, cuja acdo é fortalecer a
Organizacdo do Eu e harmonizar a Organizacao animica. (THERKLESON, 2015) O
periodo de aplicacdo foi de 20 a 30 minutos, seguido de um descanso de 30 minutos.
O ntmero de aplicacoes foi de 8 sessdes. O escalda-pés, faz parte do conjunto de
aplicacoes externas de que dispde a Enfermagem Antroposéfica, para o cuidado das
pessoas. As aplicacOes externas “sao intervengdes terapéuticas, em que formas
indiretas e diretas de contato com a pele, sdo utilizadas para estimular processos
destinados a aliviar desconfortos, apoiar o tratamento de doengas e aumentar o bem-
estar.” (HEINE, 2020). O escalda-pés consiste na imersao dos pés e panturrilhas em um

recipiente com dgua quente contendo ou nao substancias, na temperatura de 35° a 40°,
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no maximo, durante aproximadamente 20 minutos, seguido de repouso de 30 minutos.
O escalda-pés alivia os processos de congestao, sejam fisicos ou psiquicos. Neste caso,
utilizei como substancia as sementes de mostarda em po6 (envoltas em um saquinho de
pano). A mostarda produz um calor intenso, potencializando a agdo dos escalda-pés,
no tratamento das dores de cabega e enxaqueca, e para a melhora do sono. Apoiando
a melhor distribuigdo de calor e a vitalidade (MIGLIO, RABELLO, 2023). Conclusao:
A Enfermagem é uma profissdo cujo fundamento é o Cuidado. Os enfermeiros
trabalham rotineiramente com os cuidados que aprendemos a praticar, mas quando
“encontramos” a Antroposofia e a sua visao do ser humano, ou seja, um ser dotado de
quatro organizacdes ou corpos, nos perguntamos como podemos cuidar de alguém
nessas dimensdes, na pratica, de fato? A Enfermagem Antroposoéfica nos indica o
caminho, com os 12 gestos de cuidar na Enfermagem, que expressam nossas intengdes
e agdes, e, as Aplicacdes externas e os Deslizamentos Ritmicos, que conduzem nossas

maos em direcdo a um cuidado caloroso, gentil e efetivo.

Palavras -chave: Antroposofia, Enfermagem, AplicacOes externas antroposoficas.
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RESUMO 12

DESLIZAMENTO RITMICO NO CUIDADO A PESSOA COM ANSIEDADE
LEVE: UM ESTUDO DE CASO

Vera Lucia Macédo de Sousa, mestre em enfermagem, servidora da Prefeitura
Municipal de Recife-PE

Susana Martin Hernandez, Enfermera Experta en Enfermeria Antroposéfica.
Docente del grado de Enfermeria en URV

Contextualizacdo e problematica: A medicina antroposoéfica (MA) foi iniciada pela
médica Ita Wegman e pelo fundador da antroposofia Rudolf Steiner. E uma medicina
integrativa baseada em evidéncias e agrega uma compreensdo antroposofica do ser
humano e do universo (LANZ, 1997; STEINER, 1998; 2019). Neste campo se insere a
enfermagem antroposoéfica como disciplina cientifica. O ser cuidado deste estudo é um
homem, 46 anos, apresentando: ansiedade leve, dor de cabeca, mdos e pés frios e
suados, descamacgdo na palma das maos, varizes em MMI], tosse seca, respiragao curta,
perda de peso, suspeita de tuberculose pulmonar. Questiona sexualidade. Nao exerce
a profissdo a qual foi formado. Sua ocupacdo é com satide digital. No decorrer do
tratamento foi acometido de Covid 19 e como sequelas pneumonia e asma.
Diagnosticado com TB pulmonar. Objetivo: Refletir sobre a eficacia do deslizamento
ritmico na pessoa acometida de ansiedade leve. Metodologia: baseada na
fenomenolégia dos métodos corporais inspirados na ciéncia goetheana (BERTRAM,
2004) focada na andlise aprofundada de um caso especifico. O estudo refere-se ao
atendimento de um usudrio do SUS, na Unidade de Cuidados Integrais do DS II em
Recefe-PE, Brasil. O ambiente para o atendimento é cuidadosamente organizado.
Foram utilizados a entrevista e instrumento com dados de identificacao. Observado
na quadrimembragdo necessidades/diagnodstico, gestos de enfermagem e observacdo
do temperamento de modo holistico e humano (HEINE, 2020). Recebeu 08 sessdes de
deslizamento ritmico no corpo todo com 6leo de lavanda e pomada de aurum lavanda
no térax. Resultados e Discussdo: Aplicado o DR com toques especiais leves, suaves
e ritmicos levando a uma intensificagao dos processos vitais edificantes, fundamentais
para restabelecer o equilibrio e a satade. O DR atua na autorregulacdo do corpo através

do calor, do frio e da umidade. Bertram, (2004) descreve pesquisa onde foi possivel
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identificar trés possiveis padrdes sobre o efeito ao tratamento com DR: liberagao é
quando algo é liberado, trazendo ao ser cuidado novas habilidades e possibilidades;
reemergéncia ou reentrada é quando ha uma mudanga na autopercepgao. O individuo
se percebe lutando contra seu destino e pode ser capaz de tomar decisdes; nova
capacidade: interessa-se pelo proprio corpo e seus cuidados, percebe sua
potencialidade de satide conforme preconiza a salutogénese. Entra em contato com o
passado, presente e futuro (BERTRAM, 2004). Realizado as sessdes de DR estimulando
0s processos vitais e ritmicos no organismo de forma diferenciada e dialdgica
proporcionando regeneracdo e cura (BERTRAM, 2004). Observado a relagao do corpo
com peso e leveza, fluxo e estase, compressao e dissolucdo, calor e frio. Durante as
primeiras sessdes o usudrio referiu sentir-se acolhido, protegido, relaxado e aquecido.
A lavanda estimula a organizacdo do eu, apazigua e domina o corpo animico quando
este atua excessivamente (MIGIO; RABELO, 2023). Sempre relaxava e dormia durante
o repouso. Relatou bem-estar fisico, melhora das dores musculares, da descamagao
das maos e cefaleia, algo foi liberado, reagiu positivamente. A partir da quinta sessdo
aquecimento dos MMSI uniformizando o organismo calérico. Referiu melhora fisica e
emocional e controle da ansiedade, houve um leve aprofundamento da respiracgao,
melhora da tosse, demonstrando capacidade ou determinacdo para lidar com as
circunstancia. Entretanto ansioso quando ao tema sexualidade, espelhando aspectos
da sua biografia aos 17 anos. Durante as tltimas sessdes referiu melhora emocional e
continuaria com a psicologia e tratamento para TB demonstrando claramente
compromisso com as terapias. Dado alta de enfermagem. Conclusdao: A pessoa
atendida com TE refere ter tirado um fardo do corpo e da mente apds expressar seus
sentimentos e emog¢des durante as sessoes de DR, evidenciando melhora do quadro de
ansiedade leve e fortalecimento do eu. O usudrio traz a condi¢do croénica ansiedade
leve como principal condigao a ser tratada, neste sentido continuara em tratamento
para a promocao da satide mental na UCIS. Relata que o acesso, acolhimento, a escuta
qualificada e o modo como foi cuidado contribuiu significativamente para a melhora
de suas condicdes agudas e cronicas e que se sente apaziguado em relagao as questdes

emocionais.
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Palavras -chave: Antroposofia, Enfermagem, Enfermagem Antroposoéfica, Ansiedade.
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RESUMO 13

ESCALDA-PES COM SUBSTANCIAS NATURAIS: UM RECURSO DA
ENFERMAGEM ANTROPOSOFICA NO MANEJO DA ANSIEDADE

Maria de Fatima de Sousa Silva, Enfermeira, curso basico em medicina
antroposoéfica com p6s graduagao na estratégia satide da familia, docéncia em cursos
técnicos e superiores

Contextualizagao e problematica: A ansiedade, um dos principais desafios da satide
mental contemporanea, afeta pessoas de diversas faixas etdrias e contextos sociais.
Essa condicdo, de natureza multifatorial, ndo se limita ao campo psicolégico, refletindo
também nos niveis fisico, emocional e espiritual do individuo (Alves, 2020; Ferreira,
2021). O crescimento expressivo nos diagndsticos nos dltimos anos evidencia um
cendario marcado por instabilidade e ritmo acelerado de vida, o que tem motivado a
busca por praticas de cuidado que promovam a integralidade do ser. Diante disso, a
Enfermagem Antroposofica surge como abordagem que considera o ser humano em
sua totalidade corpo, alma e espirito e propde cuidados que unam saberes cientificos
e espirituais. Entre as praticas utilizadas nessa abordagem, o escalda-pés se destaca
como um cuidado simples, acessivel e profundamente significativo, por favorecer o
enraizamento e a reconexdo do paciente com o presente. Objetivo: Investigar os
beneficios do escalda-pés no alivio dos sintomas da ansiedade, com base nos
fundamentos da Enfermagem Antroposoéfica, destacando seu potencial terapéutico
para o equilibrio entre corpo, alma e espirito, bem como o valor simbélico do cuidado
com os pés, o papel do calor como elemento terapéutico e a importancia da presenca
atenta do cuidador. Metodologia: A metodologia utilizada teve carater qualitativo,
baseada na vivéncia pratica da autora durante a formacdo em Enfermagem
Antroposodfica e na observagdo empirica de relatos de pacientes atendidos em
diferentes contextos (hospitalar, escolar e domiciliar) durante um periodo de quatro
anos. Os instrumentos de coleta de dados envolveram observagao.articipante e escuta
sensivel, sem aplicacdo de questionarios estruturados, com foco na percepcao dos
efeitos do escalda-pés nos estados emocionais dos participantes. A amostragem foi
intencional, composta por pacientes com sintomas de ansiedade, incluindo adultos e

criancas, atendidos em Sao Paulo. Resultados e Discussdo: A pratica do escalda-pés
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consiste na imersao dos pés em 4gua morna (entre 37°C e 40°C), por cerca de 10 a 20
minutos, podendo ser acrescentados elementos naturais como sal grosso, 6leos
essenciais e ervas medicinais, conforme o objetivo terapéutico. A técnica recomenda
que a dgua cubra também as panturrilhas, promovendo maior distribuicdo do calor e
efeito relaxante sistémico. Nao foram observadas contraindicacdes relevantes;
entretanto, recomenda-se cautela em gestantes e em criancas menores de 3 anos. Do
ponto de vista antroposofico, a ansiedade decorre do desequilibrio entre os sistemas
funcionais do organismo humano: neurossensorial, ritmico e metabodlico-motor. O
escalda-pés atua mobilizando o calor para os membros inferiores, promovendo
redistribuicdo energética e conten¢do, com efeitos observaveis como relaxamento,
desaceleragao do pensamento, melhora na qualidade do sono e aumento da percepgao
corporal. Os relatos dos pacientes indicam reducdo significativa da inquietacao,
sensagao de acolhimento e reconexdo com o corpo, especialmente quando a pratica é
realizada em ambiente tranquilo e com a presenca atenta e respeitosa
do cuidador. A discussdo dos resultados, a luz da literatura antroposéfica, como
aponta Bockemdiihl (2018), reforca que o cuidado com os pés, além de fisico, possui
forte simbolismo, pois representa a base do corpo e o contato com a Terra. Michaela
Glockler (2017) também destaca a importancia do calor e da qualidade da presenca no
processo terapéutico, considerando que o toque cuidadoso e consciente potencializa o
efeito da intervencdo. Assim, os achados deste trabalho corroboram o que autores
como Steiner (2001) e a ABEA (2020) ja indicam: o cuidado integral precisa resgatar o
gesto simples, intencional e amoroso como pilar terapéutico. Conclusao: O escalda-
pés, se mostra eficaz e acolhedora no manejo da ansiedade, com potencial de atuar nos
trés niveis constitutivos do ser humano. Além de aliviar sintomas, essa pratica
contribui para ressignificar o cuidado em satde, valorizando a dimensao subjetiva e
espiritual do paciente. Recomenda-se sua ampliagdo em espacos de cuidado e a
realizagao de novas pesquisas que aprofundem a eficacia terapéutica dessa pratica em
diferentes populacoes, fortalecendo sua insercao nas politicas publicas de satde e na

formagao em enfermagem.

Palavras-chave: Ansiedade. Enfermagem Antroposdfica. Escalda-pés. Cuidado
humanizado.
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RESUMO 14

O CUIDADO AMPLIADO PELA ANTROPOSOFIA PARA PESSOA COM
OSTEOARTROSE: RELATO DE CASO

Alexsandra Xavier do Nascimento, Doutora em enfermagem em Promocao da
Satde. Professor Adjunto da Universidade de Pernambuco, Brasil. Aluna do curso
Bésico de Enfermagem Antroposofica

Susana Martin Hernandez, Mestre em Antropologia Médica e Satude Global
(MIAMS'g), docente e investigadora na licenciatura em enfermagem pela Universitat
Rovira i Virgili, Espanha. Especialista em Enfermagem Antroposoéfica pelo Férum
Internacional de Enfermagem Antroposoéfica (IFAN)

Contextualizacdo e problematica: A osteoartrose é um disturbio degenerativo
caracterizado pelo afinamento da cartilagem, caracterizado por dor nas articula¢des. Trata-se
de um problema altamente limitante que se apresenta mais frequentemente em pessoas com
mais de 50 anos (REZENDE, 2013). Na perspectiva da antroposofia, a osteoartrose tem relacao
com a perda da vitalidade, flexibilidade, mobilidade e calor, gerando rigidez, tensdo e dor que
afetam o ser humano por inteiro, limitando ndo s6 nos movimentos, mas repercutindo também
nos pensamentos e sentimentos (STEINER, 2009). Seu principio terapéutico dirigi-se ao
fortalecimento do sistema metabdlico motor para deter a degeneracdo progressiva das
articulagdes. Objetivo: Relatar o caso do cuidado de enfermagem antroposéfica da pessoa com
osteoartrose desde a perspectiva da quadrimembracdo. Método: Trata-se de um relato de
casos onde se descreve o processo de cuidado da enfermagem antroposoéfica. Resultado e
discussdo: A pessoa A.M.X.N., 76 anos de idade com diagndstico de osteoartrose. No corpo
fisico a paciente apresenta obesidade, deformidades nos MMII, ma postura com tronco
inclinado para frente arrastando os pés ao deambular. No corpo etérico, observa-se a presenga
de edemas e circulagdo dificil, ja realizou duas cirurgias de varizes. Refere muito frio, bom
apetite e come de tudo, apresenta calvicie com cabelos ralos e brancos e secura vaginal.
Observa-se a perda da vitalidade, baixa mobilidade dos liquidos e pouca producédo de calor.
O cuidado destinado aqui foi melhorar a distribuigdo hidrica e térmica. O gesto foi envelopar,
aquecer e nutrir o corpo com escalda-pés com gengibre 2x por semana e o deslizamento ritmico
nos MMII com solum 1x por semana e o uso do supositério vaginal de 6leo de coco. A paciente
refere bem-estar, melhora dos edemas e distribuigdo térmica. O uso do escalda-pés é uma
terapia quente e iimida ativando os elementos 4gua e fogo atraindo o espirito para atuar no
fisico (HAUSCHKA, 2007). Seu uso com a adicdo do gengibre foi descrito na literatura

cientifica com resultados satisfatérios para pacientes com osteoartrite, fortalece o corpo etérico
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e ajuda na organizacao do calor. Rico em enxofre, o gengibre é capaz de ativar o metabolismo
(THERKLESON, 2010). O deslizamento atua de forma integral estimulando o organismo
quadrimembrado e nesse caso melhorando a circulacdo, reduzindo o edema, liberando a
tensao e reduzindo a dor (HAUSHCKA, 2005). No corpo astral pode-se evidenciar o medo do
sobrenatural que se apresentou agora na idade mais avangada, mobilidade reduzida e tonus
muscular fraco, com temperamento colérico, levemente autoritario, altiva, fala alto. Adora
dancar, mas as dores dificultam esse prazer. Pratica pilates, musculagdo, acupuntura e
fisioterapia. Tem boa relagcdo familiar. Refere dor nos joelhos e tornozelos que pioram nos
primeiros movimentos e melhoram com o aquecimento do corpo. Houve melhora desses
sintomas evidenciados por uma maior agilidade na execucdo dos exercicios e na deambulagao.
Os cuidados de enfermagem os gestos enfatizados foram aliviar e erigir para manter-se em
movimento, mais consciente de si mesmo, dos seus medos e desafios a serem enfrentados.
Nesse sentido, o uso do 6leo de solum utilizado no deslizamento de MMII pode contribuir
para o fortalecimento do metabolismo, excrecao e a superacao do medo (OSTERMANN, 2008).
Na organizagdo do Eu apresenta-se socidvel, organizada, professora aposentada, resiliente a
dor. Relata que batalhou muito para vencer na vida saindo de uma situagdo de abandono na
infancia para conquistar seu espaco sendo profissionalmente reconhecida. Atualmente vive
com o marido, o pai das suas 03 filhas, atuando na igreja e viajando sempre que pode. Nao se
preocupa com a morte, vive sua fé, mas, gostaria de morrer primeiro que o esposo segue em
acompanhamento. Conclusdo: A pessoa com osteoartrite vive uma realidade complexa, pois,
todos o seu ser é atravessado por esse acometimento. Dessa forma, o cuidado proposto pela
enfermagem antroposoéfica, pensado desde a perspectiva da quadrimembracdo, contribuiu
nao s6 para uma melhor compreensao da dindmica de satde-doenga bem como para a

proposicao de um cuidado com resultados satisfatérios para a paciente.
Palavras Chave: Antroposofia; Enfermagem Holistica; Osteoartrose.
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